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Vi har flyttat!

Maria Bjerneby Hall
Margareta Dunkars
Lena Séderlund
Mats-Gunnar Lénn
Torsten Gudmunds
och Kersti Jungsbo
Eva Gronlund
Karin Malmgren
Elsie Karlsson

Elsa Wolft
Ann-Britt Asebol

Pa féreningens
webbplats
www.spf.se/falun
finns forteckning Gver
samtliga ledaméter i
kommittéer och organ,
samt e-postadresser till
styrelseledaméter och
verksamhetsansvariga.
Styrelseprotokoll
finns tillgéngliga pa
expeditionen.

023-283 76

023-179 26
073-980 2599
076-808 5485
073-150 5436
072-515 4278
072-218 2235
070-576 5456
070-719 3087
070-621 1248
076-803 8415
070-512 1348
070-595 1802

Var expedition finns nu i nya lokaler i Studenternas hus (”Gamla
Stadshotellet”) pa Asgatan 37, omedelbart norr om Radhuset.
Lokalerna ligger en trappa upp, till vanster. Hiss finns.

L&ds mer pa sidorna 3 och 8.

Expedition/information

Besodks- och postadress:
Telefon, expedition:
Oppettider:

Expeditionsgrupp:
E-post:

Webbplats:
Bankgiro:
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Asgatan 37, 791 71 Falun

023-690 45

Helgfria tisdagar och torsdagar kl 10-12

(helgsténgt 20 december 2019 — 6 januari 2020)
Eva Wind, Kersti Jungsbo, Lisbeth Lundin, Karin
Malmgren, Liselott Sandberg, Torsten Gudmunds
falun@spfdalarna.se

www.spf.se/falun

690-3330



Ordforanden har ordet

Hosten har verkligen gjort sitt
intdg och vi har stallt om till vinter-
tid. Fér SPF Seniorerna Falun blev
oktober en manad som gick i flyt-
tens tecken. Det har varit en hek-
tisk tid, framst for var expeditions-
grupp som gjort ett fantastiskt
arbete med benéget bistand aven
av medlemmar utanfér gruppen.
Det finns fortfarande jobb att goéra
for att vi ska kdnna oss tillfreds
med de nya lokalerna. Vi behover
bland annat fa en skyltning vid
entrén som tydligt visar att har
finns vi.

Vara diskussioner med kommu-
nen fortsatter kring tillgangen till
storre moéteslokaler sasom Wall-
manssalen. Vi har gjort bedém-
ningen att den processen tar sin tid
och vi kommer darfor att ha vara
medlemsmoten i Nybrokyrkan aven
under forsta kvartalet 2020. Ocksa
koéren kommer att nyttja Nybrokyr-
kan under forsta halvaret 2020.
Var ambition ar att kunna komma
i atnjutande av de bokningsbara
lokalerna, som varit en del av
avsiktsforklaringen, fran andra
kvartalet 2020.

Uppdraget kring Seniorernas Hus
fortsétter under ledning av Om-
vardnadsnamnden. I oktober reste
representanter ur arbetsgruppen
tillsammans med KPR:s ordféran-
de ner till Gnesta. Syftet var att fa
information om hur de byggt upp
sina aktiviteter dar och ansvarsfor-
delningen mellan de seniora orga-
nisationerna och Gnesta kommun.
Verksamheten haller till i nagot
som kallas Powerhuset som ligger
centralt i Gnesta. Jag tror att det

ar vardefullt for vy
de fortsatta
diskussionerna
att pa plats i
Gnesta kunna
ta del av hur de
format sin verk-
samhet. Jag
uppfattar att det
finns ett tydligt
stod fran kommunens sida for den
fortsatta utvecklingen. Detta stéller
dock krav pa oss seniora organisa-
tioner att samlas kring tydliga for-
slag som innehaller saval krav pa
insatser som att vi sjalva stéller
vara organisationer till férfogande.

Under oktober har vi mott nya
medlemmar. Inbjudan hade gatt ut
till 77 nya medlemmar sedan andra
kvartalets borjan. Vi har traffat de
olika kommittéernas ansvariga for
att lagga upp arbetet med verksam-
hetsberattelser, verksamhetsplaner
samt budget fér 2020. Allt detta
ingar i forberedelsearbetet infér
arsmotet i februari 2020.

Vi har dven varit representerade
vid 60plus-méassan pa Lugnet.
Resultatet vad galler rekrytering far
vi avldsa langre fram. Som enda
SPF-forening tog vi &ven pa oss
rollen att formedla till 6vriga orga-
nisationer i lanet, da bestkarna
kom fran i stort sett hela lanet.

Slutligen vill jag framfora ett tack
till alla som gjort en insats under
aret sa att vi kunnat ha det rika
utbud av aktiviteter som ar kénne-
tecknande for var férening. Ett tack
aven till alla er som deltagit i vara
arrangemang.

Till sist vill jag onska er alla en riktigt GOD JUL

och ETT GOTT NYTT AR 2020!

Andery Scitterberg, ordf
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MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlemsmétena
i Nybrokyrkan.

Onsdag 11 december ki 16.00 (obs tiden!)
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Vi firar Lucia med Kulturskolans Luciatag
Kaffe och glogg serveras efterat.

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 8 januari kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: "Kom igang med digitala betaltjanster”
Som ett led i projektet ”Digitalt utanforskap” informerar Anna-Karin Drake fran
Lénsstyrelsen Dalarna om hur man kommer igang med digitala betalningar.
Ta med egen mobil eller surfplatta. Kaffe serveras efterat.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 13 februari kl 13.30
Medlemsmote i Nybrokyrkan: Arsméte (se kallelse nedan)
SPF koren underhaller. Kaffe serveras efterat.

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Torsdag 12 mars kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Gamla Falun
Flitige bokproducenten Géran Rogstrom berittar och visar bilder.
Kaffe serveras efterat.
Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

KALLELSE TILL ARSMOTE

Torsdag 13 februari 2020 k1 13.30:
Arsmote i Nybrokyrkan
med sedvanliga arsmétesforhandlingar.

Arsméteshandlingar finns tillgangliga pa
féreningens webbplats och pa expeditionen
minst en vecka i forvag.




ANDRA ARRANGEMANG

Tisdag 21 januari kl 14.00: Beso6k pa Villa Bergalid
Villa Bergalid har sedan 1901 varit en ikon i Faluns stadsbild med sin
majestitiska framtoning i Villastaden i Falun. Vi far en guidning med
information om husets historia. Avslutas med kaffe. Kostnad 100 kronor som
betalas vid anmélan. Min 10 och max 50 personer.
Anmdilan tidigast 7 januari kl 10.00 och senast 16 januari kl 12.00 via var
anmilningsrutin-pa webben. Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pé tel 023-690 45 eller vid besok (adress Asgatan 37 — se sidan 2).

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Tisdag 18 februari kl 13.30: Officersmassen Falun — med musik
Pa Officersmissen blir vi guidade runt av Jan-Ola Nystrom. Avslutas med kaffe
och musik av Missingsorkestern Bjorkboda Blas. Kostnad 100 kronor som
betalas vid anmélan. Min 10 och max 45 personer.
Anmdilan tidigast 21 januari kl 10 och senast 11 februari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pé tel 023-690 45 eller vid besok (adress Asgatan 37 — se sidan 2).

Information: Kerstin Waghdll, tel 070-757 59 45

Tisdag 17 mars kl 15.00: Vinprovning
Kom till Kristinegarden, Méster Pers sal, dir Bo Holmkvist tar emot, presenterar
och later oss smaka pa ett antal roda viner fran Italien med lite tilltugg.
Ta med fyra glas. Kostnad 300 kronor som betalas vid anmélan.
Min 20 och max 50 personer.
Anmdilan tidigast 13 februari kl 10.00 och senast 5 mars kl 12.00 via var
anmdilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmiéla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok (adress Asgatan 37 — se sidan 2).

Information: Meg Haglund, tel 070-976 65 65

EN HALSNING FRAN VALBEREDNINGEN

Valberedningen bestaende av Birgitta Klahr, Bo Bavertoft och undertecknad arbetar
for fullt infér kommande verksamhetsar och arsmétet i februari.

Det ar gladjande att manga vill vara aktiva som funktion&rer, men vi behéver
standigt férnyelse pa olika poster.

Du som vill dra ditt stra till stacken &r varmt vdlkommen! Hér av dig till ndgon av
oss och tala om vad du kan ténka dig géra i féreningen!

Ar du intresserad av att inga i ndgon kommitté kan du ocks& héra av dig till nagon
av de verksamhetsansvariga for kommittéerna. Du finner deras namn pa sidan 2.

Varmt valkommen att arbeta aktivt for var férening!

Ann-Britt Asebol e-post: annbritt.asebol@gmail.com



GEMENSAM LUNCH

Den forsta fredagen i varje manad ar du valkommen
att 4ta lunch tillsammans med andra SPF Seniorer.
Sista gangen fore jul: 6 december kl 13.00 pa
Kuselska krogen, Myntgatan 18.

VI BYTER RESTAURANG!

Fran och med ar 2020 prévar vi en ny restaurang,
némligen Gamla Elverket pa Olandsgatan 8.

De erbjuder buffé med minst tre olika soppor, stort salladsbord,
hembakat bréd, vatten samt kaffe.

Pris: 75 kronor, som kan betalas med kort, swish och kontanter.
Menyn finns p4 www.gamlaelverket.se/lunch

Varstart: 17 januari kl 12.45 (obs tiden!)
Darefter: 7 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj och 5 juni (kl 12.45).

Undrar du 6ver ndagot? Ring Karin Malmgren, tel 070-621 12 48.

LASTIPSTRAFFAR

sista torsdagen i varje manad (ej december) kl 10.00-11.30

Valkommen till vara trevliga och givande samtal kring
litteraturen!

Ndgra foredrar att lyssna pa bocker, andra har vant sig
vid att lasa pa en lasplatta. Vi lanar pa bibliotek, kdper
kanske pocketbocker, och ndgra lanar e-bocker
hemifran direkt till en dator eller lasplatta.

Alla dr vilkomna! Ingen anmdlan behévs. Det ar
bara att dyka upp, beratta om en bok du sjalv last och
vill rekommendera eller bara lyssna till vad andra last
och vill tipsa om.

Hostens sista trdff: 28 november
Vdrens trdffar: 30 januari, 27 februari, 26 mars, 23 april och 28 maj
Plats: Asgatan 37, i vara nya lokaler (Studenternas hus), 1 trappa upp t.v.
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel. 070-271 23 58




BIO TILLSAMMANS

Hostens sista filmvisning blir den 12 december.
"Bio Tillsammans” fortsatter som vanligt tva torsdagseftermiddagar i ménaden
under vdren med bérjan den 23 januari.

Nu visas film i hela sex salonger pa biografen Falan,
och vi véljer sjdlva vilken film vi vill titta pd och
diskutera efterdt pa restaurang Piacetto, i samma
kvarter. Filmerna ingdr i Falans ordinarie utbud,

ar oftast de senaste, men inte bara engelsk-
amerikanska utan ocksd spanska, franska eller
tyska.

Vi pensionarer kan utnyttja pensionarsrabatten

pd biografen, vilken ger 20 procents avdrag p&
biobiljetten, eller kbpa ett rabattkort, som ger
mojlighet att se fyra filmer till halva priset, méndag—
torsdag. Kortet géller tre manader efter forsta
bestket och ar snabbt intjanat.

Hall utkik efter Bio Tillsammans pa var hemsida och p& vér Facebook-sida s&
far du veta allt om vilka filmer som visas, nér de startar och berdknas sluta.

Vill du vara med och prata om de aktuella filmerna, p& Piacetto,
skickar du ett SMS till Inger Séderlund pa 070-339 18 70
senast pa formiddagen dagen innan,
sd att hon kan boka ett lagom stort bord.

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pd webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moten och studiebesok som publicerats i MedlemsNytt, men ofta

i utforligare form och med fler bilder.

Du hadller vdl koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar
finns alla kommande aktiviteter presenterade i datum-
ordning.

Har du inte dator? Du har kanske ndgon anhorig eller
bekant som har dator och kan bevaka nyheter pa
webbplatsen at dig.

Med QR-koden till héger kommer du till var webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson




Expeditionen pa plats

Sé’l ar de da pa plats - medlemmarna i expeditionskommittén. I viara nya
lokaler en trappa upp i det gamla Stadshotellet.

Nar man kommer uppfér den pampiga trappan och tar till vanster hittar man
tva expeditionslokaler, en for SPF Seniorerna Falun, och en for distriktet, och
sa tva sammantradesrum plus ett pentry. Allt dr inte helt klart 4n i lokalerna,
men arbete pagar for fullt.

Har héller var expedition 6ppet varje tisdag och torsdag mellan klockan 10.00
och 12.00 for att svara pa
medlemmarnas fragor,

ta emot anmalningar och
ifyllda motionskort, bland
annat. Och for att vara
féreningens ansikte utat.

Expeditionskommittén samlad
i den nya expeditionslokalen,
fr v Karin Malmgren, Kersti
Jungsbo, Liselotte Sandberg
och Lisbeth Lundin. Och
sittande kommitténs samman-
kallande Eva Wind.

Gamla stadshotellet ar forstas centralare, med sin placering pa Asgatan strax
intill Stora Torget, an den tidigare foreningslokalen; nackdelen ar att porten
mot gatan maste hallas last. Utom, forstas, under de tider dd expeditionen ar
Oppen.

Text och foto: Inger Soderlund

Lite om Asgatans och Stadshotellets historia

"Ovre Asen” var den pampigaste Wallman pa 50.000 kronor f6r upp-

miljén i Falun med stora fina hus férande av ett stadshotell pa rad-
langs Asgatan. Asgatan kallades hustomten. Tack vare Asgatan hade
1646 for Stora gatan och var tankt att hotellet direktférbindelse med den
vara Faluns paradgata. Den ligger nya jarnvagsstationen.

langs den grusas som i alla tider
varit den naturliga transportleden
genom Falun. Vid 1761 &rs brand
brann omradet ner helt.

Hotellet blev fardigt 1878 och inne-
holl festvaning, matsalar och
schweizeri samt 21 resanderum.
Det tillbyggdes 1914 efter ritningar
Under 1800-talet tillkom Stadshotel- av stadsarkitekten Klas Boman och

let genom att stadsfullmaktige ar ombyggdes till socialbyra 1977.
1867 beslét motta en donation av Senare har huset fungerat som
bergmastaren och arkitekten Clas karhus.



Trygghetsboendegruppen lever vidare och utokar

H&ar kommer en lagesrapport fran Trygghetsboendegruppen:

Som du kanske last i tidningen har onskemal om var de 6nskar bo i
ett foretag nu kopt en tomt i Framby,  framtiden. Darfér kommer vi i slutet
dar man avser att bygga ett vard- pd november att sanda ut annu en

och omsorgsboende
samt i anslutning dartill
ett trygghetsboende.
Det &r gladjande att det
borjar réra pa sig i
trygghetsboendefrdgan
i Falun. An s8 lange &r
det hela pa planerings-
stadiet.

Vidare finns planer pé
ett trygghetsboende vid
Yxhammargatan mitt
emot Elon-butiken. Vi

i Trygghetsboende-
gruppen har haft ett
mote med foretaget,
som ska dterkomma
nar planerna ar mera
patagliga.

Eventuellt blir en tomt
ledig vid Varpan dar det

enkat med e-post for
att fa veta vdra med-
lemmars installning till
sitt framtida boende.

De tidigare enkaterna
gléommer vi. Nu startar
vi pd nytt. Har du inte
e-post kan du svara
pd enkaten pd expedi-
tionen.

Trygghetsboende-
gruppen utdkas nu
med Herbert Carlén.
Herbert var ordférande
i SPF Seniorerna Falun
innan han flyttade till
Oland haromaret. Dar
var han engagerad i
bygget av ett trygg-
hetsboende i Farje-
staden.

ocksé skulle vara majligt att bygga

ett trygghetsboende. Trygghetsboendegruppen har varit i
Farjestaden och besdkt Herbert och
Trygghetsboendegruppen och de projektgruppen dar. Vi larde oss
féretag som avser att bygga trygg- mycket av det besdket. Det ar glad-
hetsboenden i Falun behéver nu jande att Herbert vill vara med i var
farsk information om véra medlem- trygghetsboendegrupp efter sin ater-

mars installning till boendeformer och  komst till Falun.

Trygghetsboendegruppen:

Urban Bjorn  Soren Norgren Herbert Carlén Gunnar Trued



RESOR

Anmalan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har till-
gang till dator kan du anméla dig pé expeditionen per telefon eller via besok
(obs ny adress: Asgatan 37, ”’Studenternas hus”).

Om resan dr mycket populdr, kan det bli ko pa expeditionen och de som
anmdiler sig via webben ”hinner da fore”. Ett mycket sikrare scitt dr dérfor
att be nagon bekant med dator om hjdlp!

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretride framfor
icke medlem.

Vid anmiilan till resa via telefon eller besok maste filjande uppgifter limnas
Jor alla resendirer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmadlan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmidler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Det finns fortfarande méjlighet att anmaéla sig till
En dag i Stockholm pa egen hand torsdag den 5 december

Anmalan via var anmélningsrutin pa webben
dar du ocksé hittar mer information

Fredagsfestligt med middag och

konsert i konserthuset i Gavle
fredag 14 februari

maltiden, som vi avnjuter kI 17.30, ingar salladsbuffé, varmritt, ramlosa/
lattol, kaffe och kaka.

Konserten under rubriken Chen och Tjajkovskij borjar kl 19.00 och leds av
dirigenten Mei Ann Chen, bosatt i USA och ledare fér Chicago Sinfonietta.
Chen gistade senast Givle ar 2017. Hyllad for teknisk briljans och psykologiskt
djup kommer den amerikanska mezzosopranen Allison Cook till Givle Konsert-
hus med Sverigepremiiren av Emilie Suite — en konsertversion av den finska
tonséttaren Kaija Saariahos succéopera Emilie fran 2011, ett verk for orkester
och rost.
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Konserten bjuder vidare pa musik fran franskt 1700-tal med uvertyren ur Zémire
et Azor av Gréty, en opera som bygger pa romanen Skonheten och Odjuret.

I kontrast till de franska salongerna forflyttas sedan dhorarna till 1800-talets
Ryssland med symfoni nr 4 av Pjotr Tjajkovskij.

Pris: 660 kr (vid 30 deltagare) eller 600 kr (vid 40 deltagare), vilket inkluderar
resa, maltid och konsert.
Avresa fran Falun med borjan kl 15.45.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84 eller e-post
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

Anmdilan tidigast 26 november kl 10.00 och senast 17 december kI 12.00 via
anmilningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expe-
ditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (obs ny adress: fisgatan 37).

Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Litterdr kryssning med tidningen Vi
18-19 mars
-1 [ idningen Vi har under tjugo ars tid ordnat mycket uppskattade resor dr
man far mota svenska/nordiska forfattare som berittar om sig sjdlva och
sina verk. Tallink/Silja Line arrangerar resan, med kvéllsavgang fran Stock-
holm/ Virtahamnen och aterkomst frén Abo féljande kvill.

Forfattarna som presenterar sig och sina forfattarskap ir i ar Peter Englund,
Susanna Alakoski, Vigdis Hjort, Gun-Britt Sundstrém, Karin Smirnoff och
Mikael Niemi.

Sedan vi checkat in och uppsokt vara hytter beger vi oss till buffématsalen for
att inta buffén, dir 6l eller vin ingar. De som sa nskar kan med buffébiljetten
som delbetalning dinera i ndgon av de 6vriga matsalarna, med bordsservering.
Senare pa kvillen brukar det bjudas pa trivsam musikunderhallning fér dem som
sa onskar.

Dagen dérpa startar vi med den frukost som ingar i resans pris. Sedan foljer
forfattarmoten vid tre tillfillen pa formiddagen och tre pa eftermiddagen. Den
kulturella delen avslutas med att vi kan besoka forfattarna for eventuella bokkop
och signering. Sjdlvklart finns under resan mojlighet till shopping.

Baten avgar fran Virtahamnen onsdagen den 18 mars kl 19.30 och aterkommer
torsdagen den 19 mars kl 18.15. Vi tar oss till och fran Virtahamnen i Stock-
holm med Tallink/Silja Lines buss som avgar fran Resecentrum Falun k1 14.05.
Hemresa omedelbart efter batens ankomst. Vi dr hemma ki 22.40.

Pris vid 40 deltagare: 2.565 kr i dubbelhytt och 2.800 kr i enkelhytt. Vi har
bokat 10 dubbelhytter och 20 enkelhytter. Priset inkluderar buffémiddag, frukost
och ett par kaffestunder samt Tallink/Silja Lines busstransfer t o r.

Resesamordnare: Anders Paperin, tel 070-536 15 05 eller e-post:
anders.paperin @telia.com
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Anmdlan tidigast 3 december kl 10.00 och senast 6 februari kl 12.00 via
anmélningsrutinen pd webben. Det gér ocksd att anmila sig direkt till expe-
ditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (obs ny adress: Asgatan 37).

Obs: Anmil 6nskemal om enkel- eller dubbelhytt (ange ocksa med vem du vill
dela hytt). Ju tidigare anmélan gors, ju storre dr mojligheten att tillgodose hytt-
Onskemalen (inga garantier). Anmil eventuellt nskemal om horslinga vid fore-
dragen. Rederiet kriver uppgift om fodelsear (ej personnummer).

Operetten Candide

p& Svenska Teatern i Abo
17 —19 april
Ta chansen att se matinéforestillningen av Leonard Bernsteins operett
Candide pa Svenska Teatern i Abo! Handlingen baseras pa Voltaires
berdmda roman. Operettversionens libretto #r knivskarpt, ddr bade humorn och
intrigen fungerar dven idag. Regissoren Tuomas Parkkinen har skapat en under-
hallande och charmerande dramatiserad regi.

Vi reser med buss fran Falun mot Stockholm och Stadsgarden dér vart fartyg
M/S Amorella vintar. Var buss f6ljer med pa hela resan. Vi éter Viking Buffé pa
utresan. Kvillen fri for egna aktiviteter. P& morgonen ankommer vi Abo tidigt
och éter frukost i land. Efter frukost véntar en 2-timmars guidad rundtur med
bussen. Direfter tid for egna strovtag i Abo innan det ir dags for oss att inta vara
platser pa teatern. Forestéllningen borjar k1 15.00 (lokal tid).

Efter forestillningen dter vi en 3-ritters middag pa teaterrestaurangen innan vi
atervinder med bussen till hamnen didr M/S Viking Grace vintar for att ta oss
ater till Stockholm. Kvillen fri.

Vi ankommer Stockholm tidigt och éter frukost i land innan vi aker vidare mot
Falun.

Pris vid minst 35 deltagare: 2.250 kr samt ett tilligg pa 49 euro for middagen i
Abo. Beloppet for middagen ir beroende pé aktuell viixlingskurs. Priset inklude-
rar buss Falun — Stockholm t o r, kryssning Stockholm — Abo tor, del i 2-bidds
insides B-hytt, en buffémiddag och en 3-ritters meny i Abo, tvé frukostar,
teaterbiljett samt guidad rundtur i Abo.
Tilligg: Deli 2-bddds A Seaside hytt: 150 kr

Enkel B insideshytt: 400 kr

Enkel A Seaside hytt: 680 kr
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248
Arrangor: Tobbes Resor AB
Anmdilan tidigast 28 november kl 10.00 och senast 21 januari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pd webben. Det gar ocksa att anmiila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller besok (obs ny adress: fisgatan 37).
Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.
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60plus-missan - attonde gangen i Falun

6 Oplus-méissan i Lugnets sporthall har annu en gang lockat méngder av

besdkare. I ar fanns ca 80 utstéllare pa plats i tvd dagar och mangder
med besokare minglade kring montrarna, tog paus i serveringen och
lyssnade pa ett varierat utbud av presentationer och féredrag.

SPF Seniorerna i Falun var
som vanligt pa plats och mdnga
intresserade sokte sig till var
monter. MedlemsNytt delades
flitigt ut och resultatet blev till
var gladje 25 nya medlemmar.
Birgitta Wallman, Anders Sétter-

berg och Lisbeth Lundin tar hand
om en besékare i var monter.

Utstdllarna representerade
som vanligt manga olika
branscher och man fick inte
bara information, utan kunde
ocksa kopa varor och delta i lotterier. Hur manga adresslappar ligger
gomda i en burk? Bésta gissning gav en resa. Massor med godis och reklam-
pennor var ocksa framdukat for att locka besokarna att stanna till. Manga
lamnade méassan med kassar fyllda med broschyrer, gratisprover och
kanske ocksa nagonting atbart som oliver, brod, eller rokt fisk.

Seniorers intresse for att resa hade lockat flera researrangorer. Det hand-
lade om kryssningar av olika slag, bussresor och "long-stay”-resor till syd-
ligare lander. Fran scenen gavs ocksa information om tagresor i Europa,
kanske pd frammarsch i klimatkrisens spar?

Pa temat halsa och friskvard kunde man fa synen kollad eller rad fréan
bl.a. apotek och tandhélsan. Den som var sugen pa ny stil kunde ocksa fa
hjalp av gymnasieungdomar med har och make-up.

Pa scenen avldste talarna varandra bada dagarna. Korta anféranden
hade vitt skilda teman som rad om skydd mot bedragerier, influensavaccin
eller huskodp i Spanien. Det stora dragplastret var pd onsdagen Anders Han-
ser, kdnd som ABBA-fotografen, som berattade om sitt liv som fotograf. Vi
fick inte bara ta del av hans manga ABBA-bilder, utan ocksa se fantastiska
naturbilder fran Sverige och pa senare ar ocksa fran bl.a. Kina och Indien.

Pa torsdagen fick vi lara oss mer om Champagne och bubbel nédr Gunilla
Hultgren Karell ater besdkte massan. Som avslutning pa torsdagen bjod
Johan Ostling, kind frén bl.a. ”Ack Viarmland”, pd musikalisk underhallning
med bade riviga latar och korta anekdoter. Publiken var med pa noterna,
sjong med i allsdngen och fick sig manga goda skratt.

Text och foto: Barbro Carnehag
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi
till ett spannande och givande utbud under hosten. P4 Vuxenskolans hemsida
(www.sv.se/spfseniorernafalun) kan du se hela utbudet. Vilkommen!

<

ANMALAN All anmalan gbrs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46

INTRESSE- Du kan gbéra en intresseanmalan till vissa kurser dér infor-

ANMALAN mation saknas om datum, tid eller annat. Om och né&r kursen
startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da tacka ja eller nej
till erbjudandet. En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid respektive aktivitet
FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

Reservation f6r ev &ndringar.

Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns webbplats: Klicka pa Kurser
och klicka déar vidare for att komma till Vuxenskolans webbplats.

Eller kontakta Vuxenskolan per telefon 023-222 46.

Obs: Néar kurserna startat, ar de inte langre synliga pd webbplatsen.

DANS OCH RORELSE

DANS Linedance - onsdagsgruppen Foranmdlan
Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrém Jansson

Tid: Onsdagar k1 08.50-9.50 (12 triffar). Start: 15 januari

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DANS  Linedance - torsdagsgruppen Foranmdlan
Ledare: Margareta Ostling

Tid: Torsdagar kl 10.00-11.00 (12 triffar). Start: 16 januari

Lokal: Britsarvsgérdens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr
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DANS  Mjukbugg Foéranmdlan
Lir dig en buggteknik med en mycket trevlig och behaglig forning, som gjord
for seniorer. Ledaren Hans Matsson har flera deltagare 6ver 80 ar, som klarar
tekniken galant (den anvinds ocksa av vana dansare i alla dldrar). Tekniken gor
att bada inom paret kdnner sig delaktiga i dansen och ingen riskerar att fa ont i
axlar eller armar. Vi lir oss olika buggfigurer som dr gynnsamma och som
passar de flesta.

Under kursen byter vi danspartner med tdta mellanrum.

Det ir trevligt och man lir sig snabbt. Alla far da vara med och dansa, dven om
man kommer utan danspartner. Om du enbart vill dansa med “’din egen” partner,
sdg till sa gar det ocksa bra.

Ledare: Hans Matsson

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 350 kr

- 6rundkurs
Tid: Mandagar k1 13.00-15.45 (3 tréffar). Start: 3 februari

- Fortsdttning
Tid: Mandagar k1 13.00-15.45 (3 trdffar). Start: 2 mars

HANTVERK OCH SKAPANDE

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr Féranmdlan
Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 023-176 75

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30. Start: 13 januari

HANDARBETE: Textila hantverk Foéranmdlan
Vi dr ett glatt géng som triffas for att handarbeta tillsammans, da vi ldr och
inspireras av varandra.

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar). Start: 14 januari

SKRIVARVERKSTAD Féranmdlan

Skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi

Vi triffas i en liten cirkel dér vi tillsammans véljer en uppgift infor nista traff.
Nir vi triffas géar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba
skrivovningar och trevligt umgénge. Du behover ha tillgang till e-post samt ha
mojlighet att skriva dina texter pa dator hemma.

Ledare: Anders Arvelius

Tid: Varannan tisdag kl 14.00-16.15 (6 triffar). Start: 14 januari
Kostnad:  Ingen avgift
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BOKCIRKEL - tema Jdrnladies Foéranmdlan
Vi planerar for en cirkel utifran boken Jédrnladies som handlar om arvtagerskor,
dnkor, brukspatronessor, husjungfrur m fl i Bergslagen. Vi far ta del av deras
livséden och berittelser fran 1500-talet till 1900-talet. Avslutningsvis reser vi
till nagra av de platser dér kvinnorna vi l4st om levt och verkat (frivilligt och till
sjalvkostnadspris).

Start: Mandag 20 januari k1 14.00. Vi hjélper er intresserade att komma
igang. Efter forsta triffen bestimmer ni tillsammans upplidgg och
tider for kommande triffar.

Kostnad:  Ingen avgift

KREATIVT SKAPANDE Féranmdlan

- prova pa att skapa smycken och dekorationer av ddelstenar
Tillsammans med ledare far du skapa ditt eget smycke eller gora dekorationer
med ddelstenar.

Ar du sedan intresserad av att fortsitta skapa, kan vi ordna en cirkel pd ngra
fler traffar med flera olika kreativa teman.

Ledare: Lena Soderlund

Datum: Tisdag 28 januari k1 16.00-18.15 (ett tillfélle)

Kostnad: 200 kr (inkl material)

PROVA PA ATT MALA - akryl och akvarell Foranmdlan
Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
For bade nyborjare och mer vana. Vid intresse kan sedan en cirkel startas.
Ledare: Lena Soderlund

Datum: Tisdag 4 februari kI 16.00-18.15 (ett tillfélle)

Kostnad: 200 kr (inkl material)

FOTO OCH DIGITALT

FACEBOOK OCH INSTAGRAM Foranmdlan

Ldr dig hur de fungerar

Vad #r Facebook och Instagram och vad skiljer dem at? Vi tar reda pa vad en
profil dr och hur man kan skapa en sddan. Hur kan vi dela bilder? Vi tittar pa hur
man kan f6lja sina vinner eller f6lja intressanta sidor, grupper eller konton.
Tillsammans gar vi igenom grunderna.

Ta med egen mobiltelefon eller surfplatta dar du laddat ner appen Instagram
samt Facebook.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (3 tréffar). Start: 6 februari

Kostnad: 350 kr
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MER OM DIN IPAD/IPHONE Foranmdlan
For dig som vill ldra dig mer om din Ipad eller Iphone. Vi tittar nirmare pa olika
appar och funktioner.

Det dr viktigt att du har en telefon eller surfplatta av just mdirket Apple, har koll
pa ditt Apple-ID innan kursstart och att du sedan tidigare hanterar grunderna.
Ledare: Per Borjesson

Tid: Start tidigast i mitten av mars. Datum meddelas senare (5 triffar).
Kostnad: 300 kr

SKAPA EN FOTOBOK av digitala bilder Féranmdlan
Sa hir skapar du en fotobok med dina digitala bilder. Vad ska man tinka pa
innan man borjar? Vilka alternativ finns for att skapa fotobocker? Hur viljer du
ritt leverantor och vilken &r bist for dig? Vilj och sortera bilder. Vi skapar en
fotobok tillsammans som exempel. Ta med egen béirbar dator.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Tid: Torsdagar kl 13.00-15.15 (3 triffar). Start: 6 februari

Kostnad: 350 kr

FOTA MED DIN MOBILTELEFON Foéranmdlan
Fokus pa naturbilder NYHET!

Lar dig grunderna i att fota med din mobiltelefon. Vilka dr knepen for att ta bra
naturbilder med mobilkameran? Vad r bra att tinka pa? Hur kan jag skicka
eller ta emot bilder fran andra? Vi gar dven igenom vad vi kan gora med de
foton vi tar. Du tar med din egen mobil.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Tid: Onsdagar kI 13.00-15.15 (3 tréffar). Start: 5 februari

Kostnad: 350 kr

HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld Féranmélan
Fa inblick i de mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gor man for att spara och sortera sina foton pa bista sétt? Du far dven en
overblick over de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjilp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sitt.
Ingen egen dator behovs.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Tid: Onsdagar kI 10.00-12.15 (3 tréffar). Start: 5 februari

Kostnad: 350 kr

SLAKTFORSKNING OCH DNA-TEST - grundkurs  Féranmdlan
Slaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem &r jag och var kommer jag ifran?
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Vara erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning, vare
sig du dr nyborjare eller har sliktforskat tidigare. Kursen kommer ocksa att ta
upp grunderna i att slaktforska med DNA-test.

Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang, under
kurstiden. Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krdivs.

Ledare: Lars Ungerswen

Tid: Varannan onsdag kl 13.30-16.00 (7 tréffar). Start: 5 februari
Kostnad:  1.000 kr inkl abonnemangsavgift for Arkiv Digital under 90 dagar

SLAKTFORSKNING OCH DNA-TEST - forska mera  Fdranmdlan
For dig som slédktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta sokande. Du
ges behorighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang, under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator eller ev
surfplatta. Datorvana krdyvs.

Ledare: Lars Ungerswen

Tid: Varannan onsdag kl 10.00-12.30 (7 tréffar). Start: 5 februari
Kostnad:  1.000 kr inkl abonnemangsavgift for Arkiv Digital under 90 dagar

SPRAK

ENGLISH CONVERSATION - trdna din engelska  Fdranmdlan
Vi trinar var engelska med hjilp av olika teman varje traff. Vi har trevligt och
friskar upp var engelska. Ledaren har engelska som modersmal.

Ledare: Janice Holm

Tid: Tisdagar kl 13.00-15.15 (5 tréffar). Start: 21 januari

Kostnad: 450 kr

SPANSKA - nybérjare (niva A) Féranmdlan
Att kunna gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter vigen forhéjer upp-
levelsen. Det finns manga anledningar att l4ra sig littare konversation pa spanska.
For dig som dr nyborjare och som vill lira dig konversera pa litt spanska.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 10.30-12.00 (10 trédffar). Start: 13 februari

Kostnad: 800 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SPANSKA - grund (niva B) Féranmdlan
Denna kurs i enkel spanska dr for dig som har viss kdnnedom om spraket och
vill ldra dig littare konversation pa spanska.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 14.00-15.30 (10 tréffar). Start: 13 februari

Kostnad: 800 kr. Kostnad fér material kan tillkomma.
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SPANSKA - fortsdttning (niva C) Féranmdlan
En kurs for dig som redan gatt Spanska grund (niva B) eller har grundliggande
kunskaper i spanska och vill ldra dig mer.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 16.00-17.30 (10 tréffar). Start: 13 februari

Kostnad: 800 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SANG OCH MUSIK
KORSANG - Falu SPF-kér

Ordforande: Lena Séder}und, tel 073-150 54 36
Korledare: Margareta Aberg, tel 023-322 67, 070-618 22 67

Tid: Tisdagar kl 13.30-15.30. Startar i januari.

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin .

Obs: Nya deltagare ska forst kontakta Margareta Aberg.

VI STUNGER TILLSAMMANS - allsangsgrupp Féranmdlan

Vi triiffas och sjunger tillsammans for glddjens skull visor och sanger fran forr.
Inga krav pa sdngvana.

Ledare: Per-Olof Hedlund

Tid: Varannan tisdag kl 14.00-15.00 (5 tréffar). Start: 4 februari

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Kostnad: 100 kr

HALSA OCH VALBEFINNANDE

YOGA FOR SENIORER Féranmélan
Senioryogans dvningar #r helt anpassade till dig som ir lite #ldre. Ovningarna ir
inte akrobatiska utan mjuka och skonsamma men 4dnda utmanande och gor gott
for bade kropp och sjil. Meditationerna och djupavslappningen ger ett inre lugn
och mer livsgliddje.

Vi utfor de flesta av yogans stéllningar pa eller med hjélp av en stol.

Ledare: Iréne Sturve med 6ver 30 ars erfarenhet att leda gymnastik-,
yoga- och avslappningsgrupper
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 400 kr

- Nybadrjare
Tid: Onsdagar kl 14.00-14.50 (12 tréffar). Start: 15 januari

- Fortsdttare
Tid: Onsdagar kl 15.00-15.50 (12 tréffar). Start: 15 januari.
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FALLPREVENTION for dig som ar dldre Intresseanmdlan
Om man rakar falla, dr det bra om man faller rétt. Manga olyckor kan
forebyggas pa sa sitt. Du har hir mojlighet att ldra dig fallteknik.
Ledare: Nils-Gunnar Behlin
Datum: Meddelas senare (ett tillfdlle, tre timmar)
Lokal: Meddelas senare
Kostnad:  Ingen avgift
Viilkommen med din intresseanmdlan!

LUNCH TILLSAMMANS - nya grupper Intresseanmdlan
Samlas i en mindre grupp och &t lunch tillsammans, hemma hos varandra.
Ni delar kanske recept eller diskuterar allmént om livet, vardag och omvirld.
Vi tror att det fina med att ita tillsammans gor gott.
Anmél ditt intresse! Nér vi har minst fyra intresserade kallar vi er till en traff dar
ni tillsammans bestammer hur uppliagget for just er cirkel ser ut. Kanske vill ni
laga maten tillsammans eller enskilt. Kanske vill ni laga mat efter specifikt tema
osv. Det dr ni i gruppen som bestimmer!

Viilkommen med din intresseanmdlan!

OVRIGT

GEOLOGI T FALUTRAKTEN Féranmdlan
En kurs om Faluns och dess omgivningars geologi ur ett historiskt perspektiv
men ocksd om forutsittningarna i framtiden (malmletning etc).

Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Onsdagar k1 10.00-12.15 (3 triffar). Start: 5 februari

Kostnad: 375 kr

Saknar du nagot i utbudet, nagot du dréommer att fa
gora? Vi vill garna fa férslag som utvecklar vart
kursutbud. Vi har ocksé vissa cirklar som ar
fulltecknade, som exempelvis en Operacirkel,
Jazzcirkel och "Guldkant pa tillvaron” men som gar
att starta upp som nya cirklar. Kanske ar just du
intresserad av att delta i en sadan ny grupp med
samma koncept?

Varmt vialkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Elsa Wolff.
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Ofrivillig ensamhet ir nagot som idag drabbar manga dldre och som 6kar
risken for psykisk ohdlsa och for tidig dod. I ett gemensamt projekt har
SPF Seniorerna, tillsammans med PRO och SKPF Pensionirerna, startat
projektet Aldrig ensam.

Grundtanken ar att dldre ska moéta dldre med de gemensamma erfaren-
heter som aldern ger. Det ir inte yngre som moter aldre.

Inbjudan — Aldrig ensam

Du som tidigare var aktiv i vantjansten och du som ocksa vill vara till stod
for och hjalpa nagon medmaénniska i din narhet, vilkommen till SPF
Seniorernas nya lokaler pa Asgatan 37 (’Studenternas hus”).

torsdagen den 12 december ki1 13.00

Vi kommer att beratta om projektet ”Aldrig ensam” éver en kopp kaffe och
visa ett material som kan hjélpa till i arbetet med att nd dem som upplever

en ofrivillig ensamhet.

Anmalan till Studieférbundet Vuxenskolan via www.sv.se/dalarna,
falun@sv.se eller 023-222 46 senast den 1 december.

Gunilla Barkar och Elsa Wolff

E o

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot
som har hangt upp sig? Nytt program
eller hardvara som ska installeras?
Eller ndgot annat knepigt som du inte
kan (eller vagar) forsdka 16sa sjalv?

I sa fall kan du vdnda dig till IT-hjdlpen som f6r en 1ag kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjalper dig att 16sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.
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DALARNAS ORKESTERFORENING

Bjursas kyrka 6 december 19.00 ADVENT I BAROCKTON
Sundborns kyrka 7 december 18.00 Ur programmet:
F X Brixi: Orgelkonsert F-dur
J Pachelbel: Kanon D-dur
A Corelli: Concerto Grosso
“Julkonserten”
Musikalisk ledning & orgelsolist: Henrik Alinder
Kollekt vid utgangen
Kristinehallen 22 februari 1700 BEETHOVEN 250 AR

— R Schumann: Cellokonsert a-moll
-~

L v Beethoven: Symfoni nr 3 Ess-dur
l’ “Eroican”
- Solist: Paula Sjéberg

Dirigent: Georg Lidstrém
R #

Biljettpris: 200 kr, Barn o ungdom 40 kr

Kristinehallen 4 april 17.00 FRAN FILMENS VARLD
ol | } . En samproduktion med Falu Storband
i: (éj- X Dirigent: Hans Lévgren
'*&,,C_“@Q For mer info se var hemsida dalarnasorkesterforening.se

QICEBUG

Hos oss behéver du ingen remiss for att fa hjélp!
Vi hjélper dig till ett mer aktivt liv. Vdlkommen!




GQQ éin oniettt

www.dalasinfoniettan.se

affolr

.

10%

rabatt

i\ Vilkommen in

E sé hjélper vi dig

! att sdtta

1 ihop hostgarderoben!

E Klipp ut annonsen

! s far du 10% Rabatt
i : pé ett helt kop!

4

10% rabatt pé hela sortimentet av handskar for
dig som ar medlem i SPF Falun. Géller pa

Q

aller tom. 31/12-19

Kan ¢j kombineras
med andra erbjudanden

ordinarie priser tom 23/12-19 mot uppvisande av FOLJ 0SS PA
SPF medlemskort. FACEBOOK &

INSTAGRAM
@affairfalun

SO

! DALAEMAS VASKAFFAR

FALUGATAN 1 FALUN TEL 023-12107
MAN-FRE 10-18 LOR 10-15

Asgatan 6D | Falun
076 022 87 15
info@affairfalun.se
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Krisberedskap? Nu vet vi hur vi ska forbereda oss!

ill héstens forsta medlemsmote hade Gosta Ljungberg fran Civilforsvarsfor-

bundet inbjudits for att informera oss om hur vi kan och bér férbereda oss
fér en kommande kris av nagot slag.

Vad ar det som kan handa? Stora eldsvador &r vi ju vél medvetna om sedan
férra sommarens skogsbrander. Elavbrott kan uppsta pa manga olika satt. Vi
ar ju sa vana vid att "samhallet” ska fixa allt at oss. Darfér kan det vara bra att
veta att i "samhallets” planering férutsatts att vi kan klara oss sjalva i en vecka.
Det galler mat, vatten och vdrme.

Strédmavbrott ligger kanske narmast till hands. D& blir det efter nagot dygn
kallt i de flesta bostader. Och morkt.

Vid alla kriser &r det synnerligen viktigt med information. Det géller att lyssna
pa P4 som ar den kanal som anvands for "Viktigt meddelande till allmanheten”.
Men finns det ingen el fungerar inte vara vanliga radioapparater. Mobiltele-
fonens batterier haller i nagra dygn, men det férutsatter att masten som vi kom-
municerar via har strém.

Vevradio rekommenderades. Genom att veva pa veven alstrar man strém
till radion.

Mat behdver vi. Sddant som gar att férvara en langre tid. Konserver, torrvaror.
Potatis och agg haller sig ocksa ganska lange. Men det galler anda att ata upp
och férnya forradet. Att kunna varma maten ar ju bra, det "gamla hederliga”
trangiakdket fungerar fortfarande bra. Eller "Heat pal” som ar en varmekamin
som det dven gar att laga mat pa.

Vatten. | en ren dunk kan det halla sig frascht i en vecka. Man bér ha lampliga
karl hemma for att kunna ga och hamta vatten vid de distributionsstéllen (med-
delas i P4) som kommunen anordnar nar vattenledningarna inte fungerar.
Vattenreningstabletter finns att kdpa, annars galler det att koka sjo- eller a-
vattnet.

Och se till att skéta hygienen. Aven om man inte har vatten att duscha i kan
man bléta en handduk och torka av sig. Vatservetter ar bra.

Vill du ha hjélp med att fundera pa vad du
behdver géra och lagra? D& kan du lasa pa
dessa sidor:

www.civil.se

www.dinsakerhet.se
www.krisinformation.se
www.energimyndigheten.se

Pa civil.se finns &ven en butik dar du kan in-
handla diverse bra saker, bland annat tva
“krislador”, "bas” respektive "stor”. Pa Falu
kommuns webbplats finns det bra informa-

tion om krisberedskap.

Nu vet vi alltsa hur vi ska férbereda oss —
sedan galler det att géra det ocksa! "Veta” ar
bra men "géra” ar battre!

Bo Bévertoft
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Fullsatt medlemsmote fick hora
om Centrala Stadsrum

ullsatt och lapp pa luckan! Fler stolar fick plockas

fram ut féorraden och mer kaffe kokas. September
manads medlemsmote lockade omkring 125 personer
och anledningen: Lasse Westin fran Centrala Stadsrum
som beréttade om sin verksamhet och vad som hénder
i Falun.

Centrala Stadsrum dr en ekonomisk, medlemsagd
forening som i samarbete med kommunen och na-
ringslivet arbetar med att 6ka handeln och gora stads-
kirnan trevlig att vara i. Det kan man l4sa pé Centrala
Stadsrums hemsida.

- Falun ar var stad, Falu centrum ar vart, vart var-

=

dagsrum, sade Lasse Westin. Och vi ska vara jatteglada Lasse Westin
att vi har en levande stadskdrna.

Centrala Stadsrums idé ar att locka folk till stadskédrnan, och har méatt en 6k-
ning av besokare i just stadskarnan pa 13 procent under sommarmanaderna,
jamfort med i fjol.

- Och vi ska 6ka besoksantalet med
20 procent till 2025, sade han.

En trevlig stadskédrna ar forstas
attraktivt och lockande, den malade
trasmattan snett over Stora Torget dr
ett bidrag till trevligheten, den om-
byggda och ommalade Pride-trappan
en annan. Klottersanering och upp-
plockning av fimpar ar andra akti-
viteter for att 6ka trivseln. Manga
affarslokaler gapar tomma i centrum,
men Lasse Westin menade att det ar
vi sjdlva som avgor butikernas 6de, handlar vi i stan, eller inte, det ar upp till oss.

- En undersokning visar att e-handeln i Falun star for 11 procent av all handel,
men 89 procent ar vad vi sjilva handlar i centrum. Nya affarer etablerar sig och
senast i gar horde en frisor av sig och ville ha hjalp att hitta en lokal. Just nu ar
atta procent av stadens 267 lokaler tomma, eller 21 stycken.

Och fran butiksfragan ar det nara till frdgan om det finns parkeringar.

- Det finns det, sade Lasse Westin, pa till exempel Rédbroparkeringen kostar
det fem kronor i timmen och frén den ar det bara 10 minuter till centrum.

Och sé en glidjande nyhet, tre av féretagen i centrala stan har 6ppnat sina
kundtoaletter for allminheten, mot en arlig ersittning fran kommunen pa 10 000
kronor. De ar SMAK vid Geislerska parken, Piacetto i Falangallerian och Friskis
och Svettis pa Slaggatan.

Lds mer om Centrala Stadsrum pa www.centralastadsrum.se .
Text och foto: Inger Soderlund
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TRANING

Arskort pensionar
2100 kr

SVARDSJOGATAN 28, FALUN
023-63570
WWW.FYSIOCENTER.SE

*Galler vid ett traningstillfalle

DET LILLA GYMMET MED
DET STORA®

Ami’s Skomakeri

Valkomna in till mig, Malin! Har har
jag servat Faluns befolkning i 36 ar.
Jag finns pa Daljunkaregatan 14 och
har 6ppet tis-ons-torsdag kl. 11-17
och fredagar kl. 11-13. Jag tar dven
emot kemtvatt at Gavletvatten.

Vilkomna in!

H REGION
DALARNA

Dalarnas Hjalpmedelscenter
Hjalpmedelsbutik
och visningsmiljo

Alla kan vi behova hjalpmedel.
Kanske for att paskynda tillfrisknandet eller
helt enkelt for att gora vardagen enklare.

Valkommen till var visningsmiljé pa Skomakargatan 22 i Borlange déar var
kunniga personal ger dig rad utifran just dina behov. Vi har 6ppet mellan
08.00 och 16.30 vardagar. Vara butiker hittar du pa Falu lasarett, Dalarnas
Hjalpmedelscenter i Borlange och pa Mora lasarett. Mer information hittar du

pa var hemsida www.regiondalarna.se/ldh

P

SHOPEN

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, man-tors
10.00-16.00, fredag 10.00-14.00

Borlange Dalarnas Hjilpmedelscenter,
Skomakargatan 22, vardagar 08.00-16.30
Mora Hjilpmedelscentralen, Mora lasarett,

mandag-torsdag 08.00-16.00, fredag 08.00-15.00, lunchstangt 12.00-13.00
www.regiondalarna.se/hjalpmedelsshopen
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Finns i
flera

ULLE tofflor & M 2

Halkfria _ _
Tvattbara i maskin v~ e
Ergonomisk fotbadd 5;;.?5&
HILS@KRAFT | Ml

FALANGALLERIA FALUN e

MAN-FRE 10-19 LOR 10-16 SON 12-16

dt

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Joérgen Eriksson
= -4 overlock Parkgatan 1, Falun,
T e och knapphal 023-108 43

1.995 kr Fri hdmtning och

- = -‘--= - - .
- Service med 12 utkérning

manaders garanti inom Falu kommun
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion &r férskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom béttre vélbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och hogsta vinsten dar 1000 kr!

Period 1 sommar har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i
sin helhet pa féreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer av
MedlemsNytt (sidan 31).

Period 2 vinter pagar till 31 mars 2020. Nya motionskort hiimtar du pd
SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37, Falun) eller skriver ut det fran
var webbplats (www.spf.se/falun).

P& kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.

Né&r du samlat minst 20 poadng p& motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast tisdag 14 april 2020.

Hall kroppen igang! Motion ar bade roligt och viktigt.
Kroppen ar gjord for rorelse och har behov av att anvidndas for
att bibehalla en bra funktion.

Boule och bowling
Dessa aktiviteter #r i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.

Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna
vid respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsétter grupperna under
varsisongen.

Foreningen har duktiga bade boulare” och “bowlare”. Riksmésterskapet i
bowling spelades i ar pa Gotland med 19 deltagare fran var férening. Alla
vara deltagare gjorde fina insatser. Ulla Norin segrade i sin damklass och
Per Spendrup tog tredje pris i sin klass.

Boule: Vara boulare ir i full gang med spelet i
inomhushallen pa Vallavigen 16 i Norslund.
SPF-medlemmar har tid varje tisdag kl 9.45 i hallen.
Det finns plats for nya deltagare. Ta med fika!

Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 7 januari.
Ledare och kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.
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Bowling: Du som vill komma med kan kontakta vara ledare Hans Engstrom,
tel 348 05 alt 0730-612 931, Kent Malmstrom, 076-844 7918, eller Hakan
Soderkvist, 073-699 0480.

Bowling spelas varje fredag i Bowlinghallen pa Falun Bowling & Krog.

Det finns fyra starttider fran k1 09.30 till 13.15 att vilja pa.

Skor och klot far du lana utan kostnad. Det ingér i det pris du betalar for
varje serie.

Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 10 januari.

Stavgang (I ;@ i .

Varje onsdag kl 10 vid Magasinsbron startar stavgangarna
promenaderna runt Kélgarden, ibland med ledare men ibland
gar gruppen ocksa utan ledare. Nya deltagare dr mycket
vilkomna. Ingen foranmdlan.

Efter uppehall under jul- och nyérshelgerna fortsitter
stavgangen under varen med start onsdagen den

8 januari.

Léangdskidakning eller langvandring alla tisdagar i vinter
Léangvandringarna har redan borjat. Vi haller pa s ldnge det gar eller tills vi kan
aka skidor.

Langvandringarna ir lite tuffare — vi r ute omkring tre timmar och gar
8-10 km; ibland 6ver stock och sten i obanad terréing. Forra dret vandrade vi
dnda fram till jul och avslutade med “"Tomtens koja” mellan City Gross och
Hinsnoret.

Pa skidutflykterna kan alla vara med. Vi dker dit dér @O

det finns snd och gidrna en inomhus fikaplats. Vi aker

skidor 1¥2 timme och fikar sedan. Om man vill dka

kortare tid/stricka, s& far man fika ldngre! Alla aker i

eget tempo och ofta hittar man nagon som haller

samma tempo som en sjdlv. ,
Forra vintern hade vi en riktigt bra skidvinter. Det blev

nio utflykter som avslutades med en sagolik skidtur i Gyllbergen. Vi hade ocksa
tva lag i StafettVasan.

J

Vid skidutflykterna triffas vi tisdagar kl 9.30, antingen pa plats néra Falun,
eller for gemensam avfird till Sorskog, Vintjarn eller annan 1amplig plats.

For langvandringarna triffas vi tisdagar kl 9.00 pa stora parkeringen vid
Lugnet mellan Lugnetleden och campingen.

Vill ni vara med pa utflykterna, skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner@gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.
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Funktionell traning

Programmet innehaller enkla basovningar i lugnt och bra tempo.
I programmet tréinas styrka, kondition, koordination med fokus
pa stabilitet och rorlighetstrining. Varje pass avslutas med
nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.
Kursen ér forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar
kl 11-12 med start den 13 januari.

Ingen foranmdlan behovs. Du dr vilkommen att prova pa en gang
innan du gor din anmélan for 15 ggr.

Mjukgympa

Ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka,
balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching.
Kursen startar for varen mandagen den 13 januari kl 10.00-10.45

i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.

Ingen foranmdlan behovs. Du ér vilkommen att prova pa en gang

innan du gor din anmélan for 15 ggr.

Vattengymnastik

Intresset for vattengymnastik &r stort. Vi har nu sex tider for
medlemmarna i Neptunbadet, som ligger inom lasarettsomradet.
I varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr,
dvs 12 veckor. Avgiften dr 900 kronor.

2020 startar grupperna enligt nedan.

Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45. Start vecka 2. Ledare Birgitta Hiertner

Onsdagar kl 16.00-16.45. Start vecka 2. Ledare Birgitta Hiertner

Onsdagar kl 17.30-18.15. Start vecka 3. Ledare Lena Gronberg

Onsdagar k1 1815-1900. Start vecka 3. Ledare: Lena Gronberg

Torsdagar kl 11.45-12.30. Start vecka 2. Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund
Fredagar k1 11.00-11.45. Start vecka 2. Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund

Vill du anmiila dig till vattengymnastiken? Skicka ett mejl till Hans Thors med
adress: hansthors18 @gmail.com . Anmélan kan ocksa géras pa telefon 070-
677 0549, antingen genom samtal eller ett SMS-meddelande.

Vattengymnastik i Lugnetbassédngen

Vattengymnastiken i Lugnetbassingen pagér varje mandag kl 15.00.
Kostnaden ir 60 kr/gang och biljett 16ses i receptionen.

Ingen foranmdlan behdovs.

Fortsittning efter juluppehallet med start mandagen den 13 januari.
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Motionsskridsko pa Lugnets bandybana
Nu finns mojlighet att dka motionsskridsko pa Lugnets bandybana.

Mandagar och fredagar kl 10-11 finns banan till vart forfogande.

Daniels Sven Olsson ér ledare. Han bistar ocksa med goda rad for bittre teknik,
styrka och kondition. Triningen &r helt gratis.
Om sd 6nskas far du gratis lana langfardsskridskor och hjalm.

Volleyboll

Alla intresserade volleybollspelare tréffas varje torsdag

k1 09.00-10.30 i D-hallen, Sporthallen, Lugnet.
Kontaktperson dr Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 6469.

Ingen foranmdlan behovs.

Efter juluppehallet startar spelet torsdagen den 9 januari.

Golf

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det
blir bade nybdrjar- och fortsittningskurser. Som vanligt forldggs kurserna till
Samuelsdals golfklubb under ledning av Jonas Osterman.
Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors, tel 070-677 0549.

Skogsvandringar

Fo6lj med pa vara populira skogsvandringar! Inbjudan kommer i nista nummer
av MedlemsNytt. Strackor pa 3-6 km med véxlande svarighetsgrad, i vanlig

promenadtakt.

Torsdagar k1 09.30. Varstart preliminért 23 april. Ingen foranmdilan.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2019

Berit Berger

Anita Larsson

Inger Hagdal

Karin Ollas
Sven-Christer Kihlén
Britta Hallpers
Inga-Britt Andersson
Hakan Arvidson

Eva Andersson

10 UIf Elgemyr

11 Kristina Holmberg
12 Siv Svardhagen

13 Tomas Lorenz

14 Lars Roselius

©CoONOOAWN =

Agneta Ateg
Margareta Bergfalk
Karin Malmgren

Olof Farnkvist

Ingela Asp

Lars Jalkevik
Sven-Erik Strémer
Ingrid Ahlstrém

Anna Greta Westlund
Lars Bergman

Carl Goran Bergstrom
Lars Asp

Maivor Fryksén

Bo Andersson
Anneli Tibblin
Birgitta Carlson H66k
Karin Lorenz
Gunilla Asp

Karin Westman
Hakan Kellner
Sven Hillner

Marie Wredelius
A-C Flyman Lundin
Arne Lindgren
Gunnel Skaring

Bo Marklund
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Sangen till skogen
Hostens forsta skogsvandring genomfordes i Rottnebyskogen, ett naturreservat som
invigdes 2004, med Tord Halvarson som ledare. Tord brukar ibland sjunga nagon
passande sang, men inte denna gang. I stillet forsokte han som den skogsménniska
han #r att ldra oss de olika mossor och lavar vi sdg. Tord visade ocksa med ett borr-
prov att de resliga tallarna runt omkring oss uppnatt den ansenliga aldern av 230 ar.
23 personer startade vandringen i nirheten av den gamla herrgarden
som uppfordes 1794 och som nu tyvirr star och forfaller.

Hogt uppe pa berget

Stabergs klack var malet for nista vandring. Inte sd manga SPF:are
(bara 12) tog chansen att i det vackra septembervidret komma upp pa klacken

(80 m over Runns yta) for att beundra den vackra utsikten. Vi fick en fin tur uppfor
de hirligt steniga stigarna bakvégen upp till toppen. Dir uppe kunde vi ocksa se ett
tiotal inskriptioner i berget, bl a ON 1752. Det var dgaren Olof Naucler som da
tilltradde pa bergsmansgarden.

Samling vid Pumpen

Inte Pumpen som Ulf Peder Olrog beskrev i sangen 1945, utan Pumpen i Hos;jo,
dvs Korsnis IF:s klubbstuga som fatt namnet efter ett gammalt pumphus, som
sedan blev en del av klubbstugan nir den invigdes 1991. Inte manga av de 18 vand-
rarna och fyra hundarna hade varit pa den vackra skidstadion som Korsnzsklub-
barna ideellt stillt i ordning. Det blev ater en vacker dag pa det fina delvis backiga
5 km langa elljussparet som slingrade sig fram genom tallskogen.

Under broarna....

Endast 13 stycken deltog i vand-
ringen i Mellstaomradet i Bor-
ldnge. Det ér inte manga platser
som kan visa upp sa skona stigar
att ga pa som Mellsta. Forsta
delen av vandringen gick genom
en hage med Highland Cattle.
Sedan gick vi forbi det lilla
mysiga Hafstabadet och under
Mellstabron som byggdes 1932,
innan vi kom till de harligt ku-

perade sandédsarna i Hafstaomradet.

Svenskatraning

Hostens sista vandring gick i Stangtjdrns omgivningar. Vi var en stor grupp — for-
utom 14 SPF:are deltog 12 svenskstuderande fran olika delar av vérlden, alla
blivande sjuk- eller tandvardspersonal i Dalarna. Vi turades om att prata med
gésterna, som efter fem (!) veckors studier i svenska var ivriga att trina “’vardags-
sprak”. Dagen avslutades med grillning av medhavd korv vid Stangtjarns strand.

Text och foto: Bengt Ostberg, Silja och Olle Lagerberg, Margaretha Hedén
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Nya medlemmar halsades valkomna

Foéreningens
| ordférande
Anders Sét-
terberg hal-
sade val-

| kommen till
de omkring
tjugo nya
medlemmar
som deltog i
ett valkomst-
mote i okto-
ber.

Anders berattade ocksa att enligt enkatsvaren fran nya medlemmar ar
motiven for medlemskap framst SPF Seniorernas mojlighet att verka fér battre
villkor fér pensionérer, den sociala gemenskapen och reseverksamheten.

Foéreningens styrelseledaméter presenterades och sedan fick de olika
ansvariga beskriva verksamheten i féreningen, som idag har 2415 medlemmar
och &r en av landets stérsta SPF-féreningar. Och det finns verkligen mycket
att beratta om eftersom féreningens verksamhet &r s omfattande.

Maria Bjerneby Hdll

Langvandrlng till Kallslatten

Det blev ett
fantastiskt
deltagar-
rekord pa
hostens
forsta lang-
| vandring,
| langs Trite-
&= kolsvigen
4 till Kallslat-
S ten. Vivar
— ' 62 perso-
ner, nastan lika manga damer och herrar. Det gamla rekordet var 41. Det
var manga nya vandrare, men flera har varit med i manga ar.

Kallslatten har varit bebott i flera hundra ar, men 6vergavs under
1930-talet. Det var Gvergivet i mer an tjugo ar. Da var det unga fagelska-
dare frén Stora Tuna som tog initiativet till att aterstilla omradet. Idag
skots Killslatten av foreningen “Kaillslattens vianner”.

Hela vandringen blev 7,7 km och tog oss tre timmar inklusive pauser.

Mats Hiertner
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan féretréddare fér pensionarsorganisationerna och
kommunen. KPR &r organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa
satt information fran olika ndmnder och har méjlighet att paverka évergripande
planeringsprocesser. SPF Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlem-
marnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Sven-Christer Kihlén 070-631 2909
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR

I oktober hade Kommunala Pensionérsradet méte i Kulturhuset med ca 25 re-
presentanter for fyra pensionérsorganisationer. Av vara tio representanter deltog
nio.

Jonas Hampus, sektionschef i omvardnadsforvaltningen, rapporterade att
diskussionerna fortgar om hur verksamheten i ett kommande Seniorernas Hus
ska bedrivas. En grupp representanter for pensionérsorganisationerna och Jonas
Hampus arbetar med detta. De kommer att gora ett studiebesok i Gnesta for att
fa ta del av deras framgangsrika koncept.

En ny lag om bistandsbedomt trygghetsboende redogjorde Jonas Hampus for.

I Falun finns fyra trygghetsboenden som man sjélv far soka till hos
Kopparstaden niar man fyllt 70 ar och som inte kraver bistandsbedomning. Men
kon dr 1ang. Jonas Hampus anser att trygghetsboende enligt den nya lagen skulle
bli dyrt for kommunen och att det inte &r aktuellt att tillimpa den. Urban Bjorn
och Kerstin Rockner erinrade om SPF Seniorernas enkit som visar att manga
medlemmar girna vill att flytta till trygghetsboende och att privata byggare ir
intresserade. Ett exempel dr Bjorkhagen i Sviirdsjo. Problemen med att ménga
dldre kdnner sig ensamma kan till en del 16sas genom att de flyttar till
trygghetsboende. Gunilla Barkar beridttar om projektet ”Aldrig ensam” dédr SPF
Seniorerna pa olika sétt kommer att aktivera dem som inte sjilva formar att ta
kontakt. Bistandshandldggarna har vetskap om var behoven finns.

Den 22 november kl. 9—13 anordnar omvardnadsforvaltningen en mdssa i
Kulturhuset. Dagen borjar med information om vad forvaltningen kan erbjuda
kommunens &ldre, t.ex. forebyggande hembesok for dem som dr ver 75 ar.

Omvérdnadsforvaltningen kommer att fa ett underskott pa 20 miljoner kronor.
Besparingsatgdirder som diskuteras dr att minska pa tiden fér hemtjinst och att
lagga ut fler verksamheter pa entreprenad. Upphandlingen av Norshojden ar
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klar. A&O (Ansvar och Omsorg) har fatt fornyat fortroende att driva verksam-
heten.

Om anhdorigavlisare informerade Helene Sundgren, enhetschef pa omvardnads-
forvaltningen. Hon betonade att anhorigvardarna gor en ovérderlig insats men
att den i de flesta fall ar mycket krivande och tung. De behover avlosning och
kan soka den hjilpen tio timmar per manad utan kostnad. Det 4r nu 63 personer
som beviljats avlosning. Tva personer &r anstillda for att utfora den tjansten. En
av dem var med och berittade om sitt arbete. Det som uppskattas mest &r att det
4r samma person som kommer varje gang.

Elisabet Ottervald och Anette Kruse ir tva brukarrevisorer som pa uppdrag av
KPR utfort brukarrevision pa de sex triffpunkterna i kommunen, Hosjogarden,
Britsarvet, Smedjan, Vandraren, Svirdsjo och Sandtiktsgéarden i Bjursas. En fri-
tidsledare &r anstilld pa varje traffpunkt dit pensionédrer kan komma for att delta
i olika aktiviteter. Alla uppger att det 4r gemenskapen pa triaffpunkten som dr det
viktigaste skilet till att man gar dit. Alla kénner sig sedda. De besokande sitter
hoga betyg pa savil verksamheten som fritidsledarna.

Kommunens ekonomichef, Sari Nilsson, informerade om kommunens budget
och besparingsatgirder. Hennes foredomliga foredrag bifogas protokollet. Alla
KPR-protokoll nés via link pa foreningens hemsida
https://www.falun.se/kommun--demokrati/kommunens-organisation/radgivande-
organ/kommunala-pensionarsradet.html .

Margareta Dunkars

Nytt trafikférsérjningsprogram
for Region Dalarna fran 2021

I september inbjéd Region Dalarna till information om nytt trafikférsor;j-
ningsprogram for regionen fran 2021. Férhandlingar pagar med berérda
kommuner.

Programmet omfattar all skattesubventionerad trafik i regionen under
Dalatrafiks paraply. Har ingar tdg och bussresor, fardtjanst, sjukresor,
skolskjutsar och hallplatser inkl. underhall.

Verksamheten ar lagstadgad fran 2021. Programmet ska gélla tio ar och
aktualitetsprovas vart fjarde ar. Utbudet ska vara standardiserat fér hela
regionen.

En hallplatshandbok tas fram f6r gemensam standard och kategoriserad
frdn resecenter ner till 'stolpe i diket’. Snérdjning och stddning kommer att
preciseras.

Tagresor inom regionen ar f.n. upphandlade av SJ.

Sven-Christer Kihlén, 070 631 2909
Trafikansvarig inom SPF Seniorerna Falun
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tvd mdten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill garna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framf6ra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi &r féljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Karin Olausson, 023-339 05, lurtorp@hotmail.com

Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 072-826 9596, sigridreshagen@gmail.com

Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com

Sonja Schnurer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken Ingvar Martensson, 023-310 23, ingvar.martensson43@gmail.com

Jérgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
Falu véardcentral Urban Bjérn, 070-311 7131, urban.bjorn@tele2.se
Birgitta Obrink Westling, 070-321 55086,
birgitta.obrink-westling@telia.com
Sammankallande: Eva Grénlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Aldresjukskoterska.
Patientradden fortsatter att trycka pa behovet av aldresjukskoterska pé varje
vardcentral.

Patientradens framtid.
Patientraden kommer att fortsatta. Region Dalarnas representant ar Kjell
Persson.

Information om patientraden.

P& patientraden informeras om vad som ar aktuellt pa de olika vardcentra-
lerna. Det kan vara personalfragor, information fran diabetessjukskoterska,
tandhygienist, ambulansen, apoteket, kyrkan, omvardnadsforvaltningen m m.
Det kan ocksa vara olika studiebesdk och information om olika kurser som
man kan anmala sig till. Ta garna kontakt med din representant om du vill veta
hur det ar pa just din vardcentral.

Hur fungerar din vardcentral?

SPF:s representanter upplever att alla vardcentraler i
Falun fungerar bra. De tar garna emot synpunkter eller
fragor fran medlemmar.

Eva Gronlund
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Nyttigt och Kul pa halkbanan

N yttigt och riktigt kul var 6vningen pa halkbanan pa Ingarvet som sju av
oss genomforde i oktober.

Och riktigt smickrande for oss, eftersom var instruktor, bilskolldraren Christer
Jansson, beromde oss for var riskmedvetenhet och erfarenhet.

1 en |13nhg rad KOrde Vi ut mot halkbanorna, en och en i varsin bil. Forst till
rakbanan dir vi fick testa bromsstrickan i 50 respektive 70 kilometer i timmen,
forst pa torr bana sedan pa en vattenindrinkt.

— Kor till konerna dar och
bromsa sen allt vad du kan, instrue-
rade Christer Jansson, innan han
sldappte ivdg oss en och en. Och det
gjorde vi och fick nagra tankestil-
A lare.

Men sa hojdes svarighetsgraden
da han placerade en lastbil i form av
en rad koner pa vatbanan, sa att vi
dels skulle gasa upp i 70 kilometer i
timmen, sedan tvirbromsa och gira
undan for lastbilen. Det var lite
skrammande forst, men efter nagra

varv kidndes det bittre.

Det skulle bli dnhhu sVarare, nista bana innehéll tva vattendrinkta kurvor
och dir gillde det att hélla till hoger som vanligt och som en dverraskning under
forsta varvet, ocksa dér gira undan for hinder. For att forsvara ytterligare fick vi
handbromssladda i kurvan och sedan hiva sladden. Det fungerade inte for alla
eftersom méanga korde moderna bilar med antisladdsystem, men med min lanebil
gick det utmirkt.

Pa det hela
taget var det en
nyttig 6vning
for oss som tog
korkort innan
halkbanorna ens
var uppfunna,
en ovning som
kan
rekommenderas
till alla andra!

Kurvorna &r sndva s det géller att hdlla tungan réatt i mun.
| férgrunden ses tre réda koner som det géllde att vdja undan fér.

Text och foto: Inger Soderlund
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KOMMUNEN ERBJUDER:

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter pa flera héll. Traffpunkterna dr métesplatser
for sociala aktiviteter och hit &r alla vilkomna. De flesta som kommer ér dldre
som vill ha omvixling, triffa andra och umgas. Hir finns aktiviteter som
stimulerar och haller alla sinnen igang.
Ring for att fa program!

Britsarvsgarden, Tegelvagen 16, telefon 023-877 14

Hosjiogarden, Centralvagen 21-25, telefon 0246-815 30

Sandtiiktsgarden i Bjursds, Bjursasvagen 28, telefon 023-827 06

Kiillingetskolan i Svirdsjo, Kallevagen 2A, telefon 0246-815 30

Programmen hittar du p4 kommunens webbplats www.falun.se, klicka p& Stéd och
omsorg/Aldre/Métesplatser och traffpunkter”

Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i kommunen arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder t ex Anhdriggrupper,
Anhorigtriffar/café, Anhorigvardarkort, Anhorigkurator/stodsamtal,
Avlosning, Avlosningsplatser/viixelvard, Dagverksamhet och Trygghetslarm.

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

Férebyggande hembesok

Du som fyller 75 ar eller mer och som inte redan har hemtjénst eller bor pa
vérd- och omsorgsboende kan fa ett forebyggande hembesok fran kommunen.

Om du vill ha ett hembesik, ta kontakt pa telefon 023-877 80.

Om du inte vill ta emot hembesok, kan du fa information hemskickad.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pd den mat som levereras frdn Haraldsbo-
koket till sérskilda boenden och till hemmaboende
pensiondrer?

SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrdd &r
Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 076-808 54 85 eller e-post
margareta@dunkars.se

38



Stadsbiblioteket

Varje onsdag kl 13-15 (under skolterminerna) kan du fa
gratis hjalp med fragor om telefon, surfplatta eller dator
av gymnasieelever fran Drottning Blankas gymnasieskola.
Plats: Ljushallen, Falu Stadsbibliotek
Kommande tillfallen: 20 nov, 27 nov, 4 dec, 11 dec

Boken kommer
Om du pd grund av alder eller handikapp inte kan komma till
stadsbiblioteket, kan biblioteket komma till dig.

Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en
gang i manaden. Ring Marie Wallin, tel 023-822 37.

Boken kommer - digitalt

Du kan aven via natet till din dator/lasplatta ladda i
hem bocker att lasa eller lyssna pa. ~

Ga in pa bibliotekets webbplats

https://bibliotek.falun.se och klicka pa rubriken "E-biblioteket" for att lasa
om vad som erbjuds och hur du gar till vaga.

Kommunfixaren
hjélper dig som ar 67 ar eller aldre vind och kallare, kdra bort latta sopor
med praktiska smajobb i hemmet s&  och tidningar.
att du slipper skada dig. Uppdraget far ta hégst en timme och

kostar dig ingenting. Du héller sjalv

Exempel: halkskydda mattor, byta -
med all materiel.

lampor och lysrér, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar, byta
gardiner, smorja las, flytta fram sop-
tunnan, hamta lattare saker fran

Ring 023-826 57 vardagar kl 8-9
for bestallning och information.

Pensionarslunch = Lunch i skolan

Du som dr pensionir och har fyllt 67 ar kan ata lunch i
en skolrestaurang nira dig. Det finns en ldng rad skolor
att vilja mellan.

Forst behovs ett bistdndsbeslut frdn kommunen.

Ring 023-830 00 for att fa blankett for ansokan.

Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

Lunchkupongerna siljs i hiften om tio och kostar

550 kronor (600 kr fran ar 2020).
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Resa mot hemligt mal

En ring, filmkulisser, en revolverman och knackigt arbete var temat pa arets
hemliga resa. Detta satte genast de sma gra cellerna i arbete. Vart ar vi pa vag?

En solig torsdag och en full buss med férvantansfulla och nyfikna SPF:are pa vag
norrut mot Rattvik. Ska vi till Mora, Orsa, Idre eller var hamnar man om man
aker riksvag 69? Framme i Rattvik svangde chaufféren mot Edsbyn och Furudal.
Nu fick vi veta svaret pa den forsta ledtraden, namligen Siljansringen. Siljans-
ringen som ar Europas storsta nedslagskrater och skapades da en meteorit slog
ned och traffade jordens yta for 370 miljoner ar sedan.

Vi passerar Boda kyrka och avtagsvagen till Styggforsen. Ingmar Bergman
valde Styggforsen med dess bade dramatiska och romantiska miljé for inspel-
ningen av delar av Jungfrukdllan. Bergman blev ocksa sa fortjust i Boda att han
valde att gifta sig med Kabi Laretei i Boda kyrka.

Vi fortsatte
vagen fram
och snart
var vi vid
Norrboda
gammel-
stad. Dar
vantade
bussfika och
tva guider
som visade
o0ss runt.

Gammelstan ags av Ore Hembygdsforening. Pa grund av den alderdomliga
miljon har Gammelstan anvants i flera filmer och TV-serier, bland andra
Kdrlekens brod och Rid i natt. Nu hade vi fatt svar pa nasta ledtrad, namligen
"filmkulisser”.

Dags igen att antra bussen for vidare fard. Nasta stopp - Furudals Bruk med
Norsk Veteranmuseum. Av var guide fick vi en mycket intressant inblick i de
norska polistruppernas historia 1943-45, hur de norska polistrupperna tranades
i Sverige for att kunna géra motstand mot den tyska ockupationsmakten. Vi
fick ocksa héra om revolver-Harry (Harry S6derman) som i hemlighet var med
och byggde upp den norska poliskaren och som var svaret pa nasta ledtrad -
”en revolverman”. Varje ar sedan 1994 firas har i borjan av juni Veterandagen
till minne av dem som en gang var férlagda har. Besoket i museet avslutades
med lunch i golfrestaurangen.

Det sista stoppet for dagen var Slipstensmuseet i Massbacken, Orsa. Har har
man tillverkat slipstenar under 1000 ar. | museets restaurang serverades efter-
middagskaffe med dopp. Orsa Stenhuggeri, som ligger granne med museet, till-
verkar fortfarande slipstenar, men aven gravstenar, trappstenar och mycket
mer. Nagra i gruppen tittade in i verkstaden och kopte brynen, fotfilar m m.
Ledtraden for slipstensmuseet var forstas “knackigt arbete”.

En mycket givande och larorik dag borjar ga mot sitt slut och det ar dags att ta
vagen tillbaka till Falun.

Text: Ingalill Bergvall  Foto: Per Borjesson
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Fullsatt medlemsmote lyssnade pa Jon Norberg

A nnu ett fullsatt medlemsmote.

161 personer riknades in i Nybro-
kyrkan pa onsdagen den 9 oktober,
men sa var den radiomannen Jon Nor-
berg, kind fran Radio Dalarna, ocksa
dragplastret.

Jon Norberg hade forberett en tids-
resa for oss, fran 1945 till ar 2000,
med bilder, tal, sanger och forstas
hindelser och personer vi minns.

Glenn Millers In The Mood satte
stimningen innan paminnelserna om
hur bra det gick for Sverige efter kri-
get, att vi skolmat for alla barn borjade
inforas successivt, att folkpensionen
infordes 1948 liksom barnbidrag. Via
Teko-industrin och det kinda mirket
Algots, fordes vi in pa unikaboxen
som tillverkades av vulkaniserad
lump, ett material sa hallbart att det
anvindes for tankar i flygplan under
manga ar.

Ransoneringskort och Gunder Higg
passerade forbi innan vi fick en film-
glimt fran Nalen i Stockholm, n6jes-
livets hogborg da pa 1950-talet, dir
det dansades jitterbugg till musik som
fick det att spritta i vara ben.

Det hiir var en foreldsning med udda
fakta och ovintade nerslag i var histo-
ria, fran Asa-Nissefilmerna — totalt

19 stycken — till den forsta Saab-bilen
som gick att fa i endast en firg — flyg-
plansgront. Ett ljudklipp fick flera att
le igenkédnnande t tvataktsmotorns
smatter.

Via den forsta charterresan var vi sa
framme vid Lennart Hyland och Snod-
das genombrott med Flottarkdrlek,
som forresten komponerades av Hugo
Lind, en ldrare i Borldnge.

1950-talet be-
skrevs med hjilp
av mopeden,
Kobratelefonen,
Tarzan och Rock
Around the Clock
med Bill Haley,
och nu spritte det
i benen pa oss
igen.

Nu nédrmade vi
oss 1960-talet via
Kapten Béckdahls skafferi, Berlin-
muren och Kubakrisen for att landa
i Julie Andrews vackra sang i ledmo-
tivet till Sound of Music. 1970-talet
var nédbbstovlar och Astrid Lindgrens
berittelse om Pomperipossa i Monis-
manien, som bidrog till regeringsskifte
1976.

Kirnkraftsomrostningen, bakmaski-
nen, kriget i Jugoslavien, sndstormen
over Givle och Loket Olssons sista
bingolottosdndning avrundade 1990-
talet. Och en film fran Dalarnas mu-
seum om julbak pa Gamla Berget
avslutade hela foredraget.

Var ordforande Anders Sitterberg be-
rdttade att var expedition nu finns i sin
nya lokal i tidigare Stadshotellet pa
Asgatan. Och att expeditionen har op-
pet pa tisdagar och torsdagar mellan
klockan 10 och 12.

— Vi talar fortfarande med kommu-
nen och studenterna om vart tilltride
till ovriga delar av lokalerna, sa vara
medlemsmoten kommer fortsétta att
vara hir under forsta kvartalet 2020,
och koren kommer att dva hir under
hela varterminen, sade han.

Text och foto: Inger Soderlund
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Klassisk musik och modern scenografi - Trollflojten

jugo biljetter till Trollfldjten, Mozarts sista opera, hade SPF Seniorerna

Falun genom resekommittén och Anders Paperin lyckats fa tag pa. Och
tjugo forvantansfulla deltagare var vi som pa FN-dagen i ljuvligt varmt
hostvader akte till Kungliga Operan i Stockholm dar vi forst fick avnjuta en

middag i Brasseriet, operans restaurang.

Trollfléjten dr kanske den mest
kanda och dlskade operan i Sverige
genom Ingmar Bergmans TV-film fran
1975 med en ung Hakan Hagegard i
rollen som Papageno. Och det ar
dessutom en opera med lyckligt slut.
Av programbladet framgar att
Trollfldjten hade urpremiar i Wien i
september 1791 och gavs forsta
gangen av Kungliga Operan i maj
1812. Just den har dagen ges den pa
operan i Stockholm fér 904:e gangen.
Dagens forestillning dr den 83:e i
denna uppsattning som hade premiar
oktober 2012 med Ole Anders Tand-
berg som regissor och scenograf.

Ndr vi dtersdgs efter forestillningen
och paborjade bussresan mot Falun
diskuterade vi den moderna sceno-
grafin, som ar valdigt annorlunda an i
Ingmar Bergmans film. Lite konstigt
kunde det upplevas med de sterila
miljderna, ett kalt klassrum, en stor

sjukhussal, kvinnliga vakter, talt och
scouter. Men vi var éverens om att
det fanns manga komiska inslag och
roliga hyss som fatt oss att sma-
skratta under forestallningen. Som
ndr scout efter scout efter scout kry-
per ut ur ett pyttelitet talt, och nar
operans kor upptrader som sjung-
ande, dansande brunbjornar.

Vi var ocksa helt 6verens om att vi
fatt lyssna till fantastiskt vacker sing,
inte minst av Hanna Husahr i en av de
storsta rollerna. Hanna Huséhr ar
fran Borlange och har studerat vid
Musikkonservatoriet i Falun.

Ndr vi dterkom till Falun vid ett pa
natten kunde vi promenera hem sma-
sjungande i behaglig temperatur, ca
+10 grader. Och var resesamordnare
Anders Paperin har all anledning att
kénna sig n6jd och glad efter en val-
ordnad och lyckad resa.

Text: Maria Bjerneby Hdll Foto: Anders Paperin
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Lofoten - en fantastisk naturupplevelse

Lofoten norr om polcirkeln &r utsedd till en av vérldens vackraste platser och
vi kan bara halla med. Resan borjar redan i Falun en tidig morgon da 40
SPF:are antrar bussen som ska ta oss upp till Nordnorge och Lofoten som ar
malet for resan.

Vi passerar Gavle och nar s smaningom Hoga Kusten-bron, en hangbro
dver Angermanilven, dir vi gor ett stopp for att beundra den fina utsikten.
Overnattning i Umea.

En ny dag pa vdg mot nya
upplevelser. Regnet 6ser ner
men i bussen ar det torrt. Vi
gor en avstickare till Gam-
melstads kyrkstad, en sam-
ling kyrkstugor och kyrkstall
utanfor Lulea dar langvaga
sockenbor hade sin fasta
punkt vid kyrkobesdken.
Lunchstopp i Boden och en
rundtur genom de gamla
militdrbyggnaderna. Etapp-
malet for dagen ar Gallivare.

Farden gar vidare mot Malmberget. En deprimerande syn med alla tomma
villor, hyreshus och butiker. Flyttning av byggnaderna pagar for fullt. Vi som
akte Inlandsbanan for ett ar sedan kan konstatera att det hant en hel del och
att den stora gropen vaxer. Vidare till Jukkasjarvi och Ishotellet. Det anldggs
varje vinter vid Torne alv och har tidigare funnits endast sdsongsmassigt och
har sedan atervant till alven. Numera erbjuder hotellet aret runt-6ppethallande
med hjalp av kylteknik. Vi fortsatter vi till Jukkasjarvi kyrka, med anor fran
1600-talet, med fantastiska altartavlor skulpterade av Bror Hjort. Var medrese-
nar Mats Kristoffersson gav oss en inblick i Bror Hjorts liv. Intill kyrkan ligger
Nutti Sami Siida dér vi fick en guidad rundvandring bland renar och samisk
kultur. Overnattning pé hotell i Bjérkliden med utsikt mot Lapporten.

Nu mot Norge och Lofoten. Fradn bussfonstret ser vi en fantastisk natur med
solen som skiner pa de snokladda topparna fran en klarbld himmel. Eftermid-
dagen fri i Svolvaer dar vi bor tva natter.

En dag pa dgruppen Lofoten med guide. Oarna har "fast” férbindelse med
varandra och fastlandet via broar och tunnlar. Dagen darefter ut pa boéljan den
bla. Vi tar farjan fran Svolvaer 6ver till Skutvik pa fastlandet. Det tar tre timmar
sé vi hinner njuta av den fantastiska naturupplevelsen. Vi aker "Bla vagen”
vidare mot Tarnaby for dvernattning.

Darefter mot Sundsvall, var sista gemensamma middag och dvernattning.

Efter 320 mil dr vi hemma igen efter fin gemenskap och nya upplevelser.
Ingalill Bergvall
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Jag langtar till Italien, till Italiens skona land ...

nder middagen den sista kvillen i Toscana sjong vi Birger Sjobergs sang. En
fantastisk vecka var slut. Vi hade inte sett nagra ”sma citroner gula” eftersom
vi befann oss i Toscana, men olivlundar och vingardar hade vi kunnat njuta av.

Florens var resans
forsta anhalt och
redan eftermiddagen
nér vi kom dit fick
vi under en guidad
stadsrundtur veta

| mer om katedralen,
Duomo, och dop-
kapellet, som till-
sammans med
klocktornet hor till
Florens mest kinda
och dlskade bygg-
nader. Men det finns
sa otroligt mycket sevirt i Florens att vi trots tre nitter och tva hela och intensiva
dagar bara hann se en brakdel av allt staden har att erbjuda.

Vi fick mojlighet att se och uppleva konstverk och skulpturer i Uffizierna, med
beromda verk av Botticelli, Michelangelo och Rembrandt. Vi besokte skulptur-
museet Bargello, och kyrkan Santa Croce med monument dver Dante, Galileo,
Michelangelo och Rossini. Vi sdg Ponte Vecchio, den kidnda bron 6ver floden
Arno, statyerna pa Piazza della Signoria, och mycket, mycket annat.

Vir guide i Florens konstaterade att vi drabbats av ”Stendhals syndrom”, det
tillstand av forvirring som kan uppsta vid exponering av en stor méngd vacker
konst. Det var i Florens forfattaren Stendhal drabbades av detta tillstand.

Nir vi senare diskuterade alla intryck fran Florens var vi 6verens om att det
som berdrt oss mest var besoket 1 “hittebarnshuset” Ospedale degli Innocenti som
tidigare, under fyra arhundraden, varit ett barnhem dér barn, foréldralosa eller
oonskade, kunde limnas och togs vil omhand till vuxen alder.

Fran Florens gick firden till den lilla staden Follonica vid kusten. P4 vigen dit
besokte vi Siena, torget dir hidstkapplopningarna dger rum och den imponerande
Domen. Vil framme i Follonica kunde vi se havet nira vart hotell. Efter de inten-
siva dagarna i Florens kunde vi nu ta det lugnare. Det fanns tid for promenader och
bad, och det fanns tid for intressanta utflykter. Vi besokte en gard som gor ost av
m;jolk fran buffelkor, bland annat mozzarella. Vi besokte den hogt beldgna byn
Capalbio med fantastisk utsikt, vackra hus och grinder, och vi gjorde en utflykt till
skulpturparken skapad av Niki de Saint Phalle. Sista dagen fick vi mdojlighet att
besoka en vingard dér vi fick veta mer om produktionen och dven smaka nagra av
deras produkter. Och sa at vi da en avslutande delikat middag dir vi sjong tillsam-
mans.

Text och foto: Maria Bjerneby Hall
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’Sa som i himmelen’

i Antligen dags att 4ka med SPF till
‘ILI L W 4{,, Y. Stockholm for att se musikalen “Sa

§ som i himmelen” p& Oscarsteatern!
Det regnade, men bussen stannade

4 1‘# nira teaterrestaurangen.

'&P Sa smaningom bankade vi oss for-
|| vintansfullt pé teatern (fina platser
pé parkett).

De som sett filmen av Kay Pollak, vet att det handlar om en kirlekshisto-
ria dar gemenskap ar ett viktigt sitt att finnas till och om méanniskors behov
av att bli alskade. I stort sett handlar berittelsen om allt som ingér i méan-
niskors liv — sorg, glddje, tarar, uppbrott, sckande, mobbing m m.

“Gabriellas sang” av Py Biackman ar den enda musik som finns med fran
Kay Pollaks film. Resten, inklusive 20 nya sénger, dr komponerat av Fredrik
Kempe.

Och vilken underbar musik och vackra sanger publiken fick hora, fram-
forda av stor orkester och fantastiska skadespelare/sangare enskilt och i
kor! Berittelsen handlar om vanliga manniskor, om musik och hur musiken
forenar och befriar dem. Det finns en fantastisk karlekshistoria mellan en
varldsberomd dirigent, som vinder tillbaka till sin barndoms by, och flickan
ikassan pa ICA. Text: Kersti Jungsbo Foto: Karin Malmgren

Las mer och se fler bilder pd www.spfseniorerna.se/falun, klicka p& Referat

’Uppsala niasta’

I augusti erbjod SPF en dagsresa till
Uppsala med buss.

Gamla Uppsala ar forsta stoppet. Vid
formiddagskaffet pa Odinsborg berat-
tade guiden om de maktiga kungsho-
garna fran yngre jarnildern med méng-
der av gravar och om Gamla Uppsala
kyrka pa palatsomradet Hir radde liv : -
och rorelse for 1.400 ar sedan bland maktiga kungar, adelsmin, hant—
verkare, boskapsuppfodare och trilar.

Dérefter vidtog en rundtur kring Fyristorg, Linnétradgirden, Domkyr-
kan, Gustavianum, Universitetet, Slottet och Botaniska tridgarden. De
flesta sevirdheterna blev vi bekviamt informerade om i bussen men museet
Gustavianum var verkligen virt ett besok. Vi klev upp till 6versta vaningen
for att se den makabra anatomiska teatern dar man pa 1600-talet disseke-
rade lik infor publik. Det Augsburgska konstskapet skulle beh6va flera tim-
mars studium. Domkyrkan héller pa att renoveras men ar 6ppen for besok.
Dar var det frimst Sankt Eriks relikskrin och Gustav Vasas sarkofag som
tilldrog sig intresse. Text: Margareta Dunkars Foto: Karin Malmgren

Las mer och se fler bilder pd www.spfseniorerna.se/falun, klicka p& Referat
45



Finns du pd Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut "pdminnelser” om
kommande foreningsaktiviteter och lankar till nya referat pé var webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka p& "foljer”, s& kommer
vara inlagg att synas nar du gar in pd Facebook.

Klicka garna pd "dela” for de olika inldggen s kan dina
facebookvanner ocksd se det — och darmed kanske inse att vi har

mycket trevligt for oss i var forening.
Op-A0

Du som inte dr med pd Facebook:

Det ar inte farligt! Och du kan mycket val borja med
att lasa vad dina facebookvanner skriver innan du
sjalv borjar lagga ut text eller bilder. S3 att du kan
vanja dig.

Med QR-koden till héger

kommer du till vér Facebooksida.

W

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till f6reningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter via gruppmejl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Publicerings- och integritetspolicy

Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska namnet
The General Data Protection Regulation, inneh8ller regler om hur man far behandla
personuppgifter. Férordningen borjade gélla den 25 maj 2018 och ersatter
personuppgiftslagen (PuL).

Va&r forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.

Se www.spf.se/falun/om foreningen
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foéreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2400 medlemmar.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

Att p8verka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska stérka medlemmarna till b&de kropp
och sjal samt verka fér att medlemmarna ska fa ett sa meningsfullt och
tryggt liv som majligt.

Som medlem f8r du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna férsakringar.

Alla pensionérer &r vialkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.

Medlemsavgift 2020: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsands i
februari varje ar.

Till nya medlemmar utsénds inbetalningskort p& medlemsavgiften

sé snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for pafoljande ar.

Det bankgironummer som &r angivet pd inbetalningskortet fér medlems-
avgiften kan endast anvédndas for inbetalningskort/fakturor med
OCR-nummer utsénda fran forbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livférsakring. Den galler sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, férsékringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférséakring (avtalsnummer 7890) som ar en olycksfalls-
forsékring och géller alla medlemmar utan sérskild ansékan. Férsékringen betalas
av Férbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besok (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nér vara omkring 2400 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr » Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2020:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor varen 30 januari / 6 februari vecka 9
Infér sommaren 23 april / 30 april vecka 21
Infér hésten 30 juli / 6 augusti vecka 35
Infér vintern 22 oktober / 29 oktober vecka 47
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