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Ordforanden har ordet

Vi har just genomfért firandet av var férenings 40-drs-
jubileum. Firandet skedde i tva steg. Under eftermid-
dagen den 4 maj genomfordes en vilbesokt nostalgishow
pa Kulturhuset tio14. P3 kvallen fortsatte firandet med en
jubileumsfest pa Dalasalen. Lis mer pé sidorna 30-33.

Jag vill passa pa att tacka den arbetsgrupp som plane-
rat programmet. Av stimningen att doma blev det ett
lyckat firande av en fortsatt pigg och alert 40-dring.

Den 5 april undertecknades en avsiktsforklaring -
géllande vara blivande lokaler. Har beskrivs vara nya expeditions- och samman-
traddesrum, i gamla Stadshotellet.

De lokaler vi kommer att flytta in i 4r i dag pa kontrakt med Hogskolan och har
utnyttjats av studenterna. Studentkdrens verksamhet har minskat och de behover
darfor minska sina lokalytor. Vi far tillgang till Wallmanssalen som ska kunna
bokas for vira behov. For att kunna utveckla vara verksamheter ingar i avsikts-
forklaringen att bygga om tva rum till ett kok, for att ge Wallmanssalen ett bittre
nyttjande. I slutfasen backade PRO ur med motiveringen att deras kostnader
skulle bli for stora i férhallande till dagens nivder i Kulturhuset tio14.

Denna l6sning for var del, nar det giller lokaler, skapar nya forutsattningar for
utveckling av var redan omfattande verksamhet. Hir kommer vart eget arbete
gdllande rekrytering och medlemsvard att utgora ett bra underlag, kompletterat
med de synpunkter som Utvecklingsgruppen lamnat.

Utnyttjandet av de lokalforutsattningar som nu ges staller nya krav pa var
nuvarande organisation. Det ar min forhoppning att vi ska kunna mobilisera alla
de krafter som kravs for denna utveckling med nya aktiviteter.

Samtidigt ska vi delta i arbetet med att formulera ett verksamhetsinnehall for
ett Seniorernas Hus. Kommunen har via KPR inbjudit samtliga pensiondrsorgani-
sationer att delta. Forutom verksamhetsinnehall ska ansvarsférdelningen mellan
organisationerna och kommunen tydliggoras. Det finns flera exempel fran andra
orter i landet som vi kan dra nytta av. Ett resultat av arbetet i kombination med
var flytt ser jag som plattformen for ett verkligt SENIORERNAS HUS i FALUN.

I detta arbete vet jag att &ven PRO kommer att aktivt medverka. Det ar min for-
hoppning att vi tillsammans med kommunen ska kunna arbeta snabbt for att
kunna forverkliga tanken kring Seniorernas Hus. Hoppas att den vilja som ut-
trycktes fran alla partier fore omvalet &ven kommer att pragla arbetet i fortsatt-
ningen. Detta giller ocksa det fortsatta arbetet med att skapa forutsattningar for
byggande av trygghetsboende.

Alltsa har vi en spdnnande tid framfor oss. Tiden gar fort och arstiderna borjar
springa om varandra. Varen har knappt hunnit sidga hej forran sommaren meteo-
rologiskt sprungit om. Programmassigt finns redovisat pa annan plats vad som
kommer att hdnda nu under sommaren.

Jag hoppas att Ni alla far en skén sommar och att vi kan ta nya krafttag infor
hosten och de nya mdjligheter som ligger framfor oss.

Glad somumaw Gl Er alla! Andery Sdtterberg; ordforande
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MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlemsmétena
i Nybrokyrkan.

Onsdag 5 juni kI 15.00 (obs: tiden!)
Medlemsmote i Nybrokyrkan:
“Fran boéna till kopp” (Jan Cederqvist, Falun)
En film om hur man producerar kaffe i Brasilien och Colombia — vérldens nést
storsta handelsvara. Efterfoljande fragestund.
Motet inleds med kaffestund kl 15.00. Filmen visas kl 15.30.
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 14 augusti kI 15.00 (obs: tiden!)
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Krisberedskap
Gosta Ljungberg fran Civilforsvaret informerar och utbildar om krisberedskap
péa uppdrag av MSB (Myndigheten for Samhillsskydd och Beredskap).
Motet inleds med kaffestund ki 15.00. Information k1 15.30.
Information: Hanne Hedin, 070-433 64 77

Onsdag 11 september kI 15.00 (obs: tiden!)

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Vad hander i Falun?

Information av Lasse Westin fran Centrala stadsrum.

Motet inleds med kaffestund kl 15.00. Information k1 15.30.
Information: Kerstin Waghdll, 070-757 59 45

Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du se lite av vart “nya” Falun?

Vi planerar en utflykt for vara aldsta medlemmar (80-plussare)
onsdagen den 31 juli.

Vi aker runt i Falun med Hanssons Buss och stadsvandringsguiden Mona
Anestedt for att se hur var stad ndrmast "explosionsartat” vaxer fram

— Slattaskogen, Surbrunnshagen, Nya Kallviken m fl platser — och avslutar
med eftermiddagskaffe pa Framby Udde.

Onsdagen den 31 juli aker vi fran Falu Motor kl 12.30, Resecentrum (gate 1)
kl 12.35, Knoppen kl 12.40 och Britsarvsgarden kl 12.45.
Max antal 40 personer.

Anmailan tidigast 11 juni kl 10.00 och senast 23 juli kl 12.00 via var
anmalningsrutin pa webben eller till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid
besok (6ppet endast tisdagar under sommaren). Det gar aven bra att ringa
Programgruppens ansvariga Karin Malmgren, tel 070-621 12 48.

Anmal samtidigt om du behdver skjuts till nagon av upphamtningsplatserna.



ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 12 juni kl 11.00: Sommarlunch pa Staberg
Forst far vi en visning av den nyrenoverade bergsmansgarden och tridgarden
iungefir en timme. Dérefter intar vi lunchen. Kostnaden for visning och lunch,
50 kr + 120 kr, betalas pa plats. Max 40 personer.
Vi tar oss dit med egen bil. Ange vid anmilan om du kor sjédlv och hur manga
personer du eventuellt kan ta med, alternativt om du behover transport.
Anmdilan tidigast 7 maj kl 10.00 och senast 31 maj kl 12.00 via var anmél-
ningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmiila sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

Torsdag 22 augusti kl 14.00: Besok pa Stora Lunans gardsmejeri
Stora Lunan &r en bergsmansgard med anor fran 1400-talet. Den ligger ca 2,5
mil utanfor Falun. Garden drivs av familjen Johansson-Leksell. Man har ett
minimejeri, dir man gor ostar av mj6lken fran egna fjillkor. Pa garden finns alla
mdjliga djur. For mer information, se www.storalunan.se .
Kostnad: 125 kr/person, som betalas vid anmdilan. I priset ingar guidning och
information, fika och mojlighet att triffa alla djuren och eventuellt kopa ostar.
Besoket tar ca 2 timmar. Min 15 och max 40 personer.
Vi tar oss dit med egen bil. Ange vid anmélan om du kor sjédlv och hur ménga
personer du eventuellt kan ta med, alternativt om du behodver transport.
Anmdilan tidigast 2 juli kl 10.00 och senast 6 augusti kl 12.00 via var anmél-
ningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméila sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok. Expeditionen har oppet endast tisdagar under
sommaren!

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 26 september kl 14.00: Vastermalmsverket i Falun
Vad idr det? Jo, Falu stads fjarrvirmeverk som ger oss Falubor miljovénlig
energi med minimala utsldpp. Vi far en visning under 1,5 timme. Parkering
finns. Min 10 och max 30 personer.
Ange vid anmilan om du kor sjélv och hur méanga personer du eventuellt kan ta
med, alternativt om du behover transport.
Anmdilan tidigast 3 september kl 10.00 och senast 20 september kl 12.00
via var anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmdla sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

A-festen
I boérjan av juni inleds sommaren med A-festen, en stadsfest for
alla aldrar med fri entré. Eftermiddagsdansen den 7 juni arrangeras
tillsammans med SPF Seniorerna Falun. Se annons pa sidan 7.



LASTIPSTRAFFAR
torsdagar kl 10.00-11.30

Valkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!

Nagra foredrar att lyssna pa bocker, andra har vant sig vid att 1asa pa en
lasplatta. Vi lanar pa bibliotek, koper kanske pocketbocker, och nagra lanar
e-bocker hemifran direkt till en dator eller lasplatta.

Alla dr vilkomna! Ingen anméilan behévs. Det ar bara att dyka upp,
kanske kopa en kopp kaffe eller te, beratta om en bok du sjélv 1ast och vill
rekommendera eller bara lyssna till vad andra last och vill tipsa om.

Vdrens sista trdff: 23 maj. Plats: SPF:s expedition, konferensrummet.

Sommarens trdffar: 27 juni, 25 juli, 29 augusti.
Plats: Restaurang Kopparhatten (glashuset) vid Dalarnas Museum.

Héstens trdffar: 26 september, 31 oktober, 28 november.
Plats meddelas senare.

Kontaktpersoner: Sommartid: Maria Bjerneby Hall, tel 073-980 25 99

Ovriga drstider: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58

LUNCH TILLSAMMANS

Den férsta fredagen i varje manad kI 13.00
ar du valkommen att ata lunch tillsammans med andra
SPF Seniorer pa Kliselska Krogen, Myntgatan 18.

Sista gangen fore sommaren: 7 juni.
Hoststart: 6 september

Undrar du éver nagot? Ring Karin Malmgren, tel 070-621 12 48.

KAFE BJORKEN ér tills vidare stdngt

BIO TILLSAMMANS

Eftermiddagsfilmerna pa torsdagarna gér nu uppehall
over sommaren och dterkommer den 5 september.

Undrar du 6ver ndt, ring Inger S6derlund
pa 070-339 18 70.

Se aven sidan 12.
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Eﬂ;e}middagsdans &l
Stig Linds Little Big Band

Fisktorget, fredag 7/6 kl 13.00-15.00. Lds mer pa falun.se/afesten

(¢ ) @
afesten FALUN

6-9 JUNI 2019 GRF s

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pd webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moéten och studiebesok som publicerats i MedlemsNytt, men ofta i
utforligare form och med fler bilder.

Du haller vdl koll pd Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhorig eller
bekant som har dator och kan bevaka nyheter pa
webbplatsen at dig.

Med QR-koden till héger kommer du till var webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson
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i 10-arsjubileum

Musik i stadsparken

Sondagar kl. 15.00 (café oppet kl. 14.00-17.00)

9 juni Falu Blasorkester 14 juli Falu Spelmanslag

16 juni Hemvdrnets musikkdr Borldnge 21 juli  Ockdn sém helst

23 juni Stig Linds Little Big Band 28 juli Svdrdsjo Spelmanslag

30 juni Falu Evergreen 4 aug. Stig-Allans Swing Quartet
7 juli  Clarinette 4 la carte 11 aug. Bjursmix

Vid ihdllande regn stills konserten in.

dt FALUN




RESOR

Anmadlan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du anmila dig pa expeditionen via besok eller per telefon.

Om resan dr mycket populdir, kan det bli ké pa expeditionen och de som
anmidiler sig via webben ”hinner da fore”. Ett mycket siikrare sdtt dr dérfor
att be nagon bekant med dator om hjilp!

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor
icke medlem.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok maste foljande uppgifter limnas
Jor alla resendirer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far st for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Det finns fortfarande mdgjlighet att anmaéla sig till
Sunne - Vastana teater och Selma Lagerlof 3-4 juli
En dag i Stockholms skirgard 23 juli
Lofoten - en fantastisk naturupplevelse 7-14 augusti
Ljuvliga Toscana med Florens & Siena 8-15 oktober
Anmalan via var anmélningsrutin pa webben

dar du ocksa hittar mer information.
(Toscana: anmdlan senast 18 juni kl 12.00)

Installd resa: Smdland och Glasriket

'Uppsala ndsta’
torsdag 22 augusti

H eldagstur med formiddagskaffe pa Odinsborg, sightseeing fran Gamla
Uppsala och vidare runt centrala delar av Uppsala med lokalguide, lunch
péa Borgen nira Fyrisan, egen tid for strovtag, besok i domkyrkan och guidning
pa Gustavianum, Sveriges &ldsta universitetsbyggnad. Har vi gonen 6ppna
kanske vi ser spar av “Faluanknutna” Carl von Linné och Christopher Polhem
eller varfor inte av Pelle Svanslos eller andra av Gosta Knutssons kattkdndisar!

Sen eftermiddag lamnar vi Uppsala och gor ett stopp for eftermiddagskaffe vid
Sofielund i Sala.

Vi aker fran Falun k1 07.00. Beriiknad hemkomst ca 19.30.




Pris: 745 kr (vid 30 deltagare) resp 635 kr (vid 40 deltagare) (all inclusive).
Max 49 platser.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84, eller e-post
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

Anmdilan tidigast 28 maj kl 10.00 och senast 6 augusti kl 12.00 via
anmilningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmiila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella
kostonskemal/behov!

Hemliga resan
torsdag 12 september

En ring, filmkulisser, en revolverman och knackigt arbete dr nagot av det som
vi kommer att hora om under arets Hemliga resa — sa vart dr vi pa vag?

Vi aker fran Falun k1 09.00 och kommer tillbaka ca 17.00.

Pris: 575 kr, vilket inkluderar buss, formiddagskaffe, lunch, eftermiddagskaffe
och guidning. Max 49 platser.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070-460 69 11, eller e-post

ulla.immler @ gmail.com

Anmdilan tidigast 4 juni kl 10.00 och senast 13 augusti kl 12.00 via anmél-

ningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella kostonskemdl/behov!

Musikalen Sa som i himmelen

pa Oscarsteatern
I6rdag 28 september

n av Sveriges mest dlskade filmer har blivit hjiartevirmande musikal som far
dig att skratta, grata och sjunga med. Den musikaliska méstaren Fredrik
Kempe har komponerat musik som, ihop med ”Gabriellas sang” fran filmen, ger
ett nytt liv till Kay Pollaks prisbelonta historia om dirigenten som atervénder till

sin barndomsby och tar 6ver den lilla kyrkokoren.

I huvudrollerna ser vi musikalvérldens nya och hyllade stjdrnskott Philip
Jalmelid och Tuva B Larsen, vérldsstjdrnan Malena Ernman, folkkédra Morgan
Alling/Bjorn Kjellman, som alternerar i rollen som Arne, musikalstjdrnorna och
skadespelarna Anders Ekborg, Sofia Pekkari, Christopher Wollter m fl.

Vi aker fran Falun vid 12.30-tiden. Forestillningen borjar k1 19.30 och péagar i
2 timmar och 55 minuter inklusive paus. Detta innebir sen hemkomst.
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Innan forestillningen &ter vi en 3-ritters teatermeny pa Oscarsteaterns
Restaurang Tredje Raden kl 16.30. Pa hemvigen tar vi en bussfika bestaende
av en dricka och en smorgas.

Pris: 1.855 kr, vilket inkluderar buss, teatermeny, biljett till forestillningen pa
parkett (rad 7, 10 eller 11) inklusive garderobsavgift och bussfika pa hemvigen.
Max 40 personer.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 84 15, eller e-post

elsie.karls-son @telia.com

Anmdilan tidigast 11 juni kl 10.00 och senast 10 september kl 12.00 via
anmilningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmiila sig direkt till expe-
ditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella
kostonskemal/behov!

Planerade resor 2019

Under hosten planeras julshopping och teater i London
samt en julbordsresa.

Det kommer mera ..... Hall utkik i kommande MedlemsNytt!

Enkat om resor

Vi borjar planera vara resor for 2020 i slutet av juli. Vi vill gérna fa in
vara medlemmars férvantningar pa kommande resor, exempelvis
resmal, typ av resa, langd pa resa, fardsatt etc.

Du kan ge dina synpunkter per e-post till Elsie Karlsson,
ansvarig Resekommittén, elsie.karls-son@telia.com .
Du kan ocksa beséka var expedition.

Vi behéver ditt svar senast tisdagen den 23 juli.

Nytt saljstille for SJ-biljetter

Vill man inte handla pd nitet har man kunnat képa SJ-biljetter i kios-
ken pd jarnvagsstationen. Nu dven pa Pressbyran vid Knutpunkten.

”Koépa biljett hos S] — en grundkurs”
Las mer pa www.spf.se/falun/férmaner/sj
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi
till en spiannande och givande sommar! Pa Vuxenskolans hemsida
(www.sv.se/spfseniorernafalun) kan du se hela utbudet.
Vilkommen!

<

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller tel 023-222 46

INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nér
kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da tacka
ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmdlan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas utfor vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allmdnna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

BIO TILLSAMMANS - diskussionsgrupp

Ar du intresserad av film — och att diskutera film, ja, da dr Bio Tillsammans
nagot for dig.

Vi triffas varannan torsdag for att se valfri film ur biografen Falans utbud, alla
med start klockan 15.00. Vi tréffas efter filmerna pa en restaurang for att prata
om det vi sett, och kanske ocksa ta nagot att dta och dricka. Forsta biotillfdllet dr
den 5 september. Ar du intresserad av att vara med och diskutera film eftert —
vilkommen med din anmélan!

Ledare: Inger Soderlund
Datum: Torsdag 5 september, sedan varannan torsdag
Tid: Bion borjar kl 15.00. Vi triffas direkt efter biobesoket.

Kostnad:  Filmbesoket betalas var for sig

GEOLOGISK EXKURSION - omrddet Gagnef-Leksand
Vilkommen att folja med pa en heldag i geologins tecken! Vi samaker i bilar
efter forutbestdmd tur som visar pa historien och olika fenomen. Denna gang
besoker vi omraden runt Gagnef-Leksand.

Ta med egen fikakorg. Och det dr “klader efter vader” som giller.
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Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Torsdag 23 maj. Samling for samakning k1 9.00 vid Willys
parkering i Britsarvet. Berdknad hemkomst ca k1 16.00.

Kostnad: 300 kr

Inbjudan till SOMMARTRAFF médndagen den 27 maj ki 10.30

Du som leder eller samordnar studiecirklar tillsammans med Studieforbundet
Vuxenskolan och SPF Seniorerna Falun ir vilkommen att fika och umgés med
varandra och med oss i studiekommittén ett par timmar. Lokal meddelas senare.

Till hésten planeras for foljande studiecirklar och kurser:

Engelsk bokcirkel, Grundkurs i mobiltelefon, Linedance, Fota med mobiltelefon,
Fotografering, Guldkant p3 tillvaron, Mjuk bugg, Vi virkar, stickar och syr,
Textila hantverk, Hantera dina bilder i var digitala vérld, Kérsdng, Skrivarcirkel,
Slaktforskning, Spanska m m.

Hostens kursverksamhet presenteras i detalj i nasta nummer
av MedlemsNytt som kommer ut under vecka 35.

Vi tar gérna emot férslag och idéer pa studiecirklar och kurser att erbjuda.
Ar du, eller kdnner du ndgon som &r intresserad av att vara ledare inom
ndgot amne, ar vi ocksa tacksamma for tips.

Varmt vilkommen att ta kontakt med oss — Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Elsa Wolff
(elsa.wolff@tele2.se)

* % %

Las intervjun med Studiekommitténs verksamhetsansvariga
Elsa Wolff pa sidan 19.

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som har
hangt upp sig? Nytt program eller hardvara
som ska installeras?

Eller ndgot annat knepigt som du inte kan
(eller vagar) forsoka 16sa sjalv?

I sa fall kan du vdnda dig till IT-hjalpen som f6r en 1ag kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjilper dig att 16sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45, eller
Rolf Backstrom, rolf.backstrom@protonmail.com , tel 070-915 3111.
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet

Vinterns period har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i
sin helhet pa féreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer av
MedlemsNytt (sidan 17). Sammanlagt utdelades 40 vinster. | premiarperioden fér
vinter deltog 75 personer.

1 april — 31 augusti ar det dags fér Period sommar igen. Hoppas att du redan har
kommit igang med olika aktiviteter.

Motionskort hamtar du pa SPF Seniorernas expedition eller skriver ut det fran var
webbplats. Motionskortet fanns ocksa med i nr 1 av MedlemsNytt.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
har samlat minst 20 poéng pa& motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom
att Idmna eller skicka in det till SPF Seniorernas expedition, Trotzgatan 35,

791 36 Falun, senast den 6 september 2019.

Hall kroppen igang! Motion dr bade roligt och viktigt!
Att gora nagonting ar battre dan att gora ingenting.

Boule

Utomhusspelet har startat pa utomhusplanen vid
Vallavégen 16, dvs i krysset Vallaviagen/Kopparvégen.
Nya deltagare dr mycket vialkomna. Ta gidrna med fika.
Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling

k1 09.45 och start k1 10.00. )] é:
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling

Bowlarna avslutade varens spel den 17 maj med spel, 9 Q.
prisutdelning och fika.

Fredagen den 30 augusti k1 09.30 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling? Kontakta Hans Engstrom, tel 348 05, 0730-612 931.

Succé for prova-pa-bowling
Nar Friskvdrdskommittén och Falun Bowling & Krog
bjod in seniorer att gratis prova pa bowling blev det succé
— hela 66 besokare testade pé sporten!

Stavgang

Stavgangarna har avslutat varsisongen. Stavgangspromenaderna aterupptas
till hosten.

Start for promenaderna, som sker i virldsarvsmiljo, ar Magasinsbron,
onsdagar kl 10.00.

Mera information kommer i ndsta MedlemsNytt.
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Skogsvandringar

Folj med pa vara skogsvandringar och lir kiinna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gar pa stigar och mindre végar och haller vanlig promenadtakt. Stréickor pa

3 till 6 km med vixlande svérighetsgrad. Ibland ér det vatt, stenigt och ojamnt,
sa grova skor/stovlar reckommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglénta. Efter
omkring tva timmar #r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmiilan behovs.
Kontakta giirna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 23 maj: Samuelsdal — Kallviksberget
Ca 4 km med ganska kridvande uppfors- och nedforsbackar. ﬂ
Vacker utsikt garanteras!

Samling k1 10 parkeringen Samuelsdals golfbana.
Ansvarig: Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28)

=

Torsdag 30 maj: Naturreservatet Sanders gammelskog »

3 km létt vandring i orord natur. M
Samling kl 10 stora parkeringen Falu gruva for samakning. ™

Ansvarig: Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28)

Héstens férsta vandringar

Torsdag 29 augusti: Rottneby

Ca 5 km l4tt vandring pa huvudsakligen torr mark.

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for saméakning.
Ansvarig: Tord Halvarson (tel 076-807 52 74)

Torsdag 5 september: Stabergs klack

En vandring fran Stabergs bergsmansgard till Stabergs klack. Vandringen pa
ca 4 km gér en hel del uppfor.

Mojlighet att titta pa barocktridgarden och att dta lunch efter vandringen.
Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for samakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28)

Datum for ovriga hostvandringar:
Prelimindrt torsdagarna 12, 19 och 26 september.
Mer information i nidsta MedlemsNytt.

Bangolf

Nu finns chansen att prova pa bangolf (kallades forut minigolf)
péa Lugnet.

Banan ligger vid campingomradet.

Som SPF-medlem far du 20 kronors rabatt pa ordinarie pris.
Du ska visa att du dr SPF-medlem for att fa rabatten.

Ta gdrna med nagra likasinnade och prova pa banan!
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Golf

Seniorgolf

Varje onsdag sedan 15 maj spelas laggolf (scramble) pa
Samuelsdals golfbana i trevligt umginge och lagom takt,
med start k1 09.00.

Kostnad: 40 kronor. Greenfee: 120 kronor for géstande
spelare.

9 hal spelas (hal 1-9 alternativt hal 10-18).

Samling vid klubbhuset, intill drivingrangen.

Ingen foranmilan behdvs, men kom gérna i god tid,

ca k1 08.30. Det underlittar for tavlingsledaren att sétta
ihop lag.

Hjartligt villkomna!

Féreningsmasterskap i golf fér SPF Seniorerna Falun 2019

Alla golfande medlemmar och vdnmedlemmar inbjuds att delta i
SPF Seniorerna Faluns féreningsmasterskap i golf
fredagen den 7 juni med gemensam start kl 09.00

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Dessutom koras scratchméstare fér bAde damer och herrar.
Spelplats: Samuelsdals golfbana
Lila (r6d) tee kan véljas av spelare fran 70 ar.
Tavlingen spelas dver 18 hal. Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:
Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36
Damer klass A hcp upp till och med 24,0
klass B hcp 24,1 — 36
Anmaélan till tavlingen gérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 4 juni kI 16.00.
Startlistan Iaggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 6 juni kl 12.00.
Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledare Daniels Sven Olsson, 070-578 20 35

Hjartligt vdlkomnal!

Arets forbundsmasterskap i golf 4ger rum den 15-16 augusti i
Dalarna, pa tva fina banor, Saters GK och Dalsjo GK.
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I héstens program..... _
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i ndsta q'_
nummer av MedlemsNytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa pa mandagar kl 10.00 med start vecka 36. L
Ledare: Lena Gronberg. 5"’ g

Funktionell trdning (namnbyte fran Littgympa) med
fokus pa stabilitet och rorlighetstrining, mandagar
kl 11.00 med start vecka 36. Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken dterkommer igen till hosten med start vecka 38.
Lena Gronberg kommer att leda tva grupper onsdagar kl 17.30-18.15 resp

18.15-19.00.

Catharina Hjortzberg-Nordlund leder ocksa tva grupper torsdagar k1 11.45-12.30
resp fredagar kI 11.00-11.45.
Vi har ocksa bassingtider tisdagar kI 16.00-16.45 och onsdagar k1l 16.00-16.45.
Tyvérr har vi i dagens ldge inga ledare till dessa tider. Se nedan!

Hjdlp! Vi behéver fler ledare i vattengymnastik!

Har du tidigare varit ledare fér en gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft
ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan téanka dig
att leda en grupp i vattengymnastik?

Kontakta Hans Thors, tel 023-179 26, 070-677 05 49.

Du kommer naturligtvis att fa viss utbildning.

Vill du ha mer information, kontakta garna vara ledare Lena Grénberg
(070-628 74 41) eller Catharina Hjortzberg-Nordlund (070-572 09 40).

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2018 — 31 mars 2019

1 Karin Torhall 15 Torsten Nitér 28 Ingrid Erlandsson
2 Monica Hillner 16 AnneLi Tibblin Agerbjork

3 Per-Erik Hagdal 17 Elsie Hedelin 29 Bo Marklund

4 Arne Lindgren 18 Kiristina Holmberg 30 Tomas Lorenz

5 Lisbeth Lundin 19 Ulf Lundquist 31 Marie Kellner

6 Anna-Greta Vestlund 20 Hakan Kellner 32 Inger Hagdal

7 Else Mill 21 Bror Wuopio 33 Hans Thors

8 Sven Hillner 22 Gunnel Skaring 34 Borge Wredelius
9 Karin Lorenz 23 Curt Winberg 35 Eva Andersson
10 Lisbeth Carlborg 24 Britt-Inger Lydén- 36 Per Ake Larsson
11 Inger Larshans Thors 37 Olof Farnkvist
12 Siv Svardhagen 25 Karin Malmgren 38 Anita Lindberg
13 Hans Eriksson 26 Birgitta Morell 39 Marianne Hellstrém
14 Inger Ledin 27 Jan-Erik Vestlund 40 Joérgen Ekstrém
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Besok pd Svenska Skidspelens kansli

immy Birklin hélsade 22 SPF:are val-
komna till Lugnet och Guldrummet i
Skidférbundets lokaler.

Han bdrjade med att ge oss fakta om
Svenska Skidspelen AB. Bolaget &gs till
51% av Svenska Skidférbundet, 40% av
Foreningen Svenska Skidspelen, dar tolv
skidféreningar i Falu och Borldnge kom-
muner ingdr, samt av Falu kommun med
9%. Personalstyrkan, férutom anstdllda,
under 2018 bestod av 75% funktiondrer
och 25% volontérer. N&gra till ocksd
med fran Liechtenstein.

Organisationen bestdr av styrelse, VD,
organisationskommitté, lednings- och
referensgrupp. Organisationskommittén
har tolv olika sektioner (idrottsklubbar).
Falu kommun stdr for preparering
m m av skidspéren och far dven ta in-
takterna pd skidspéren. Snon forvaras
vid hoppbackarna och dras sedan ut for
forsasongsékning i langdspar.

Karin Malmgren

Fortsatt Iasa pd www.spf.se/falun under
Referat

Vi hade tva lag i StafettVasan!

Tvé’l lag fran SPF Seniorerna Falun genomférde StafettVasan pa ett utmérkt
sitt. Det var forsta gangen som vi lyckades fa ihop tva lag och det med hjélp
av efterlysningar pa hemsidan och Facebook.

Lag 1 bestod av Ola Hedlund, Mats Hiertner, Birgitta Johansson, Mats Isberg
och Calle Bergstrom. Lag 2: Gustav Boklund, Bo Marklund, Olov Firnkvist,
Leif Akerblom och Mats Rudert i tur och ordning pa de fem strickorna.

Det var ett fantastiskt viider; solsken,
medvind och nagon grad kallt. Fina spér, men
lite svarvallat; nagra kunde haft bittre glid,
medan andra hade mest problem med fistet.
Det var vildigt jamnt mellan lagen fram till
sista strickan, dar forsta lagets kanon, Calle
Bergstrom, sag till att det blev nistan en
halvtimmes skillnad. Sluttiderna blev 6:48
resp 7:14, med placeringarna 1172 resp 1512
bland de omkring 2000 lag som gick i mal.
Dagen avslutades traditionsenligt med
medaljutdelning och en hamburgare.

Flera hade aldrig akt nagot av ”Vasaloppen”
tidigare, men alla tyckte det var sa trevligt att
man girna gor om det.

Text: Mats Hiertner
Birgitta Johansson &kte tredje strédckan klddd

som Sné-adngel for att propagera for ett klimat,
dér vi far behélla snén. (Foto: Olov Férnkvist)
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Vem ar du, Elsa Wolff?

- Det dr en ganska svar fraga, tycker jag!
Min far sa nar Hakan och jag gifte oss, och
han utgick fran begynnelsebokstdverna i
mitt namn, att jag var Ettrig, Lojal, Sprod
och Ansvarsfull. Nu &r ju detta snart femtio
ar sedan och i dagslaget skulle jag snarare
saga Envis, Lat, Sallskapssjuk och Anpasslig.
En viss férandring, tack och lov, d&ven om
Fars analys nog fortfarande stammer till
viss del!

Elsa Wolff, verksamhetsansvarig Studiekommittén.

- Jag lever ett gott liv tillsammans med
Hakan pa slaktgarden i Basna. Vi har fatt tva harliga barn, en son och en
dotter, och de har blivit lika harliga vuxna. Deras familjer ger verkligen vara
liv ett mervarde och vi ar far- och morfoéraldrar till fyra ungar, ungdomar
snarare, mellan 15 och 18 ar.

- Jag gillar projekt, har jobbat med projekt i Studieframjandet, i Falu och
Gagnefs kommuner, pa Arbetsformedlingen och avslutade mitt yrkesliv
som verksamhetsledare for Leader DalAlvarna. Sliktforskning, sortera
gamla kort, brev och textilier hdr pa garden, sticka, sy, gasta pa segelbaten,
golfa ibland och kanske framforallt umgas med vara barn och vanner ar vad
jag gor och gillar mest!

Hur ser du pa kurs- och studieverksamheten i foreningen?

- Jag ar djupt imponerad av verksamheterna som sker i foreningen, kurs-
och studieverksamheten inte att férglomma. De som leder och samordnar
cirklar och kurser och alla deltagare som delar med sig av sina erfarenheter
i olika grupper har all min respekt. Det ar ju sa viktigt for bade kropp och
sjal att motas och dgna tid och intresse at sidant som betytt mycket tidigare
i livet. Nar man blir dldre har man ju ocksa sa mycket mer att beritta och sa
mycket mer att lyssna till! Det ar ju ocksa genom moten med andra, kanske
blivande vdnner, som man blir mindre ensam och mer medveten om den
varld som omger en. | det sammanhanget ar foreningens kurs- och stu-
dieverksamhet valdigt viktig! Vi har ocksa en valdigt bra samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan som pd manga olika satt maoter vara behov.

Nagot annat du vill tilligga?

- Studiekommittén bestar for tillfillet av fem kvinnor, kompetenta och med
massor av erfarenheter och kunskaper. Vi tréffas cirka dtta ganger per ar
och har valdigt trevligt. Med tanke pa kommitténs uppdrag, kan man bara
ha roligt! Men vi skulle behéva en medlem till, sd den som laser det har och
kanner sig manad och intresserad, ring till mig (070-512 13 48).

Maria Bjerneby Hill tog bilden och stdllde frdgorna.
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DALARNA

Dalarnas Hjdlpmedelscenter

i scion \ R n.ﬂ‘.a:E a«;
Ak =

Hjalpmedelsbutik
och visningsmiljo

Alla kan vi behdva hjdlpmedel.
Kanske for att paskynda
tillfrisknandet eller helt enkelt for
att gora vardagen enklare.
Valkommen till var visningsmiljé pa Skomakargatan 22 i Borlédnge dar var
kunniga personal ger dig rad utifran just dina behov. Vi har 6ppet mellan
08.00 och 16.30 vardagar. Vara butiker hittar du pa Falu lasarett, Dalarnas
Hjdlpmedelscenter i Borlange och pa Mora lasarett. Mer information hittar du
pa var hemsida www.regiondalarna.se/Idh

HJALPMEDELS:
SHOPEN

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, man-tors 10.00-16.00, fredag 10.00-14.00
Borldnge Dalarnas Hjilpmedelscenter, Skomakargatan 22, vardagar 08.00-16.30
Mora Hjilpmedelscentralen, Mora lasarett, mandag-torsdag 08.00-16.00,
fredag 08.00-15.00, lunchstangt 12.00-13.00
www.regiondalarna.se/hjalpmedelsshopen

HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning

manaders garanti inom Falu kommun
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Annikas

3 Annikas hemtjanst ar en privat utférare
Hemt]anSt som tar emot kunder i Falu kommun
www.annikashemtjanst.se thom tjénsterna...

Omvardnad ¢ Service ¢ Ledsagning

Verksamhetsidé

Var hemtjanst skall utforas pa ett professionellt satt
och med ett personligt bemotande dar kunden star i focus.

Tillsammans med kundens 6nskningar och
behov utformar vi dennes dag.

Vi hjalper till med matlagning i hemmet, stadar,
tvattar, gér matinkép samt promenader om sa dnskas.

Vi utfor dven ledsagning.

Tel. 023-200 12 . Mobil 073-181 75 38

Personal och kompetens

Vara anstallda har vard-och underskoterske-
utbildning samt extra utbildning i bemétande.

Vi talar férutom svenska, engelska och finska.

Kontaktuppgifter

Annika Hedstrom
annikae annikashemtjanst.se

Trotzgatan 2E . 791 30 Falun
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Kvinnor som fick ge gatorna namn

j(éinner ni till Astrid Fredriksson, Britta Hazelius och Dora Lindgren? Alla tre
har fatt gator uppkallade efter sig i det nya omradet Lilla Kéllviken. Och de
ar inte ensamma, totalt nio kvinnor med Faluanknytning
har gett namn till gator i omradet.

Detta berittade Elisabet Hemstrom, kulturassistent i
kommunen f6r drygt 80 intresserade medlemmar i april.

Elisabet Hemstrom sitter i kommunens namnkommitté
sedan 1980-talet och kan det mesta om gatunamnen i
Falun. Visste ni till exempel att Falugatan dr det allra
dldsta gatunamnet, belagt i skrift redan 1416? Och att
Sodra och Norra Mariegatan, liksom Varfruvigen, alla
har anknytning till Kopparbergs kyrka, som &r en sa
kallad Mariakyrka?

Namngivningen av gator har lang tradition, men det
var med Jonas Samuel Bagge, professor pa Bergsskolan,
som det blev ordning pa namngivningen. I mitten av
1800-talet 14t han trycka en karta med namn som han
bestamt.

Elisabet Hemstrém omgiven av kvinnorna bakom gatunamnen.

— Den kartan var bra, och namnen finns kvar 4n, sdger Elisabet. Det dr bland annat
namnen pa Elsborg, som har anknytning till gruvan, och Sturegatan, Engelbrekts-
gatan och Daljunkargatan, som fick namn efter historiska personer.

Sa 2010 skulle det nya omradet Lilla Kéllviken byggas och kommunfullmék-
tige bestimde att gatorna dir alla skulle ha kvinnonamn. Namngivningskommittén
bad Falu-Kuriren hjélpa till och fran ldsarna strommade 55 namnforslag in.

— Det var inte litt att vilja bland dem, namnen ska ju vara bade litta att séiga
och att skriva. Men till slut hade nio kvinnor vaskats fram.

Astrid Fredrikssons vig doptes efter Astrid Fredriksson som foddes i Stora Tuna
1918 som dotter till helt dova foréldrar. Hon lirde sig teckensprak och hjilpte dova
1 kontakten med myndigheter. 1967 anstilldes hon som Sveriges forsta dovkon-
sulent. Hon var ocksa med och grundade Vistanviks folkhogskola, for dova.

Brita Hazelius vig ir uppkallad efter Brita Hazelius som foddes 1875 i Kopen-
hamn. Men mamman var fran Falun sa det var hir hon vixte upp. Brita var mycket
kulturhistoriskt intresserad, men det var med simningen hon gjorde sig ett stort
namn. Hon tillhdrde IFK Falun och slog virldsrekordet pa 200 meter brostsim som
17-aring i augusti 1926. Hon medverkade ocksa vid OS i Amsterdam 1928, da hon
blev sexa i sin specialgren.

Dora Lindgrens vdg &r nista kvinnliga gatunamn. Dora foddes 1911 och vixte upp
i Bjursas och senare i Falun dér hennes pappa 6ppnade en maskinaffir. Dora ville
bli sangerska, men forildrarna insisterade pa att hon skulle ha ett riktigt yrke och
hon utbildade sig till handarbetslédrare. Men sa fort utbildningen var avslutad inrik-
tade hon sig pa sangen och debuterade 1939 pa operan i Stockholm, i en uppsitt-
ning av Carmen. Dora Lindgren betraktas som en av sin tids frimsta sopraner.
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Flisk-Minas torg @r uppkallat efter Elisabet Vilhelmina Bergstrom, fodd 1844.
Hon hade afférssinne redan fran borjan och borjade som 23-aring att silja kott och
fldsk fran ett stind pa Fisktorget. Varorna kopte hon av bonder som lagt till vid
angbatskajen vid Tisken. Hon hade pondus som en av de frimsta torgmadammerna,
och fick vilja varor forst. 1899 kopte hon det som nu dr Ria-stugan, dir hon sen
levde med sin sambo och sina barn.

Ingeborg Hermelins viig har fatt sitt namn efter den legendariska liroverkslektorn
Ingeborg Hermelin. Hon var fodd 1904 pa Ulvésa i Ostergotland, men hennes
mamma var uppvuxen pa Stora Hilla gard hér i Falun. Sa nér Ingeborg hade
doktorerat och skulle soka arbete kom hon till Falun och hir blev hon en string
men avhallen ldrare i latin och grekiska. Hon var med och grundade Humanistiska
foreningen hér i Falun.

Moder Elisabeths vig har fitt sitt namn efter Maria Elisabeth Hesselblad, som
foddes i Vistergétland, men vixte upp hir i Falun. Som tonaring emigrerade hon
till USA och utbildades sig till sjukskoéterska, men blev sjuk och ldkarna gav henne
en dodsdom. Vid det hir laget hade hon konverterat till katolicismen och for darfor
till Rom for att fa d6 hos karmeliternunnorna. Men hon blev bittre och borjade
arbeta for att ateruppritta Birgittinerorden. 1911 grundade hon den nuvarande
grenen av orden. Och 5 juni 2016 helgonforklarades hon av pave Franciskus.

Sara-Lisas vig har fatt namn efter Sara Elisabeth Moraa, som foddes 1716 pa
Svedens gard. 1734 triffade hon den smalidndske studenten Carl Linnzus pa en bal
i Falun. Hennes pappa, stadsldkaren Johan Morzus var inte sa glad i fistmannen,
men sedan han doktorerat kunde de gifta sig i det som idag kallas Linnés brollops-
stuga. Sara-Lisa beskrivs som kdrv men omténksam.

Selma Stroms vig ir uppkallad efter lirarinnan Selma Strom, som foddes pa
Ornisgatan 1888 och kunde tala och skriva genuint elsborgsmal. Sé det 4r genom
det hon gjort sig kind. Hon skrev kaserier i Falu-Kuriren under signaturen Jida pa
Alsborj, som blev si populira att hon samlade dem i en bok, Hemma pé Elsborg,
som kom ut 1954.

— Den framsta traditionsbéraren, sdger Elisabet Hemstrom.

Valborg Olanders vig ir uppkallad efter Valborg Olander, adjunkt vid folkskole-
seminariet hir i Falun. Hon foddes i Virmland 1861, men kom till Falun 1888.
Forutom arbetet pa seminariet engagerade hon sig politiskt och satt i stadsfullmék-
tige. Hon engagerade sig i Landsforeningen for kvinnans politiska rostrétt. Men det
ar nog som sekreterare och livskamrat till Selma Lagerlof som hon blivit mest kénd.
— Vi i namnkommittén arbetar vidare. Det senaste namnet vi tagit fram dr Lydias
terrass, den nya terrassen i anslutning till regnbigstrappan mellan Asgatan och
Holmtorget. Lydia Hedberg var en kénd vissangerska, mest kénd i svenskbygderna
i USA, som vixte upp dir terrassen ligger idag.

Text och foto: Inger Soderlund

Den som vill ldsa mer om gatunamn i Falun kan ga in pa den hir ldnken:
https://www.falun.se/gora--uppleva/kultur/kulturmiljoer-och-

byggnadsvard/gatunamnen-i-falun.html
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Kopiering av videoband till DVD eller USB

Radda ovarderliga minnen pa oss sjalva, vara barn och barnbarn.
Snart gar inte gamla videoinspelningar att spela upp pa grund av
alder eller att det inte finns nagot kvar att visa dem med.

Nordfilm har éver 35 ars erfarenhet av film, video, DVD och TV.
Vi kan erbjuda 6verféringar fran videoband till DVD och till film fér datorn pa USB
av hogsta kvalitet och med stor omsoryg.

ENKELT ATT BESTALLA
Genom vart samarbeta med Postnord blir din bestallning enkel. Kop en vadderad pase eller
kartong pa narmaste Postnord ombud. Lagg i dina videoband. Fyll i din bestalining som kan
laddas ner fran var hemsida nordfilmstudio.webnode.se eller skriv sjalv om du vill ha éverféring
till DVD eller till film for datorn. Skicka till oss. Leveranstid ca 2-3 veckor.

SENIOR-ERBJUDANDE MED 25% RABATT

Prislista for 6verféring fran videband till DVD eller till film fér datorn pa USB minne.
Galler for kopiering fran: VHS, VHS-C, Video8, Hi8, digital8 och DV.

Antal videoband Normalpris Pris med Seniorrabatt
oavsett speltid Kr/band Kr/ band
1-3st 260 195
4-9st 240 180
10 och dver 230 172

Porto och postférskottsavgift tillkommer.

OBS Ovanstaende rabatter géller dven for videofilmer fran medlemmars anhériga.
Ange rabattkod SENIORO01 vid bestallning.

NORDFILM Box 111 811 21 Sandviken Tel: 072-2000 507 Mail: nordfilim@icloud.com
Mer information pa var hemsida: nordfilmstudio.webnode.se

24



- ==

e Tel. 023-650 20

Prisex: Arskort 2700 kr

Pensionérer 2100 kr .
; Slussbruden Rederi AB
MASSAGE /PERSONLIG TRANING
KETTLEBELLS Lunch & Rvillsturer
Vi ordnar utbildningstillfallen pé Dalarnas Skﬁl’gél’dSSjé F\unn
VI ar specla/ls!er pa rdrovtlfisaliac@r och proble;: g;d For tur lista besék Vér hemsida
massér och traningsinstruktérer. Ingen remiss behévs.

Vélkommen fér en bedémning av en gammal eller en WWW. slu S sbrude n.se
akut skada, eller fér att pabérja din nya livsstill

. \
www.fysiocenter.se - 023-635 70 Vélkomna!

Ga skont med sandaler
fran woldlfjuferﬁ

und
varan butlk,

hemsida eller via
telefon

Hos oss behdver du ingen remiss for att fa hjalp!
Vi hjalper dig till ett mer aktivt liv. Valkommen!

Kristinegatan 18, Falun

gﬂbgf?ing\ftzog 10-18, fre 8-16. a- A KTI V

"BUTIKEN

Lunchstangt 12.45-13.45
www.aktivortopedteknik.se/falun
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum fér utbyte av
tankar och idéer mellan féretréddare fér pensionarsorganisationerna och
kommunen. KPR &r organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa
satt information fran olika ndmnder och har méjlighet att paverka évergripande
planeringsprocesser. SPF Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlem-
marnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Sven-Christer Kihlén 070-631 2909
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR

Urban Bjorn tog upp den undersokning som SPF gjort angaende #rygghets-
boende. Manga vill bo centralt i Falun, dvs det ska inte vara ldngre 4n att man
kan ga till centrum med sin rollator. Behovet av trygghetsboenden ir stort. Han
uppmanar kommunen att anvisa markomraden centralt i Falun. Ett av hans for-
slag &r att bygga kooperativa hyreslidgenheter.

Fastighets AB Stenvalvet vill gidrna vara med och bygga bade trygghets- och
dldreboenden i Falu kommun.

Enligt kommunen kommer Kopparstaden att avsitta bostidder pa botten-
vaningen till trygghetsboenden i Svdrdsjé allteftersom ldgenheter blir lediga.
Enligt Camilla Andersson Sparring, omvardnadsnamndens ordférande, kommer
Lyssfallet sd smaningom att goras om till trygghetsboende och kommunen
bygga nytt dldreboende i Svirdsjo.

Sammanslutningen ”Samverkan for ett tryggt boende i Svirdsjobygden” har
gjort en enkét bland Svirdsjoborna om hur och var man vill bo nér man blir
dldre. 70 % av dem som svarat foredrar Svirdsjo med omnejd som enda alter-
nativ.

Brukarrevisorerna har gjort ett uppfoljningsbesok pa Hélsingebacken, som
visar att man #r pa ritt vig och att forestandaren formedlade en positiv reaktion.

Rehab och hemsjukvarden i Falun samarbetar bra. Hemsjukvérden, dir dven
den palliativa varden ingar, bestar av sjukskoterskor, distriktsskoterskor och
underskoterskor. Till det kommer ldkare som finns nira verksamheternas centra.
Hemsjukvarden finns tillginglig hela dygnet.

Tillagningskok kommer att inrdttas vid alla nya dldreboenden.

Omsorgsorganisationen A & O Ansvar och Omsorg AB har 6vertagit Temabo
som nu har namnet A & O Temabo AB. Innehallet i verksamheten blir det-
samma.

Inger Strandmark
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tva méten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill garna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framféra i vardcentralens patientrdd. Kontakta oss! Vi ar féljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Karin Olausson, 023-339 05, lurtorp@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 072-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com
Sonja Schnurer, 023-328 61, sonja.schnurer@telia.com
Tisken Ingvar Martensson, 023-310 23, ingvar.martensson43@gmail.com

Jorgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
Falu vérdcentral Urban Bjérn, 070-311 7131, urban.bjorn@tele2.se
Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com
Sammankallande: Eva Grénlund, 070-719 30 87, gronlund.falun@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Aldresjukskoterska. Patientrdden fortsitter att trycka pd behovet av
aldresjukskoterska pa varje vardcentral.

Norslunds vardcentral har infort ett nytt joursystem. Teamet bestar av
lakare och sjukskoterskor som arbetar enligt nya rutiner. Patienter har redan
visat sin uppskattning.

Tiskens vardcentral. Tisken har infort prickmottagning en gang i ménaden,
pa kvallstid.

Vardcentralen har en plan infér sommaren med s.k. lakarassistenter, vilket
betyder att det ar lakare som gar en viss termin pa sin utbildning som kommer
att arbeta som sjukskéterskor med vissa extra arbetsuppgifter.

Landstingets digitala vardcentral. | Landstingets digitala vardcentral betalar
patienten 200 kr.

Vaccinationer. Vissa apotek utfér numera vaccinationer.

Patientradens framtid. Det ar fortfarande oklart hur patientraden kommer
att vara uppbyggda framéver.

Falu vardcentral. Fr.o.m.1/2-2019 har Falu vardcentral bytt dgare till Unicare.
Falu vardcentral har listningsstopp 1/4-30/9 2019.
Eva Gronlund

Réttelse: | forra numret av MedlemsNytt (2019:1) féorekom tyvarr en felaktig uppgift
pa sidan 33 nar det géller hdgkostnadsskydd for lakemedel.

Den ratta formuleringen ska vara: ”Fr.o.m. arsskiftet ir iven hogkostnadsskyddet
for likemedel hojt med 50 kr till 2300 kr.”
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KOMMUNEN OCH REGIONEN ERBJUDER:

Traffpunkter

Falu kommun ordnar tréffpunkter pa flera hall. Tréffpunkterna dr métesplatser
for sociala aktiviteter och hit &r alla vialkomna. De flesta som kommer éar édldre
som vill ha omvixling, triffa andra och umgas. Hér finns aktiviteter som
stimulerar och haller alla sinnen igang.

Ring for att fa program!
Britsarvsgarden, Tegelvagen 16, telefon 023-877 14
Hosjégarden, Centralviagen 21-25, telefon 0246-815 30
Sandtiiktsgarden i Bjursds, Bjursasvagen 28, telefon 023-827 06
Killiingetskolan i Sviirdsjo, Kallevagen 2A, telefon 0246-815 30

Planer finns pa ytterligare en tréffpunkt, i Kulturhuset tio14, som i sa fall 6ppnar
under ar 2020.

De olika traffpunkternas aktivitetsprogram hittar du pa:
www.falun.se / Stéd & omsorg / Aldre / Métesplatser och traffpunkter

Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i kommunen arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder t ex Anhdériggrupper,
Anhorigtriffar/café, Anhirigvardarkort, Anhérigkurator/stodsamtal,
Avlosning, Avlosningsplatser/viixelvard, Dagverksamhet och Trygghetslarm.

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhdrigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

Foérebyggande hembesék

Du som fyller 75 ar eller mer och som inte redan har hemtjénst eller bor pa
vard- och omsorgsboende kan fa ett forebyggande hembesik fran kommunen.

Om du vill ha ett hembesdk, ta kontakt pa telefon 023-877 80.
Om du inte vill ta emot hembesék, kan du fa information hemskickad.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter p& den mat som levereras
fran Haraldsbo-koket till sérskilda boenden och
till hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i
kommunens matrdd &r Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 076-808 54 85 eller
e-post margareta@dunkars.se
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Stadsbiblioteket

SeniorNet Falun gor uppehall tills vidare

SeniorNet Falun har funnits pa Stadsbiblioteket och hjélpt besékare med
sadant som rér datorer och datoranvéndning. Men nu gér de ett uppehall i
radgivningsverksamheten tills vidare.

Boken kommer
Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till stadsbiblioteket, kan biblioteket komma till

dig.
Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en gang
i manaden. Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

Boken kommer - digitalt

Du kan aven via natet till din dator/lasplatta ladda hem bdcker att lasa
eller lyssna pa.

Ga in pa bibliotekets webbplats https://bibliotek.falun.se och klicka pa
rubriken "E-biblioteket" for att ldsa om vad som erbjuds och hur du gar
till vaga.

Kommunfixaren
hjalper dig som ar 67 ar eller aldre Uppdraget far ta
med praktiska sméjobb i hemmet s&  hdgst en timme och
att du slipper skada dig. kostar dig ingenting.

Du haller sjalv med

Exempel: halkskydda mattor, byta i
all materiel.

lampor och lysrér, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar, byta
gardiner, smorja las, flytta fram sop-
tunnan, hamta lattare saker fran vind
och kallare, kéra bort latta sopor och
tidningar.

Ring 023-826 57
vardagar kI 8-9

for bestallning och
information.

Sakerhet i vardagen — smarta val pa dldre dar
Dalarnas Hjalpmedelscenters Temadag {6r dig som &r senior
torsdag 5 september. Anmalan senast 20 augusti pa telefon 0243-

49 78 72 eller hjalpmedelsshopen.borlange@]ltdalarna.se
Las mer pd
www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/nyheter/
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40 ar i Falun - dags for surstrommingsfest igen?

En méanniskas liv borjar med fordldrarna. Sa dven for en férening. Var
forenings foraldrar ar val forbundet. Det bildades 1939 som Sveriges Folk-
pensiondrers Riksforbund, SPRF. Efter nagra ar brot sig en grupp ur féorbundet

och bildade PRO. Bada férbunden &r politiskt och
religiost obundna men manga anser nog att PRO
star ndra socialdemokratin och att SPF Seniorerna
darfor skulle vara mer "borgerligt”. Med den bak-
grunden kan man tro att "utbrytarna” var mer vans-

_% ¢ '::-,l. \;:\A !ffl_f .
RS < terinriktade. Men da tror man helt fel. Bakgrunden
ZINI2

~~~ | varistéllet att ddvarande SPRF dominerades av

pu—

kommunister och syndikalister! Sa ar det nog inte

-ﬁ e~
'\\ﬁ\\% langre.
/r \ Forbundets ekonomi var pa 1960-talet bedrov-

lig, och att det fortfarande existerar beror mycket
pa Studieforbundet Vuxenskolan som gav ett lan pa gynnsamma villkor. Sedan
dess har organisationerna haft ett ndra samarbete.

Var egen forening bildades alltsd 1979. Efter ett ar hade 25 medlemmar
okat till 6ver ett hundra. Sedan har medlemsantalet varje ar 6kat. Inga stora
engangsokningar utan en viss 6kning varje ar sa att vi nu ar éver 2400. Ett enda
ar sjonk medlemsantalet, 1995, minskade det med tva personer.

Forandringen i medlemsantal ar en nettosiffra och har for alla ar bestatt av
nya medlemmar minus de som har "forsvunnit”. I en pensiondrsforening ar det
tyvarr sa att en del medlemmar avlider. Men det &r inte heller ovanligt att en ny
medlem gar ur efter ett eller tva ar. Sa for att 6ka medlemsantalet fordras hela
tiden ett ordentligt tillskott av nya medlemmar. Det har vi fatt. Vilket innebér att
var forening nu dr en av de allra storsta SPF Seniorerna-féreningarna i landet.

Hur kan det komma sig, har manga undrat. Falun ar ju ingen storstad. En
forklaring ar att i andra stader av Faluns storlek finns det flera SPF Seniorerna-
foreningar. Da blir det rimligen farre medlemmar i varje forening. Men summerar
man ihop medlemmarna i de olika féreningarna i andra liknande stader blir de
dnda inte lika manga som vara.

Foreningens verksamhet under de gangna 40 aren har varit ganska lik-
artad -dven om naturligtvis omfattningen av aktiviteterna ar stérre nu nar vi ar
2400 &n nér vi var ndgra hundra. Man brukar saga att forbundet och foreningarna
”star pa tva ben”. Det ena benet ar att paverka samhallet och politiken sa att vill-
koren for pensionarer forbattras. Det andra att arrangera stimulerande aktivite-
ter som far oss att ma bra. Under aren har olika aktiviteter tillkommit och for-
svunnit.

En aktivitet som forsvunnit var tradition under manga ar pa 1980-talet,
namligen att starta hostens verksamhet med en surstrémmingsskiva pa Vass
Brittas.
Kanske nagot fér programkommittén att ta tag i igen?
Bo Bdvertoft
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Nostalgi over 50-talet — show for vara 40 ar

n dryg timmes 50-talsnostalgi blev inledningen pa vart 40-arsfirande
den 4 maj.
Drygt 170 personer hade samlats i Kulturhuset tio14 for att se och
lyssna till underhallaren Bjorn Hemstad, ursprungligen fran Sirna men numera
bosatt i Ronninge séder om Stockholm.

Bjorn Hemstad har satt ihop en
rad shower med sitt enmansband,
allt inspelat i forvag och alla in-
strument spelade av honom sjalv.
Den vi fick se och hora heter
Gobitar pa nytt sdtt. Bjorn Hemstad
sjunger till den inspelade musiken
och samtidigt I6per bildspelet pd en
skarm.

Bjérn Hemstad sj6nag till sin egen
orkester och vi kunde minnas 50-
talet som speglades bakom honom.

- Jag fick tid 6ver nér jag blev pensionar, berattade han, sa da satte jag ihop
min "orkester”. De jag vander mig till 4r rock-och-rollgenerationen.

Och det ar vi det. Det vi fick se och hora var riktigt gamla godingar som pa 50-
talet framfordes av Fats Domino och Connie Francis - och pa svenska av Lill-Babs
och Siw Malmkvist - och forstas av Elvis Presley, bland andra.

Mellan sangerna paminde Bjorn Hemstad om saker vi ndstan glomt fran 50-
talet; filmisarna, jukeboxen, hur viktigt det var att fylla 15, det vill siga "moppe”,
om killarnas brylcreme och tjejernas tuperade har a la Farah Diba.

Allt under det att bildspelet bakom honom visade bilder pa de unga Lill-Babs
och Siw Malmkvist, pa lika unga Marilyn Monroe, Elisabeth Taylor och James
Dean. Han pdminde oss om tiden fore Melodiradion, som infordes 1961, nar den
spannande musiken kom fran Radio
Luxemburg, eller piratskeppen Radio
Syd och Radio Nord. Och den enda TV-
kanalen som samlade alla till Hylands
Horna, Perry Mason eller Lucy Show,
eller Sportspegeln dar Sixten Jernberg
stakade mot seger i rod mossa. Och om
raggarna och deras bilar. Och mycket
annat, som vi som var med da log
igenkannande at.

Avtackad med blommor medan publiken
mylirar ut efter férestéllningen.

Text och foto: Inger Soderlund

31



40 ar i Falun - vilken fest!
.31 Im ain

”Det ir tack vare er, de insatser som ni medlemmar gor for foreningen som den

kan fortsétta att utvecklas”, sade foreningens ordforande
Anders Sitterberg nir han hilsade alla vilkomna till
jubileumsfesten i Dalasalen den 4 maj.

Och Daladistriktets ordforande Lennart Nilsson, som
uppvaktade med blomma och diplom, ville ocksa hylla
foreningen: ”Ni dr en av de storsta och mest livaktiga
foreningarna i landet; dessutom en mycket modern
forening genom att ni har decentraliserat ut verksam-
heten pé olika kommittéer.”

Anders Sétterberg
hélsar vdlkommen.

Karin Malmgren (t v) och Lena Billing tog emot gésterna.
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Alla trivdes och lit sig vil smaka av maten: en buffé med lax-, kyckling- och
fléskfilé och olika tillbehor.

Som underhdllare hade ingen mindre in “falusonen” Janne Astrom engagerats,
som manga nyligen hade sett i musikalen Sweeney Todd. Han hade sillskap pa
scenen av Copperhats. De bjod pa ett generdst program med “generations-
anpassad” musik av bland andra Cornelis Vreeswijk, Tom Petty, Beatles,

David Bowie m fl.

Text: Margareta Nissby Foto: Bo Bdvertoft
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Medlemsmoéte med inblick i digitala media

ed mobiltelefoner och ”paddor” i hogsta hugg samlades ett 40-tal medlemmar pa
medlemsmote den 13 mars.
Anledningen? Dalarnas Tidningars chefredaktér Helena Nyman och redaktionschef
Erik Nyholm skulle informera oss om hur vi utnyttjar de digitala plattformarna

— De som prenumererar pa
papperstidningen vet inte
alltid att de ocksa far de
digitala versionerna for
prenumerationspriset, sade
Helena Nyman och beskrev
innehéllet i papperstid-
ningen som “gardagens
news”.

Erik Nyholm hjéipte Leif och
Ing-Marie Wikstrém efter
métet.

TR T Sa vill man hdlla sig upp-
daterad och veta vad som hinder direkt, ja, dé &r det de digitala versionerna av tid-
ningen som giller. Och av dem finns det tre varianter:

¢ E-tidningen som ser ut precis som papperstidningen men som utkommer alla dagar
och innehaller en del extra finesser, som mojlighet att 16sa korsordet digitalt.
e Webben dir de senaste nyheterna finns, men ocksé direktsind TV fréan fotbolls-
matcher, konserter, olyckor, allt mgjligt som inte féar plats i papperstidningen.

— Vi kan vara igdng med en TV-sidndning inom tio minuter efter till exempel en
olycka, med hjélp av en mobiltelefon och ett headset, sade Helena.
* Appen som man kan ladda ner i sin telefon. Appen har samma innehall som webb-
sidan, men appen kan man stilla in efter sina egna 6nskemal. Fran appen kan man
ocksa fa sa kallade pushnotiser, sa att telefonen plingar till varje gang det hint nagot
som man kan vara intresserad av.

Ett samarbete inom Mittmedia gor att man som prenumerant ocksa kan l4sa allt pa
alla webbsidor inom Mittmedia. Som prenumerant pa Falu-Kuriren kan man ocksa ldsa
e-tidningarna for de andra lokaltidningarna i Dalarna. Men det kostar pengar, man
maste vara prenumerant.

— Idag tar vi betalt for allt pa webben, utom insidndare och Viktigt Meddelande till
Allminheten, sade Helena Nyman. Forsta timmen efter en stor handelse ligger texten
Oppen pa webben, sedan dr den last. Journalistik kostar.

I framtiden ser inte webbsidorna ut som idag, menar Erik Nyholm.

— D4 kommer de att vara specialanpassade efter vad just du &r intresserad av, detta
kallas personalisering och finns till viss del redan idag. Men det ér héarda restriktioner
for vad vi inom media far spara av vara prenumeranters aktiviteter pa nitet.

Och sa blev det tid for fragor, medlemmarna flockades kring Helena och Erik med
sina mobiler och paddor for att fi mer information och hjilp.

Text och foto: Inger Soderlund
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Varmiddag

En lordag i april at tjugo SPF-med-
lemmar fran Falun varmiddag pa
Solgardskrogen i Nittsjo. En upp-
skattad och vilsmakande meny
serverades.

Maten tillagades utomhus av Jona-
than, som tillsammans med sin
hustru Genevieve driver Solgards-
krogen. Jonathan presenterade deras
affirsidé; lokala ravaror, sdsonger och deras relationer direkt till producenterna
styr vilka rétter som hamnar pa menyn. Man har byggt en styckbod sa att de kan
kopa hela djur direkt fran smaproducenter och jagare. Han visade oss sedan runt
i trddgarden, dir de odlar alla gronsaker som de serverar.

Fore middagen besdékte vi Nittsjo keramik, och nagra av oss kunde inte lata bli
att handla. Allt till och med vidret var pa var sida.
Elsie Karlsson

Vinterresa

Sitter och viintar pa SPF-
bussen med spand férvan-
tan pa vad dagen kommer
att bjuda pa.

Gunnar Helgesson, var
reseledare, hade inte kun-
nat vélja en battre dag for
Vinterresan, som egentli-
gen borde heta Varvinter-
resan med tanke pa vadret.
Solen stralar fran klarbld himmel och temperaturen ar strax under noll.

Ndr alla 34 SPF:arna stigit ombord efter sista upphdmtningsplatsen delade
Gunnar ut ett papper som han kallat "Vinterresegrubbel” och beréttade att
resan skulle handla om geografi, konst och kultur och tiden fére industrin som
ar forknippad med jarnbruken. Med hjalp av detta "grubbel” guidade Gunnar
oss under farden till och fran Smedjebacken.

I Smedjebacken hamtade vi upp var lokale guide, Stefan Borg, som ar utbil-
dad guide for Ekomuseum Bergslagen, och fortsatte till Tolvsbo herrgard, en
bergsmansgard, som serverade vart formiddagskaffe.

Sedan dkte vi runt sjon Barken och tittade pd nagra miljéer som ingar i Eko-
museet. Lunchen &t vi pd Wanbo herrgard som bl a har 4gts av Anny Wern-
strom, en av de Jarnladies som fanns pa jarnbruken...

Elsie Karlsson

Fortsatt lasa pa www.spf.se/falun under Referat
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Ane Brun pa Berwaldhallen

En solig men kylig morgon i april lamnade vi
Falun for att ta oss till Stockholm och Berwald-
hallen som var dagens mal for vart SPF-géng.

I Stockholm vantade en lunch pa Villa Kall-
hagen. Har kunde vi njuta av maten och miljén
med utsikt 6ver vattnet innan det var dags att ta
oss till Berwaldhallen.

Berwaldhallen &r ett konserthus pé Oster-
malm uppkallat efter Franz Berwald. Byggna-
den uppfordes 1976-1979 som hemvist for
Sveriges Radios symfoniorkester. Konsertsalen har plats for 1300 ahorare och
scenen for 100 musiker. Forestallningen var fullsatt.

Efter inledning av Radiokdren fick vi uppleva konsertens absoluta h6jdpunkt,
den norskfédda sdngerskan och latskrivaren Ane Brun som tillsammans med
arrangoren och dirigenten Hans Ek, Radiokéren och medlemmar ur Radiosymfo-
nikerna med bland annat Ale Maoller framfora ett omfangsrikt och spannande
program. Programmet omfattade, forutom Ane Bruns egna sanger dven korverk,
folkmusik och stycken av renassanstonsattare. Tva timmar gar fort nar man har
trevligt och forestallningen avslutades med stdende ovationer. Man vantade sig
ndstan att taket skulle lyfta da 1300 personer star upp och appladerar.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun/referat Ingalill Bergvall

Ryska National-
baletten pa Cirkus

Ryska Nationalbaletten fran
Moskva gistspelade i mars pa
Cirkus i Stockholm med balet-
ten Svansjon, tidernas mest
populéra balettklassiker med
musik av Tjajkovskij.

SPF Seniorerna Falun hade
lyckats komma 6ver 45 biljetter, och vi som hade turen att vara med fick uppleva
en 6verdadig fest fér 6gat och 6rat, &ven om musiken inte framférdes av en
levande orkester utan var férinspelad.

Svansjon hade urpremiar i Moskva 1877. Den handlar om striden mellan kar-
leken och ondskan, personifierade av en prins, som foralskar sig i en vacker svan,
och en ond trollkarl. Lyckligt eller olyckligt slut, var frdgan. Bddadera har fore-
kommit genom tiderna. Den har forestdllningen utmynnade i ett lyckligt slut,
vilket lar vara i enlighet med den ursprungliga versionen.

Fore resan hade nagra av oss deltagit i en forhandstraff for att fa veta mer om
balettens innehdll, dansarnas villkor, koreografen, regisséren och musiken.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun/referat
Text: Margareta Nissby Foto: Maria Bjerneby Hiill
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Mord och kottpaj!

%ur kan man komma pa idén att gora en musikal om en barberare som skir
halsen av sina kunder och 6verlater kropparna till sin grannfru, som bakar
kottpajer av dem? Ja,
inte vet jag men
Stephen Soundheim
gjorde det tydligen.

Och uppenbarligen
var det ett tema som
lockar faluseniorer.
For nir var program-
kommitté bokade 40
biljetter till Dalatea-
terns och Dalasinfoni-
ettans forestillning av -
Sweeney Todd blev platserna fullbokade samma dag som anmilningsformuléret
Oppnades. Varpa kommittén lyckades ordna ytterligare 40 biljetter, som ocksa
gick at.

Kanske bidrog det att huvudrollen som Sweeney Todd spelades av falusonen
Jan Astrom, som vi for nigra ar sen sag som Tevje i Spelman pd taket hir i stan.

Innan vi gick in i salen och klittrade uppfor den uppbyggda aluminiumléktaren
(nagot svajig!) gav regissoren Patrik Pettersson lite information om tillkomsten
av forestillningen. Dalateatern &r ju egentligen en “talteater” och inte vana vid
att ge musikaler. Men genom ett samarbete med Dalasinfoniettan har man lyck-
ats med det. ”En utmaning” sa regissoren.

Forberedelserna borjade redan for ett ar sedan med audition for att hitta
lampliga skadespelare, planering av scenbygget och allt annat som hor till. For
musikerna i Dalasinfoniettan rickte det med tre veckors repetitioner.

Nagon regelriitt recension av forestillningen avstér jag fran, det dverldter jag
till mer professionella kriti-
ker i dagspressen — men de
har gett fina omdomen. Och
Janne Astrém som Sweeney
Todd var fantastiskt bra,
bade vad giller sdng och
skadespel. Sa det ska bli
spannande att fa lyssna pa
honom igen nir SPF Senio-
rerna Falun har 40-ars jubi-
leumsfest!

Bo Bavertoft

Regisséren Patrik Pettersson tillsammans med
Maria Bjerneby Héll och programkommitténs Karin Malmgren.
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Studiebesodk pa Falu radhus

1la falubor kédnner naturligtvis igen stadens radhus dér det ligger vid Stora Torget.
Men alla har antagligen inte varit inne i det. Darfor fick programkommittén
omedelbart dubblera visningarna eftersom intresset var sa stort.

] d‘. i T = Var guide i huset var Karl-Erik
E : L6l .+ | Pettersson, f d kommunfullmiktiges ord-
forande. Han ldt oss forst komma in i den
s k radhussalen dér han gav lite historik
om huset. Falun blev ju stad 1641 under
drottning Kristinas regering och hon
tyckte att staden skulle ha ett ansenligt
hus. Det byggdes men hade fran borjan
bara en vaning och anvindes i forsta hand
som kornbod. Redan da var det viktigt att
forsdkra sig om att det fanns mat for be-
folkningen.

En ombyggnad invigdes 1766 med
pompa och stat. Sedan dess har huset
anvints till vildigt olika dndamal, sam-
mantriadeslokal for magistraten, hikte
m m — nu anvénds det i huvudsak for
kommunens administration.

Sedan forflyttade vi oss till den andra
stora salen, sessionssalen, som nu anviands som sammantridesrum for kommun-
styrelsen. Det ér alltsa hér som kloka och okloka beslut rorande kommunen fattas.
Viggarna i salen pryds av tavlor, den storsta avbildar naturligtvis drottning Kristina.
Men tavlan &gs inte av Falu kommun utan arrenderas av Nationalmuseum.

Pa motsatta viggen hianger en malning av Zorn. Den héngde tidigare i kommun-
direktorens rum, men deponerades hos Dalarnas Museum for att vara tillgdnglig for
allmédnheten. Nir kommunen insag att tavlan hade blivit stélld i ett forrad pa museet
héimtade man tillbaks den och hingde den pa dess nuvarande plats.

Vi fick radet att, om vi tycker att den hinger snett, inte forsoka ritta till det.
NAgon som holl ett anforande i salen (jag tror det var Orjan Hamrin) hade noterat att
den hiingde litet snett och medan han pratade gick bort och rittade till tavlan — varpa
larmet gick!

Bredvid Zorn-tavlan hénger ett portritt av Ehrenfried Billengren, legendarisk
kommunstyrelseordforande vid forra sekelskiftet. Det var han som energiskt motsatte
sig byggandet av det stora badhuset, som nu &r rivet, med motiveringen att ’jag badar
inte”. Och det var uppenbart sant for kvinnor som dansade med honom klagade pa att
han luktade illa.

Av tradition har alla stadsfullméktige- och kommunfullmiktigeordforande portritte-
rats nér de har avgatt, forr genom en oljemalning, numera av kostnadsskil genom foto-
grafi. Den siste som blev avmalad var Olof Hillner, vars bada dottrar var med pa
studiebesoket.

Text: Bo Bdvertoft Foto: Maria Bjerneby Hiill

Se fler bilder pa www.spf.se/falun/referat
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Vandring i fagelsangen runt Kyrkbytjarn i Vika

Néra 25 personer, och fyra hundar, kom nér varens skogsvandringar drog
igang igen torsdagen den 25 april. Den hér gangen var malet en tre kilo-
meter ldng vandring runt Kyrkbytjarn i Vika.

Kyrkbytjarn &r grund och naringsrik och det gor att faglarna kunnat gora den
till ett riktigt paradis. S& har i slutet av april ar luften fylld av jublande fagel-
kvitter och pa de sma holmarna i tjdrnen trangs hackande faglar, mest skratt-
masar, intill varandra.

Men vi sag ocksa gragas och kanadagas, liksom knipor och sothénor. Och
ur traden kom sangen fran blamesen och rédhaken och trummandet fran
hackspetten.

Kyrkbytjarn ar ett fint utflyktsmal, leden ar lattgangen och rejalt spangad
over de blotaste partierna. Det finns tva fageltorn, ett pa den 6stra sidan av
tjarnen och ett pa den vastra. Och de behovs, for ibland skymmer vassen
faglarna ute pa vattnet, sa vi klattrade upp och tittade ut dver vattnet.

Var tur leddes av Tord Halvarson, som nér vi ndstan gatt hela rundan kunde
ta oss till en slogbod, dar vart medforda fika kom val till pass.

Text och foto:
Inger Soderlund

Sa hér flyger den bruna
kdrrhéken, instruerade
dagens vandringsledare
Tord Halvarson oss infér
avgang.

Kameror och kikare
kom fort fram.

P& andra sidan
vattnet syns
slogboden dér vi om
en stund skulle fika.

Las mer om varens och hdstens skogsvandringsprogram pa sidan 15.
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SPF-seniorer besdkte museum och provade 6l

n riktig vardag med stralande solsken men dnnu ganska mycket sno pa
emarken begav sig ett ging SPF:are ividg med buss for att forst besoka

Mentalvardsmuseet i Siter och dérefter fortsitta till Oppigards bryggeri
(strax utanfér Hedemora) for 6lprovning och middag.

Vi hade tur i Siter for trots bestilld visning var det ingen som 6ppnade nér

vi ringde pa. Efter manga signaler 6ppnade till slut en forvanad man och det
visade sig att planeringen hos dem missat, sa ingen pa museet visste att vi skulle
komma. Trots detta missode fick vi en mycket bra presentation av Séters sjuk-
hus och utvecklingen av psykvarden i Sverige.

En statistisk undersékning fran 1902 pekade pa att flera lidn, déribland Koppar-
bergs ldn, var hardast drabbade av sinnessjukdom och sinnesslohet och att
hospital borde inrittas i ndrheten av dessa. Staten beslot da att bygga ett hospital
i Siter, bl a beroende pa ett naturskont ldge dir patienterna kunde fa lugn och ro.
Anlidggningen 6ppnades 1912 och var da ett av Sveriges storsta och modernaste
mentalsjukhus med 37 byggnader, varav 20 vardanldggningar med plats for

830 patienter. Antalet anstéllda uppgick till 200.

Behandling skulle ske med sa lite tvangsatgéirder som mojligt och man
byggde darfor olika paviljonger, vilket skulle ge mycket frihet. Dock inréttades
tva slutna paviljonger for patienter med allvarlig aggression och sjilvskade-
beteende.

Under femtiotalet intrdffade det som blev borjan till slutet for mental-
sjukhuseran i Sverige och resten av vistvirlden. Da introducerades niamligen
moderna psykofarmaka som kom att revolutionera behandlingen av psykotiska
tillstand. Man kunde nu borja skriva ut patienter efter decenniers sjukhusvard.

Pa smala slingrande viigar tog vi oss
sedan till Oppigards bryggeri. Det
hela borjade som ett hobbyprojekt i
en smedja. Flera mindre byggnader
uppfordes och 2004 kom produk-
tionen igang. Oppigards har idag

10 “fasta” olsorter i sitt sortiment
som tillfdlligt kompletteras, typ
paskal till pask.

For att brygga 61 behovs malt,
humle och vatten. Malten framstélls
av korn, vete, rag och havre. All malt
5 kops fran svenska foretag. Humlen
kops fran varmare lidnder. Vatten har man sjélv, kvaliteten dr mycket bra och har
stor betydelse for 6lets smak.

Besoket avslutades med ett stopp vid nya bryggeriet. Mitta och belatna ater-
vénde vi till Falun.

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falun Per Borjesson
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KGK-1* pd besok hos Tiskens Vanner

Gamla arbetskamrater
som har vuxit upp i Falun
brukar, med en nostalgiskt
drommande blick, beritta
& om hur de i sin ungdom
akte angbat over Tisken,
fran angbatskajen (nu-
varande Tisken-parke-
ringen) till Folkets Park
pa Kvarnberget.

Kanske hade det gatt
fortare att g& “runt” Tisken
dn att aka angbat, men jag
kan forsta att det var en speciell kinsla att kunna aka angbat, det forstirkte nog
ytterligare romantiken (som man hoppades skulle finnas efter dansen).

Det var med sadana tankar i huvudet som vi inom KGK-1 samlades for att
lyssna pa Roberth Klarquist, sedan i somras ordférande for féreningen Tiskens
Vinner. Men det var inte nostalgi som Roberth pratade om utan om miljofor-
oreningar och vad man kan gora for att reducera dem.

Fortsatt lasa pa www.spf.se/falun under Referat Bo Bavertoft

KGK-2* p& besok hos Isoflex

KGK-2 har varit pa studiebesok hos
Isoflex AB i Gustafs.

Isoflex bildades 1949. Produkten :
man tillverkar #r ett unikt isolerings- [~ &
material ddr ravaran kommer direkt
fran skogen och dérfor kan édtervin-
nas. Det bestar av veckade folieskikt
som tillverkas av en cellulosapoly-
mer. Skikten limmas korsvis och
bildar ark i lamplig tjocklek, vilket
ger stor flexibilitet.

All produktion sker i Gustafs.
Révaran (cellulosafolien) importeras fran Nordamerika. En stor del av forsélj-
ningen dr projektorienterad och sysselsittningen varierar dirfor under aret.

Storsta kunder ér tagtillverkare 6ver hela virlden. Viktigaste exportlinderna
ar Kina och Tyskland. Anvindningen inom byggsektorn och flyget riknar man
med kommer att 6ka framover.

Fortsatt |asa pa www.spf.se/falun under Referat Per Borjesson

* KGK = Karlar, Grabbar, Kompisar
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Féréndringar i SPF Seniorernas gruppférsékring hos Skandia
Den 1 april 2019 férandrade Skandia SPF Seniorernas gruppférsdkring. Den
liviérsdkring som erbjuds nya medlemmar far en slutalder pa 85 ar.
Obs: Befintliga medlemmar som redan har grupplivférsdkring berérs inte. Den
livférsdkringen d&r fortsatt livsvarig.

Nagra mindre férandringar gors ocksa, vilka paverkar 4ven dem som redan ar
anslutna till gruppférsdkringen:

e Mobjlighet att héja beloppet for olycksfallsforsakring fran 10 till 15 eller 20
prisbasbelopp. Detta ar frivilligt och goérs genom blankett som finns hos
Skandia. En héjning av férsdkringsbelopp medfér hégre premie.

¢ Betalningsperiod fér den som valt inbetalningskort d&ndras till kvartal.

¢ Betalningsperiod f6r den som valt autogiro dndras till manadsvis.

Finns du pd Facebook?

Du vet val att var férening ocksé finns dar? Déar lagger vi ut “pdminnelser” om
kommande foreningsaktiviteter och lankar till nya referat p& var webbplats.

G4 till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pd "foljer”, s& kommer

vara inlagg att synas nar du gar in pd
Ope-A0

Facebook.

Klicka garna pd "dela” for de olika in-
ldggen sd kan dina facebookvanner
ocksd se det — och darmed kanske inse
att vi har mycket trevligt for oss i var forening.

Med QR-koden till héger
kommer du till var Facebooksida.

[=]

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella hdndelser och aktiviteter
via gruppmejl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu diven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till féreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

42



SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer én 2400 medlemmar.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade kropp
och sjél samt verka fér att medlemmarna ska fa ett s3 meningsfullt och
tryggt liv som mojligt.

Som medlem f&r du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensiondrer ar valkomna som medlemmar. Ingen 3Idersgréns.

Medlemsavgift 2019: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och forbundet (160 kr). Inbetalningskort pa medlemsavgiften utsands
i februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort pd medlemsavgiften

sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
aven for paféljande ar.

Det bankgironummer som ar angivet pa inbetalningskortet {6r med-
lemsavgiften kan endast anvidndas for inbetalningskort/fakturor
med OCR-nummer utsinda fran forbundet.

For ovriga arenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férséakringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livforsakring. Den galler sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsfdrsékringen,
blanketter, férsékringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som ar en olycksfalls-
férsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsakringen betalas
av Férbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsforordningen (GDPR, The General Data Protection Regulation) reglerar
hur man far behandla personuppgifter. Férordningen bérjade gélla den 25 maj
2018 och ersatter personuppgiftslagen (PuL).

Var férenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/Fdreningen
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SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (O6ppettider: se sidan 2)
Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem” pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara mer n 2400 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr » Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2019:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hosten 1 augusti / 8 augusti vecka 35
Infér vintern 24 oktober / 31 oktober vecka 47

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2019:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com

Kersti Jungsbo, andersson.kersti@gmail.com eller falun@spfdalarna.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Inger Sdderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Bo Bévertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se
Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com

Margreth Lindgren (gruppmeijl), evymargreth@gmail.com ME
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Margareta Nissby (redaktér), margareta.nissby@telia.com "-Ll_ |||| P



