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Ordforanden har ordet

Det dr morgonen efter 60+ massan pa Lugnet. SPF Senio-
rerna Falun hade en monter dar tio engagerade medlem-
mar informerade om var verksamhet. Intresset var stort
och vi fick in cirka 20 nya medlemsansokningar. Kanslan
ar att det blev ett mycket bra utfall av var narvaro. Flera
tog ocksa med sig var broschyr hem for att tinka vidare.

Dagen fére mdssan hade vi ett mote for nya medlemmar i
Nybrokyrkan. Arets traff forlades till ett separat tillfalle
just for att fokusera pa vira nya medlemmar. Vi hade arrangerat det sd att man
kunde sitta vid smabord som var uppdukade for fika. Vid borden fanns skyltar for
vara olika verksamheter samt foretradare for dessa. Det blev drygt 45 nya med-
lemmar som tillsammans med oss funktiondrer samlade nastan 60 personer. Den
aterkoppling vi fatt av traffen gor att vi kommer att behalla detta upplagg for att
hilsa nya medlemmar vilkomna.

Den 25 oktober var jag och Birgitta Wallman fran styrelsen pa distriktets ord-
forandekonferens i Rattvik. Bland annat fick vi information fran Férbundet om
saval ekonomi som medlemsutveckling. Sammanfattningsvis konstaterades att
det stora problemet dr att man tappar i medlemsantal varje ar. Kring detta kom
mycket att kretsa. Min reflektion ar att alltfor stort fokus laggs pa fragor som inte
attraherar nyblivna pensionarer. Vi blir som grupp allt aktivare ldngre upp i aren
och stéller andra krav pa innehall och utbud. Har ar det min overtygelse att vi sa-
val som SPF som helhet maste bredda oss sa att vi attraherar yngre. Det ar uppen-
bart att den gruppen inte direkt vill associeras med bendmningen pensionar. Vi
behover hitta en nisch som gor oss intressanta dven for denna malgrupp.

Vi har fdtt ett bra underlag fran var arbetsgrupp som ror medlemsrekrytering
och medlemsvard. Har bekréftas detta att vart redan digra utbud av aktiviteter
kanske behdver kompletteras frimst med inriktning pa den yngre delen av var
malgrupp. Samtidigt kan man konstatera, utifran arbetsgruppens rapport, att
medlemsvard kanske ar basta rekryteringskéllan. Styrelsen kommer att, med
rapporten som underlag, arbeta vidare for att ytterligare forbattra var verksam-
het. I det arbetet ser vi Seniorerna Hus som nagot som skapar nya mojligheter.
Pa sidan 21 kan ni ldsa mera om arbetsgruppens rapport och slutsatser.

Valberedningen har pdabérjat sitt arbete infor kommande arsmote. Styrelsen har
tagit beslut om vissa férandringar i organisationen. Trafikkommittén upphdr och
fragorna inordnas i KPR-gruppen. Vantjansten upphor likasa som egen del i orga-
nisationen. Vantjanstens programverksamhet far inordnas i organisationen i
ovrigt. Valberedningen har informerats om dessa dndringar.

Slutligen vill jag framfora ett tack till alla som gjort en insats under aret. Inte
minst har féreningen genomfort ett uppskattat vardskap for Férbundsmaéster-
skapet i bowling. Ett tack till alla er som under aret deltagit i vara arrangemang.

Sa till sist vill jag 6nska er alla en riktigt GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR 2019!
Anders Sdtterberg; ordférande
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MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka efter medlemsmétena i
Nybrokyrkan.

Onsdag 12 december kI 16.00 (Obs tiden!)
Medlemsméte i Nybrokyrkan med Kulturskolans luciatag
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 9 januari kl 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Dalatrafik informerar

Representanter fran Dalatrafiks marknadsavdelning och reseplanering

informerar om organisationen, kort, priser, tjanster, flextrafik och

trafikcenter/planering samt vad som 4r pa gang pa kort och lang sikt.
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 13 februari kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Arsméte (se nedan)
Direfter: Christer Gruhs kaserar.
Information: Kerstin Waghdll, tel 070-757 59 45

Onsdag 13 mars kl 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Bjérn Hemstad Show

Godbitar pa nytt. Var ungdoms musik. Hérlig nostalgitripp for oss rock & roll-

pensionirer.

Dessutom: Mats Hojer informerar om Dalateaterns musikal Sweeney Todd.
Information: Meg Haglund, tel 070-966 63 73

KALLELSE TILL ARSMOTE:
Onsdag 13 februari kI 13.30: Arsméte i Nybrokyrkan

med sedvanliga arsmotesforhandlingar och parentation.

Arsméteshandlingar finns tillgéngliga pa foreningens webbplats
och pa expeditionen minst en vecka i férvag.

Qor en notis i almanackan!

Notera datumet 4 maj 2019, for da ska var forening
fira 40-arsjubileum!




ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 5 december kI 13.30: Visningslagenhet pa Smedjan
Teknik for dldre — vad skulle underlitta for dig och din anhorig?
Hir far du chansen att se Kopparstadens ldgenhet som &r inredd med en méngd
olika tekniska hjdlpmedel for ett tryggare och smartare boende.
Besoket tar 30-40 minuter och 4r kostnadsfritt.
Samling vid Smedjan, Sturegatan 37, kl 13.15.
Anmdlan tidigast 27 november kl 10.00 och senast 4 december kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. (Minst 10 personer)

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 23 januari kl 13.30: Medicinhistoriska museet vid Lanslasarettet
Under rubriken “Gamla tider” guidas vi runt i museet och ser foton, berittelser
och utrustning fran &ldre tid.
Besoket tar 1 1/2 timme och dr kostnadsfritt.
Samling utanfor museets entré, Nisserska huset, Tingshusgatan, kI 13.15.
Anmdlan tidigast 4 december kl 10 och senast 15 januari kl 12.00 via var
anmélningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. (Minst 10 personer)

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Onsdag 20 februari kl 13.00: Svenska Skidspelen, Lugnet
Skidspelen 2019 gar av stapeln 16-17 mars. Infor detta, om organisationen och
framtida tdvlingar, far vi under ett par timmar information av Jimmy Birklin,
VD/CEO Svenska Skidspelen AB. Besoket ér kostnadsfritt. Kaffe finns.
Samling utanfor Svenska Skidforbundets entré pa Lugnet k1 12.45.
Gratis parkering pa stora parkeringen vid Ishallen, parkering mot avgift vid
Lugnetrestaurangen.
Anmdlan tidigast 15 januari kl 10.00 och senast 12 februari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. (Max 25 och min 10 personer)

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Fredag 22 mars kl 14.00: Radhuset i Falun
Har du inte tidigare sett radhuset fran insidan, eller vill se det igen, finns nu moj-
lighet att folja med pa en guidad visning. Huset dr stadens forsta profana bygg-
nad av sten och byggdes pa 1600-talets mitt pa uppdrag av drottning Kristina.
Besoket tar en timme och &r kostnadsfritt.
Samling utanfor Radhusets entré, Stora Torget, k1 13.45.
Anmdilan tidigast 15 februari kl 10.00 och senast 15 mars kl 12.00 via var
anmélningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. (Max 20 personer)

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07



EN HALSNING FRAN VALBEREDNINGEN

Valberedningen bestaende av Birgitta Klahr, Bo Bavertoft och undertecknad
arbetar for fullt infor kommande verksamhetsar och arsmotet i februari.

Det ar gladjande att manga vill vara aktiva som funktionarer, men vi be-
hover standigt fornyelse pa olika poster.

Du som vill dra ditt stra till stacken &r varmt valkommen! Hor av dig till
nagon av oss och tala om vad du kan ténka dig gora i féreningen!

Ar du intresserad av att inga i ndgon kommitté kan du ocksa héra av dig
till ndgon av de verksamhetsansvariga for kommittéerna. Du finner deras
namn pa sidan 2.

Varmt valkommen att arbeta aktivt for var férening!
Ann-Britt Asebol
E-post: annbritt.asebol@gmail.com

LASTIPSTRAFFAR

Cafe Vi 3, Slaggatan 17
torsdagar kl 10.00-11.30

Vilkommen till véra trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Beritta om en bok du sjilv last och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra lést och vill tipsa om.

Hostens sista trdff: 29 november
Vdrens trdffar: 31 januari, 28 februari, 28 mars, 25 april och 23 maj

KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, kl 14.00-16.00

Sista gangen Kafé Bj6rken har ppet &r forsta I6rdagen i december. Dérefter
upphor Kafé Bjorkens verksamhet tills vidare.

L6rdag 1 december kl 14-16: Clarinette a la carte underhaller
Servering av kaffe och te med hembakat bréd (30 kr).

LUNCH TILLSAMMANS

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00
ar du valkommen att dta lunch tillsammans med andra SPF Seniorer
pa Kiselska Krogen, Myntgatan 18.

Sista gangen fore jul: 7 december. Darefter fr o m 1 februari t o m 7 juni.




VI GAR PA BIO TILLSAMMANS

iografen Falan i Falun fortsatter att visa eftermiddagsfilm, varannan torsdag

klockan 15. Jdmna veckor. Fyra salonger, fyra filmer, det ar bara att valja.

Filmerna ingér i Falans ordinarie filmutbud,
oftast inga barnfilmer och inte s& mycket ond
brdd déd, men en méjlighet att se bade fransk
och tysk film som kontrast till alla engelska och
amerikanska filmer.

Du som &r pensionar kan utnyttja pensio-
narsrabatten pad biografen. Den ger 20 pro-
cents avdrag pd biobiljetten. Men béttre &nd&
ar att kopa ett rabattkort for 65 kronor. For det
kan du se fyra filmer mdndag—torsdag till halva
biljettpriset. Kortet galler tre ménader frén
forsta besoket.

Ingen anmalan behdvs, inget medlemskort,
bara kom och kop biljett till 6nskad film. Har
du tid och lust ses vi pd restaurant Piacetto
efterdt, i samma kvarter, for att snacka film.

(Foto: Maria Bjerneby Héll)

Inger Séderlund (bilden) haller i trddarna och bokar ocksd bord for eftersnacket
p& Piacetto.
Valkommen! Undrar du dver ndgot, ring Inger p& 070-339 18 70.

Inger ar dessutom ny i Informationskommittén och
skriver reportage for MedlemsNytt.

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pd webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moten och studiebesok som publicerats i MedlemsNytt, men ofta i
utforligare form och med fler bilder.

Du haller vdl koll pd Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske ndgon anhorig eller
bekant som har dator och kan bevaka nyheter pa
webbplatsen at dig.

Med QR-koden till héger kommer du till var webbplats.
Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson




RESOR

Anmadlan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du dven anmila dig pa expeditionen via besok eller per
telefon.

Om resan dr mycket populdir, kan det bli ko pa expeditionen och de som
anmidiler sig via webben ”hinner da fore”. Ett mycket siikrare sditt dr déirfor
att be nagon bekant med dator om hjalp!

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna foretrade framfor icke medlem.
Avanmaélan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fére avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for

din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta foér, om
inte biljetten kan sdljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Det finns fortfarande méjlighet att anmaéla sig till
Langtidssemester, Fuengirola, Spanien, 9-30 mars (22 dagar).
Anmalan via var anmélningsrutin pa webben
dar du ocksa hittar mer information.

Den i foregaende MedlemsNytt aviserade Fondueaftonen vid
Romme Alpin kommer INTE att genomféras.

Vinterresa
med inslag av bl a Ekomuseum Bergslagen,

historia, konst och litteratur
onsdag 20 februari

A vresa vid 08.30-tiden. Vi dricker formiddagskaffe pa Tolvsbo bergsmans-
gard, informeras dérefter av lokalguide om Birkebygden (runt Smedje-
backen) och far tillfille att bl a beskada Johan Ahlb#cks konst. PA Wanbo herr-
gard, vackert beldgen vid sjon Barken, dter vi sen lunch och far ocksa del av
gardens intressanta historia.

Sedan dags for hemresa med siang och fortsatt gemenskap under férden.
Hemkomst vid 16-17-tiden.

Pris: 525 kr (30 personer) (470 kr - 40 personer).

Anmdlan tidigast 4 december kl 10.00 och senast 12 februari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det géar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84, e-post:
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net
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SVANSJON

med Ryska Nationalbaletten fran Moskva
pa Cirkus i Stockholm

mandag 18 mars

Tidernas mest populira balettklassiker, Svansjon, innehéller alla element
som gjort klassisk balett beromd; den fortrollar fortfarande alla som ser
den. En sagolik berittelse med 6verdadig scenografi och dans, och ododlig
musik av Tjajkovskij.

Den ryska nationalbaletten i Moskva ér ett av vérldens framsta balettkompa-
nier. Dess framgéangar beror framst pa de manga framstaende dansarna fran
bland annat den legendariska Bolsjojbaletten i Moskva.

Forestillningen borjar kl 19.30 och pagar 2 timmar och 20 minuter inklusive
paus. Detta innebér att det blir sen hemkomst.

Innan forestillningen iter vi en teatermeny pa Cirkus Restaurang med forritt
och varmritt samt kaffe/te och en liten tryffel. Pa hemvigen bussfika (dricka
och en smorgas).

Pris: 1.540 kr, vilket inkluderar buss, teatermeny, biljetter till forestidllningen
samt bussfika pa hemvigen.

Anmdilan tidigast 30 november kl 10.00 och senast 29 januari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller via besok. Endast 45 platser.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-300 0248

Olprovning/middag Oppigdrds bryggeri

och Mentalvardsmuseet i Sdater
tisdag 19 mars

tart vid 13-tiden. Vi aker forst till Siter och Landstingets mentalvards-
museum. Vi dgnar 1,5 timme at besoket pa museet, dér vi far eftermiddags-
fika. Direfter beger vi oss till Oppigards bryggeri, dér vi far en visning av
bryggeriet och en 6lprovning innan vi intar var middag.
Beriiknad aterkomst till Falun ca 21.00.

Pris: 875 kr.

Anmdilan tidigast 6 december kl 10.00 och senast 22 februari kl 12.00 via var
anmélningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Min 30 och max 40 personer.
Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77, e-post: stig.gms @telia.com
Resan genomfors i samarbete med Hansson Buss, Falun.




Ane Brun moter Radiokoren

i Berwaldhallen, Stockholm
I6rdag 13 april

Fr&n Barock till 2018. Musik av bl a Claudio Monteverdi, John Dowland och
Ane Brun i arrangemang av Hans Ek. Medverkande: Radiokdren, ensemble
ur Sveriges Radios Symfoniorkester, Hans Ek, dirigent, samt Ane Brun.

Ane Brun ir en flerfaldigt prisbelonad sangerska och latskrivare som har
givit ut flera album och belonats med norska Spellemannprisen for Bésta
kvinnliga artist. Hon har gjort flera uppmirksammade artistsamarbeten med
Leonard Cohen och andra. Ane Brun &r fodd och uppvuxen i Norge men &r
numera bosatt i Stockholm.

Vi borjar med en tvaritters lunch pa Villa Killhagen, en anrik restaurang
med rotter fran 1700-talet intill Djurgardsbrunnsviken pa Djurgarden. Sedan
1990 finns lokalerna i en nybyggd anldggning.

Efter lunchen buss till Berwaldhallen for ett par timmars musikunderhall-
ning. Forestéllningen borjar k1 15.00 och slutar vid 17-tiden. Paus ingar.

Pa hemvigen ett stopp vid Dinners i Enkoping for kaffe/te och smorgas.

Pris: 1.170 kr, vilket inkluderar buss fram och ater samt lunch bestaende av
varmritt, dessert, kaffe och bordsvatten, biljetter till férestillningen pa parkett
samt kaffe/te och smorgas pa hemvigen.

Anmdilan tidigast 29 november kl 10.00 och senast 22 januari kI 12.00, nir vi
har avstimning av antalet konsertbiljetter. Anmilan gors via var anmélnings-
rutin pa webben. Det géar ocksa att anmdila sig direkt till expeditionen pa

tel 023-690 45 eller vid besok. Max 45 platser.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3000 248

Harliga Polen
12-17 maj

Den franska Rivieran ér ett kiint begrepp. Polens motsvarighet &r inte lika
vilkind — &n — men pa god vig. Kustremsan mot Ostersjon ér milslang
med vita strander och spidnnande medeltida stiader. Landet har en kurtradition
sedan 1800-talet, med alla forutsittningar att bjuda pa en semester utdver det
vanliga.

Vi besoker trestadsomradet som bestar av stdderna Gdynia, Sopot och
Gdansk. Resan arrangeras i samarbete med Hansson Buss och Robert
Mackowski som driver ett pensionat i byn Jastrzebia Gora efter ostersjostranden
nagra mil utanfor trestadsomradet. Diér bor vi och dter samtliga maltider férutom
dem som serveras pa firjorna vid ut och hemresa och de luncher som ingér pa
vara utflykter.
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Robert Mackowski blir vér lokala guide pa utflykterna. Bland annat besoker
vi koncentrationsldgret Stuthoff och Polens storsta massgrav i Piasnicaskogarna.
Vi blir guidade i de tre stiderna och kommer troligen att kunna spendera nagra
timmar pa egen hand i nagon av stdderna. Ett besok i Gamla stan i Gdansk dr
inplanerat.

Priset dir i nuliget berdknat till 7.150 kr/person vid del i dubbelrum/hytt. For
enkelrum/hytt tillkommer 1.000 kr och for fonsterhytt pa férjan 250 kr/person.
Avbestillningsskydd 200 kr/person (men kolla med ditt forsékringsbolag om din
hemforsékring ticker avbestillningsskydd).

Giltigt pass som tdcker 6 manader efter hemkomst dr obligatoriskt.

Anmdilan tidigast 7 december kl 10.00 och senast 26 april kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Resesamordnare: Stig Olsson, 070 5404177, e-post: stig.gms @telia.com

Vin- och sparrisresa
till Mosel och Pfalz

12 - 20 maj, med "Fjérdingens”

Vi provar och ldr oss mer om vin och sparris. Leif kor, Inger ér var vérdinna
och Sven-Olof var vinguide och underhéllare. Utforligt program (dag for
dag) finns pa www.spf.se/falun och pa expeditionen.

Fréan Falun ca kl 9 med buss till firjan i Goteborg och sedan vidare till Kiel.
I Moseldalen 3 nitter och Pfalz 3 nitter. Tillbaka i Falun ca kl 17.

Pris: 10.600 kr (reservation for valutaforiandringar). I priset ingar: Bussresa fran
Falun och tillbaka, del i dubbelrum pa hotell, insides dubbelhytt med vanings-
sing pa firjan, 8 frukostar, 7 middagar, vigskatter, farjeavgifter och alla vin-
provningar. Vinkunnig och underhéllande guide #r med pa hela resan.

Tillval (bokas vid anmdlan): Enkelrum/enkelhytt insides: 1.850 kr
Enkelrum/enkelhytt utsides: 2.300 kr
Insideshytt med golvsdngar 180 kr/pers
Utsideshytt med golvséngar 370 kr/pers
Utsideshytt med vaningssiangar 230 kr/pers

Anmdilan tidigast 27 november till ’Fjirdingens” Resor & Ndjen,
info@fjirdingens.se eller tel 070-733 4030. Max 49 platser.

Uppgifter som behovs dr: Namn, adress och personnummer, mobilnummer,
e-postadress samt ev tillval och info om ev allergi. Bekriftelse och 6vrig
information sé@nds via mejl till den e-postadress du angivit.

Resesamordnare: Irene Borjesson, tel 076-2160344, e-post
irenebzon @ gmail.com
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England - Themsen

10-14 juni

Vattendrag har ofta mycket att beritta och ingen annan flod i England har
samlat sa mycket av nationens historia och kultur som Themsen. Vi dker
genom grevskapet Oxfordshire till den charmiga universitetsstaden Oxford, ut
pa den engelska landsbygden och till storstadslivet i London. Vi fardas med buss
och gor “strandhugg” pa intressanta platser lings floden, bland annat vid det
kungliga slottet Windsor. Vi besoker Shakespeares Globe Theatre och har
Olprovning pa ett bryggeri.

En dag gar vi ombord pa en bat for att se London fran vattnet.

Pris: 11.950 kr. 1 priset ingar busstransfer Falun-Arlanda t/r, flyg Arlanda-
London t/r, bussresorna i England enligt program, del i dubbelrum fyra nitter,
fyra frukostar, en lunch och tre middagar, rundturer i Oxford och London, entré
till The Globe, battur pa Themsen, entré, visning och provsmakning pa 6lbryg-
geri. Alla fem dagarna ingér dven reseledaren Joran Nielsen, som vet det mesta
om England. Tillagg for enkelrum: 1.950 kr.

Utforligt program (dag for dag) finns pa www.spf.se/falun och péa expeditionen.

Anmdilan tidigast 27 november kl 10.00 och senast 10 januari kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméila sig direkt till expeditionen
pa telefon 023-690 45 eller vid besdk. Min 25 och max 35 platser.

Resesamordnare: Ulla Immler, 070-460 69 11, ulla.immler @ gmail.com
Researrangor: ReseSkaparna. Reseledare: Joran Nielsen.

Kommande resor 2019

5-rattersmiddag pa Solgardskrogen i Nittsjo med besok pa Nittsjo
Keramik — april 2019. Solgardskrogen ar med i White Guide 2018 och
ansluten till Chaine des Rotisseurs.

Narmare information i MedlemsNytt 2019:1.

Smaland: Glasriket, Hyttsill och Polkagrisar — 10-13 juni 2019. Vi
besoker bl a Kosta, Malerds och Granna. Vi bor pa folkhégskola i tre
natter.

Néarmare information i MedlemsNytt 2019:1.

Lofoten - en fantastisk naturupplevelse — 7-14 augusti 2019. Vi aker
med buss, passerar Polcirkeln och Jukkasjarvi. Pa Lofoten tar vi oss runt
pa Lofotsdarna och dnda ner till A. Darefter aker vi via Bla vagen mot
Sverige igen. I resan ingar en hel del bussakande. Vi 6vernattar i Umea,
Gallivare, Bjorkliden, Svolveer (tva nétter), Storuman och Sundsvall.
Néarmare information i MedlemsNytt 2019:1.

Det kommer mera ..... Hall utkik i kommande MedlemsNytt!
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Bor du i Hosjostrand, Ostra Framby, Elsborg eller
Pragttakten? Du behdvs som brevduva!

Fé’)r att vi alla ska fa foreningens MedlemsNytt i brevladan kravs ett nog-
grant planeringsarbete och ett omfattande avslutande fotarbete.

Det startar drygt en manad
fore utdelningen med att tank-
bara brevduvor kontaktas for
besked om de kan medverka.
En brevduva skoter utdelningen
av MedlemsNytt inom ett av-
gransat omrade, oftast i nar-
heten av sin bostad. Brevduvan
ar av central betydelse for att
MedlemsNytt ska komma i
brevladan.

Att skicka medlemsbladet
via PostNord till alla skulle
kosta alldeles for mycket pa grund av den hoga portokostnaden.

Fér att underldtta utdelningen far brevduvan en lista med information om
namn, adress, telefonnummer m.m. Brevduvorna hamtar sina kassar pa
tisdagen i utdelningsveckan och utdelningen av MedlemsNytt sker under
den veckan. I maj delade vara brevduvor ut omkring
1640 medlemsblad.
Cirka 230 exemplar forses med adressetiketter och
skickas med PostNord varje géng, till dem som inte kan
nas via brevduva.

Vi dr ungefir 50 personer varje gang som arbetar for

att alla medlemmar ska fa MedlemsNytt i brevladan
fyra ganger per ar. Av dessa ar det tva som jobbar med planeringsarbetet,
tva som packar kassar och Klistrar etiketter och alla andra ar brevduvor.

Tack till alla som anmalde sitt intresse for att bli brevduvor i varas!
Vi behover dock fortfarande forstarka foljande postnummeromraden:
791 47 (Hosjostrand), 791 52 (Ostra Frdmby), 791 60 & 791 62
(Prdsttdkten och Elsborg).

Om du kan tdnka dig att dela ut MedlemsNytt ndgon gang per ar sa hor av
dig till oss pa bilden ovan:

Anna Boklund Tfn: 070-576 59 50 E-post: anna.boklund@gmail.com
Mats-Gunnar Lénn Tfn: 072-515 42 78 E-post: mg.l@telia.com

Text: Anna Boklund och Mats-Gunnar Lonn ~ Foto: Maria Bjerneby Hdll
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=
KURSVERKSAMHET =
I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi v
till en spinnande och givande var. Vuxsnsholm

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan

via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller

tel 023-222 46
INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid etc. Om och nér kursen

blir av, blir du erbjuden en plats. Du kan tacka ja eller nej
till erbjudandet. En infresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allm&nna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i k6.

"A CUP OF COFFEE" - Book club Nyhet!
En ny bokcirkel dér vi laser engelsk litteratur och triffas for att

prata engelska 6ver en kopp kaffe. Du far chans att 6va din engelska
tillsammans med andra. Vi planerar innehall och uppligg tillsammans.
Samordnare: Elsa Wolff

Tid: Mandagar k1 14.00

Start: April-maj

Kostnad: 100 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON - grundkurs

Lir dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Hantera kontakter,
olika siitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utfora olika drenden
med hjilp av appar.

Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa telefon vid anmélan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Tid: Maéndagar och torsdagar kI 10.00-12.15. Datum meddelas senare.
Kostnad: 500 kr

BIO TILLSAMMANS

Vi viljer sjdlva vilken av filmerna vi vill se ur biografen Falans utbud av
matinéfilmer. Vi triffas efterat och diskuterar de olika filmerna.
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Ledare: Inger Soderlund

Uppldgg:  Varannan torsdag kl 15.00. Datum meddelas senare.

Kostnad:  Filmbesoket betalas var for sig. Ingen kostnad for ovrigt.
Viilkommen med din intresseanmdlan!

DANS Linedance - onsdagsgruppen

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrém Jansson
Tid: Onsdagar kl 8.50-9.50 (12 tréffar)

Start: Meddelas senare

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DANS Linedance - torsdagsgruppen

Ledare: Margareta Ostling

Tid: Torsdagar kI 10.00-11.00 (12 triffar)
Start: Meddelas senare

Lokal: Britsarvsgérdens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DATORKUNSKAP: Grunderna i Windows 10
En studiecirkel i grundldggande datorkunskap.
Hur fungerar egentligen en dator och vilka funktioner finns i Windows 10? Vi
tittar pa vad en dator bestar av och hur den fungerar. Vi ser ocksa vad vi kan
gora med Windows 10, som &r det vanligaste operativsystemet i androiddatorer.
Nej, sluta inte ldsa nu! Ett operativsystem dr det som gor att datorn ver huvud
taget gar att anvinda, och androider dr nistan allt som inte d&r Mac (som ocksa
kallas Apple och har ett I framfor, som Iphone, Ipad m.m.).
Vi vinder oss till dig som dnnu inte hunnit bli kompis med datorer och vill ldra
kdnna dem lite bittre.
Ledare: Moa Nagy
Upplégg: 5 triffar, 2 timmar per traff
Kostnad: 150 kr

Viilkommen med din intresseanmdilan!

FOTA MED DIN MOBILTELEFON

Du ldr dig grunderna i att fota med din mobiltelefon. Hur gér det till? Vad ér bra
att tinka pa? Vad kan jag gora med de bilder jag tar? Hur kan jag skicka eller ta
emot bilder fran andra? Tillsammans far vi veta mer om hur man goér och vilka
mdjligheter som finns.

Du tar med din egen mobil och far tid att sjdlv praktisera det ni gar igenom.
Ange vid anmdlan mdrket pa din mobil.

Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb

Tid: Onsdagar k1 14.00-16.15 (3 triffar)

Start: 30 januari

Kostnad: 250 kr
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GEOLOGISK EXKURSION - Gagnef-Leksand

F6lj med pa en heldag i geologins tecken. Vi samaker i bilar efter forutbestimd

tur som visar pa historien och olika fenomen. Denna gang besoker vi omraden

runt Gagnef — Leksand.

Ta med egen fikakorg. Och det dr “’kldder efter vider” som giller.

Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Maj. Datum meddelas senare. Samling fér samakning kI 9.00 vid
Willys parkering i Britsarvet. Berdknad hemkomst ca kl 16.00.

Kostnad: 300 kr

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Vilkomna alla ni som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron!

Gruppen bjuder in till en introduktionstraff dér alla deltagare tillsammans ger

forslag och kommer med idéer om vad som ger guldkant pa tillvaron.

Vad skulle du som deltagare vilja gora, prova pa, htra mer om eller besoka?

Kanske ett studiebesok eller ett tillfille att ga pa teater tillsammans.

Triffar, utflykter och studiebesok planeras och samordnas sedan for varen.

Datum: Onsdag 23 januari kI 14.00 hos Vuxenskolan, Asgatan 59,
ingang via Magasinsgatan

Kostnad:  Deltagarna star sjilva for ev avgifter sdsom entréavgifter o dyl
Den grupp som triffats under hosten dr fulltecknad.

Viilkommen med din intresseanmdilan for start av ny grupp!

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 023-176 75

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30

Start: 14 januari

HANDARBETE: Textila hantverk

Vi dr ett glatt giing som tréffas for att handarbeta tillsammans, da vi 14r och
inspireras av varandra. Vilkommen du ocksa, vi blir girna fler!

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar)

Start: 15 januari

HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld

Fa inblick i de mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur g6r man for att spara och sortera sina foton pa bista sitt? Du far dven en
overblick 6ver de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjélp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sitt.
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Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Tid: Torsdagar kl 13.00-15.15 (3 triffar)
Start: 31 januari

Kostnad: 250 kr

ITALIENSKA - konversation
Italien bjuder pa god mat, spannande historia och skona landskap. Att kunna
gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter viigen forhojer upplevelsen.
Det finns manga anledningar att resa hit. Da kéinns det kiinns tryggt att veta att
man kan hantera vardagliga situationer.
Vi planerar att starta en grupp i konversation om intresse finns.

Viilkommen med din intresseanmdlan!

KORSANG - Falu SPF-kér

Ledare: Mats Bergman, tel 070-669 16 61, och Margareta Dunkars,
tel 076-808 54 85

Korledare: Margareta Aberg, tel 023-322 67, 070-618 22 67

Tid: Tisdagar. Datum meddelas senare.

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

Obs: Nya korsangare ska forst kontakta Margareta fiberg.

Begriinsat antal platser.

MINNET - en upptdcktsresa i minnets varld
Endagskurs/tva tillfdllen. En mycket uppskattad endagskurs som kan hjilpa dig i
vardagen. Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan
man motionera och ita sig till ett béttre minne? Fa kunskap om olika minnes-
tekniker och inldrningsstrategier.
Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Datum: Meddelas senare
Upplagg:  Endagskurs k1 10.00-16.00

(en timmes lunchpaus — tillgang till kok didr man kan virma mat)
Kostnad: 250 kr (material ingér)

Viilkommen med din intresseanmdlan!

SKRIVARCIRKEL - skriv ditt liv

Varje minniska bér pa en unik historia. Manga drommer om att dokumentera sin
livshistoria. For sig sjélv eller for ndra och kira. Men det kan vara svart att
komma igang eller att fa historien fardig. Har far du mojlighet att paborja ditt
skrivande. Tillsammans ger vi varandra tips och rad.

Cirkeln genomf6rs i samarbete med Dalarnas Kvinnohistoriska Férening.
Ledare: Inger Olenius

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (7 triffar)

Start: 24 januari

Kostnad: 570 kr
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SLAKTFORSKNING OCH DNA-TEST - grundkurs Nyhet!
Slaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnads-
skildringar och forstéelse for historien. Vem &r jag och varifran kommer jag?
Var erfarna ledare ger dig verktygen for att kunna komma vidare i din forskning,
vare sig du #r nyborjare eller har slidktforskat innan. Kursen tar ocksa upp
grunderna i att sliktforska med DNA-test.

Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital under kurstiden. Abonnemangs-
kostnaden ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator eller ev. surfplatta.
Datorvana krévs.

Ledare: Lars Ungerswen

Uppldgg:  5-7 trdffar (varannan vecka)

Kostnad: 900 kr inkl. abonnemangsavgift Arkiv Digital

SPANSKA - nybérjare (niva A)

Att kunna gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter vigen forhojer
upplevelsen. Det finns manga anledningar att lira sig ldttare konversation pa
spanska. Vilkommen, du som dr nybdrjare, att lira dig konversera pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar k1 18.00-19.30 (10 tréffar)

Start: 7 februari

Kostnad: 750 kr. Kostnad fo6r material kan tillkomma.

SPANSKA - grund (niva B)

Vilkommen att ldra dig enkel spanska. Denna kurs 4r for dig som har viss
kdnnedom om spraket och vill ldra dig littare konversation pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 14.15-15.45 (10 tréffar)

Start: 7 februari

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SPANSKA - fortsdttning (niva C)
Vilkommen du som redan gatt spanska grund (niva B) eller har grundldggande
kunskaper i spanska och vill ldra dig mer.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar k1 16.15-17.45 (10 traffar)
Start: 7 februari

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material kan tillkomma.
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Studiecirklar som planeras starta under varen:

— En k&nsla av sammanhang — samtalsgrupp fér vdlmaende

— For den som vill m& gott och sova gott — vardagsekonomi fér seniorer
— Familjejuridik och arvsratt

Vi soker dig som vill bli ledare och samordnare for:
— Biocirkel med tema biografier

— Vi sjunger tillsammans — allsdng

— Akvarellmalning

— Sociala medier — en rundvandring

— Surfplatta/smartphone — "Alla kan surfa”

Varmt valkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(tel 023-222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Elsa Wolff.

Saknar du nagot i utbudet, nagot du drommer om att fa gora?
Vuxenskolan vill girna fa férslag som utvecklar kursutbudet.

* % %

IT-HJALPEN har fatt forstirkning

Har du problem med din dator? N&got som har héangt upp sig?

Nytt program eller hdrdvara som ska installeras? Eller ndgot annat knepigt
som du inte kan (eller vagar) forsoka losa sjalv?

I sd fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en 13g kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjdlper dig att I16sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand, e-post bengt@ahlstrand.com , tel 070-582 1730,
Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45, eller

var nye IT-hjalpare Rolf Backstrom, rolf.backstrom@protonmail.com ,

tel 070-915 3111.
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Landstinget och "gamla”
Region Dalarna blir
"nya” Region Dalarna

Det var pa varen 2012 som Goran
Carlsson, projektledare for region-
bildningen, besokte davarande SPF
Falubygden och berittade om det
pagéaende arbetet med att bilda en
storregion, bestaende av sex lidn i
Svealand. Det ”bidde” ingenting av
det.

Goran Carlsson (t v) och Anders Sétterberg

Nu var han tillbaka till nuvarande SPF Seniorerna Falun och berittade om
vad som har hint sedan dess — for det handlar fortfarande om att bilda en region,
men nu en region bestdende av “bara” Dalarna. (Sa att vi kan ha kvar e lita kula
med bara Dalarna”.)

I stdillet for att bilda en stor region med 50.000 anstillda slas nu Landstinget
Dalarna ihop med nuvarande Region Dalarna (och nagra personer fran Lins-
styrelsen) till en ny direktvald organisation, ocksa den med namnet Region
Dalarna. Visserligen valde vi nyligen ledaméter i landstingsfullméktige men de
utgor fran 1 januari 2019 regionfullméktige i nya Region Dalarna.

Vi far se om Goran kommer tillbaka om ytterligare sex ar och berittar om
ett nytt forsok att bilda en storregion — for personligen trodde han inte att den
fragan var “begravd”. Bo Bdvertoft

VECKOTIDNINGAR FRAN FORR
- inte skvaller utan folkbildning

Ett 50-tal medlemmar hade infunnit sig till
medlemsmotet i oktober da Margareta Barke-
vall Lindborg skulle beratta om det historiska
vardet av gamla veckotidningar. Inte nutidens
veckotidningar, utan istéllet veckotidningar
for 150 till drygt 50 ar sedan, innan det fanns
radio och, 1angt senare, TV i hemmen.

En historiskt intressant och riktigt span-
nande berittelse fick vi ta del av! Margareta
visade pa vikten av veckotidningar pa lands-
bygden dar lasférmégan var lag under 1800-
talet, och hon understrok att veckotidningar bade bidrog till gemenskap
genom hoglasningen av dem, och till folkbildning.

Las mer pa www.spf.se/falun/referat Maria Bjerneby Hill
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En stor och bra férening — som kan bli &nnu battre!

Fér ndstan ett dr sedan vande vi oss till medlemmar
SENIORERNA F | och funktionarer med fragor om trivseln i SPF
~ alun Seniorerna Falun. Vi bad om synpunkter pa vad som
ar bra respektive mindre bra, och forslag pa hur for-
eningen kan utvecklas. Foreningens funktionarer fick en enkat med fragor att
besvara.

Darefter genomforde vi i arbetsgruppen en analys av foreningens styrkor,
svagheter, mojligheter och hot, for att fa en fullstandig bild av mojliga utveck-
lingslinjer i ett forandringsarbete.

I bérjan av hosten kunde vi rapportera till styrelsen for SPF Seniorerna
Falun som nu gar vidare med gruppens synpunkter och forslag.

Vi har fokuserat pd medlemsvdrd snarare an pa rekrytering. Nar medlemmar
trivs i en férening stannar de kvar och talar val om féreningen vilket bidrar
till rekrytering av nya medlemmar. Medlemsvard ar sa att sdga grunden for
rekrytering.

Forst och framst har det framgatt att SPF Seniorerna Falun ar en ovan-
ligt stark och aktiv férening. Foreningens styrka kan matas bade i antalet
medlemmar och i det stora antalet och varierade utbudet aktiviteter som
medlemmarna erbjuds.

Men att féreningen ar stor, drygt 2 300 medlemmar, innebér att medlem-
mar kan kdnna sig anonyma. Det har ocksd framkommit att yngre seniorer inte
upplever att foreningens aktiviteter ar anpassade till dem. De yngre avvaktar
med att bli medlemmar i en "pensionarsférening”.

Ndgra av vdra férslag, som styrelsen for SPF Seniorerna Falun nu arbetar
vidare med for att utveckla en dnnu battre férening, ar foéljande:

e Ensarskild grupp skapas for medlemsvard. Gruppen har ansvar for att nya
medlemmar kdnner sig vilkomna i féoreningen. Personlig kontakt med nya
medlemmar rekommenderas, och att nya medlemmar som sa onskar far
hjalp att hitta de aktiviteter som ar av intresse for dem som individer.
Gruppen bor ocksa folja upp medlemmar som valjer att lamna féreningen,
for att fa kunskap om orsakerna till detta.

e Medlemsmoten kan lampligen utformas sa att kommunikation mellan
medlemmar ingdr som en naturlig del, t.ex. genom samtal, allsang eller
fragesport.

e Foreningen behover satsa pa att 6ka utbudet av aktiviteter dar medlem-
mar traffas kontinuerligt under langre tid, och darigenom har mojlighet
att bygga en gemenskap och utveckla en "vi-kansla”.

Rapporten finns att lasa pa Birgitta Wallman, styrelsen
https://www.spfseniorerna.seffalun-  Maria Bjerneby Hill, informationskommittén
medlemsvard Kerstin Wdghdill, programkommittén
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HIALPMEDELS- [
SHOPEN B

Alla kan vi beh6va hjdlpmedel.
Kanske for att paskynda tillfrisknandet eller helt enkelt
for att gora vardagen enklare.

Valkommen till vara butiker i Falun, Borlange och Moral!
www.ltdalarna.se/hjalpmedelsshopen

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, man-tors 10.00-16.00, fredag 10.00-14.00

Borlange LD Hjalpmedel, Skomakargatan 22, vardagar 08.00-16.30

Mora Hjdlpmedelscentralen, Mora lasarett, vardagar 08.00-16.00
lunchstangt 12.00-13.00

Vi%jfesf

15-17 FEBRUARI 2019

—2019 —
KONSTNARLIG LEDARE
VIKINGUR OLAFSSON piano
DALASINFONIETTAN virooRkesTER
ARIEL ZUCKERMANN biriGenT
ANNE SOFIE VON OTTERwmezzo
MALIN BROMAN viotnYURA LEE viouin
ELLEN NISBETH vioLa
JAN-ERIK GUSTAFSSON ceLio
JAKOB KORANYI ceLlo
THOMAS DUNFORD teors
CHRISTOFFER SUNDQVIST kLarINETT
MATAN PORAT piano
JULIEN QUENTIN piano

MED FLERA...

PROGRAM, ARTISTER OCH BII,
VINTERFEST.SE OCH VISIT I
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" Perfekt

{ julklapp till :
~. ndr och kar!

FALU EMALJSKYLTAR AB

For dig som onskar en
skylt utover det vanliga

' l Tunnbindarevagen 1, Falun
FALU .
EMALJ Tel: 023-189 60

info@faluemaljskyltar.se ﬂ m ‘ faluemaljskyltar
www.faluemaljskyltar.se

SKYLTAR

Annikas Annikas hemtianst at Ut
= nnikas hemtjanst ar en privat utforare
Hemt]a'nSt som tar emot kunder i Falu kommun
www.annikashemtjanst.se thom tJa nsterna...

Omvardnad ¢ Service ¢ Ledsagning

Verksamhetsidé Personal och kompetens
Var hemtjanst skall utforas pa ett professionellt satt Véra anstallda har vard-och underskéterske-
och med ett personligt bemétande dar kunden star i focus. utbildning samt extra utbildning i bemé&tande.
Tillsammans med kundens 6nskningar och Vi talar férutom svenska, engelska och finska.

behov utformar vi dennes dag.

Vi hjélper till med matlagning i hemmet, stadar,

L P Kontaktuppgifter
tvattar, gor matinkop samt promenader om sa onskas. PPg

Annika Hedstrom

Viutfor dven ledsagning. annikaeannikashemtjanst.se

Tel. 023-200 12 . Mobil 073-181 7538  Trotzgatan 2E . 791 30 Falun
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hantverksgruppen

Koppartradet

Hantverk fran Dalarna, vid Falu gruva

Valkommen!

Planteringar, buketter, pynt och
inredning. Lite mer personligt och unikt
an pa mataffaren!

Vi formedlar dven blommor dver hela
Sverige, samt levererar till dorr
i hela Falun med omnejd.

Tack for att ni stodjer er lokala handel!

Blomsterriket Falun
Falugatan 2, Falangallerian
023-65166

blomsterriket

VIRN TN
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Samtalsterapi :HOI!I§
Personlig utveckling IARMONY
Relationsterapi
C
Gunnel Cederquist 19

Diplomerad samtalsterapeut
Livskdllan i Falun
070-946 94 93

2 (
v dt ARCTIC PAPER

TRANING
Komplett gym pa tva plan

Vi &r specialister pa

i . idrottsskador och
Prisex: ArSK(?rt ?700 kr problem med rérelse/
Pensionérer 2100 kr stodjeorganen. Vi har

sjukgymnaster, ldkare,

MASSAGE /PERSONLIG TRANING massér och tréningsin-
struktérer. Ingen remiss
behévs. Védlkommen

KETTLEB_EL_LS s fér en bedémning av

Vi ordnar Utblldnlngstl”fa”en en gamma/ eller en
akut skada, eller for att
pabdrja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se - 023-635 70
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet period 1 sommar 2018

Sommarens period har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan
finns i sin helhet p& féreningens webbplats och i detta nummer av MedlemsNytt
(sidan 31).

Sammanlagt utdelades 40 vinster. | lotteriet deltog 116 personer, vilket ar lika
manga som forra aret.

Nu fortsdtter period 2 vinter 2018-2019. Motionskort hamtar du pa SPF Seni-
orernas expedition eller skriver ut det fran var webbplats (www.spf.se/falun).

P& kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Det finns
manga priser att vinna.

Nar du har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [Amna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast den 5 april 2019.

Hall kroppen igang! Motion &r bade roligt och viktigt.
Att gora nagonting dr battre an att gora ingenting!

Volleyboll fér seniorer 60+

Liksom tidigare arrangeras volleybollspel for seniorer i D-hallen,
Sporthallen, Lugnet, pa torsdagar ki kl 9.00-10.30.

Kostnad: 20 kr/tillfdlle som betalas i Visitors Center, Lugnet.
Ingen foranmdlan behovs.

Boule och bowling

Dessa aktiviteter dr i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.

Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under varen.
Foreningen har duktiga bade boulare” och "bowlare”. Var forening arrangerade
ett lyckat SPF-riksmésterskap i bowling pa Falun Bowling & Krog i oktober.
Alla, bade giéister och hemmaspelare, var mycket néjda med arrangemangen.
Alla hemmaspelare skotte sig med den dran, men tyvérr blev det inga medaljer.
Reportage pa sidan 40 och pa www.spf.se/falun.

Boule: Vara boulare ér i full gang med spelet i inomhushallen
pa Vallavigen 16 i Norslund. SPF-medlemmar har tid varje
tisdag kl 9.45 i hallen. Det finns plats for nya deltagare.

Ta med fika.

Efter juluppehéllet startar spelet tisdagen den 8 januari.
Ledare och kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.
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Bowling: Du som vill komma med kan kontakta vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell,
alternativt i nya bowlinghallen som finns i Falun Bowling & Krog.

Som deltagare viljer du spelplats. Skor och klot far du ldna utan kostnad
(ingar i det pris du betalar for varje serie.)

Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 11 januari.

Stavgang
Varje onsdag kl 10 vid Magasinsbron startar stavgangarna pro-
menaderna runt Kalgarden. Nya deltagare dr mycket vilkomna.
Ingen foranmdlan!

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter
stavgangen under varen med start onsdagen den 9 januari.

Langdskidakning eller langvandring alla tisdagar i vinter
Léngvandringarna har redan borjat. Vi haller pa sa ldnge det gar eller tills vi kan
aka skidor.

Langvandringarna ir lite tuffare — vi dr ute omkring tre timmar och gar 8-10
km, ibland 6ver stock och sten i obanad terrdng. Forra aret blev det bara fyra
vandringar, eftersom vi fick bra med sn6 i Stangtjirn redan 5 december.

Det finns flera fina “hojdpunkter” i arets forslag: Ags bruk ovanfor Svirdsjo,
Helgbo gruvor vid Insjon, Gyllbergen och Bispbergs klack, for att nimna nagra.

Pa skidutflykterna kan alla vara med. Vi aker dit dér
det finns sn6 och gidrna en inomhus fikaplats. Vi aker
skidor 1¥2 timme och fikar sedan. Om man vill aka
kortare tid/stréicka, sa far man fika lingre! Alla dker i
eget tempo och ofta hittar man nagon som haller
samma tempo som en sjélv.

Forra vintern var det mycket Stangtjirn och en del
Sorskog men dven en tur i Vasaloppssparet!

Nu har vi haft lag pa StafettVasan i fem ar. Inget
lag dr anmilt, men det brukar vara enkelt att kdpa en
startplats i januari. Finns det tillrickligt med intresse, sa gor vi det.

Vid skidutflykterna triffas vi tisdagar kl 9.30, antingen pa plats nira Falun,
eller for gemensam avfird till Sorskog, Vintjdrn eller annan lamplig plats.

For langvandringarna triffas vi tisdagar kl 9.00 pé parkeringen vid Ishallen
pa Lugnet.

Vill ni vara med pa utflykterna, skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner@gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.
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Pensionérsskridsko pa Lugnets bandybana

Skridskotrining pa Lugnets bandybana ir i gang sedan en tid tillbaka. Det gar
bra att komma med dven om triningen pagatt nagra ganger. Tréiningstider dr
sondagar kl 8.30-10.00 och onsdagar kl 15.30-16.40.

Du far ldra dig aka skridskor bittre, fa teknik, styrka och
kondition for turer med langfiardsskridskor pa Runn i vinter.
Utrustning i form av bekvidma hastighetsskridskor och hjdlm
finns att lana men det gér dven bra att aka pa egna skridskor.
Ledare ir Daniels Sven Olsson, svensk veteranmiistare pa skrid-
) sko och ansvarig for barn-, ungdoms- och nybérjartrining i
skridskoklubben Dala Active Skaters.

Triningen 4r helt gratis. Ingéng till banan fran 6stra kortsidan.

Funktionell traning

Programmet innehaller enkla basvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
trinas styrka, kondition, koordination med fokus pa stabilitet och rérlighets-
traning. Varje pass avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.

Kursen #r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar kl 11-12 med
start den 7 januari.

Ingen foranmdlan behdvs. Du dr vilkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmilan for 15 ggr.

Mjukgympa

Ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka, balans
och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching.

Kursen startar for varen mandagen den 7 januari kl 10.00-10.45 i Britsarvs-
gardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.

Ingen foranmdlan behdvs. Du dr vilkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmilan for 15 ggr.

Vattengymnastik

Intresset for vattengymnastik dr stort. Vi har nu sex tider for medlemmarna i
Neptunbadet, som ligger inom lasarettsomradet. I varje tid finns plats for

15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor. Avgiften 4r 850 kronor.

2019 startar alla grupper vecka 3, dvs tisdag 15 januari — fredag 18 januari.

Ledare och tider:

tisdagar kl 16.00-16.45: Ledare Elvira Sterner

onsdagar kl 16.00-16.45: Ledare Elvira Sterner —
onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00: Ledare Lena Gronberg
torsdagar kl 11.45-12.30: Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund

fredagar ki 11.00-11.45: Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund

[}
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Vill du anmdila dig till vattengymnastiken? Skicka ett mejl till Hans Thors
med adress: hansthors18 @gmail.com. Anmilan kan ocksa goras pa telefon
070-677 0549, antingen genom samtal eller ett SMS-meddelande.

Golf

I nédsta nummer av MedlemsNytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det
blir bade nybdrjar- och fortsittningskurser. Som vanligt forldggs kurserna till
Samuelsdals golfklubb under ledning av Jonas Osterman.
Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors, tel 070-677 0549.

Skogsvandringar

Folj med pa vara skogsvandringar! Inbjudan kommer i nista

nummer av MedlemsNytt. Strackor pa 3-6 km med vixlande

svarighetsgrad, i vanlig promenadtakt.
Torsdagar k1 10.00 med start preliminért i slutet pa april.

Ingen foranmdilan.

AR
o

Efterlysning: Fler skogsvandringsledare!
Féreningens skogsvandringar &r populéra. De anordnas pa torsdagar i april-maj och
september och brukar locka minst 20—25 deltagare varje gang.

Men fér att vandringarna ska kunna fortsatta behdvs fler vandringsledare.

Du som tycker om att vara ute i skog och mark och inte vill att

SPF:s vandringar ska upphéra, hor av dig till ndgon av vandringsledarna
Tord Halvarson (tel 076-807 52 74), Olle Lagerberg (tel 070-310 41 43)

och Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28)

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2018

Marie Kellner
Solveig Blid

Bo Helin

Karin Torhall
Lasse Bergfalk
Tomas Lorenz
Karin Westman

O©CoOoO~NOOGOPA~WN =

Margareta Bergfalk
10 Stig Andersson
11 Gun Rogndahl
12 Lars Bergman

13 Arne Lindgren

14 Olle Larsson

Britt-Inger Lyden-Thors

Anna Kihlén
Jan-Erik Vestlund
Sven Hillner
Lisbeth Carlborg
Britt-Inger Bjérk
Bo Marklund
Elisabeth Stintzing
Sjoberg

Siv Helin
Marianne Strémer
Majvor Fryksen
Lena Skytt

Gulli Agerbring
Marie Wredelius

Marianne Matsson
Rigmor Kierkegaard
Gunnel Rylander
Anneli Tibblin

Bror Wuopio
Gunnel Skaring
Lisbeth Lundin
Kaarina Jansson
Gudrun Djarv

Inger Hagdahl
Thomas Kierkegaard
Kerstin Alegard
Hakan Kellner
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VANTJANST

vintjansten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och séllskap.

Det kan gilla ”smatjédnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller olika
aktiviteter, likarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till foreningsméten for den
som inte har firdtjinst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF Seniorernas
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Gruvriset

Ellen Hagberg 070-386 2182 Tore Karlsson 070-534 4998
Anna Lundquist 073-038 9268 .

Christina Ohlén 070-231 1818 Framby

Elisabet Sehlin 070-372 8819 Rolf Alvolin 070-553 2983
Britsarvet & Ostanfors Bergsgarden-Ostera

Margareta Dunkars 023-341 75 Gertrud Olsson 023-652 69
Birgitta Nord 070-383 1710 pizraiosho

Inger Olevik 070-366 2343 Gun Eriksson 070-694 1752
Lustigknopp Halsinggarden

Kristina Olsson 072-548 9565 Marianne H'a'lggblom 023-336 42
Krondiket .

AR Hélsingberg

Anita Bonde 070-294 6087 Bengt Nyberg 070-514 6380
Gruvriset Hosié

Tore Karlsson 070-534 4998 Yoo

Maria Andersson  070-401 2164

Vantjansten foreslas under 2019 upphdra som egen del i organisationen
och programverksamheten inordnas i foreningens 6vriga organisation.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1

Sista gangen Kafé Bj6rken har ppet &r forsta [6rdagen i december. Darefter
upphor Kafé Bjorkens verksamhet tills vidare.

Loérdag 1 december kl 14-16: Clarinette a la carte underhaller
Servering av kaffe och te med hembakat bréd (30 kr).

Den férsta fredagen i varje manad kI 13.00

ar du valkommen att 4ta lunch
tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen,
Myntgatan 18.
Sista gangen fore jul: 7 december. Darefter fr o m 1 februari t o m 7 juni.
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Ga med i SPF Seniorernas Facebook-grupp fér anhériga!

Ar du anhérigvdrdare? Och vill kinna gemenskap med anhérigvardare?
Nu finns en Facebookgrupp for medlemmar i SPF Seniorerna som ar an-
horigvardare och som vill fa diskutera och kinna gemenskap med andra i
samma situation.

Gruppen heter Anhériga i SPF Seniorerna. Det ar en sluten Facebook-
grupp for att de som dr med i den ska kunna diskutera fritt utan att utom-
stadende kan lésa.

Sd hdr gar du med:

For att kunna gd med kravs inget annat dn att du har ett Facebook-
konto. Ga in pa Facebook och skriv in "Anhériga i SPF Seniorerna” i sok-
rutan for att hitta gruppen. Klicka pa "Ga med”.

Obs: Nya medlemmar maste godkdnnas av administratoren, sa det kan
ta ett litet tag innan du kan borja lasa och skriva pa sidan.

Valkommen! Och ta chansen att géra denna nystartade grupp levande!

Anhdérigstod

Omvérdnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avldsningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon  *Tillfillig avlosning * Dagverksamhet * Larm

Har du frigor om anhéorigverksamheten, kontakta Anhdrigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 023-830 00.

SPF Seniorerna Falun &r representerat i en referensgrupp for anhorigstod
som arbetar med utveckling av anhdrigstodet genom Gun Eriksson.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar tréffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Hosjigarden,
Sandtiiktsgarden i Bjursas och Killingetskolan i Svirdsjo. Alla ir vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Hiiggblom, tel 023-336 42.

Gruppmejl - och nu dven grupp-SMS! Se sidan 46
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Gemensamt projekt mot ensamhet

ar ett arbete som genomfors av SPF
Seniorerna, SKPF och PRO och vars
syfte ar att finna metoder for att
minska ensamheten bland éldre.

I projektet ska olika insatser pro-
vas som sdrskilt riktar sig mot dldre
som &r eller riskerar att bli ensamma.

Under hosten 2018 genomfors ett

inledande projektarbete, som ska
skapa en grund for ett storre satsning
under kommande ar. Arbetet plane-
ras att paga under tva ar.

Hostens verksamhet finansieras
genom ett statligt anslag, vilket ocksa
ar en forutsattning fér en eventuell
fortsattning.

(SPF Seniorbladet)

manaden.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig.
Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en gang i

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

Kommunfixar’'n

hjalper dig som ar 67 ar eller aldre
med praktiska smajobb i hemmet s&
att du slipper skada dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta
lampor och lysrér, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar, byta
gardiner, smdrja las, flytta fram sop-
tunnan, hamta lattare saker fran vind
och kallare, kdra bort latta sopor och
tidningar.

Uppdraget far ta hégst en timme och
kostar dig ingenting. Du haller sjalv
med all materiel.

Ring 023-826 57 vardagar kl 8-9 for
bestéallning och information.

Halla-projektet

kan sta till tjanst med bl a trad-
gardsarbete.

For att fa ta del av insatser fran Halla
kravs dock beslut fran socialtjansten/
bistandshandlaggare.

QICEBUG

ir du 60+
ger vi dig

1 “0/0 RABA“

5 hbade

pa vara dupeai
fran ICEB!

s‘m'aé\\er under

november manad

Hos oss behéver du ingen remiss for att f& hjélp!
Vi hjélper dig till ett mer aktivt liv. Valkommen!
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N77 i

VARDGUIDEN

"Kom och lar dig mer om Landstingets tjanster pa
1177.se!”

Vi var nagra fran SPF Falun dir for att lyssna och ldra.

Mats Lindgren och Johan Grindén, samordnare f6r Landstingets onlinetjénster,
hade inbjudit till detta informationsméte. For oss seniorer dr det bra att kinna till
och kunna anvinda de nya kontaktmojligheterna till sjukvarden. De komplette-
rar de kontaktvégar till sjukvarden som redan finns och som kommer att finnas
kvar.

De nya mojligheterna dr smidiga och enkla — nidr man vél lért sig hur man
gor.

Fran sin dator gar man in pd 1177.se och Vardguiden Landstinget Dalarna.
Vigledning till inloggning finns pa instruktionsvideon, anvénd e-legitimation
eller Mobilt Bank-ID.

Vilj pa Vérdcentralens informationssida: vardcentral eller mottagning, jour-
naltjanster, likemedelstjénster m.m.

Du kan t.ex. skriva meddelande, fa recept férnyade, 6nska kontakt, bestilla
eller dndra tid, bestilla formulidr for egen vardbegidran m.m. Lisa eller kopiera
anteckningar ur den egna journalen.

En tidbok gemensam for den s6kande och vérdgivaren finns i begrinsad
utstrickning.

”Min vard”, din digitala vardcentral www.ltdalarna.se/minvard

Vart landsting har i begrinsad omfattning startat en helt digital vardcentral be-
mannad med lidkare fran den vanliga primérvarden och samarbetande med den.
Mats Lindgren berittade narmare om detta.

Man soker digitalt och bokar tid. Méte, undersokning, bedomning och étgérd
gors digitalt, men mdjlighet finns for vidare kontakt med den vanliga varden.
Den hir vardformen kan vara snabbt tillgénglig for manga och passa for litta
drenden.

Tva nackdelar finns: Direkt méte med lidkare och mojlighet till kroppsunder-
sOkning saknas. Manga sokande, sérskilt dldre, dr inte tillrdckligt datorkunniga
for att kunna eller vilja anvidnda den digitala mojligheten.

Vi fran SPF Falun var eniga om att det ér viktigt att i féreningen sprida kun-
skapen om de digitala vardmgjligheterna. Informationsméte? Studiegrupper?

Gustaf Lagerby
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ir ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar
och idéer mellan foretriidare for pensionédrsorganisationerna, omvardnadsnimn-
den, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnimnd. SPF Senio-
rernas uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 023-341 75 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Kjell Perers 070-511 9930
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Maltidsradet i dldreomsorgen

For nagra ar sedan klagades det ofta pa maten som serverades inom #ldreomsor-
gen. Numera ir det séllan som nagot negativt hors. Det beror till stor del pa den
nya kostorganisationen och att duktiga dietister anstéllts, en hos serviceforvalt-
ningen och en hos omvardnadsforvaltningen.

I Kommunala Pensiondrsradet, KPR, utses tva representanter for varje pensio-
nérsorganisation att inga i ett Maltidsrad som en gang per ar haller mote dér
fragor och synpunkter pa maltidsverksamheten fors fram. Den information om
mathanteringen som ges vidareformedlas till respektive pensionirsorganisation.
Arets mote med Maltidsradet har hallits i Haraldsbokoket. Vi fick infor-
mation om Falu kommuns kostpolitiska program som finns pd www.falun.se
p—— (s6k pa “Kostpolitiskt program”). Programmet
ar uppbyggt utifran Livsmedelsverkets “Mal-
tidsmodellen” med pusselbitarna god, trivsam,
. integrerad, hallbar, niringsriktig och séker.
. Allapusselbitarna dr viktiga for att skapa en
< . -1 maltid som matgisten mar bra av.
Omvardnadsforvaltningens dietist berét-
“:I":,' ez - tade om sitt arbete med maltiderna och utbild-
e ningen av personal. Varje avdelning i édldre-
boendena har ett kostombud som bestiller den
lagade maten fran Haraldsbokoket och ravaror
fran grossisterna. Potatis och gronsaker till
lunch och middag lagas pa avdelningarna liksom alla 6vriga maltider. Haralds-
bokoket erbjuder fyra olika matritter per dag till omvardnadsforvaltningens
boenden. Hemmaboende som far matlador via mattjinsten har ocksa fyra mat-
ritter per dag att vilja mellan. Manga behover specialkost och flera konsistenser
beroende pa olika grader av tugg- och sviljsvarigheter. 244
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill giirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framf6ra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ir f6ljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (023-339 05), Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (072-826 9596), Silja Lagerberg (023-510 96)
Norslund Ulla Jansson (+023-178 88), Sonja Schnirer (023-328 61)

Tisken Ingvar Martensson (023-310 23), Jérgen Adolphson (073-975 9410)

Falu vardcentral Urban Bjérn (070-311 7131), Birgitta Obrink Westling (070-321 5506)
Sammankallande: Eva Grénlund (070-719 30 87)

* % %

Vaccinera dig! Nu ar det hog tid att vaccinera sig infor arets influensa. Fér dig
som tillhér nagon riskgrupp, till exempel ar éver 65 ar eller kroniskt sjuk, ar det extra
viktigt att du vaccinerar dig. Darfér erbjuds du gratis vaccin.

Personer som ingar i riskgrupperna Iéper storre risk att bli allvarligt sjuka om de
drabbas av influensa. Vand dig till din vardcentral!

> > >

Pensionirsrepresentanternas fragor géllde bl.a. hur man gor for att nattfastan
inte ska bli for lang pa boendena. Omvardnadsforvaltningen erbjuder séng-
fosare, for-frukost och nagot att #ta/dricka till den som &r vaken nattetid.

Vi pamindes om att pensiondrer har mojlighet att iita lunch i flera av Falu
kommuns skolrestauranger. For att kunna géra det krdvs att man soker bistand
hos omvardnadsforvaltningen. Nar man fatt bistandsbeslutet kontaktar man
kommunens kontaktcenter pa Myntgatan 45 eller via telefon 023-83 000 for att
kopa kuponger. Nuvarande pris dr 550 kr for 10 kuponger. Kupongerna fungerar
som betalning i skolrestaurangen. Mer information finns pa www.falun.se eller
via kommunens kontaktcenter.

Motet med Maltidsradet avslutades med provsmakning av ett urval riitter i
matlador for mattjdnsten. Kanelbulle-krdm och sill i gelé-konsistens avsedd for
dem som har sviljsvarigheter var en ny och vilsmakande upplevelse.

Margareta Dunkars

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket till sar-
skilda boenden och till hemmaboende pensionérer?

Margareta Dunkars ar SPF Seniorernas representant i kommunens matrad.
Kontakta henne per telefon 023-341 75 eller e-post margareta@dunkars.se .
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Dalatrafik informerade om busstrafiken i Falun

Ovanligt manga hade infunnit sig till Kafé
Bjorkens septembertriff. Det som lockade var
farsk information om busstrafiken i Falun.
Christina Ahl och Anna Njie hade kommit
fran Dalatrafik for att informera om busskort
och priser, tidtabeller och nyheter i busstrafi-
ken. Hir en sammanfattning:

Man kan inte lingre betala med kontanter
pa bussarna i Falun. Man betalar med konto-
kort, med mobilen eller med Dalatrafiks kort
(periodkort, seniorkort, reskassa).

Reskassa kan laddas pa bussen och pa
flera olika forsiljningsstéllen i Falun och ger
20 procent rabatt pa resan.

Seniorkortet (for 65-aringar och dldre) kan kopas via Dalatrafiks kundservice i
Borlidnge och kan ocksa bestillas via telefon. Det ir ett arskort som giller for
obegrinsat antal resor i hela lidnet och viss trafik over lansgrinsen. Kortet dr inte
personligt och kan dérfor anvéindas av flera personer, men inte samtidigt. Det
kostar 300 kr/manad (autogiro) eller 3600 kr mot faktura.

Sedan 1 maj finns ocksa ett seniorkort som giller i bade Dalarna och hela
Givleborgs ldn. Det kostar 400 kr/manad respektive 4800 kr/ar.

Seniorkortet har en "Tappa bort”-garanti.

Tidtabeller delas inte lingre ut till hushéllen. P4 Dalatrafiks webbplats finns
tidtabeller, och man kan ocksa bestilla sin personliga tidtabell och fa den
hemskickad.

Blir din resa forsenad kan du ha ritt till ersittning. Kontakta Dalatrafik.

Med Dalatrafiks app kan du bland annat kopa din mobilbiljett till ldgre pris, fa
information om forseningar och se var bussen befinner sig

Dalatrafik kunde ocksa presentera en nyhet: Flextrafik infors i Falun i slutet av

oktober. Flextrafik kan sdgas vara en ersittning for nedlagda Mjuka linjen och

innebdr trafik med en mindre buss som kompletterar den ordinarie linjebusstra-

fiken. Flextrafiken ska ha fasta turer och ga mandagar—lordagar mellan k1 9 och

k1 13. Den ir anropsstyrd och maste bestiillas minst tva timmar i forvig.
Dalatrafiks ordinarie taxa géller for flextrafiken.

For att forbittra landsbygdstrafiken har Dalatrafik genomfort en enkiit i Vika,
Aspeboda, Svirdsjo och Bjursas. I december kommer information om eventuella
forandringar.

Text: Margareta Nissby Foto: Maria Bjerneby Hdll

Mer information pa Dalatrafik.se.
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Trygghetsboendegruppen har besskt kooperativ
hyresrattsférening pa Oland

september dkte

trygghetsboende-
gruppen till Farjesta-
den pa Oland och be-
sokte ett 65+-boende i =
kooperativ hyresritts- [ ot 18]
form, Wasa Seaside. =yl om-
Det var ett mycket :
givande besok. En av
dem i 1nter1msstyrel— - - - - -
sen var var forenings tidigare ordforande Herbert Carlén. Vi flck lara oss hur
man skapar ett fantastiskt boende for dldre och vad man ska tdnka pé betraf-
fande stadgar, blockhyresavtal, forvaltningsavtal och mycket mer.

I Farjestaden bygger man nu ett 65+-boende med 65 lagenheter fordelade pa
tre huskroppar i tre vaningar. Ettorna ar pa 39 m2, tvaorna cirka 50 m2, tre-
orna cirka 75 m2 och fyrorna cirka 85 m2.

Ett rad vi fick frn gruppen i Férjestaden var att propagera for att nar man
ska byta fran ett stort boende till ett pensionidrsboende maste man tdanka pa att
ga ner visentligt i boendeyta for att klara kommande héga boendekostnader.

Niar det gdller kooperativa hyresrétter far du inte tinka att det innebar att du
maste hjilpa till med olika géromal. Om vi i framtiden startar en kooperativ
hyresrattsforening, har vi i gruppen tankt att de tjinster som hyresvirden inte
skoter far foreningen kopa in. G& in pa SPF Seniorerna Faluns webbplats
(Varlden utanfor SPF Seniorerna Falun / Olika alternativ fér boende).

Dar kan du lasa hur kooperativa hyresrattsféreningar kan fungera.

Kort om kooperativa hyresrdatter: Du blir medlem i en forening, betalar
en depositionsavgift nar du bokar lagenheten, sedan betalas en upplatelse-
insats vid tilltradet. Denna summa far du tillbaka nér du flyttar. Du kan inte
sélja lagenheten. Genom att man har en upplatelseinsats kan ménadshyran bli
lagre an om det skulle vara en ren hyresratt. Upplatelseinsatsen ar betydligt
lagre &n den insats du maste betala for en bostadsritt. En fordel ar ocksa att
foreningen sjalv styr 6ver utvecklingen av foreningen.

Laget pa hemmafronten: Vi har dannu inte fatt nagon klarhet i hur Lillskar
och HMB Bygg slutligen har tankt med bygget pa Norra Jarnvagsgatan. Det
verkar som om byggbolagen i nuldget inte riktigt vet hur de ska agera med
hénsyn till nedgangen i efterfragan pé dyra, nybyggda lagenheter.

Det ar i detta sammanhang vi i gruppen tror att de kooperativa hyresrat-
terna kan komma in som ett attraktivt alternativ i framtiden.

Vi har fortfarande kontakter med nagra ytterligare exploatorer som ar
intresserade att bygga 65+-boende i Falun.

Vi kommer att ta kontakt med den nya politiska ledningen i Falun och héra
hur den ser pa framtida trygghetsboenden i kommunen.

Urban Bjorn  Soren Norgren Gunnar Trued
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Bowlingfest i fyra dagar
Forbundsmasterskap i Falun

anorna var oljade och kiiglorna pa plats. Sa den 8 oktober kunde SPF:s for-
bundsmiésterskap rulla igang pa Falu Bowling & Krog.

Under fyra dagar, 8—11 oktober, spelade 171 bowlare fran hela landet, fran
Sundsvall i norr till Eslov i soder, om dra och priser. Forbundsmisterskapen
spelades i fem aldersklasser for damer respektive herrar, och som singelspel och
spel i tvamannalag.

Ursprungligen skulle mésterskapet startat den 9 oktober, men gjordes en dag
langre, sa att man fick med en extra start redan den 8:e.

Forbundsmadsterskapen har bowlingsektionen i SPF Seniorerna Falun planerat i
snart tva ar och en ledningsgrupp pa sex personer har knutit ytterligare 25 per-
soner till sig som funktionérer.

— Det ér forsta gangen vi arrangerar en sa hr stor tavling, berittar Allan
Bergqvist, en av tdvlingsledarna.

— Vi fick veta att vi skulle arrangera for tva ar sedan da forbundsméster-
skapen gick i Helsingborg, sidger Mats Hellsten, tivlingsledare och ocksa ord-
forande i ledningsgruppen.

Och sedan dess har siktet varit instéllt pa de hér fyra dagarna.

Allt var nu inte bara tivling, under onsdagskvillen holls en bankett dit 140 av
bowlarna anmilt sig. Dér bjods pa grillbuffé och musik till sexmannaorkestern
Evergreens med Hans Thors bland andra.

Men varfor bowling?

— Vi inbillar oss att vi gor en bra insats for forebyggande hilsovard, siger Mats
Hellsten. Vi trénar varje fredag, bade hér och pa det gamla stillet, uppe pa
Scandic.

Niir nu arets mdisterskap

ir over siktar bowlarna pa
nista, som halls i oktober

2019 Visby.

Text och foto:
Inger Soderlund

Resultaten fran
masterskapen finns pa
www.spf.se/falun/friskvard

Hér nagra av funktiondrerna
frén SPF Seniorerna Falun.

- Sittande fr v Lage Anders-
son, Hans Engstrom Gunnel Odén och Ulla Norin. Staende fr v Mats Hellsten,
Tomas Lorenz och Allan Bergqvist.

Se fler bilder pad www.spf.se/falun/referat
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60plus-méissan - succé pa nytt!

R rets upplaga slog tidigare rekord och hade 75 utstillare och ca 3500 beso-
Akare, som minglade kring montrarna, tog paus i serveringen och lyssnade pa
ett varierat utbud av foredrag.

Utstiillarna kom fran en mingd bran-
scher. Hilsotemat ir alltid populért och
hade representanter fran gym, apotek,
optiker, tandhélsa m.fl. Researrangdrerna
kom med lockande erbjudanden om flyg-,
buss- och batresor savil nira som fjirran.
Mode tillhor sjalvklart midssan och vi
bjods pa modevisning, sjal-knytning, stil-
skola och forsiljning av allt fran sockor
till ytterplagg. En nyhet var att gymnasie-
elever erbjod gratis make-up och har-
styling.

Lena Billing och Kersti Jungsbo pa plats

i SPF-montern.

Manga besokare kom till foreldsningarna
och den viltalige Bjérn Hellberg var en
uppskattad gist pa onsdagen. Alexandra
Charles, grundare av 1,6 och 2,6 miljonersklubben, lockade storpublik med sitt
foredrag om kvinnohilsa. Vi fick goda rad om livsstil och information om hur
viktigt kvinnoperspektivet dr i medicinsk forskning.

SPF Seniorerna i Falun var som vanligt pa plats och manga besokare visade
intresse for var forening. Ett knappt tjugotal nya medlemmar tillkom pa plats
och manga tog med sig information hem.

Arrangorerna Laila Fridh och Pia Brunell var mycket néjda med arets méssa
och framfor allt de mycket positiva besokarna i Falun. Stdimningen hér &r ovan-
ligt god och bestkarna verkligen intresserade, speciellt av allt som ror hilsa.
Laila och Pia ser nu fram emot att aterkomma om ett ar.

Text och foto: Barbro Carnehag

HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Joérgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
- L och knapphal 023-108 43
x - 1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
i T — Service med 12 inom Falu kommun

%;l te ménaders garanti
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KGK* larde om kommunens bostadsbyggnadsplaner

Det ar antagligen sé att trots var
alder &r vi seniorer intresserade av
framtiden. Darfér var det inte konstigt
att KGK-1 inom SPF Seniorerna Falun
med gladje samlades i Egnellska huset
for att lyssna pé& Per Grundstrém fran
Falu kommuns miljé- och samhélls-
byggnadsférvaltning, enheten for
hallbarhet och planering.

Efter byggkrisen i slutet av forra ar-
hundradet har det sedan ungefar ar
2000 varit en bygghégkonjunktur i
Falun. De laga rantorna har inneburit
att det nu &ven gar att bygga bostads-
rattsldgenheter i centrala staden, vilket
exemplifierades med det padgéende
bygget i hdrnet Falugatan/Ostra Hamn-
gatan. For tio &r sedan var det mening-
en att det skulle byggas, men bygget
avbrots eftersom man bedémde att det
inte skulle ga att sdlja sa dyra lagen-
heter. Nu gar det.

| samma kvarter som Egnellska
huset byggs bostadsratter och i kvarte-
ret "ovanfér” bygger Kopparstaden
hyreslédgenheter. Langre "uppstréms”
(for att tala med "a-sprak”), i omradet
Born, vill fastighetsagaren bygga 1000
bostader, medan lansstyrelsen med
hénvisning till miljén (Varldsarv) tycker
att 150 &r lagom.

Att "riksvagsdiket” ska omvandlas
dels till bostadslagenheter och dels till
park verkar vara klart. Sedan har det
aterigen blivit aktuellt att titta pa majlig
bebyggelse langs Tiskens stréander.
Och vid Sagudden i Korsnés finns
sedan lange planer pa att ersatta indu-
striomradena med bostader. Men da
maste marknivan hdjas med en och
en halv meter for att férsékra sig mot
kommande hdgvattennivaer.

Vi var férsynta nog att inte ta upp den
ombyggda genomfarten vid Sédra
Centrum, men Per kunde beratta att
det fortfarande finns ett reservat i 6ver-
siktsplanen fér en forbifart, tvars éver
Tisken.

Kvarteret Rédbro, mellan Knut-
punkten och Johanssonska huset, ar
aktuellt just nu. Dar vill man bygga
bostader och kontor.

Naturligtvis kom fragan upp om
seniorbostéder, typ 55+ och trygghets-
bostader. Per kunde berétta att Bo-
vieran, som redan har byggt ett hus
med inglasad gard i Falun, ar intres-
serad av att bygga nagot liknande i det
nya omradet Surbrunnshagen invid
f d regementsomradet.

Bo Bivertoft

*) KGK — Karlar, Grabbar, Kompisar — vad &r det?

Det finns tva sddana gang i var férening. Vill du vara med och starta ett tredje?
For nagra ar sedan bildades inom var férening en férsta KGK-grupp. Nu finns

tva grupper som vardera omfattar cirka tio personer — och avsikten ar att de inte

ska bli stérre, dvs medlemmarna ska inte vara fler &n att vi ska kunna lara kédnna

varandra som kompisar.

Vara méten gar ut pa att traffas, gora diverse studiebesdk och lyssna pa
foredrag samt diskutera livet. Vi tréffas en eller tva gadnger i manaden.

Las mer pa www.spf.se/falun/Om féreningen/KGK — Karlar-Grabbar-Kompisar

Ar du intresserad av att vara med i en ny KGK-grupp?
Ring till Conny Kindaker, 072-212 42 53
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Morot morot morot - Popopopo - Cifa cifa cifa cifa

Det hors spdnnande och vacker sdng fran Nybrokyrkan varje tisdag eftermid-
dag. SPF Seniorerna Faluns egen kor évar. Mats Bergman, ansvarig for kdrverk-
samheten, berattar att koren ar fyrstimmig och just nu bestar av 8 basar, 5 teno-
rer, 11 altar och 20 sopraner. Kéren behover fler basar och tenorer, sdger Mats.

Varje kérévning inleds med
uppsjungning av rosten. Det
ar Margareta Aberg, kor-
ledare och dirigent, mycket
noggrann med. Uppsjung-
ningen ar viktig for att
rosten ska halla. D3 star alla
upp, sedan sitter de pa
stolar i en halvcirkel med
dirigenten i mitten.

"Det har ar basta frisk-
varden”, sdger en av delta-
garna till mig som lyssnar.

Margareta vander sig till
tenorerna, sedan basarna,
och dérefter fyller altar och sopraner pa. Minni manne monne monne klingar
vackert i fyra stimmor. Koren provsjunger en sang, alla tillsammans. Dirigenten
hoér om nagon stimma brister. Da kan en eller tva stimmor fa 6va sjélva.

Det dr mdnga engagemang under hosten. Kérstimman, Norshéjden och sedan
Kristinekyrkan. Dirigent Margareta letar pa och véljer lampliga sdnger. Smeds-
visan "En gang i min ungdom” 6var koren pa. "Slapp loss nér tarajdadida kommer,
infor Tjoo!”, uppmanar Margareta.

"Lange leve livet” och "Vila du min lilla” ingar ocksa i repertoaren. Det dr svart
med spetsigt s, som i silvermane och stjarnekrans.

”Ova pé texten hemma, 14t tungan jobba, inte bara lipparna” siger Margareta.

Tva timmar med fullstdndig koncentration, undantaget en kort paus.

"Nu ska vi samla ihop gehéret med en Bachsdng”, siger Margareta. De sjunger
000 o0 (som i ost), nu nu, na nd, ny ny, for att fa melodi och tempo ritt innan
sangen sjungs med text. Altarna vill fa trana en gang extra pa sin stimma. Altarna
som &r fa behover "ga fram”, och sopranerna som dr manga behdver lamna over.
"Bas och tenor fran takt 25, o som i ost. Moderera rosten, starkare, mjukare”
uppmanar dirigenten. "Det dr bra gubbar!” sdger hon sedan.

"Jag traffar s& ménga trevliga och positiva manniskor har. Kommer hit och ar
lite trott men dansar nar jag gar harifran”, sdger sopranen Birgitta Klahr.

"En géng till sa fixar vi det har!” sager Margareta. "Musik bestar av bade kling-
ande ljud och tystnad.” Och sa sjunger de avslutningssangen en gang till. Och de
fixar det! Alf Hambes oktobervisa klingar vackert.

"Skriv att vi har en fantastisk kérledare. Sa duktig, och dessutom rolig”, sdger
de ndr tisdagens 6vning ar slut.
Maria Bjerneby Hill
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Las pa www.spf.se/falun/referat

Besok pa residenset

Residenset byggdes pd 1730-talet av Olof Engstrom som
bostadshus. Han var en mycket féormégen man och

1 kunde bygga sitt hus i sten. Det var mycket ovanligt pa

| den tiden. I Falun var det da endast kyrkorna och rad-
huset som var byggda i detta material.

1791 kopte Gustaf af Nordin huset och lat bygga om
det till den stil det har idag. Han var god vdn med Gustav
I1II och ville att huset skulle se ut som ett slott. Genom
| sin vanskap med kungen kunde han anlita nagra av den
tidens framsta arkitekter att inreda huset enligt den
tidens ideal, alltsa den gustavianska stilen. Kerstin Wdghdll
Se mer pd webben

Hos Wélstedts i Dala-Floda

Genom det vackra och béljande landskapet kom vi till
Walstedts gronsaksfilt. Vi fick ute pa landen berattel-
sen om foretagets utveckling till eko-odlare.

Framme vid garden serverades en harlig lunch i
fore detta ladugarden som numera ar restaurang.
Maten var fargrik och mycket vialsmakande.

Sedan fick vi se spinneriet och fargningen av ull
och garn.

[ ar firas 100-arsjubileum. Det var ndmligen 1918
som textilkonstnarinnan Mary och ingenjéren
Lennart Walstedt flyttade hit. Sonja Wahlstein

Se mer p§ webben

Hos Dalarnas Tidningar

Vi har besokt Dalarnas Tidningar, dar den ansvarige
utgivaren Helena Nyman och redaktionschefen Erik
Nyholm informerade om verksamheten.

Helena redogjorde for den dystra framtiden for
papperstidningarna. Eftersom inga ungdomar vill
lasa papperstidningen dr antalet nya prenumeranter
lika med noll. Distributionen av dagstidningarna
skots av ett distributionsforetag och det kostar
mycket pengar.

Inom kort kommer kostnaderna att dverstiga
intdkterna. Darfor har man i Sundsvall pa forsok
borjat dela ut dagstidningar tillsammans med 6vrig post. Det innebéar att man
inte far sin tidning pd morgonen utan forst senare pa dagen. Kerstin Wdghdll
Se mer pd webben
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Over 100 sangare pa kérstamman
SPF-foreningarna i Dalarna har manga aktivi-
teter pa sina program, bland annat koérsang.
Vartannat ar samlas korerna for konsert.

Nu var det dags fér den nionde gemen-
samma konserten i Kristinehallen. Falu SPF-
kor hade statt for arrangemanget. Mats Berg-
man presenterade programmet. Han inledde
med att erinra om sdngarnas motto: "Skonare
lyss till den rést som brast dn att aldrig hora
en stimma”. Gustaf Lagerby

Oslo — tre dagar fyllda med kultur

En formiddag dgnades at en stadsrundtur med bl.a.
en promenad genom det stora Vigelandsanlegget i
Frognerparken, fyllt av Gustav Vigelands manga
statyer, hans stora livsverk med méanniskans
livsstadier som tema, en kolossalupplevelse som
ger manga tankar. P4 Nationalgalleriet fanns ett
rum dgnat at Edvard Munch, dar vi kunde studera
flera av hans centrala verk.

Dags for kvallens operabesok. Guider visade oss
forst operahuset och verksamheten bakom kulis-
serna. | byggnaden finns scen och salong i ektra,
kringbyggda av en ljus och luftig byggnad av glas

och betong tackt av vit marmor fran Carrara. En mycket raffinerad skapelse.

Gustaf Lagerby

| Evert Taubes fotspar

En femdagarsresa till Bohuslan for att uppleva vél-
kanda platser. Vi bodde pa en folkhégskola och
gjorde guidade utflykter med buss och bat.

Pa Tjorn besokte vi Valla kyrka. Dar ligger Marga-
reta Huitfeldt och hennes familj begravda. Hon var
rik godsagare och hennes stora donation méjlig-
gjorde skolgang for 30 elever per ar i ett ggmnasium
i Goteborg, Hvitfeldtska gymnasiet.

Vi akte vi farja 6ver till Astol, en typisk Bohuso
med tattbyggda vita hus som klattrar pa bergen. Man
byggde tatt for att skydda sig mot vindarna. Fran
borjan var alla hus roda med vita knutar, men modet
andrades och vita hus ansags finare dn réda sa nu ar
det bara fiskebodarna som &r réda. Per Bérjesson

Se mer pd webben

Se mer pd webben
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Finns du pa Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut “pdminnelser” om
kommande foreningsaktiviteter och lankar till nya referat pd var webbplats.

G4 till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pa “féljer”, s& kommer
vara inldgg att synas nar du gér in pd Facebook.

Klicka garna pa “dela” for de olika inldggen sa kan dina
facebookvanner ocksa se det — och dérmed kanske inse att vi har

mycket trevligt for oss i var forening.
[

]
Wik

Du som inte dr med pd Facebook:
Det &r inte farligt! Och du kan mycket val bérja med
att lasa vad dina facebookvanner skriver innan du
sjalv borjar lagga ut text eller bilder. S3 att du kan
vanja dig.
Med QR-koden till héger
kommer du till vdr Facebooksida.

&

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till fdreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter
via gruppmejl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Nu dven grupp-SMS!

Om du inte har e-postadress, kan du nu fa motsvarande information i din
mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 690 45). Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du BankID och Swish?

Svenska Bankforeningen och Sparbankernas Riksforbund har tagit
initiativ till en gemensam informationssatsning for att motivera fler att ta
steget in i den digitala varlden.

Pa var webbplats, klicka pa "Viarlden utanfor SPF Seniorerna Falun" och
sedan pa "IT-fragor" sa kan du komma till deras webbplats.
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SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2300 medlemmar.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska stidrka medlemmarna till bade kropp
och sjal samt verka for att medlemmarna ska f& ett s& meningsfullt och
tryggt liv som majligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/&r och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer &r vdlkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Medlemsavgift 2019: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort pd@ medlemsavgiften utsénds i
februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort pa8 medlemsavgiften
sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for pafsljande ar.

Det bankgironummer som &r angivet pa inbetalningskortet for medlems-
avgiften kan endast anvédndas fér inbetalningskort/fakturor med
OCR-nummer utsdnda frén férbundet.

Fér évriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livférsékring. Den galler s& lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, férsékringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som ar en olycksfalls-
férsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsakringen betalas
av Férbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsforordningen, eller GDPR som den ocksa kallas efter det engelska
namnet The General Data Protection Regulation, innehaller regler om hur man far
behandla personuppgifter. Férordningen boérjade galla den 25 maj 2018 och
ersatter personuppgiftslagen (Pul).

Var férenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/om féreningen
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SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun
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VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var

webbplats férstasida eller kontakta var expedition

per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2300 medlemmar

Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2019:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor varen 31 januari / 7 februari vecka 9
Infér sommaren 25 april / 2 maj vecka 21
Infér hosten 1 augusti / 8 augusti vecka 35
Infér vintern 24 oktober / 31 oktober vecka 47
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Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
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