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Ordférande: Karin Michols 253 98 Pa féreningens
Vice ordf: Barbro Andréason 147 72 webbplats
Kassoér: Per-Olof Odén 646 64 www.spffalubygden.com
Sekreterare: Bo Bavertoft 293 20 finns férteckning over
Ledamdter: Gun Eriksson 221 85 samtliga ledamoter i
Gustaf Lagerby 174 95 kommittéer och organ,
Lisbeth Lundin 21515 liksom e-postadresser till
Kerstin Stafas 147 55 styrelseledaméter och
Hans Thors 179 26 verksamhetsansvariga.
Ersattare: Pia Ekstrém 142 92 Styrelseprotokoll
Ingrid Klarcke 273 89 finns tillgangliga
vice sekr: Ingvar Martensson 313 39 pa expeditionen.

Verksamhetsansvariga

Expeditionskommitté: Lisbeth Lundin 21515
Distribution medlemsblad: Gun o Martin Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté: Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor: Allan Magnusson 154 14
Horselvard: Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet: Kerstin Stafas 147 55
Kérkommitté: Mats Bergman 179 71
Medlemsregister: Maud Nilsson 203 42
Moteskommitté: Gunnar Fridén 277 57
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté: Ingrid Klarcke 273 89
Resekommitté: Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden: Karin Olausson 339 05
Studiekommitté: Pia Ekstrém 142 92

Synvard: Anna Lundquist 073-038 92 68
Trafiksdkerhetskommitté: Bo J6nsson 211 53
Valberedning: Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté: Gun Eriksson 221 85

Expedition/information

Besobks- och postadress:
Telefon, expedition:

Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Klselska garden)
023-690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
(helgstangt 23 december — 9 januari)

Expeditionsgrupp: Kersti Andersson, Lis-Marie Hedlund, Britta
Lundberg, Lisbeth Lundin, Maud Nilsson,
Ella Norrgren, Lisbeth Thunstrém

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spffalubygden.com

Plusgiro: 441 41 08 -3
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Ordforandens spalt

”Hdsten dr kommen...” Sa snabbt hosten kom i ar efter den langa sensom-
maren!

Jag kan konstatera att vi haft en host som borjat med
publiksuccéer i var férening.

Forra numret av SPF-Nytt hade knappt hunnit
hamna i brevladorna, nér vi den 1 september hade
traff angaende resor till utlandet — Island och Jorda-
nien. Denna triaff fyllde salen pa Kristinegarden till
bridden. Annu mera folk kom den 21 september nir
vi hade mannekinguppvisning under medverkan av
koren och Falu Evergreen. Nu var det 6verfullt —
mera om detta i artikel 1 detta nummer. Styrelsen
beklagar att alla inte fick plats och lovar att planera
battre till nédsta gang.

Sjdlv har jag inte visat mig pa manadsmotena denna host. Forsta manads-
motet var jag upptagen av distriktskonferens och i oktober var jag i USA —en
hirlig resa till svenskbygderna i Minnesota, en resa som troligen kommer att
erbjudas vara medlemmar nista host och som jag verkligen kan rekommendera.

Som ni alla vet, sa dr jag ansvarig utgivare for SPF-Nytt. Det drojde ett tag
innan jag riktigt forstod vad det innebar. Sa langt dr det ju klart for mig att jag
har ansvar for att tryckfrihetsforordningen foljs. Men jag ir inte ansvarig for
diverse sprakfel, det star den som skrivit artikeln for. Daremot brukar jag ritta
sakfel, dvs om det star fel datum, fel uppgifter om avgifter o.d. och om det som
skrivits ldtt kan missforstas eller misstolkas. Det dr inget stort besvir, vara
skribenter dr skickliga, och det forekommer séllan att jag behdver ta fram rod-
pennan.

Nu dir det snart tid att borja tinka pa nésta verksamhetsar. Valberedningen
har redan satt igang sitt arbete. Kom ihag att det &r intressant att medverka i var
forening pa det ena eller andra sittet. Om du far ett erbjudande fran valbered-
ningen, gor du klokt i att tacka ja. Chansen aterkommer kanske inte. Vi har for
nédrvarande en duktig, trevlig och arbetsvillig styrelse och likasa dr det i de olika
verksamhetsgrupperna.

Nu har vi framfor oss advents-, jul- och nyarsfirande,
dvs lata hirliga dagar.

Jag énskar er alla en riktigt
God jul och ett Gott Nytt ar
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SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1900 medlemmar.
Malsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften 2012 ar 215 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Laxhjalpsgrupp — Kah du hjalpa till?

Radda Barnen bedriver olika former Om fb'rgékringar
av laxhjalpsgrupper pa Var medlemsférsékring géller s&
m manga platser i Sverige. lange du &r medlem i SPF och
==l Varterminen 2012 startar | petalar premien. Dessutom har vi
. de en sadan verksamhet en moétesforsdkring som géller

har i Falun och soker alla medlemmar utan sérskild
darfor personer som kan ansodkan.

tanka sig att avsatta 2-3 | Allan Magnusson, tel 154 14,
timmar per manad for att kan svara pa dina fragor. Se aven
hjalpa skolbarn med laxarbetet. SPF-Nytt 2011-2 sid 36-37.

Las mer pa www.spffalubygden.se

Besok garna foreningens webbplats

http://www.spffalubygden.com

Dar férsodker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av SPF-Nyit.

Andra inslag ar tidningsurklipp i fragor som kan réra oss pensionarer
och en liten blogg som kan handla om allt méjligt.

Vi har &ven en insandarsida som ar 6ppen for dig som vill ventilera
nagot speciellt amne.
Se fler bilder pa webben!
Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran tidigare resor, manadsmaéten
och studiebestk som publicerats i SPF-Nytt, men ofta i utférligare form och
med fler bilder.
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MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet, cirka ki 15.

18 januari Infér VM pa skidor i Falun 2015

Sven von Holst, VM-generalen, informerar om planeringen.
15 februari SPF Falubygdens ARSMOTE
14 mars Moder Elisabeth

Bo Hellman berittar om Elisabeth Hesselblad som vixte
upp i Falun. Hon grundade for 100 ar sedan en gren av
Birgittaorden 1 Rom. En kommunitet finns 1 Hosjo 1 Falun.

11 april Program kommer i varnumret

9 maj Program kommer i varnumret

Mbétena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar. Samling kl 13.25, vid respektive besdksplats.

1 februari Dalarnas Museum
Guidning i 6vervaningen dir dalmalningar, folkdriakter m.m.

finns.
Anmdl deltagande till expeditionen senast 26 januari.
Begrdnsat antal platser.

29 februari Visning av villa Bergalid, Frimurarnas hus
Ljungbergs vig 4.
Villan brandskadades svart sommaren 2010. Den &r nu
vackert renoverad.
Anmdil deltagande till expeditionen senast 23 februari.
Begrinsat antal deltagare.

28 mars Program kommer i varnumret



RESOR

esekommittén presenterar hér aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spffalubygden.com eller pa expeditionen.

OBS! OBS! OBS! Reviderade villkor
Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmélningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . E-postanméilan noteras forsta
anmilningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmiilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshallplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jarnvigen eller Volvo) anges. Vid batresor
méste hyttkategori och namn pa medresenir anges. Ar anmélan inte full-
standig dr den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En SPF-
medlem far anmaila hogst 4 personer.

Betalning erlidggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmilan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for din
del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte
biljetten kan siljas. Vid lidngre resor kan andra avanmaélningsregler gilla.

Har du fragor kring en resa, kontakta den reseansvarige.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svédrdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller fér alla.

Information till dig som har tillgang till dator
Glom inte att titta pa foreningens och distriktets webbsidor. Dér kan du till
exempel finna all information om foéreningens, andra SPF-foreningars och
distriktets reseverksamhet. Hir kan du dven hitta information om lediga platser,
efter det att anmélningstiden har gatt ut.
www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet




Nyérsresa: Hjalmars Burlesque Revy

Parkteatern i Orebro
|6rdagen den 21 januari

N'air jul- och nyarshelgerna har passerat behover vi ut och réra pa oss lite.
Lordagen den 21 januari har vi mojlighet att motionera skrattmusklerna i
“Hjalmars Burlesque Revy” pa Parkteatern i Orebro.

I resan ingér en tvaritters middag (exkl dryck) med kaffe och matinébiljett i
A-klass samt buss t/r Orebro. Hemresa efter forestillningens slut.

Pris: 1.150 kr.

Anmdilan tidigast 15 september och senast 15 december till expeditionen,
tel 023-690 45.

Reseansvarig: Fragor kring resan besvaras av Stig Olsson, tel 023-408 56,
070-540 41 77 eller e-post stig.gms @telia.com.

Du som dr allergisk eller inte kan dta vissa fododmnen bor anmdla detta ndr du
anmdler ditt deltagande i resan.

' Fira Alla Hjartans dag '
\/ pa Birka Paradise \/
14 — 15 februari

Missa inte att fira kéirlekens dag med en hérlig tur ombord pa Birka Paradise
till ett fantastiskt pris, detta genom Reseskaparnas samarbete med Birka
Cruises. Manga av Reseskaparnas reseledare ar artister, som kommer att upp-
trdda i en show. Vi far ocksa tillfdlle att ta del av Reseskaparnas reseutbud.
Detta forutom trevlig samvaro, mingel, dans och taxfree.

Vi aker fran Falun omkring k1 13.00 direkt till baten, som avgar kl 18.00.
Reseskaparna upptriader kl 18.30 och vi éter k1 21.00.

Priserna nedan inkluderar: Buss t/r, vilkomstdrink, buffémiddag med vin/ol,
sjofrukost, resemidssa och Reseskaparnas viardecheck pa 300 kr. Lunch pa baten
ingar inte.

B-hytt insides: 370 kr/person (tillagg for enkelhytt 100 kr)

A-hytt utsides: 470 kr/person (tilligg for enkelhytt 200 kr)

Anmdilan tidigast 6 december och senast 13 januari till expeditionen,

tel 023-690 45 eller e-post (se nya anmélningsregler). For ev avanmélan efter
den 13 januari krévs ldkarintyg.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.



Vi besdoker Riksdagen
torsdagen den 23 februari

Riksdagsledamoten Ann-Britt Asebol tar emot oss vid Riksdagen kl 11.00
och vi gar igenom en sikerhetskontroll. Det blir ett samtal kring pensio-
nirers situation och arbetet i riksdagen. Rundvandring i riksdagslokalerna.
Lunch i riksdagens restaurang, Vi far ocksa mojlighet att lyssna till riksdagens
fragestund i plenisalen.

Pa hemresan gor vi ett kaffestopp pa Ekolskrog.

Pris: 600 kr. Priset inkluderar buss, lunch, och kaffe/te pa hemresan.
Anmdilan tidigast 8 december och senast 24 januari till expeditionen,

tel 023-690 45 eller e-post (se nya anmélningsregler).

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Jordanien - gdstfrihetens land

10 — 17 mars eller 10 — 24 mars

Se SPE-Nytt 2011-3 eller 1ds pa www.spffalubygden.com . Vid pressligg-
ningen var det nagra platser kvar.

Vi har ocksa fatt ett erbjudande om att forlinga resan med en vecka i Aqaba for
sol och bad. Bo kvar pa det 4-stjarniga hotellet i 7 nitter. I tillaggspriset ingar
frukost och 7 middagar. Hemresan fran Arlanda till Falun far du ombesorja sjélv
vid forldngning av resan.

Tilldggspris: 3500 kr/person i dubbelrum, 4500 kr i enkelrum.

Anmdilan och information: Reseskaparna Event & Resor, tel 08-94 40 40.
OBS! Detta erbjudande har ett begrinsat antal platser.

Musikalen Kristina fran Duvemala

pa Svenska Teatern i Helsingfors
19 — 22 mars

Den nyrenoverade Svenska Teatern 1 Helsingfors &r forst att sdtta upp Bjorn
Ulvaeus och Benny Anderssons musikal Kristina fran Duvemala utanfor
Sverige. Musikalen hade urpremiédr 1 Malmé 1995 och idr idag den storsta musi-
kalsuccén i Sverige nagonsin.

Utresan sker med Viking Lines m/s Mariella, aterresan med m/s Gabriella.
Hyttkategori insides B2-hytt. Mjlighet finns att byta till A-hytt mot tilldgg.

Efter ankomsten till Helsingfors och stadsrundtur med lokal guide checkar vi
in pa Sokos Hotel Presidentti i centrala Helsingfors. Lunch pa egen hand och
eftermiddagen fri. Gemensam tvaritters middag pa hotellet och transport till
teaterforestéllningen.
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Efter frukost pa hotellet nidsta dag mojlighet for dem som sa onskar att be-
sOka konstmuseet Ateneum med Carl Larsson-utstédllning. Entré till konstmuseet
betalas pa plats. Lunch pa egen hand och fri tid fram till dess bussen avgar till
Viking Lines terminal for aterresa till Stockholm.

Pris: 2.995 kr. 1 priset ingér buss t/r Falun, tva nitter i B2 insides hytt (utan
fonster), batresa t/r inkl frukost och middag, stadsrundtur i Helsingfors, en natt i
dubbelrum pa Sokos Hotel Presidentti inkl frukost och middag, biljett Kat A till
kvillsforestéllningen av Kristina fran Duvemala.

Tilldgg: Del i A2 utsideshytt: 200 kr/person
Enkelrum/B1 insideshytt: 615 kr/person
Enkelrum/AT1 utsideshytt: 1.015 kr/person
Frivilligt avbestéllningsskydd: 100 kr/person (likarintyg erfordras)

Anmdilan tidigast 16 september och senast 17 januari till expeditionen,
tel 023-690 45.

OBS: Glém inte, om du vill &ndra hyttkategori, att uppge detta samt vem
du delar hytt med vid anmélan.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel. 023-216 71 eller 070-300 02 48.

Intresseanmdlan till Auschwitz-resa

Ev. augusti 2012
Resekommittén vill fraga om det finns nagot intresse i foreningen for en resa
till Auschwitz. Vi har tagit fram tva alternativ. Nedanstaende priser giller
om vi blir 49 deltagare.

A. Sju dagars resa med firja Nynidshamn — Gdansk
Buss till Nynidshamn, buss till Krakow, guidad tur 1 Krakow med
marknadsplatsen, Mariakyrkan, judiska kvarteren, besok i synagoga och
Schindlers list-fabriken, guidad rundvandring i Auschwitz och Birkenau,
besok i saltgruvan Wieliczka. Helpension. Buss och bat hem.

B. Sex dagars resa med flyg Skavsta — Budapest
Buss till Skavsta, guidad rundtur 1 Budapest, buss till Krakow, besoken 1
Krakow se alternativ A. Flyg Krakow—Skavsta.

Cirkapriser: Alternativ A: 6.000 kr, Alternativ B: 4.000 kr.

Ar du intresserad och kan tinka dig att &ka pa nigot av dessa alternativ, anmil
dig da till expeditionen och ange det alternativ du skulle foredra.

Blir det tillridckligt intresse kommer utforligt program i SPF-Nytt 2012-1.

Intresseanmdilan snarast, dock senast 17 januari till expeditionen,
tel 023-690 45 eller e-post (se de nya anmilningsreglerna).
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.



KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmial dig till Vuxenskolan, tel 222 46
Trotzgatan 41 (ingang fran Magasinsgatan in pa garden)
KURSAVGIFT: Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
FRAGOR;: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-ksren
Ansvariga: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,
tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30
Koérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67
Lokal: Missionskyrkan
Tid: Tisdagar k1 13.30-15.30
Start: 17 januari

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30
Start: Meddelas vid anméilan

Fler deltagare! Enstaka platser lediga.

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition
Ansvariga: Ingrid Dahl, tel 332 49, och Elsie Edstrom, tel 163 43
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30

Start: Meddelas vid anmilan
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DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

Line-dance (nyborjare)
Anita Bergstrom, tel 188 79
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar kl 14.00-15.00

19 januari

220 kr

Line-dance

Marianne Rennel, tel 171 78
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 10.15-11.15

19 januari

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar k1 08.50-09.50

18 januari

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50

20 januari

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva viljer.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan

Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

Britta Soderberg, tel 258 70
Vuxenskolan

Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00

2 februari



JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr

SOCIALA MEDIER

Sociala medier dr demokratisering av innehall och forstaelse for den roll
minniskor spelar 1 arbetet med att inte bara ldsa och sprida information, utan
ocksa hur de delar och skapar innehall for andra att delta i. Vad &r okej att
skriva om? Vilka foton &r det okej att ladda upp? Tillsammans arbetar vi och
diskuterar. Vi tittar pa vad Facebook, Twitter, Blogg och YouTube ér.

Obs: Egen dator krdvs.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: 5 ganger

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig
Kursavgift: 500 kr

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna kurs borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

MOBILTELEFON Fortsdattningskurs

Vi fortsitter 1 deltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor, mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G. Later det svart? Ingen fara. Du kan snart imponera pa alla med dina
nya kunskaper.

Ansvarig: Lars Arnheim

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr
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DATA Grund + Fortsdttning

Detta dr en datakurs for dig som har viss datorvana och ir intresserad av
internet. Det innebdr att ldra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt. Obs: Egen dator krdyvs.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Mandagar k1 10.00-12.15 (7 génger Data Grund)
Mandagar k1 12.30-14.45 (7 ganger Fortséttning)

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig

Kursavgift: 900 kr

SLAKTFORSKNING Grundkurs

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven

hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram.
Obs: Egen dator krdvs.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anméilt sig
Kursavgift: 900 kr for SPF-medlemmar (ordinarie pris 1.000 kr)

SLAKTFORSKNING Fortsdttningskurs

Vi trinar pa att ldsa gamla handstilar och 16ser olika problem som uppstar.
Vi gar in djupare pa sldktforskningens mysterier.

Jag ser gérna att vi arbetar med gamla, svarlésta handlingar (kopior) fran
deltagarna. Kursen ldggs upp utifran deltagarnas 6nskemal.

Obs: Egen dator kriys.

Ansvarig: Bjorn Engstrom
Lokal: Vuxenskolan
Tid/Start: Meddelas senare
Kursavgift: 900 kr

DIGITAL BILDBEHANDLING

Grundldggande bildbehandling med hjilp av Photoshop Elements 8-9.
Justera exponeringen, beskira och dndra storlek, ta bort stérande detaljer,
klona, 6ka skérpan i bilden, ligga in texter m m. Datorvana krdvs.

Ledare: Bjorn Carlsson, tel 341 55

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejaviagen 4 A
Tid: Onsdagar kl 15.00-17.15 (3 ganger)
Start: 15 februari (max 6 deltagare)
Kursavgift: 300 kr

13



MINNET - mdjligheter och begrdnsningar

Vi utforskar minnet — hur det fungerar, var det sitter, hur det dr uppbyggt och
hur det kan paverkas.

Vi diskuterar och provar olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ansvarig: Karin Stenman-Nyhill, tel 220 11
Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: 31 januari kI 10.30-12.00 (5 ganger)
Anmélan: Senast 15 januari

LUNCH TILLSAMMANS

Tema: Billig och bra husmanskost eller “min barndoms dlsklingsritt”.

Att triffas och dela en maltid 4r roligt och inspirerande. Pa nagot sitt smakar
maten alltid béttre ndr man édter tillsammans. Vialkommen att ga med i en grupp
om sex personer som lunchar tillsammans vid sex tillféllen.

Vi turas om att bjuda. Du bjuder pa lunch en gang och blir bjuden pa mat fem
andra ganger.

Tillfdlle att dela tips och idéer om billig och bra husmanskost, kanske dven om
gamla svenska mattraditioner.

Anmdlan: Ann-Mari Larsson, tel 070-303 12 97
Tid/Plats: Bestdms av gruppen sjilv vid forsta sammankomsten
Kostnad: Ingen (forutom att man star for matkostnad vid ett tillfille)

MAT OCH VIN i ny och annorlunda version

Det ar hérligt att dela en maltid tillsammans, att njuta av hemlagad mat och ett
gott vin dértill. Malséttningen r att tillsammans skapa en god och budgetvinlig
maltid med ett dértill passande vin.

Vi triffas hemma hos varandra. 6-8 (max) deltagare i varje grupp.

Dagens vird star for kostnaderna — i gengild blir man bjuden alla de andra
gangerna. Alltsa ingen kurskostnad.

Anmélan: Ann-Mari Larsson, tel 070-303 12 97
Tid/Start: Kvillstid varannan vecka — gruppen bestimmer sjilv
dag och klockslag.

TRADGARD Vérens blommor pé balkongen och i tréidgérden
Hur lyckas man bést? Bjorn Engstrom hjélper dig till ett lyckat resultat.
Tidsplanering och inriktning efter deltagarnas 6nskemal.

Forkultivering inomhus om intresse finns. Aven tridbeskérning.

Ansvarig: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar kl 16.00-18.00 (3 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr
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GULDKANT PA TILLVARON eller mera livslust!

Som pensionirer har vi nu tid att gora allt det dér roliga som vi kanske inte hade
mojlighet till under de mest aktiva aren. Lat oss nu ta fram leklynnet och édgna lite
tid at lust och fégring!

Vi i Studiekommittén har lekt med tankar och idéer: Vad sidgs om chokladprov-
ning, teater, kladrad, mindfulness, mat och vin, massage, musik och rorelse,
bocker.....7 Vi tar gidrna emot fler idéer. Alla som vill vara med och skapa guld-
kant pa tillvaron, vilkomna att anméla intresse! Vi startar en kurs under forutsétt-
ning av tillrickligt manga intresserade. Vi limnar gédrna vidare information.
Vilkommen att ringa! Obs: Kursen dr 6ppen for bade min och kvinnor.

For SPF:s studiekommitté:

Pia Ekstrom, tel 142 92, Monica Annersten, tel 250 05, Marianne Higgblom,
tel 336 42, och Anne-Marie Larsson, tel 070-303 12 97

Kurser som arrangeras i samarbete med SENSUS
och Stora Kopparbergs foérsamling:

BIBELSAMTAL utifrdan ett livs perspektiv

Vi stannar infor nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget
liv och egna tankar.

Ledare: Monica (teolog) och Per (prist) Annersten
Lokal: Mariagarden

Tid/Start: Meddelas vid anmélan

Kursavgift: Ingen

Anmélan: Direkt till samtalsledarna, tel 250 05

NAR VARA AR BLIR MANGA - samtalsgrupp

Livsndra samtal pa livets middagshojd.

Livets fragor upphor inte med pensioneringen. Vi bér pa livets egna
erfarenheter, bada goda och smértsamma. Vi har fragor infor framtiden och
funderingar kring meningen med det som &dr och det som har varit.

Hur kan jag finna glddjen i nuet och bevara den?

Ledare: Marianne Higgblom, sjukskéterska och hogskoleadjunkt,
och Monica Annersten, teolog

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Fredag fm varannan vecka (6 ginger)

Start: 17 februari

Kostnad: 280 kr

Anmdlan: Senast 1 februari till Marianne Higgblom, tel 336 42,

Monica Annersten, tel 250 05.
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2011
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sérskilt. Lars Gerén heter vinnaren av resan i foreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spffalubygden.com och i detta nummer av SPF-Nytt (sid 18).
Sammanlagt utdelades 35 vinster.
I lotteriet deltog sammanlagt 90 deltagare, vilket dr ungefir samma antal som
forra aret. De deltagare som limnat in sina motionskort har varit flitiga i sitt
motionerande. De har samlat sammanlagt 9100 po#ng, vilket ger ett snitt pa mer
dn 100 poidng per deltagare.
Nu gor lotteriet en paus och vi hoppas kunna aterkomma till varen 2012. Det ar
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppenh igang — motionera inte £Or att bli Yngre utan §ldre!

Boule och bowling

Ovannamnda aktiviteter &r i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under var-
sasongen.

Boule: Trots novembermorkret kan vara bouleentusiaster se ljust pa tillvaron
igen. Falu Bouleklubb har 6ppnat en ny inomhushall pa Vallavigen 16 i
Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag kl 09.45 i hallen. Det finns plats
for nya deltagare. Kaffeserveringen har dnnu inte 6ppnat, sa ta med
kaffe.

Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 10 januari 2012.
Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny
Thorvalls, tel 338 00.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingér i det pris du betalar for
varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 13 januari 2012.
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Golf

I ndsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det blir
bade nyborjar- och fortséttningskurser.

v\ Som vanligt kommer kurserna att forldggas till Samuelsdals golfklubb
under ledning av Jonas Osterman.
«7, Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf
"?W,,/r’” kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Varens vattengymnastik startar vecka 2/2012 med tre grupper. Alla f
grupperna leds av Lena Gronberg.

Méndagsgruppen startar mandagen den 9 januari kl 16.00-16.45. "‘/\"
Torsdagsgrupperna startar torsdagen den 12 januari kl 13.15-14.00 =
respektive 14.00-14.45.

All vattengymnastik ar forlagd till bassédngen i sodra vardblocket pa Falu
lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmidlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Ryggymnastik

I ryggymnastiken tridnas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna.
Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations- och konditionstrining.
Ovningarna utfors stiende, liggande eller sittande pa stol.

Ledare dr Lena Gronberg. Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Kursen ar forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar k1 11.15-12.00
med start mandagen den 9 januari.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Mjukgympa v
I samarbete med Gymmix inbjuds till skonsam gympa i lugnt tempo med
enkla 6vningar och fler repetitioner. Alla styrkedvningar sker sittande eller
staende vid stolar. Detta &dr en lamplig kurs for dig som har besvir med
muskler eller leder.

Du kan komma till kursen och prova en gang innan du bestimmer om du
vill delta eller inte. Ingen foranmélan behovs.

Kursen startar for varen mdndagen den 9 januari k1 10.00-10.45 i
Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare dr Lena Gronberg. Kostnad: 500 kronor/deltagare for 15 génger.
Avgiften betalas till Gymmix. (Du kan betala till Lena Gronberg f.v.b.)

Skogsvandringar

Inbjudan till de populédra skogsvandringarna kommer i nésta nr av SPF-Nytt.
Du far gdrna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils Fildt, tel 210 96,
Nils Jonsson, tel 332 98, och Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.
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Aka lingdskidor tillsammans?
Ska man ha kurs i lingdskidakning? Inte kurs men det kan vara trevligt att fa
sdllskap ut i skogen och aka skidor. Det dr tanken bakom den hér rubriken.

Det hér &r hur upplédgget dr tiankt for gemensam skidakning:

- Deltagarna triffas vid en samlingspunkt kl 09.00 onsdag morgon
- Samakning med bil till lampligt skidspar: Stangtjarn, Sorskog osv
- Skiddkning i eget eller ndgon annans tempo en timme

- Gemensamt fika. Viktigt!

- Akning ytterligare en halvtimme

- Hemférd tillsammans eller 1 olika grupper

Det dr lampligt att ha en forsta traff med vallningsgenomgang, utrustning och ta
fram forslag pa stdllen dér det finns lampliga skidspar.

Vi som samordnar utflykterna blir Mats Hiertner, Sigrid Grills och Hans Thors.
Kostnad: Ingen kurskostnad. En mindre kostnad for vallainstruktr och
ersittning vid samakning.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45, senast fredagen den 16 december.

Kurs i langfardsskridskoakning
Fa upplevelser slar en lyckad tur pa langfardsskridskor. Du
kanske ldngtar efter att fa ge dig ut pa isen och aka langfards-
skridskor men osdkerheten hindrar dig fran att gora det.
Med hjilp av tva erfarna ledare fran Friluftsfrimjandet ordnar vi
nu en kurs i langfardsskridskoakning. I kursen ingar ett teoripass
pa ca 2 timmar med iskunskap, utrustning och sékerhet (mandag
eller onsdag), samt tva nyborjarturer a 3 timmar vardera (man-

dag eller onsdag).

Kursledare: Anders Hedlund och Hans Lindqvist, Friluftsfrimjandet.

Kurskostnad: 100 kronor/deltagare.

Anmiilan till SPF:s expedition, tel 690 45, senast fredagen den 16 december.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2011

1. Lars Gerén 13. Marianne Snarf 25. Hans Thors

2. Kerstin Jonsson 14. Gerd Ojon 26. Siv Helin

3. Gota Ristner 15. Siv Back 27. Alf Andersson

4. Bo-Erik Ahlback 16. Marianne Snarf 28. Marie Kellner

5. Ingela Dung 17. Lars-Géran Annerbo 29. Elisabeth Klockare
6. Hans Thors 18. Agneta Fohlin 30. Borge Wredelius

7. Marie Kellner 19. Anna Kihlén 31. Ulf Lundquist

8. Bo Helin 20. Lars-Ake Hesselgren  32. Anna-Kristina Rydin
9. Anita Andersson 21. Johan Rydin 33. Inger Sandberg

10. Bodil Ruth 22. Inga-Britt Andersson 34. Bo-Erik Ahlback
11. Ulf Lundquist 23. Marie Wredelius 35. Ann-Kristin Gustafsson
12. Marianne Matsson 24. Gote Ruth



Dans och nostalgisk musikunderhdllning

Nar detta nummer kommer ut,
aterstar en danseftermiddag denna host:

onsdagen den 7 december kl 14.30-17.00
Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)
Lokal: Folkets Hus, Falun

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik och dansa
om du kanner fér det.

Entré: 80 kr

Féljande datum ar inplanerade fér varens SPF-danser:
onsdag den 25 januari
onsdag den 22 februari
onsdag den 28 mars

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

Fem snabba fragor om J O Wallin

En liten fragesport om Johan Olof Wallin, den store
psalmdiktaren, drkebiskopen och akademiledamoten som
foddes i Stora Tuna och star staty utanfor Kristineskolan
(tidigare Falu ldroverk). De ritta svaren finns pa sid 33.

Fraga 1: Varfor star hans byst utanfér Kristineskolan? —
1. Han var elev i Falu trivialskola X. Han var rektor
for trivialskolan 2. Han grundade Falu liroverk

Fraga 2: Var lag Falu trivialskola?
1. Pa laroverkets tomt X. Vid Skolgatan 2. Pa Kristine kyrkogard

Fraga 3: Vem &r skulptéren?
1. Arvid Backlund X. Per Hasselberg 2. Theodor Lundberg

Fraga 4: Nar avtacktes bysten?
1.1914 X. 1917 2. 1918

Fraga 5: Var finns ytterligare skulptur av J O Wallin?
1. Stora Tuna X. Visteras 2. Solna
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Var Familj hjdlper dig!

nr

Var ambition 3r att hjalpa dig med allt som kan
forekomma vid en anhérigs bortgang.
Mingarig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.

W1 hjilper dig med fSljande:

Eoytklig eller borgerliz begravning

Bouppteckningar

Testamenten

Gravstenar

Forsakmingar

Minnesgaver

Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnet.

& ik

Falu Begravningsbyrda .2 s

Bergskolegrind 6 - Tel 023-102 78 = e
info@ falubegravningsbyra se ?-;h &
www falubegravningsbyra se R

FALU STENHUGGERI AB

Familjeforetag med 30 ar i branschen

Gravstenar,

bankskivor och fonsterbankar

| Utstalining & tiliverkning, Stenndset Falun

Bestéll var broschyr

023-250 30

www.falustenhuggeri.se

Facv Fovrr

TRANSPORTER /27
Flyttar, Stadar &
Magasinerar

023-653 91
www.faluflytt.se




Vi fortsatter med dessa populdra dagar!

Inspirationsdag
for Dig 6ver 60 ar!

o ——

. ) Tisdagen 24/1 eller Onsdagen 20/3
' ‘ kl 10:00-11:30

Boka din plats pa 023-155 25
Endast forbokning galler,
varmt vilkommen!

Matts & Gunilla

Lat dig inspireras!

Agenda

10:00 Var Halsocoach moter upp och presenterar Ma Bittre.

10:20 Foredrag: Fordelar med traning for dig som ar runt 60 ar och ldre!
10:45 Prova den enkla cirkeltraningen, Easyline.

11:15 Vi bjuder pa kaffe/thé samt summerar formiddagen.

Ta med mjuka/o6mma kléder att tréna i samt inneskor. Hanglas om du vill
duscha. Samt vattenflaska. Ta gérna med dig en vén, Varmt védlkommen!

O

a
Béittre-

Gruvgatan 7 791 62 Falun www.mabattre.com




SPF-KALENDERN INFOR VINTERN 2011-2012

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2011-4.
Datum Dag Tid  Verksamhet och plats

Dec
7 ons 14.30 Dans och nostalgisk musikunderhalining. Folkets hus, Falun.
14 ons 15.00 Manadsméte: Luciafirande i Missionskyrkan.

Jan

9 man 16.00 Start vattengymnastik efter juluppehallet.
9 man 11.15  Start ryggymnastik efter juluppehallet.

9 man 10.00  Start mjukgympa.

10 tis 9.45  Start boule efter juluppehallet.

12 tors 13.15  Start vattengymnastik efter juluppehallet.
12 tors 14.00 Start vattengymnastik efter juluppehallet.

13 fre 10.00 Start bowling efter juluppehallet.
17 tis 13.30 Start kérsang efter juluppehallet.
18 ons 13.30 Manadsméte: Infér VM pa skidor 2015. Sven von Holst informerar.
21 |6r Resa: Hjalmars Burlesque Revy. Parkteatern i Orebro.
25 ons 14.30 Dans och nostalgisk musikunderhalining. Folkets hus, Falun.
30 man 14.00 Kafé Bjorken: Kroppens rérelser. Anki Allard.
Febr
1 ons 13.25 Studiebesdk: Dalarnas Museum. Visning av dalmalningar o folkdrékter.
3 fre 13.00 Lunch pa restaurang Kopparhatten
6 man 14.00 Kafé Bjorken: Kjell Karlsson sjunger och spelar.

13 man 14.00 Kafé Bjorken: Maggie Eklund.
14-15 ti-ons 13.00 Resa: Alla Hjartans dag pa Birka Paradise.

Anmélan  Sid
19
ja 17
ja 17
17
16
ja 17
ja 17
16
ja 10
5
ja 7
19

27,28
ja 5
27
27
27
ja 7



15
20
22
23
27
29
Mars
2
5
10-17/24
12
14
19
19-22
26
28
April
2
16
23
Maj
4
Juni

ons
ma
ons
to
ma
ons

fre
man

man
ons
ma
ma-to
ma
ons

ma
ma
ma

fre

fre

13.30
14.00

14.00

13.25

13.00
14.00

14.00

13.30

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

13.00

13.00

Arsméte.

Kafé Bjérken:Orjan Hamrin.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Resa: Vi besdker Riksdagen. ja
Kafé Bjérken: Hemlig gast.

Studiebesoék: Visning av Bergalid, som restaurerats efter branden.

Lunch pa restaurang Kopparhatten

Kafé Bjoérken: Falu Evergreen.

Resa: Jordanien — gastfrihetens land. Anmalan till tel 08-94 40 40.

Kafé Bjoérken: Monica Annersten.

Méanadsmdte: Moder Elisabeth Hesselblad. Bo Hellman berattar.

Kafé Bjorken: Linnéa spelar.

Resa: Musikalen Kristina fran Duvemala. Sv. Teatern i Helsingfors. ja
Kafé Bjorken: Linedansarna.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Kafé Bjorken: Underhalining.
Kafé Bjorken: Classe Sigvardsson spelar och sjunger.
Kafé Bjoérken: Varsanger.

Lunch pa restaurang Kopparhatten

Lunch pa restaurang Kopparhatten

27
19

27

27

27

27

27

8-9

27

19

27

27

27

27
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50%
Kom till &

SJ Resebutik!

Hej alla SPF-medlemmar!

Som medlem i SPF erbjuder vi dig 50% rabatt pa utvalda tag-
resor. Passa pa att resa till t ex Stockholm, Goteborg eller med
nattag till fjallen. Erbjudandet galler tom 2012-08-31 pa SJs tag
i Sverige, till Képenhamn eller Oslo. Vi kan ocksa hjalpa dig med
boende och biljetter till roliga evenemang! Information om bl a
Oppettider i resebutiken hittar du pa www.sj.se/resebutiker. GIom
inte att ta med ditt medlemskort nar du ska képa din resa.

Valkommen till oss i SJ Resebutik i stationshuset!

S)
N7



Kdpa biljett hos SJ - en grundkurs

"Wer eine Reise macht hat etwas zu erzahlen". Det fick vi lara oss i skolan. Ett
satt att resa ar att ta taget. Reser man i Sverige och med SJ galler det att se
till s& man far sa bra pris som méjligt. Har &r nagra tips:

Legitimation: Vill du ha rabatt som pensionar och SPF-medlem, ta med legi-
timation och SPF-medlemskortet nar du ska handla. Har du inte fyllt 65 ar ar
det bra att ha med sig ett s k Pensionarsintyg fran Pensionsmyndigheten.
Bestall gratis har: https://secure.pensionsmyndigheten.se/Pensionarsintyg.html .

Fortsatt 50 % rabatt for SPF-medlemmar: SJ erbjuder medlem i SPF 50 %

rabatt pa utvalda resor fran bl a Falun. Erbjudandet géller t o m 31 augusti
2012. Man maste visa upp SPF-medlemskortet i SJ resebutik (i stationshuset),
det gar inte att boka via telefon eller natet. De berattar vilka avgangar som ar
rabatterade. Biljetten kan bokas fran 90 dagar innan avgang till samma dag.

10 % rabatt for SPF-medlemmar: Pa 6vriga resor ger SJ 10 % rabatt till

SPF-medlemmar pa alla typer av biljetter. Resan kan kdpas via telefon
0771-757 575, natet eller resebutik.

Olika priser pa olika tider och dagar: Priset pa en resa varierar vasentligt
mellan olika tider pa dagen och mellan veckans olika dagar. Nar manga vill
aka ar det dyrare och nar fa vill &ka ar det billigare. Kan du valja restid sa valj
klokt. Se skillnaderna pa SJ:s webbplats http://www.sj.se/ .

Olika priser beroende pa nar man koper resan: SJ:s prissystem innebar
att de billigaste biljetterna slapps 90 dagar innan avgang och att priset sedan
stiger ju fler som bokar. Det &r med andra ord billigare att boka tidigt.

Sista minuten: Normalt &r det billigare ju tidigare du képer din biljett (till
samma avgang). Men det finns undantag fran detta ocksa, dvs Sista-minuten-
biljetter. Las pa SJ:s webbplats.

Auktion pa Tradera: Det finns ett satt till att aka billigt — om du vill chansa lite

och har tur. SJ annonserar ut ett antal biljetter pa Tradera med utropspriset
1 krona. Ar det bara du som bjuder kan du alltsa fa din resa for 1 kr. Las mer
om hur det gar till pa SJ:s webbsida. Tagbiljettauktionssidan pa Tradera:
http://www.tradera.com/Tagbiljetter-c3_34017search=sj .

Sittplatsbiljett: Glom inte att sittplatsbiljett kostar extra.

Resor till Arlanda: For att stiga av pa Arlanda maste man betala en speciell
avgift, det ar darfér det ar dyrare dit an till Stockholm. Och det &ar alltid kontroll
att du har "ratt" biljett nar du kommer upp i hallen pa Arlanda.

SJ:s webbplats: http://www.sj.se/ .
Bo Bdvertoft
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VANTJANST

véntjdnsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjidlp och
Is'zillskap. Det kan gilla "smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller
olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har firdtjinst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Hélsingberg
Ann-Marie Bonde 228 42 Margareta Dunkars 34175
Majt Bostrom 264 91 Halsinaasrd.
Per-Olof Hedlund 334 69 Ma S.’”"qa(rl on |
Anna Lundquist ~ 073-038 92 68 ananne 3%9'0 o 336 42
Margareta Martensson 324 14 ngallll Sundbranat 3290
; -- Krondiket
Britsarvet & Ostanfors —=
Sonja Persson 127 05 Anita Bonde 268 26
. Slétta

Lustigknopp ==
Marianne Rennel 171 78 Marianne Larsson 612 72
Samuelsdal Bjursés
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
Framby Har du horsel, ?

. lproblem?
Inga-Britt Andersson 288 44 Kontakta SPF:s hérselombud
Norslund Inga-Britt Andersson, tel 288 44
G_un_ EHk%SOI’] 221 85 Har du synproblem?
Sigrid Gralls 341 29 )
Bo Lindberg 331 55 Kontakta SPF_.S synombud

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
Stenslund . L
Viola Lundbzck 283 62 Vill du ocksa bli vantjanstare?
Ring Gun Eriksson, tel 221 85

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Vad, tycker dw om muaesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sdrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).

Ingen anmilan behovs.

Vi borjar den 3 februari och fortsétter t o m 1 juni.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

W

Slink in till Kafé Bjorken!
| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

| Varens verksamhet bérjar den 30 januari och pagart o m den
23 april. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel,
lyssna till h6glasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe

| eller te f6r 25 kr med hembakat bréd och umgés och ha trevligt.
| Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Valkomna!

Kommunfixar'n

ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dar 023-826 57.

hjdlper dig som 4r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nir kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjinster kostar dig tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
S\ till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
— kor gratis hem bocker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéillinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

(annons)

Vill du forbattra Din rorlighet och balans
for att fortsitta vara aktiv?

Ar det svarare att sitta sig och resa sig fran stolen? Kanns det langt till
fotterna?

Den 30 januari 2012 R( 14 Rommer jag till Bjorken
for att informera om Feldenkraismetoden som ar en unik metod for halsa
och valbefinnande. Den utvecklades av ingenjéren och judomastaren
Moshe Feldenkrais.
Under eftermiddagen kommer du &ven att fa prova pa nagra évningar
som kan vara till gladje i vardagen.

Jag kommer att starta kurser dagtid pa Lustigknoppsvagen 5D med
Feldenkraislektioner i grupp fran vecka 6 2012. Valkommen!

Anki Allard, 070-207 88 57
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretriddare for pensiondrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR
Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98
Ersattare: Urban Bj6érn 391 31 Elisabet Ottervald 640 78
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175

Rapport fran KPR

Dalarnas forskningsrad — AldreForum

Dalarnas forskningsrad bildades 1981. Vid forskningsradet finns tva storre
forskningsomraden, Vard och omsorg samt Regional utveckling. Inom vard och
omsorg bedrivs huvuddelen av arbetet inom AldreForum (iildreomsorg) och IFO
Forum (individ och familjeomsorg).

Knuten till AldreForum finns en referensgrupp med representanter fran
lanets kommuner, landstinget och frivilligorganisationer. Sedan 2011 represen-
terar jag SPF och har hittills i ar deltagit i tva sammantraden. I samarbete med
kommunerna bestdms vilka projekt som kan genomforas under kommande ar.
Exempel pa fragor som é&r aktuella dr Vald och 6vergrepp mot dldre och An-
horigstddets utveckling. Konferenser, foreldsningar och seminarier anordnas
regelméssigt. Mitt intryck &r att forskningsradet &r en viktig resurs for ldnets
kommuner.

Den som vill veta mer 4r vilkommen att kontakta mig, tel 023-640 78.

Elisabet Ottervald
HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sommar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun
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Avgifter i Landstingets halso- och sjukvard
Nagra nyheter fran 1 juni 2011:

Patienter 65 ar och é&ldre betalar full avgift.

Oppenvard

Lakarbesdk primarvard 150 kr
Lakarbesok specialistvard 300 kr

Besdk hos sjukgymnast, distrikisskdterska 100 kr
Provtagning, kontroll 100 kr
Hégkostnadsskydd

For besbdksavgifter under en 12-manadersperiod 900 kr

For sjukresekostnader under en 12-manadersperiod 2 000 kr

Alla nyheter och avgifter finns pa www.ltdalarna.se

Hogkostnadsskyddet begransar dina kostnader for medicin
| Sverige har vi ett h6gkostnadsskydd pa férskriven medicin, vilket innebar att
du betalar hégst 1 800 kronor under ett ar fér mediciner som ingar i
hégkostnadsskyddet. Overstigande kostnader betalar landstinget for.

Nar du har képt medicin fér 1 800 kronor under en tolvmanadersperiod har du
ratt till frikort inom hégkostnadsskyddet under resterande tid av denna
tolvmanadersperiod. Men aven om frikortet kommer férst efter 1 800 kronor sa
far du I6pande férmaner nar du nar vissa kostnader enligt en sa kallad
rabattrappa.

Se vidare pa www.apoteket.se

Har du en hog tandlakarrakning?
Information om hégkostnadsskydd fér tandvard

Man kan vinna mycket.

Sa har fungerar det:

Man betalar de férsta 3 000 kronorna. Sedan ersatter
forsakringskassan hélften av kostnaden mellan 3 000 kr och
15 000 kr. Av belopp éver 15 000 kr betalar patienten 15%.

Perioden fér hdgkostnadsskyddet ar ett ar.

Allt det har haller din tandlakare reda pa, sa det ar inget du
behdver halla reda pa sjalv.

Fullddig info finns pa www.forsakringskassan.se/privatpers/tandvard
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Nu ar vi fler an nittonhundra!

Vem blev vér nittonhundrade medlem?

Han heter Lars Bergman och bor i Ostanfors, har
hustru och tva dottrar och fem barnbarn. Han &r
gammal televerkare med planeringsuppgifter,
smaningom entreprenor som arbetade for Telia
med projekteringsuppdrag. Men sedan 2007 ir
han pensionir.

Lars har varit en verksam man och &r det fortfa-
rande. Han har varit organisator och ledare for
idrottsaktiviteter i arbetet och i foreningar. Golf,
bowling, boule och givetvis naturen med svamp
och bér dr hans intressen.

Hur blev han SPF:are?

Jo, vinner har sagt att 4ven han borde ga med i en pensionérsforening. En golf-
kamrat foreslog SPF Falubygden och visade honom foreningens aktiviteter. Och
sa dr han nu medlem nittonhundra.

Hans férvantningar pa féreningen?

Det stora utbudet av aktiviteter ser lockande ut, framfor allt inom friskvarden.
Han ir inte heller frimmande for att kanske sjdlv gora en insats i forenings-
arbetet om det behovs. Gustaf Lagerby

Maud skoter medlemsregistret

'&: 5 , Det ar viktigt att de ar korrekta och att de
ol ar tillgéngliga endast fér behdriga inom

féreningen och centralt i SPF. Var kassor
behdver hennes uppgifter, gruppmejl-
ansvarige behdver e-postadresserna,
"brevduvorna” och alla utskick férser hon
med adresser. Nar nya medlemmar an-
maler sig kontaktar hon dem ofta for att fa
kompletterande uppgifter, I6ser problem
med tappade medlemskort. Hon trivs med
datorarbetet och med kontakter. Det var
for tio ar sedan hon stallde upp i
expeditionsarbetet, men snart tog hon
uppgiften att bygga upp och skéta
registret.
Makarna Maud och Hans reser ofta med
féreningen. Hon fotograferar garna och
har nyss bdérjat pa en kurs i fotografisk

Det har &r Maud Nilsson. Hon har en
viktig roll i féreningen. Hemma péa
Varlidsvagen i sin dator skéter hon
registret dar alla vi medlemmar finns bildbehandling
med vara personliga data. '

Gustaf Lagerby
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Manadsmote september:

Falu gruva i litteraturen

Till hostens forsta manads-
mote 1 SPF Falubygden hade
inbjudits Bo G. Jansson, pro-
- fessor i litteraturvetenskap vid

| Hogskolan. Han berittade om
nagot han dgnat mycken
uppmirksamhet — Falu gruva i
litteraturen. Vi fick veta hur
mycket som skrivits om Falu
gruva, hiindelser och signer
som inspirerat manga forfat-
tare.

Professor Bo G Jansson och
programkommitténs Ingrid
Kléarcke.

Framst ar det forstas den remarkabla historien om Fet Mats,
gruvdriangen som blev kvar i den vitrioldrinkta gruvgangen och som femtio ar
senare vilbevarad och forstenad kéindes igen av sin gamla fistmd och blev en
sevirdhet med virldsrykte. Wagner, Oehlenschliger, senare Ivar Lo-Johansson
ar bland de manga som anvint motivet. En nutida detektivroman har en
parallellhandling till ’storyn”.

Markis de Sade forlade handlingen i en roman till Falu stad och gruva. Men
framst dr det forstas Selma Lagerlof som ar var stads forfattare. Hon vivde in
legenden om Karebocken och Brorslotten i ldseboken om Nils Holgerssons resa
genom Sverige. Dikter och tillfdllespoesi har skrivits om gruvan, inte minst vid
jubileer.

Professorns engagerade och ldattsamma féredrag belonades av pro-
gramkommitténs Ingrid Kldarcke med en bok om blommor — en bok aldras lik-
som Fet Mats inte sa fort som en blomsterbukett.

Givetvis var kon lang till den boktrave “Falu gruva i skonlitteraturen” som
forfattaren sjélv salde efter foredraget.

Och sen blev det som vanligt samling kring kaffeborden.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manadsmote oktober:

Lantmateri och kartor

Fran reseberittelser i ett kloster till tredimensionell flygfotografering!

Om kartografins utveckling handlade SPF Falubygdens oktoberméte. Lant-
métare Torsten Allvar berittade med historiska utblickar och anekdoter for en
intresserad publik.

Den forsta virldskartan ritades
1448 1 ett kloster 1 Venedig, baserad
pa enbart horsédgen, reseberittelser
fran den da kénda vérlden. Det har
genom historien funnits militidra och
politiska behov av allt tillforlitligare
kartor, till exempel for gransmar-
kering, egendomsregistrering,
skatteindrivning. I Sverige tillkom
Lantmiteriet 1648 for att skota de
uppgifterna. Och i Dalarna har man
lange arbetat med det besvirliga
’laga skiftet”.

Torsten Allvar i samsprak med
en intresserad dhérare.

Tekniken har hela tiden utvecklats och nu kan man fran flygplan fotografera
marken tredimensionellt med stor noggrannhet. Man kunde till exempel fotogra-
fera och pa bild aterskapa det hus i Pakistan diar Usama bin Ladin gomde sig.

For detaljerad planering av bebyggelse, hus, rumsinredningar kan man nu-
mera i datorn bygga tredimensionella bilder sa att man precis vet hur det skulle
se ut 1 verkligheten.

Torsten tackades med applader och en bok.

Motet inleddes med att Ridda Barnen inbjod intresserade till projektet
raststodjare i skolorna.

Vice ordférande Barbro Andréason meddelade att platser finns i ny
vattengympagrupp. Intresserade bilister kan prova halkbana infor vintern.
Hiftigt, tycker de som provat.

Var nittonhundrade medlem Lars Bergman presenterades och gratulerades
med en valfri dagsresa. Lds mer om honom pa sid 31.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Fem fragor om J O Wallin: Rattrad: 122 X2
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Manadsmoéte november:

Teaterchefen kaserade

Programkommittén hade for novembermétet engagerat Gugge Sandstrom, sedan
tva ar chef for Dalateatern. Just nu spelas pa teatern ”Spelman pa taket”, en
musikal som blivit en stor succé med alla
hostens forestillningar redan utsdlda.
Teatern har till projektet engagerat Dala-
Sinfoniettan, lokala barbershopkorer och
nagra solister utifran.

Nu kunde vi bekanta oss med teater-
chefen sjélv ndr han kaserade personligt
och underhallande om sina manga ar inom
teater och radio som chef, producent, rektor
m.m.

Gugge heter egentligen Gullbrand
men kamraterna dopte om honom till
Gugge efter en seriefigur och sa fick han
heta.

Han har varit chef pa Folkteatern i
Goteborg, Goteborgs Stadsteater och Folk-
teater, Boras stadsteater, rektor for teater- och operahdgskolan i Géteborg,
radioproducent. Efter pensioneringen accepterade han 2009 ett erbjudande att bli
chef for Dalateatern och han 4r nu entusiastisk for sitt roligaste uppdrag” med
kreativa médnniskor att samarbeta med. Man arbetar med att hoja kvaliteten och
att samarbeta med andra aktorer inom Dalarnas kultur.

Manga intressanta glimtar och drapliga episoder bjod han pa. En tek-
nisk produktionsledare far mycket “onddigt” kunnande, t.ex. om hur man pa
gustavianska stolar kan se dktheten genom vissa gamla fldckar pa stolsitsen. En
felkopplad motor i en konstgjord kanin fick den att vackert skutta over scenen —
baklinges. Vid stora premidrer kunde man riskera arbetsskada i handleden for
att Oppna alla champagneflaskor.

Motet med den nye teaterchefen blev en munter och underhallande timme.
Han berittade till slut om ett kanske kommande projekt, en pjds som skall belysa
vargdebatten, angeldgen inte minst i Dalarna.

Foreningens ordforande Karin Michols tackade Gugge med bok och blom-
checkar. Programkommitténs Ingrid Kldrcke paminde om hostens kommande
studiebesok pa Dalateatern.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Trangt - men trevligt for dem som fick chansen

a hidr ars har SPF brukat ha en "upptaktsdag” pa Lilltorpet. Men i ar ville
man prova nagot nytt. Det har funnits synpunkter pa att Lilltorpet har legat
alltfor langt utanfor sta’n, att kommunikationerna har varit alltfor daliga och
inneburit att manga medlemmar inte har kunnat nirvara.
Nir man nu i stdllet viljer Kristinegarden, sa kan @ven ej bilburna medlem-
mar komma till motet. Men da blir det i stillet pa detta sitt:
Tio minuter innan starttid dr lokalen spriangfylld. Ingen mer kan slédppas in,
w pga brandmyn-
| digheternas
bestammelser.
Hade det gillt
ungdomar sa
hade nog
“barrikaderna
sprangts”, men
nu dr vi ju alla
| pensiondrer
. och ganska
. fogliga.

e
P 3
~ L

i
L

N Lisbeth Lundin
TSR agerar dorrvakt.

Vi lyckliga, som slédpps in, far uppleva hur SPF-koren och Falu Evergreen
provar ett nytt grepp — att sjunga och spela tillsammans. Man hade utgatt fran
arrangemang for orkestern och till detta har lagts korarrangemang gjorda av
Mats Aberg. Vi far njuta av tre Evert Taube-visor och direfter Smile, Down by
the Riverside och A nightingale sang in Berkeley Square.

I may be right, I may be wrong

But I’'m perfectly willing to swear

That when you turned and smiled at me
A nightingale sang in Berkeley Square.

Wow! Vilken romantik!

Slutligen visas Seniorshopens snygga och funktio-
nella kldder upp av nagra mannekingande pensio-
narer.

Kommersen kan borja. De fem klddstéllning-
arna med damkldder omringas snabbt. Men varfor
hander sa lite” vid herrarnas enda kladstillning?

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Halkdvning - roligt och nyttigt

Tvé’l ganger i host har bilintresserade SPF:are besokt halkovningsbanan pa Ing-
arvet.

Forsta gangen informerade Hans Moberg, vd for NTF i Dalarna, om vad
som kan hinda ute i trafiken och vad man bor ténka pa.

— Vid pakorning av gangtrafikant 6verlever nio av tio gangtrafikanter vid
hastigheter upp till 30 km. Vid 50 km 6verlever endast en av tio.

Hans Moberg sade
ocksa att tre forare av fyra
inte kollar hastigheten
under korning i centrum.
Ett annat rad: Vilj hoger-
filen i rondellen. Dér &r
sdkrare dn 1 innerfilen.

Information avslutades
8 med rundvandring 1 utstill-
{ ningshallen. Dir finns in-
tressanta fordon, bland
annat en totalkvaddad bil
efter krock med en alg.

L&raren Ulf Lissjanis beréttar for deltagarna om
en kérdvning pa halkévningsbanan.

Efter rundvandring anmalde sig ett tiotal medlemmar till ”lektionen” pa halk-
ovningsbanan senare pa hosten. Hyra eller egen bil, det var bara att vilja.

Dagen kom med sol och flera minusgrader. Men det gjorde inget. Halka gick
att fa med olja och vatten. Ulf Lissjanis, ldrare pa trafikdvningsplatsen, berittade
att 6vningen hade tre olika moment: korning pa rak viag, undanmanover samt
kurva med koner som skulle forestélla lastbil med slép.

— Pa asfalten ligger olja sa didr kommer sikert ndgon att snurra, trodde Liss-
janis fore finalkorningen. Ovningen pégick i flera timmar.

De korvana SPF:arna tog det mycket lugnt i kurvan. Alla styrde sa forsiktigt
forbi hindren. Dar var dubbdick tillatna.

Svarare var undanmandéver pa vat vigbana. Forarna uppmanades gasa.
Ibland gick det 6ver 70 km. vilket man kunde se pa viggen. Gick det for fort var
det svart fa stopp pa bilen. Pinnarna, som skulle forestilla barn, akte i backen.

— Roligt men ocksa vildigt nyttigt, menade Leif och Sonja Schniirer efter
avslutningen. Ovriga i lektionen instimde. Alla fick diplom.

Bo Jonsson, korkortsinnehavare sedan 1952 och sammankallande i forening-
ens trafiksdkerhetskommitté, var ocksa nojd med “’lektionerna”.

— Vi gor om det hir nésta host, lovade han.

Enda halkdvningsbanan i Dalarna finns just i Falun.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Overraskning i "Soprundan”

H Ostens sex skogsvandringar genomfordes i bista véder, oftast i sol. Fyra vand-
ringar var forlagda i Faluns omgivningar och finalen i Bjursas. Till den vand-
ringen kom 34 deltagare. Det &r rekord.

For nagra ar sedan pekade vandringsledaren uppfor slalombacken i Kallviken.
Det var inga problem. Inte heller ndr deltagarna nu skulle ga utfor backen. Alla njot
av utsikten mot Runn. Bista utsiktsplatsen i stan, menade nagon.

Torsdagen dérpa Var vandrarna i Stingtjirn. Sedan foljde ny slinga — runt sopstatio-
nen pa Ingarvet! Nu var det tva kilometer ldngre. Flera stannade dérfér hemma.

Men de som kom fick NE g S : S
inte bara uppleva en e :
spannande vandring utan
ocksa hora Meliana
Hedén (bilden t h) beritta
om atervinningsverksam-
heten. Det gjorde hon
under kaffepausen i
kanten av den nerlagda
fotbollsplanen vid el-
ljussparet.

— Jag kommer fran
Borneo, har varit milj6-
ingenjor i Ludvika och
sedan nagra ar &r jag ut-
vecklingsingenjor pa Falu
Energi och Vatten, sade den unga damen pa bra svenska.

Hon berittade att omradet dr pa 50 hektar, att foretaget har fem olika affarsomra-
den, att utredningar pagar om biogas och eventuellt samarbete med Borlidnge.

Har du berittat for nigon annan grupp utanfor sopstationen?

— Nej, ni dr dom forsta, svarade Meliana som ofta far hora att Faluns sopstation
héller hog klass. Alla ”sopsldngare” dr ocksa nojda med servicen.

Veckan darpa traffades vandrargiinget i Rottneby. Dir finns de trevligaste stigarna
i kommunen. Vid korvgrillningen efterat utokades ledargruppen med tre intresserade
till f n atta personer.

Femte vandringen var forlagd till elljussparet ovanfor alpina anldggningen i
Bjursas. Efter en kort titt fran backens topp blev det stopp vid Hambergsstugan, dér
tva systrar pa 1800-talet kimpade med djur och jordbruk. Nu popular raststuga,
sarskilt vintertid. De flesta tyckte att det var for varmt att sitta inne sa de drack kaffet
utanfor.

Vagar ni en extra promenad runt Arbosjén i Sagmyra, undrade ledaren. Tio
svarade ja. Trots att det nu handlade om sju kilometers vandring s var alla nojda.
Lunchen efterat i herrgarden smakade gott.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Boulespelarha hu i Norslund

fter mycket letande har boulespelarna hittat ny inomhuslokal i Falun. Niér-

mare bestdmt vid Vallavdagen 16, ndra jarnvagen i Norslund. Dér pagar spel
alla vardagar. SPF:arna &r i aktion pa tisdagar fran kl 10 och ett antal timmar
framat. Manga spelar dven
fredagar. Den dagen &r vikt
for bouleklubben som da
brukar ha podngbogey.
Klubben har ca 150 med-
lemmar.

Fem glada boulespelare
utanfér nya spellokalen vid |
Vallavdgen, fr v Lars-Géran i
Annerbo, Inger Westin,
Gunilla Gérd, Per-Gustav
Larshage och Curt Winberg.

uppbyggnaden. Kafferummet ligger alldeles intill, berittar Gunilla Gérd, sekre-
terare 1 den nystartade bouleklubben.

Forra vintern holl boulespelarna till i en stor lokal intill velodromen i
Framby hallar. Men nir nya dgarna hojde manadshyran till 60 000 kronor kunde
man inte vara kvar lidngre. En ledig lokal hittades vid Vallavdgen. Dit var boule-
spelarna vilkomna. Kontrakt skrevs pa tre ar. Sand och mycket annat flyttades,
bl a med kommunens hjilp, till den nya lokalen.

Boule loCkar fler och fler ildre. I augusti kommer Faluavdelningen att
genomfora en rikstavling pa Lugnet.
— Vi rdknar med att detta méasterskap kommer att samla 400-500 SPF-spelare
fran hela landet, sdger Curt Winberg, en av de ansvariga for boulen i SPF.
Sven-Erik Ejeborg

Arets scramble i golf
pa Samuelsdal blev lyckat. De ansva-
riga Lars-Erik och Inga Johansson
(bilden) summerar fler speldagar och
deltagare an féregaende ar. Alla upp-
ges ha varit néjda. Spelet pagick pa
9-halsbanan pa onsdagsférmiddagar
under varen och hésten. Oftast var
kvinnorna i majoritet. En dag fick
spelet instéllas pga regn.

Sven-Erik Ejeborg
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Torsten - orienteraren och skidakaren

alun har manga aktiva pensionérer. En av dem &r forre skogsméstaren Torsten
Lofgren i Samuelsdal.

Nagra exempel pa hans aktiviteter: tillhor bassangarna i Falu Kvartettsangare
och viktig inom dalaorienteringen. Han har varit aktiv och ledare sedan ungdomen.
Under 15 ar var han ordforande i Dalarnas
Orienteringsforbund.

Fortfarande gor han en stor insats i
Karlsbyhedens OK. Nir tiden medger drar
.| han till Mora for att arbeta pa sitt fritidshus.
| Uppvixt i Orsa och falubo sedan 1979.
| Nista ar blir det Vasalopp som vanligt.
| Ivintras blev Torsten historisk med 50
Vasalopp i foljd! Tiden blev sa bra som
6,58 timmar. Snart borjar triningen for
vinterns lopp.

Och sa har han blivit hundégare!

— Jag kunde inte séga nej nér jag blev
= tillfragad om hunden i Ruménien, séger
Torsten och lyfter upp den snélla schifern som fick tillbringa tio méanader i ett
svenskt hundhiign innan den sldpptes in i Sverige.

Vid en veterantriff i Karlsbyheden blev vinnerna 6verraskade nir han kom
med hunden. Vem ska vakta hunden nér husse @r borta, undrade de. Torsten bor ju
ensam.

— Jag har vinner som tar hand om Jojje nér jag dr upptagen med orientering
eller annat, forklarade Torsten som hoppas pa fin skidvinter.

I fjol genomforde han 140 trianingsmil pa skidor. En otrolig stricka. Men det
var ocksa en stralande vinter. Manga mil hade han lagt pa golfbanan i Samuelsdal.

Spelar ocksa golf? — Nej, det dr inget for mig. Jag har aldrig hallit i en golf-
klubba, svarar Torsten som bor bara femtio meter fran golfbanan.

Han har agnat tusentals timmar &t orientering och skidor. Néstan alltid har han
tillhort de bésta i sin aldersgrupp. For nagot ar sedan vann han sin klass i SPF:s
riksmisterskap. Den stora tdvlingen 5-dagars har han sprungit cirka 25 ganger. Sa
gott som alltid med framskjutna placeringar 1 sin klass.

Under aren har han haft en rad viktiga uppdrag i foreningar och forbund. I den
stora ungdomstivlingen Dala-Dubbeln, i ar med 6ver 900 lag, hade han kontakt
med OL-ledare och press fran stora delar av landet.

Andra uppdrag? — Jag dr med 1 styrelsen 1 Villadgarna, valberedare 1 Dalarnas
Idrottsforbund och talman nédr Dalarnas Skogskarlar har sina triffar, svarar den
spénstige pensiondren. Springer H 70-klassen dven nista ar.

Efter sdsongavslutningen samlades cirka 100 skogskarlar i ett s k "Hostblot™.
Sadana forekommer i hela Norden. Starten i Dalarna skedde for 80 ar sedan.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar ca 1900 medlemmar
Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14

Annonspriser:
Helsida 900 kr  Halvsida 500 kr < Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2012:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Varens program 2012 14 februari 6 - 9 mars
Infor sommaren 2012 8 maj 29 maj - 1 juni
Hostens program 2012 14 augusti 4 -7 september

Infor vintern 2012 6 november 27 - 30 november




130 korsdngare i Kristinehallen
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/qnt utrymme behovdes pa Kristinehallens scen niar SPF Daladistriktets korer
7 samlades i Falun for korstimma. Det gav en méktig effekt nir de 130
sangarna i slutnumren sjong tillsammans under Margareta Abergs ledning.
Sarskilt ”Kérlekens tid” med text av Ylva Eggehorn framfordes riktigt nyanserat
och vackert.

Distriktsordféranden Inger Nyberg vilkomnade och kdrmedlemmen Mats
Bergman presenterade programmet med fakta och humor. Nagon av korerna
som i forvig ként sig daligt repeterad fick infor framférandet stod av Mats med
orden “’Det dr skonare lyss till en ton som brast &@n att aldrig spdnna ett
stamband”.

Konserten inleddes med att de sex korerna presenterade egna program och
sangglddje. Varje kor bjod pa en eller tva sanger och nagra skall ndamnas.

Falukorens vankor Syrenen fran Sandviken hade inbjudits och fick inleda
programmet med bl a ett arrangemang av Sandvikens Malena Ernmans lat
“La Voix”.

Stimbandet fran Rittvik hade ett eget dialogarrangemang av Robert
Brobergs “Batlat”.

Orion fran St Tuna Siter sjong en personlig version av en skdmtvisa.

Borldngekoren Carpe Diem berittade med egen text och melodi hur man bér
ta vara pa dagen.

Falu SPF-kor forde oss till Venedig i en sméktande version av ”Barcarole”
ur "Hoffmanns dventyr”.

Avesta-Folkare-koren samlades kring flygeln med ett potpurri ur
”Virdshuset Vita Histen”.

Den gemensamma Roren och Margareta Aberg fick vid avslutningen stora
applader. Och Margareta med 6vriga dirigenter fick applader och blommor av
distriktsordféranden Inger Nyberg.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Fler bilder finns pa www.spffalubygden.com
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Det dr var tid nu!

ur har vi det med aldrandet, kamrater? Hur kdnner vi oss i den nya

rollen som marknadskrafter, kopstarka och sugna pa dventyr? Har

vi tagit vara mediciner och gatt till doktorn i tid for att ta prover

och beritta om besvidren? Besvir som vi inte har haft en aning om
—kan det bli sa dér bara for att man dr gammal?

Vi hade det ganska vilsamt som
sdrart, medge det, men nu har vi

. fatt sdllskap av “kottberget”, en
hoper friascha ungdomar pa 60+
som diggar idoler som vi inte ens
kan stava till och sitter i stora
klungor pa Piazza San Turismo
och blidnger pa andra svenska
pensionirer som belamrar
utsikten.

Gammelblivandet har fatt en ny fason och det dr inte litt att hinga med.
Bodil Jonsson har skrivit sa klokt i sin bok ”Nir horisonten flyttar sig” att vi
maste ldra oss bli gamla. Det tar sin tid och var och en blir salig pa sin fason,
bara man inte faller for galna rad och dyra foryngringskramer.

Nyss var jag i tvittmaskinsaffaren. Det var en hdpnadsvickande upplevelse.
Priset pa min tilltankta maskin var néstan ett par tusenlappar hogre dn det jag
sett pa nitet.

”Som medlem 1 SPF har jag tio procents rabatt” sa jag trosvisst. Siljar-
flickan sag tveksam ut, mumlade nat om specialpris och forsvann. Och sa
kom hon tillbaks och gav ett pris som lag atskilligt ldgre @n de tio procent
som jag hoppats pa.

”Vi gor sa for SPF:are, det 4r manga som handlar har” sa hon. Se dir. Vi
har blivit attraktiva (ndja, pa sitt sitt) eftersom dagens pensionérer i stort sett
ar artusendenas vinnare. I alla fall de som haft hyfsad 16n och skaffat sig villa
eller bostadsritt.

Inte nog med det. Var Faluforening har startat en samtalsgrupp i samarbete
med ett studiefoérbund, en vilgidrning som gor oss deltagare hipet fortjusta 1
att fa tala om just den period som vi genomlever nér vara ar blir manga.

Boa Hellberg
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Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18

Lordagar 10-16
Sondagar 12-16

023-651 66

Phai’s Fotvard & Massage

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Pedikyr, Fotmassage och Fotvard
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-450 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 073-723 84 41

Semesterstéangt 13 dec — 17 jan

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun

Jag gor aven hembesok!

Rogivande

Med massage kan du i lugn o ro
stressa ner o slappha av.

Jag hjélper dig med stel nacke
och mindre 6mmande rygg.
Klassisk Rygg och

hackmassage 200:-
Rygg, Nacke, armar o ben 250:-

Val mott hos utbildad massor-
terapeut Sigrid Gralls
Ritarvagen 12, Halsingberg
tel 34129 ¢l. 070-550 5519

Valkommen !
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Din Frisor
Herr, Dam
(Farg, Slingor, Perm)

Klippning fr. 180:-
Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning
Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen !
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