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Ordforandens spalt

”I denna ljuva sommartid” och ett par sommarpsalmer till genljod i mitt
huvud efter det att jag bevistat en kyrklig ceremoni pa formiddagen den 22 juli.
Pa kviillen borjade mediebevakningen av massakern
i Norge. Melodierna férsvann och en formorkad
virld visade sig i mitt inre. Sommaren fros till is.
Det varmt mjuka sommarregnet kiindes som ispiggar
i sjdlen. Sen dess har medierna uppehallit sig vid
detta ohyggliga. Det maste sdgas att medierna skott
hanteringen med omtanke och god etik. Vissa pro-
gram har varit direkt upplyftande — de har framstillt
verkligheten, men samtidigt visat pa en framtidstro
och en tro pa det goda, som med kraft skall 6ver-
vinna det onda. Vi kénner medlidande med vart
grannland och hoppas att dess folk skall orka
igenom det svara.

Inom vart férbund har vi under férsommaren avverkat kongressen. Om denna
fanns ett sértryck i senaste Veteranen. Det beslut som beror oss alla dr hdjningen
med 20 kr av arsavgiften till forbundet. Det var ett beslut som togs med knapp
majoritet.

Var férenings verksamhet har under sommaren till stor del bestatt av resor,
boulespel, golf och musiken i Stadsparken pa sondagar, som har blivit en stor
succé. Det dr kulturforvaltningen som star for arrangemanget, men det ar
SPF:are som initierat idén. Forutom Falu Evergreen har tio andra orkestrar stillt
upp — alla helt ideellt.

Betrdiffande medlemsantalet borjar vi sa smétt att ndrma oss 1900 med-
lemmar i foreningen. Formodligen blir vil den 1900:e medlemmen uppmirk-
sammad pa nagot sitt.

Var férening har ett gediget program som redovisas hir i SPE-Nytt. Jag
hoppas att vara medlemmar skall finna programmet attraktivt och att vi far ett
aktivt deltagande fran er alla.

Nytt for aret dr resor till Jordanien och Island. Resebyrarepresentanter presente-
rar dessa redan den 1 september, och da kanske inte SPF-Nytt kommit till med-
lemmarna. Men datum 4r bestdmt av resebyraerna.

Har nagon idéer om flera inriktningar och nya foérslag om program, kontakta var
styrelse.

En riktigt hdirlig hést med mdnga upplevelser
oénskar jag er alla

Kowinv



Fem snabba fragor om Selma

En liten fragesport om Selma Lagerlof, var stora forfattare
som har gjort Falun sa kidnt genom sina bocker.

Flera av dem skrevs under den tid hon bodde hir, bland andra
En herrgardssdigen, Jerusalem, Herr Arnes penningar och
Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige.

De ritta svaren finns pa sid 22.

Lycka till!

Fraga 1: Under vilka ar var Selma bosatt i Falun?
1.1897-1910 X. 1909-1921 2.1913-1936

Fraga 2: Selma undervisade pa en elementarskola 1885-95. Var lag den?
1. Helsingborg X. Boras 2. Landskrona

Fraga 3: Vilket ar revs den bergsmansgard pa Villavigen som Selma kopte?
1.1965 X.1968 2.1971

Fraga 4: I samband med 150-arsminnet hinde nagot speciellt. Vad?
1. Minnesmynt utgavs X. Minnesbok trycktes 2. Minnesutstillning holls

Fraga 5: Vem har gjort den staty som nu star i parken (se framsidan) och som
invigdes i varas?
1. Christian Eriksson X. Arvid Backlund 2. Karl Hultstrom

Mannekdnguppvisning m m
onsdagen den 21 september kl 13.30

Program: Falu Evergreen framtrader
Var kor medverkar
Seniorshopen visar herr- och damklader
Mojlighet att kopa klader efter visningen
Vara egna medlemmar mannekangar

Plats: Kristinegarden, Jesper Svedbergssalen, en trappa
upp. Hiss finns.

Intrade: 30 kr, for vilket pris man erhaller kaffe /te

Valkomna! Tag garna med vanner och bekanta.
Denna begivenhet ersdtter den s k SPF-dagen, som vi haft i flera dr pa Lilltorpet.




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet, cirka ki 15.

14 september  Falu gruva i litteraturen
Bo G Jansson, professor 1 litteraturvetenskap vid
Hogskolan Dalarna

12 oktober Gamla och nya kartor i t ex Faluomradet
Torsten Allvar, Lantmaéteriet, visar och beréttar

9 november Teatern nu och hur framtiden kan tadnkas se ut
Gugge Sandstrom, Dalateatern

14 december  Traditionellt luciafirande i Missionskyrkan
kl 15.00 Obs tiden!

Mbétena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar. Samling kl 13.25, om ej annat anges

28 september  Besok vid fjarrvarmeverket och nya
pelletsanlaggningen
Ingarvet.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 20 september.

26 oktober Besdk hos Svenska Standardbolag
Magasinsgatan 7 B.
Vi far en presentation av foretaget som dr marknadsledande
inom bolagstjdnster i Sverige sedan 1954.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 18 oktober.

23 november Vi besotker en av Dalateaterns verksamheter
Nirmare information senare pa www.spffalubygden.com
Anmdl deltagande till expeditionen senast 15 november.

Kdérstamma i host
Vartannat ar ordnar SPF Daladistriktet en kérstamma da SPF-kérer fran hela
lanet deltar. Lérdagen den 29 oktober ar det dags igen. Da kommer sex korer
fran Dalarna till Kristinehallen i Falun och detta ar deltar ocksa SPF-kéren
Syrenen fran Sandviken.
Klockan 15.00 blir det offentlig konsert med de ca 130 sangarna.




SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag nara 1900 medlemmar.
Malsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften 2011 ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

o Om forsakringar
Kom ’hag . Var medlemsférsakring géller sa
Nar du anmaler dig till nagot lange du &r medlem i SPF och
evenemang — uppge betalar premien. Dessutom har vi
bade namn, adress och en motesforsakring som galler
. telefonnummer. alla medlemmar utan sarskild
Annars blir det ansokan.
besvarligt att ta reda pa Allan Magnusson, tel 154 14,
vart bekraftelsen ska kan svara pa dina fragor. Se aven
&P s«ickas. SPF-Nytt 2011-2 sid 36-37.

Besok garna foreningens webbplats
http://www.spffalubygden.com

Dar férsoker vi féra ut nyheter/dandringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av SPF-Nyit.

Andra inslag ar tidningsurklipp i fragor som kan réra oss pensionarer
och en liten blogg som kan handla om allt méjligt.

Vi har aven en insdndarsida som ar éppen fér dig som vill ventilera
nagot speciellt &mne.

Se fler bilder pa webben!
P& webbplatsen hittar du alla reportage fran tidigare resor,
manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nyit,




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller for alla.

Info om resor till Jordanien och Island
Torsdagen den 1 september kl 14.00 presenterar reseféretagen resorna till Jordanien
och Island i Kristinegarden, Master Pers sal, en trappa upp. Hiss finns. Valkomna!

Film- och Biografmuseet i Sdter och
CTH Hattmuseum i Borldnge

tisdagen den 11 oktober

Vi startar tidig formiddag fran Falun och aker mot Film- och Biografmuseet i
Siter, guldbaggebelonat for sin presentation av den rorliga bildens historia.
Har bjuds pa en riktig nostalgistund fran stumfilmen till dagens 3D-filmer.
Guidning av museiforestandare Stefan Lindfors.




Efter besoket i Siter intar vi dagens lunch som star uppdukad pa
Officerssalongen i Rommehed. Rommehedsligret i Borlinge anvindes fran
slutet av 1700-talet som exercisplats for indelta soldater. De byggnader som
finns idag harror fran 1800-talet och dr byggnadsminnesforklarade.

Vi fortsitter med en guidad tur pa CTH Hattmuseum i Borldnge. Hattfabriken
startades 1885 och var kunglig hovleverantor av mossor. Den stangdes 2004 och
ar idag ett levande museum for hattar och mossor.

Eftermiddagskaffe med hattbakelse intar vi pa anrika Almas Café i Borlidnge.
Redan 1903 6ppnades Alma Nilssons Hembageri och Café. Idag ér det ett av
Borldnges populiraste caféer och ként for sina goda bakverk.

Ater i Falun ca 17.30
Pris: 450 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch och eftermiddagskaffe samt
dagens programinslag.

Anmdilan tidigast 6 september och senast 23 september till expeditionen,
tel. 023-690 45.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel. 023-216 71 eller 070-300 02 48.

Madame Butterfly

Hostresa till Folkoperan Stockholm
sbndagen den 13 november

En fantastisk opera med underbar musik! Visst lockar vil det i det
novembergraa?

Pastigningen borjar i Falun kl 10.30. Firden gar direkt till Stockholm-Soder,
dar vi forst avnjuter lunchen pa Folkbaren och sedan upplever Folkoperans
forestillning, som borjar kl 16.00.

Pa hemvigen stopp vid Ekolskrog for kaffe/te och smorgas. Berdknad
hemkomst kl 23.00.

Pris: 790 kr, som inkluderar bussresan, operaforestillningen, lunchen (varmritt,
sallad, smor och brod, dryck, kaffe och kaka) och kvillskaffet.

Anmdilan tidigast 8 september och senast 20 oktober till expeditionen,

tel. 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel. 023-333 76 eller 070-665 81 84.

Adventsgudstjdanst med julbord

sbndagen den 27 november

Arets forsta adventsljus tinder vi i samband med hogmissan sondagen den 27
november i Bjursas kyrka. Efter gudstjansten intar vi julbordets manga
lackerheter pa Dossbergets Wirdshus.

Pris: 525 kr. 1 priset ingar buss fran Falun till Bjursas t/r samt julbord inkl 14ttol
och vatten. Ovriga drycker betalas direkt till serveringspersonalen.
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Buss anpassad for transport av rullstolsburna dr bokad.

Anmdilan tidigast 9 september och senast 3 november till expeditionen,

tel. 023-690 45.

Reseansvarig: Fragor kring denna resa besvaras av Stig Olsson, tel. 023-408 56,
070-540 41 77 eller e-post stig.gms @telia.com.

Julbordsresa till Mariehamn

6 — 7 december

isdagen den 6 december k1 11.00 aker vi med egen buss (om vi blir minst
40 personer) till Stockholm for att ga ombord pa Birka Paradise som avgar
k1 18.00. Julbordet star dukat for oss kl 18.00.
Priserna nedan inkluderar: Buss t/r, julbord inkl dryck samt frukostbuffé.
— B-hytt insides: 455 kr (tillagg for enkelhytt 160 kr)
— A-hytt utsides: 555 kr (tillagg for enkelhytt 260 kr)
Foljande ingar inte i priset: Fika vid busstopp, ev lunch pa baten.

Anmdilan tidigast 13 september och senast 1 november till expeditionen,
tel. 023-690 45. For ev avbokning efter 6 november krivs ldkarintyg.

OBS: GIém inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel. 0246-302 11, 070-683 42 33.

Nyarsresa:
Hjalmars Burlesque Revy,

Parkteatern i Orebro
I6rdagen den 21 januari

N'air jul- och nyarshelgerna har passerat behover vi ut och rora pa oss lite.
Lordagen den 21 januari har vi mojlighet att motionera skrattmusklerna i
“Hjalmars Burlesque Revy” pa Parkteatern i Orebro.

I resan ingér en tvaritters middag (exkl dryck) med kaffe och matinébiljett i
A-klass samt buss t/r Orebro. Hemresa efter forestillningens slut.
Pris: 1.150 kr.
Anmdilan tidigast 15 september och senast 3 november till expeditionen,
tel. 023-690 45.
Reseansvarig: Fragor kring resan besvaras av Stig Olsson, tel. 023-408 56,
070-540 41 77 eller e-post stig.gms @telia.com.

Du som dr allergisk eller inte kan dta vissa fododmnen bor anmdila detta ndéir du
anmdler ditt deltagande i resan.



Jordanien - gdstfrihetens land

10— 17 mars

A tt uppleva Jordanien &r att ta klivet in i biblisk magi. En resa som bjuder pa
Petra — ett av virldens sju nya underverk, Ddoda havet med undergérande
kraft, Roda havet, berg- och 6kenlandskap samt historiska platser, manga
upplevelser och méten med den jordanska kulturen och beduinerna samt tid att
koppla av och njuta av Ddda och Roda havets strinder.

Tidig avfird fran Dalarna till Arlanda. Avresa kl 11.10 fran Arlanda med
direktflyg till Agaba. Programmet omfattar bl a besok i virldsarvet Petra,
mosaikstaden Madaba, Jerash — Mellanosterns Pompeji, stadsrundtur i Amman,
utfird till Bethany — platsen dir Jesus doptes, jeepsafari i beduinernas 6kendal
Wadi Rum och besok i hamnstaden Agaba.

Pris: 17.990 kr. 1 priset ingar bussresa Falun-Arlanda t/r, flyg Stockholm-Agaba
t/r, svensk reseledare Fredrik Hammenborn, transfervisum, auktoriserad
lokalguide, entréer och besok enligt program, jeepsafari, del i dubbelrum 7
nétter pa 5*/4* hotell med frukost, 5 luncher och 7 middagar.

Tilldgg: Enkelrum 3.800 kr. Dricks tillkommer (ca 350 kr/person).

Anmdlan och information: Reseskaparna Event & Resor, tel. 08-94 40 40.

Begrénsat antal platser — Anmél dig i god tid!

For mer information och fullstindigt program:
Gunnar Trued, tel. 0246-302 11, 070-683 42 33
www.spffalubygden.com

Musikalen Kristina fran Duvemala

pa Svenska Teatern i Helsingfors
19 — 22 mars

Den nyrenoverade Svenska Teatern 1 Helsingfors dr forst att sitta upp Bjorn
Ulvaeus och Benny Anderssons musikal Kristina fran Duvemala utanfor
Sverige. Musikalen hade urpremiédr 1 Malmo 1995 och idr idag den storsta
musikalsuccén i Sverige nagonsin.

Utresan sker med Viking Lines m/s Mariella, aterresan med m/s Gabriella.
Hyttkategori insides B2-hytt. Mojlighet finns att byta till A-hytt mot tillagg.

Efter ankomsten till Helsingfors och stadsrundtur med lokal guide checkar vi
in pa Sokos Hotel Presidentti i centrala Helsingfors. Lunch pa egen hand och
eftermiddagen fri. Gemensam tvaritters middag pa hotellet och transport till
teaterforestéllningen.

Efter frukost pa hotellet nidsta dag mojlighet for dem som sa onskar att
besoka konstmuseet Ateneum med Carl Larsson-utstéllning. Entré till
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konstmuseet betalas pa plats. Lunch pa egen hand och fri tid fram till dess
bussen avgar till Viking Lines terminal for aterresa till Stockholm.

Pris: 2.995 kr. 1 priset ingér buss t/r Falun, tva nitter i B2 insides hytt (utan
fonster), batresa t/r inkl frukost och middag, stadsrundtur i Helsingfors, en natt i
dubbelrum pa Sokos Hotel Presidentti inkl frukost och middag, biljett Kat A till
kvillsforestéllningen av Kristina fran Duvemala.

Tilldgg: Del i A2 utsideshytt: 200 kr/person
Enkelrum/B1 insideshytt: 615 kr/person
Enkelrum/AT1 utsideshytt: 1.015 kr/person
Frivilligt avbestidllningsskydd: 100 kr/person (ldkarintyg erfordras)

Anmdilan tidigast 16 september och senast 17 januari till expeditionen,
tel. 023-690 45.

OBS: GIém inte, om du vill &ndra hyttkategori, att uppge detta samt vem
du delar hytt med vid anmélan.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel. 023-216 71 eller 070-300 02 48.

Island - vulkanernas och sagornas 6
20 — 24 maj

A vresa fran Arlanda kil 14.10. Ankomst till Island ca 15.20. Dérefter bad i
Bla Lagunen, incheckning pa hotellet samt middag. I programmet ingar

bl a utfird till Islands mest beromda sevirdheter som Geysir, Gullfoss, Tingvalla
m m, stadsrundtur i Reykjavik, besok i Halldér Laxness museum och
konsthantverkscentret i Alafoss, bad i Heitur pottir (varma badgrytor), utfird till
Snorri Sturlusons Reykholt, lavavattenfallet Hraunfossa samt varmvattenkéllan
Deildartungugver.

Pris: 7.975 kr (enkelrumstillagg 1.000 kr). I priset ingér flyg och flygskatter
Island t/r samt transfer med egen buss t/r flygplatsen — hotellet, fyra nétter pa
fyrstjarniga hotell Loftleidir inkl frukostbuffé, besok Bla Lagunen, fyra
middagar, bad 1 Heitur pottir, stadsrundtur samt utfirder till Laxness-museet,
Alafoss, Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Reykholt och Hraunfossa m m, reseledare.
Anmadlan till Ruth Trued, tel. 0246-302 11 eller 070-575 76 60.

For mer information:
www.spffalubyeden.com

Fullstiandigt program kan erhallas fran Ruth Trued.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmidl dig till Vuxenskolan, tel 222 46.
Trotzgatan 41, ingang fran garden (obs: ny adress).
KURSAVGIFT: Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
FRAGOR: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-ksren

Nya och gamla medlemmar hélsas vilkomna till en ny termin.
Du som dr sangsugen, kontakta korledaren. Basar och tenorer sdirskilt
vélkomna.

Ansvariga: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,
tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30

Kérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Lokal: Missionskyrkan

Tid: Tisdagar k1 13.30-15.30

Start: 6 september

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: 5 september

Fler deltagare! Enstaka platser lediga.

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvariga: Ingrid Dahl, tel 332 44, och Elsy Edstrom, tel 163 43
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30

Start: 6 september (fulltecknad, reserver tas emot)
DANS Internationella danser

Ansvarig: Maivor Fryksén, tel 149 83

Lokal: Britsarvsgdrdens gymnastiksal

Tid: Fredagar kI 10.00-11.00

Start: September, vecka 38

Kursavgift: 220 kr
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DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

Line-dance (nyborjare)
Anita Bergstrom, tel 188 79
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar kl 13.30-14.30
September, vecka 38

220 kr

Line-dance

Marianne Rennel, tel 171 78
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 10.15-11.15
September, vecka 38

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar k1 08.50-09.50
September, vecka 38

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50
September, vecka 38

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjilva viljer

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan

Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

Britta Soderberg, tel 258 70
Vuxenskolan

Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00

15 september



JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna kurs borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

MOBILTELEFON Fortsdttningskurs

Vi fortsitter 1 deltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor, mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G. Later det svart? Ingen fara. Du kan snart imponera pa alla med dina
nya kunskaper.

Ansvarig: Lars Arnheim

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

DATA Grund + Fortsdttning

Detta dr en datakurs for dig som har viss datorvana och &r intresserad av
internet. Det innebdr att ldra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Mandagar kl 10.00-12.15 (7 génger datagrund)
Mandagar k1 13.00-15.15 (7 ganger fortsittning)

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig

Kursavgift: 900 kr
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SLAKTFORSKNING Grundkurs

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Meddelas senare (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anméilt sig
Kursavgift: 900 kr for SPF-medlemmar (ordinarie pris 1.000 kr)

SLAKTFORSKNING Fortsdttningskurs

Vi trinar pa att ldsa gamla handstilar och 16ser olika problem som uppstar. Vi
gar in djupare pa slaktforskningens mysterier.

Jag ser gérna att vi arbetar med gamla, svarlédsta handlingar (kopior) fran
deltagarna. Kursen ldggs upp utifran deltagarnas 6nskemal.

Ansvarig: Bjorn Engstrom
Lokal: Vuxenskolan
Tid/Start: Meddelas senare
Kursavgift: 900 kr

DIGITAL BILDBEHANDLING

Grundldggande bildbehandling i Photoshop Elements 6-8. Justera ljus och firg,
klona, beskira, dndra storlek, skiarpning m m. Datavana krdivs.

Ledare: Bjorn Carlsson, tel 341 55

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejaviagen 4 A
Tid: Onsdagar kI 15.00-17.15 (3 ganger)
Start: 5 oktober

Kursavgift: 300 kr

MINNET - MOJLIGHETER OCH BEGRANSNINGAR

Vi utforskar minnet — hur det fungerar, var det sitter, hur det dr uppbyggt och
hur det kan paverkas.

Vi diskuterar och provar olika minnestekniker och inldrningsstrategier.
Ansvarig: Karin Stenman-Nyhill, tel 220 11

Lokal/Tid/Start: Meddelas senare

SAKRARE SENIORER

Friskvardskommitten och studieckommittén anordnar en kurs om sikrare tillvaro
1 vardagen. Se sid 20.
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LUNCH TILLSAMMANS

Tema: Billig och bra husmanskost eller “min barndoms dlsklingsritt”.

Att triffas och dela en maltid 4r roligt och inspirerande. Pa nagot sitt smakar
maten alltid béttre ndr man dter tillsammans. Vialkommen att ga med i en grupp
om sex personer som lunchar tillsammans vid sex tillféllen.

Vi turas om att bjuda. Du bjuder pa lunch en gang och blir bjuden pa mat fem
andra ganger.

Tillfdlle att dela tips och idéer om billig och bra husmanskost, kanske dven om
gamla svenska mattraditioner.

Anmélan: Vuxenskolan eller Ann-Mari Larsson, tel 070-703 12 97

Tid/Plats: Tid och plats bestdms av gruppen sjélv vid forsta
sammankomsten

Kostnad: Ingen (forutom att man star for matkostnad vid ett tillfille)

SKRIVARCIRKEL Skriv om ditt liv

Kom igang och skriv din historia! Genom att skriva om sitt liv kan man fa
distans till vad man upplevt och kanske omvirdera det forflutna.

Vi utgar fran vad som skett i omvirlden sekel for sekel och beskriver och
diskuterar delar av vara erfarenheter och upplevelser.

Vissa sprakfragor kan vi ta upp vid behov, men mest handlar det om att
stimulera varandra och ta tag 1 lusten att beritta for kommande generationer.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan tisdag k1 13.00-15.00
Start: Vecka 37

Kursavgift: 200 kr

MAT OCH VIN i ny och annorlunda version

Det ar harligt att dela en maltid tillsammans, att njuta av hemlagad mat och ett
gott vin dartill. Malsattningen &r att tillsammans skapa en god och budgetvénlig
maltid med ett dartill passande vin.

Vi triffas hemma hos varandra. 6-8 (max) deltagare 1 varje grupp.

Dagens vird star for kostnaderna — i gengild blir man bjuden alla de andra
gangerna. Alltsa ingen kurskostnad.

Anmélan: SPF:s expedition, tel 690 45
Tid/Start: Kvillstid varannan vecka — gruppen bestimmer sjilv
dag och klockslag.
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I samarbete med studieforbundet SENSUS

och Stora Kopparbergs férsamling:

BIBELSAMTAL utifran ett livs perspektiv

Vi stannar infor nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget
liv och egna tankar.

Ledare:
Lokal:
Tid/Start:
Kursavgift:
Anmdlan:

Monica (teolog) och Per (prést) Annersten
Mariagarden

Onsdagar kl 17.00 udda veckor med borjan 14 september

Ingen

Sensus, Fredrik Mansson, tel 070-247 76 03, eller direkt
till samtalsledarna, tel 250 05.

Sista anmédlningsdag 10 september.

NAR VARA AR BLIR MANGA - samtalsgrupp

Livsndra samtal pa livets middagshojd.

Livets fragor upphor inte med pensioneringen. Vi bér pa livets egna
erfarenheter, bada goda och smirtsamma. Vi har fragor infér framtiden och
funderingar kring meningen med det som &r och det som har varit.

Hur kan jag finna gliddjen i nuet och bevara den?

Marianne Higgblom, sjukskoterska, hogskoleadjunkt, och

Ledare:

Lokal:
Tid:
Start:
Kostnad:
Anmdélan:

Monica Annersten, teolog

Vuxenskolan

Fredag fm varannan vecka (10 ganger)
Slutet september

280 kr

Sensus, Fredrik Mansson, tel 070-247 76 03
Sista anmélningsdag 10 september
Begrinsat deltagarantal

BRIDGE I HOST?

En fortsattningskurs (steg 2) startar i september
i Falu Bridgeklubbs lokaler, Parkgatan 1 C.

Férfragningar och anmalningar:
- Sven Johannesson, tel 636 56 eller basv@telia.com
- Joyce Fahlstad, tel 199 78 eller joyce.f@telia.com
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nir du far detta program &r arets period av Motionera Mera-lotteriet troligtvis
avslutad. Den avslutas den 31 augusti 2011.
For att delta i lotteriet ska motionskortet 1imnas in eller skickas till SPF:s
expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 9 september 2011.
Om du har samlat minst 20 podng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
nista nummer av SPF-Nytt.

Skogsvandringar

Hostens skogsvandringar

Hostens vandringar genomfors fem torsdagar i september. Nir du ldser
detta har vi troligen redan klarat av forsta vandringen (1 september).
Men fyra vandringar aterstar.

Du dr vilkommen att vandra med oss. Vi gar pa stigar och mindre vigar,
ibland pa stenigt och ojamnt underlag, och haller vanlig promenadtakt. Dyker
det upp nagot intressant — eller om nagon vill berétta nagot om platsen vi
passerar — gor vi ett kort uppehall. Det medhavda kaffet intas efter 45-60
minuters promenad. Efter nagra timmar &r vi tillbaka till startplatsen.
Vandringarna genomfors oavsett vider. Grova skor rekommenderas.

Hostens fyra sista vandringar: )
(Obs: Andrat program. Presentationen i férra numret av SPF-Nytt GALLER EJ)

Torsdag 8 sept kl 10: Stangtjarn. Samling badets parkering ca 500 meter fore
Stangtjarnsstugan. 3-4 km vandring, ldtt/medelsvar terring.

Torsdag 15 sept kl 10: ”Soprundan”. Samling Gamla Berget vid Leksands-
vigen. Sving hoger vid snitsel till parkering. Ganska tuff vandring runt avfalls-
anldggningen. Stigar och mindre vigar, ca 5 km. Nytt omrade.

Torsdag 22 sept kl 10: Rottneby. Samling parkeringen Rottnebyskogen.
Ca 3 km vandring pa nya stigar i Hélsingberg. Eventuellt gor vi upp eld vid en
grillplats.

Torsdag 29 sept kl 10: Bjursas. 3 km pa lidttgdngen skogsstig. Avresa fran stora
parkeringen vid Lugnet. Sedan samling vid Ddssbergets Virdshus for fortsatt
kort bilresa. Under kaffepausen diskussion om arets vandringar och hur vi ska
ha det 2012.

Kontaktpersoner: Nils Jonsson, tel 023-332 98 (Rottneby-vandringen)
Sven-Erik Ejeborg, tel 023-240 28 (6vriga vandringar)
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Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar i Kalgardsparken, samling
k1 09.45.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta vara ledare och kontaktpersoner
Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Var inomhusspelet till hosten ska bedrivas édr oklart. Som bekant finns inte
langre Y A-arena att tillga. Forhoppningen finns att en inomhuslokal hittas till
tisdagen den 4 oktober da inomhusspelet &r tankt att borja.

Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 2 september kI 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell.

Nya deltagare kan kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén, tel 646 64, eller
Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Nar bowlingtraningen kommit i gang under hosten kan de som r intresserade
delta i Bowling-KM for SPF Falubygden. Tédvlingen spelas under ett antal
veckor. Den har nu spelats under tva sdsonger och dr mycket populir.

Ryggymnastik
I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna Aven
rorlighetstrining, koordinations- och konditionstriining ingér. Ovningarna utfors
liggande eller sittande pa stol.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare.

Kursen pagar 12 veckor med start mandagen den 19 september
kl 11.15-12.00 i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Anmiélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Gymnastik, sittande

Onskemal har framf6rts om en sittande variant av ryggymnastik.
Gymnastikovningarna utfors sittande eller staende vid en stol, inga dvningar
liggande pa golvet.

Du som ér intresserad, anmadl ditt intresse till SPF:s expedition, tel 690 45.
Om kursen kan komma i gang, planeras kursstart till mandagen den

19 september kI 10.15-11.00 i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 veckor.
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Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 38 med tva grupper. Bada grupperna leds
av Lena Gronberg.

Den ena gruppen startar mandagen den 19 september kl 16.00-16.45 och den
andra gruppen torsdagen den 22 september kl 14.00 -14.45.

Vattengymnastiken &r forlagd till bassidngen 1 sodra

vardblocket pa Falu lasarett.

Kostnad: 850 kronor/deltagare for 12 ganger. 3 / —
Deltagarantalet dr begrinsat. {(/Z\
Anmiélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

7

Motionssimning fér kvinnor och man

Den hir aktiviteten har haft en nagot trevande start under varen 2011. Nu gors
ett nytt forsok.

Syftet dr att under tio veckor triffas en gang i veckan for att motionssimma i
egen takt, koppla av i bastun och efter badet ta en fika i kafeterian.

Om intresse finns, planeras att samla gruppen forsta gangen tisdagen den

4 oktober k1 10.00 vid Lugnethallens reception. Kostnaden ir intréddet till
badavdelningen (40 kr/gang). Ett 10-kort till badet kostar 360 kronor.

Vill du lara dig hjart-och lungraddning?
Det far du gora om du anmiler dig till kursen ’Sdkrare seniorer”. Du far ocksé
ldara dig hur du forebygger fallolyckor och vilken akut hjédlp som bor ges vid de
vanligast forekommande personskadorna. Hur en hjértstartare — defibrillator —
fungerar ingar ocksa i kursen.
Kursledare: Jannike Wahlberg, Civilforsvarsforbundet
Lokal: SPF-expeditionen, Trotzgatan 35
Tid: kurs 1: mandag 26 september k1 08.30-12.00 inkl formiddagskaftfe

kurs 2: onsdag 5 oktober k1 08.30-12.00 inkl formiddagskaffe

Anmidlan: Vuxenskolan, tel 023-222 46
Kostnad:  Ingen @

Max 18 deltagare per kurs
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Dans och nostalgisk musikunderfidllning
Den populdra dansen och nostalgiska musikunderhallningen
aterkommer dven denna host.
Lokal: Folkets Hus, Falun

Datum for den forsta av héstens tre danser:

onsdagen den 19 oktober kl 14.30-17.00
(Vilken orkester som spelar den dagen ar annu inte klart.)

Ovriga danser:

onsdagen den 16 november kl 14.30-17.00
onsdagen den 7 december kl 14.30-17.00

Vid dessa danser spelar Falu Evergreen orkester.

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik
och dansa om du kanner for det.
Entre: 80 kr

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

Vart ansikte utat

| Sa har ser damerna pa var expedi-
tion ut. De turas om att ha den
direkta kontakten med féreningens
. medlemmar, svarar i féreningens

s telefon, lyssnar av telefonsvararen
och tar emot besdkare.

De tar emot anmalningar till olika
aktiviteter, adressandringar och
fragor om t ex férsakringar.
Expeditionen ar 6ppen tre dagar i
veckan.

Staende fr v: Maud Nilsson, Lis-

~ Marie Hedlund, Ella Norrgren, Britta

_ ~ Lundberg och Lisbeth Thunstrém.
fm ‘ . Sittande: Kersti Andersson och

e ¥ [ isbeth Lundin.

(Foto: Bo Bévertoft)

W
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Trafikkommittén informerar:

Nagra rad och tips
vid samtal i mobiltelefon nar du kor bil

Det dr ganska mycket prat om hur vi
anvidnder mobilen nér vi kor bil.
Sverige dr ett av fa lander dér detta
dnnu inte ir reglerat. Men du har ju
sjélv ett eget ansvar for hur du beter
dig. Det finns 1 dag flera olika
hjédlpmedel som du sjilv kan skaffa.
Oavsett om det ar tillatet eller inte
bor du undvika samtal om du inte
installerat ndgon typ av handsfree-
utrustning. Hér foljer nagra exempel
pa vad som finns i handeln. Stig
Westberg i trafikkommittén har gjort
en enkel sammanstéllning:

- Handsfree finns i flera varianter.
Den enklaste bestar av Gronproppar

med kabel och en svarskontakt i
denna.

- Tradlost headset som hings pa ena
orat. Overforingen sker tradlost via
s k bluetooth.

- Tradlos handsfree med inbyggd
mikrofon och hogtalare i en enhet att
fasta pa t ex solskyddet.

- Sofistikerade handsfree-modeller
som kan sammankopplas med bilens
ljudanliggning.

De sistndmnda finns hos resp
bilforetag. Ovriga finns hos t ex Clas
Ohlson och andra teknikforetag.

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 20
med 22 sOmmar bl a

Husqvarna Sy
—Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
2.195 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun

Fem fragor om Selma: Rattrad: 12X 1 X
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Vi fortsatter med dessa populdra dagar!

Inspirationsdag
for Dig 6ver 60 ar!

e

Onsdagarna
3 j4 7/9.5/10 eller 9/11
\ kl 9:30-12:00

3oka din plats pa 023-155 25
Endast forbokning galler.

Matts & Gunilla

B
TRiiNa 2 RED,
A AN
Dg - G’?Ar/s / 3’,?4(;,
Lat dig inspireras, vilkommen! 2OKap p, 1A SO R “Ckop
§ Insp ! VA gjipy 4TS Ky TE;A;GE’? Ocy
A
Agenda GRAT[&,RJ VECI?OIZ.A

09:30 Var Halsocoach mater upp och presenterar Ma Bittre.

10:00 Foredrag: Fordelar med traning for dig som ar runt 60 ar och dldre!
10:30 Prova den enkla cirkeltraningen, Easyline.

11:15 Vi bjuder pa kaffe/thé samt summerar formiddagen.

Ta med mjuka/odmma kldder att trana i samt inneskor. Hanglas om du
vill duscha. Samt vattenflaska.

O

a
Béittre-

Gruvgatan 7 791 62 Falun www.mabattre.com




Anmalan till arrangemang gérs pa SPF:s expedition tel 690 45.

Datum Dag
Sept
1 tors
2 fre
2 fre
6 tis
8 tors
14 ons
15 tors
19 man
19 man
19 man
21 ons
22 tors
22 tors
26 man
28 ons
29 tors
Okt
3 man
4 tis
7 fre
10 man
11 tis
12 ons
17 man
19 ons

Tid

14.00
10-11
13.00
13.30
10.00
13.30
10.00
11.15
10.15
16.00
13.30
14.00
10.00
14.00
13.25
10.00

14.00
10.00
13.00
14.00
fm
13.30
14.00
14.30

SPF-KALENDERN HOSTEN 2011 m m

Verksamhet och plats

Info om resor till Jordanien o Island. Kristinegarden, Master Pers sal.
Bowling: hdstterminens spel startar.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

SPF-kéren. Hoststart i Missionskyrkan.

Skogsvandring: Stangtjarn. Samling vid badets parkering.

Man:sméte: Falu gruva i litteraturen. Bo G Jansson Hégskolan Dalarna.
Skogsvandring: "Soprundan”. Samling Gamla Berget vid Leksandsvég.

Ryggymnastik: hdststart.

Ryggymnastik, sittande: hdststart.

Vattengymnastik: hdststart.

Mannekanguppvisning mm pa Kristinegarden.

Vattengymnastik: hoststart.

Skogsvandring: Rottneby. Samling parkeringen vid Rottnebyskogen.
Kafé Bjorken: Oppnar fér sdsongen. Tre sjukgymnaster informerar.
Studiebesok: Fjarrvdrmeverket o pelletsanlaggningen i Falun.
Skogsvandring: Bjursas. Samling vid stora parkeringen pa Lugnet.

Kafé Bjorken: Helene o Géran Knutsson berattar om Svedens gard.
Motionssimning fér kvinnor och mén: hoststart.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

Kafé Bjérken: Underhallning.

Resa: Film- o Biografmuseet i Sater. CTH Hattmuseum i Borlénge.

Manadsmote: Kartor i t ex Faluomradet. Torsten Allvar, Lantmateriet.

Kafé Bjérken: Tom Bergerangen spelar.
Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Sid = sida i SPF-Nytt 2011-3.

Anmdlan

Sid

ja
ja
ja
ja
ja

ja

ja

ja

19
28
12
18

18
19
19
20

20
18
28

18

28
20
28
28
7-8

28
21



23
24
26
29
31

Nov

13
14
16
21
22-24
23
27
28

Dec
6-7

14

Jan
21

Mars
10-17
19-22
Maj
20-24

son
man
ons
|6r
man

fre
man
ons
son
man
ons
man
ti-to
ons
son
man
fre
ti-on
ons
ons

[o]§

16-16
ma-to

sO-to

15.00
14.00
13.25
15.00
14.00

13.00
14.00
13.30
10.30
14.00
14.30
14.00

13.25

14.00

13.00
11.00
14.30
15.00

Soéndagskafé pa Britsarvsgarden. SPF ansvarar.

Kafé Bjorken: En reseberattelse fran Jordanien.
Studiebesok: Besdk hos Svenska Standardbolag, Falun.
Kérstdmma med konsert i Kristinehallen.

Kafé Bjorken: Musik.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.
Kafé Bjorken: Falu Evergreen.

Manadsméte: Teatern nu och hur... Gugge Sandstrdm, Dalateatern.

Resa: Madame Butterfly pa Folkoperan i Stockholm.

Kafé Bjorken: Spelman fran Bjursas.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.
Kafé Bjérken: Underhallning.

Kommunens kvalitetsvecka. Se kommunens webbplats.
Studiebesok: Vi besdker en av Dalateaterns verksamheter.
Resa: Adventsgudstjanst med julbord i Bjursas.

Kafé Bjorken: Julsanger.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

Resa: Julbordsresa till Mariehamn.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.
Manadsméte: Luciafirande i Missionskyrkan.

Resa: Hjalmars Burlesque Revy. Parkteatern i Orebro.

Resa: Jordanien — gastfrihetens land.
Resa: Musikalen Kristina fran Duvemala. Sv. Teatern i Helsingfors.

Resa: Island — vulkanernas och sagornas 6.

ja

ja

ja
ja

ja

ja

ja
ja

ja

29
28

(63}

28

28
28

(63}

28
21
28
31

8-9
28

10
10-11

11



[BIOMSTEEGRIKET]

Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18

Lordagar 10-16
Sondagar 12-16

023-651 66

mee begmvmng
ar unik! 7

Vi har som ledstjdrna att med 7~
lkompetens och onisorg assistera'i alla . g
[frdgor som vir did och begravning, .~
oavsett om vi fiir Ert fortroende att-
hjiilpa till med alla arrangemang
eller endast en del av dem :

Personlzg /9]440 /eunskap 06/7
méngdrig erfarenhet ger er trygghet!

Vi erbjuder begmmzngar i alla prisliigen.
Viilkommen in ocb himta vér prislista.

Falu Begravmngsbyra '

Bergskolegrind 6. 1nfo@fa1ubegravnmgsbyra ase

Tel 023-102 78.

WWW. falubegravmngsbym se

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 150-250 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 150-250 kr

Ring & boka pa telefon mellan kil
13.00 och 18.00:
Tel: 023-625 25

Adress: Engelbrekisgatan 45, Falun

Jag gor aven hembesok!

26

Din Frisor
Herr, Dam
(Farg, Slingor, Perm)
Klippning fr. 180:-
Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning
Tel. 023-21130
Svardsjog. 3, Falun

Valkommen'!




VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla “smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 34175

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

27




Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).
Ingen anmilan behovs.
Vi borjar den 2 september och fortsétter t o m 2 december.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.
Obs: Ny restaurang!

%

Slink in till Kafé Bjorken!
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

Hoéstens verksamhet bérjar den 26 september och pagarto m

den 28 november. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela

sallskapsspel, lyssna till héglasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe ‘

eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget. |
|

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Valkomna!

Kommunfixar’n
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nar kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjanster kostar dig tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
kdr gratis hem bdcker (aven talbécker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bocker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhdrigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéillinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna
aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 23 oktober star SPF for
Sondagskafé kl 15-17 pa Britsarvsgarden. i

| november (vecka 47) deltar SPF i kommunens kvalitetsméassa.
Datum ar annu inte klart.

Vad, tycker dw om maesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sdrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral.

SPF:s representanter vill girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din
vardcentral att framfora i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir
foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséattare 208 79
Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrom, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schniirer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensiondrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98
Ersattare: Urban Bjorn 391 31 Elisabeth Ottervald 640 78
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175
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Rapport fran KPR

Matradet

Sedan 2009 har kommunen ett fun-
gerande matrad dir jag dr SPF:s
representant tillsammans med PRO
och SPRF. Vid matradets samman-
komster diskuteras olika kostfragor,
och ledamoterna har mojlighet att
komma med forslag till forbéttringar
av den mat som levereras fran Ha-
raldsbokdoket till vard- och omsorgs-
boenden och till hemmaboende
pensiondrer.

Vi har fatt gehor for att det ska
finnas flera ritter att vilja pa och att
matsedeln ska publiceras pa kom-
munens webbplats. Ett av vara 6ns-
kemal sedan gammalt &r att pensio-
nirer ska ha mojlighet att dta lunch i
nirbeldgen skolmatsal. Det tycks nu
kunna bli verklighet. I nista nummer
av SPF-Nytt hoppas vi kunna med-
dela vilka skolor som ér aktuella.

Fran Haraldsbokoket skickas nu-
mera enbart maltidens huvudkompo-
nent med sas, och personalen pa
vard- och omsorgsboendena tillreder
sjdlva potatis, ris, pasta och gronsa-
ker. Det gor att det blir mindre svinn
och att maten blir frischare och lit-
tare kan anpassas till de boendes
onskemal.

<
&N
3

Ny kostenhet
Efter manga kostutredningar under
arens lopp har kommunen nu fatt en
samlad kostorganisation under
kommunstyrelsen. Den forsta mars 1
ar samlades kommunens alla kok
under ett tak och en kostchef.
Omvardnadsforvaltningens
dietist, Maria Wahlstrom, tillhor
numera kostenheten. En ny dietist,
Anneli Steinholtz, har anstillts pa
omvardnadsforvaltningen.

Temadar "Maéltidssituationen”
Under temaaret 2011, som giller
’Maltidssituationen”, genomfor
Anneli Steinholtz maltidsobservat-
tioner pa samtliga avdelningar inom
vard- och omsorgsboende och dven
pa dagverksamheterna.
Maltidsobservationerna samman-
stélls skriftligen och respektive enhet
ska under aret jobba med forbitt-
ringsarbete kring maltidssituationen
och presentera resultaten pa den arli-
gen aterkommande kvalitetsveckan.

Under kvalitetsveckan (vecka 47,
tisdag-torsdag) ar aven fore-
|&sare inbjudna. Information om
kvalitetsveckan kommer att fin-
nas pa kommunens webbplats
och ocksa pa SPF Falubygdens
webbplats.

Margareta Dunkars
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Vara dldsta pa Grycksbovisit

Mitt i sommaren ordnar Véntjansten utflykt for vara dldsta medlemmar.
Nistan alltid dr det soligt och varmt. Sa dven sista onsdagen i juli i ar.
Malet var Stora Fabriken i Grycksbo, det stora réda huset som ingen kan
undga att se nar man rundat pappersbruket. Fram till 1996 stod huset for nira
industrin. Da kom ett tungt besked fran styrelsen: Riv eller flytta!
Det blev den storsta flyttningen nagonsin i kommunen. Nistan “hela”
Grycksbo hjilpte till. Allt uppges ha fungerat.

- Roligt att se sa manga tonaringar, sa guiden Soren Johansson nir SPF-
medlemmarna hade slagit sig ner i ett av rummen pa nedre vaningen. Forst kaffe
och smorgas och sedan information. Alla var sommarklddda for det var varmt
bade ute och inne.

Guiden Johansson berittade i korthet om Grycksbos framgangsrika historia
fran tusentalet till vara dagar. Johan Munktell, som blev kind for att néstan alltid
rikna ritt, grundade pappersfabriken 1740. Nar STORA sedan blev édgare hette
disponenten Fredrik Nisser. Fabriken vixte och samhiillet likasa. Rétta namnet
i dag dr Arctic Paper och dgarna sitter i Polen.

Efter foredraget fick Anna-Lisa Johansson, ordforande i Grycksbo Hem-
bygdsforening, svara pa en del fragor. Sedan vandrade hon runt i det stora huset
med en grupp. De som ville kunde ta hissen till andra vaningen.

Bostidderna i huset var fullt méblerade — dir kunde man ha bott dven i dag —
men visas nu bara for besokare. Ett rum var avsett for
sammantriden och intill stod sex vivstolar i ett mindre
rum.

— Jag viver sjidlv, naturligtvis mest pa vintern, och
den hir duken har jag komponerat, berittade Anna-Lisa
som fick svara pa manga fragor.

Ni har en styrelse som domineras av kvinnor?

—Ja, vi ar nio kvinnor och tre herrar, svarade hon.

Efterat fick vi veta att Anna-Lisa Johansson har akt
Vasaloppet (Oppet Spar) fyra ginger plus Kortvasan pa
70-talet. Nar Grycksbo var ett storlag i bandy — da lag
bandyplanen inte langt fran fabriken — sa var hon alltid
pa plats.

Anna-Lisa Johansson visar sin komponerade
duk fér Gun Eriksson och Lennart Nirs.
Meningen var att besokarna skulle ha vandrat bort till den nirliggande
herrgarden (dir musikern Putte Wickman bodde for tiotalet ar sedan) — men den
promenaden kindes for tung. De skuggiga platserna lockade mer i sommar-
varmen.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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En stadspark fylld med musik

0j, vad det har spelatsi Stadsparken denna sommar. Parken har varit
fylld med alla de sorters musik pa sondagarna och inte minst stadens pensionirer
har varit flitiga lyssnare.

Sa var det bl a sondagen
den 19 juni. Den dagen
spelade Hemvirnets
musikkar Borldnge.
Allt var som det
skulle. Det var uppe-
hallsvéder och vi bjods
pa allt fran Psalm fran
Rdttvik, via Tulpaner
fran Amsterdam till
Kungliga Dalrege-
mentets marsch.

Och nere vid Ryggasstugan
serverades, som alltid, kaffe
med dopp.

Karl och Ivar (bilden t h), vars pappa spelade
bastuba i musikkaren, hade det ansvarsfulla
uppdraget att samla ihop pengar till nya musi-
kaliska d@ventyr. Hur mycket de fick ihop vet jag
inte. Men det fanns sdkert manga givmilda
personer pa plats.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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En konstndr bland vara medlemmar

sin trea pa Britsarvsgarden sitter Christina Lindborg vid sitt staffli och skapar
konst. Pa viaggarna hinger miangder av tavlor hon malat. En hel del har hon
salt under aren, mycket har hon skénkt bort.

Christina har tecknat och malat hela sitt liv alltsedan skolaren i Falun. Det &r
ett “maste” for henne. Hon ma-
lar av sig sina olika stimningar
och det dr basta sittet att koppla
av. Hon uppmuntrades av sina
larare 1 Falun att skapa. Inspira-
tion och teknik har hon sedan
hamtat fran olika konstnirer och
— | ldrare genom aren. Sarskilt
_  nimner hon en palestinsk konst-
.; nir som handlett och inspirerat
. henne. Mest har hon tagit in-

o tryck av van Gogh, Monet och
impressionisterna.

1 Men hon har ocksa haft ett
spiannande yrkesliv och familj. Tva dottrar varav en &r skulptris och formgivare i
Paris, en dotter bor i London. Sonen har avlidit i sjukdom.

Efter studentexamen 1950 pa Falu ldroverk studerade hon i Uppsala, engage-
rade sig i nationslivet, liste manga dmnen, tog en fil mag i sprak. Men varfor
stanna i Sverige? Hon begav sig till Paris, fastnade for en fransman och blev
kvar dir. Med sin sprakkunnighet fick hon uppdrag att tolka och bista svenska
affarsmin och andra.

Hon har bott pa manga stillen i virlden,
Mellanostern, Indien, langa tider pa Teneriffa och
pa Madeira, langa perioder i Falun. Under flera ar
var hon gymnasieldrare i sprak pa Falu gymnasium.

Men nér alder och sjuklighet borjade mirkas
valde hon, stddd av sina dottrar att flytta tillbaka till
sin hemstad Falun och bor nu hir sedan tre ar, har
nyligen firat sin attioarsdag pa Britsarvsgarden.

Nu vill hon gérna visa sin konst for SPF Falu-
bygdens medlemmar och for andra och kommer att
arrangera en utstdllning pa Britsarvsgarden 15-18
oktober 14.00-18.00. Se dven presentation pa
www.spffalubygden.com.

Mailning av Christina Lindborg
Text och foto: Gustaf Lagerby
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HAIKU-dikter

1 september 2008 borjade vi skriva om vara liv i SPF:s regi. Vi delade med oss av
vara upplevelser och vi kom varandra sa nira. En sadan nirhet bryter man inte.
Sa vi, Ingalill Bergensund, Gunilla Dahlberg, Elsa Wigert, Marianne Wiking,
Barbro Ryberg och Inger Agren-Grundelius fortsiitter att tréiffas och vi ér flitiga
anvédndare av papper och penna eller dator.

Nu, ar 2011, har vi dgnat tid at att skriva haikudikter. Det dr en japansk diktform
som bestar av tre rader. Inga rim férekommer. Varje rad innehaller ett bestimt antal
stavelser. Rad ett och tre har fem stavelser, rad tva har sju stavelser.

Om det ska vara riktigt ritt sa ska haikun pa nagot sitt handla om arstiden eller
naturen, om nagot vardagligt eller om det stora i det lilla — evigheten i ett
ogonblick.

Vi som skriver prosa ir ju vana vid att lata orden floda fritt. Men att skriva en
haiku dr nagot helt annat. Haikun &r dterhallsam och stram.

Vi vagar oss hir pa att bjuda pa tva haiku-dikter var.

Inger Agren-Grundelius

Van eller ovan. Hogar av grenar.
Men i vilket fall som helst Med véreldar far vi slut
du ta’r mycket tid. pa kall vintertid.
Enw svindlande vig
how minvtanke: Innouw devv
now ttll ikt hjourtaw.
Min aldrade kropp Snd, sno. Vit och kall.
fOrvarar mitt unga hjérta. Bort fran mdnnskoboning varm.
Inte utan hopp. Ugglan hoar trolskt.

Hand i hand gar vi
for att mota varens ljus
i karlekens tid.

Skottar sno idag. Min rynkigo hand
Lyssnar pa naturens ljud. monstrad med blaow adror.
Talgoxen sisar. Sav lik minv modeers.

Stora spar i snon.

Vid nedsagade bjorkar

tva dlgar dter.
Tawlor pa viggewrv Andedrikten mot
ger fiwrgupplevelsechock. min kind, kittlande och sa
Tittow inte dit. bekant. Jag somnar.

Pensionirens lov.
Den vill man sjunga ofta,
nir man arbetar.
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"Liket som Visste £Or myCcket”

Visst var det med stor forvédntan och en god portion nyfikenhet som vi, en
glad busslast SPF:are, for till Tillberg for att uppleva farsen “Liket som
visste for mycket” som gavs pa Klockargardens teaterscen den 2 april.

Fore teaterupplevelsen serverades vi en vilsmakande tvaritters meny med
laxtartar som forrétt och grillad
oxfilé som huvudritt.

Sedan var det dags att
binka oss i teaterlokalen som
bestar av den vil tilltagna
“Téltsalongen” som var varm
och ombonad och med god ut-
sikt mot den rymliga scenen.

Hans Nilsson, Nanna-Lisa Gilén |
och Gun Bohlin

Dér hande stora saker.Det ( . | E-
omtalade Liket visade sighasid
gott som halshuggits i ett besvirligt hotellfonster ut mot den bakomliggande
balkongen. En huvudperson var en socialdemokratisk finansminister som hade
ett vansterinriktat vianslande forhallande till en kristdemokratisk pressekreterare.

Det visade sig vara intriger pa manga plan, dér det stackars halvdoda Liket
blev minst sagt omilt behandlat. De gestaltande skadespelarna hade ett mycket
komplicerat forflyttningsschema under hela forestédllningen, och det var helt be-
undransvirt att de kunde halla reda pa vilka dorrar och fonster de skulle ut eller
in genom och i vilken ordning for att inte kollidera med varandra i de snabba
forflyttningarna. Allra mest impo-
nerande var dock den fantastiska
ekvilibristik och akrobatik som
Liket sjidlvt kunde genomfora.
”Hade han varit levande skulle
han nog ha dott pa kuppen eller
atminstone brutit nacken!”

Det hela var en skrattfest som
O bjod pa en midngd drapligheter.

_.?' : s L \§ J | Stig och May Hellberg

—

Det blev en |yCkad dag och det var nog ingen som var missndjd med denna
aprilutflykt trots att solen lyste med sin franvaro.

Text: Hans Nilsson Foto: Maud Nilsson
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Historiska Malta

n liten 0, strategiskt beldgen mitt i

Medelhavet som varit i skdrnings-
punkten mellan flera kulturer. Och
som nu dr en egen nation, den sydli-
gaste i EU med f n c:a 400 000 inva-
nare.

Viildigt mycket intressant fick vi,
en gruppresa fran SPF Falubygden
uppleva under en aprilvecka. Vi var
vetgiriga och hade turen att fa en for-
nidmlig lokal guide, Fredrik Hammen-
born, svensk bosatt pa n med sin
maltesiska hustru och barn.

On med sina smi dar har bebotts sedan mer
an 5 000 ar och de gamla stentemplen (bilden
t h) dr dldre dn Egyptens pyramider. Fenicisk,
grekisk, romersk, kristen europeisk, senare under
manga ar ottomansk muslimsk och sist fransk,
spansk, italiensk och allra sist engelsk kultur har
skoljt over Malta och limnat sina spar. On har
haft en stor strategisk betydelse och manga har
velat erdvra den och ofta lyckats. Dess lilla be-
folkning har fatt hjélterollen under erovringsfor-
sOk och beldgringar. Senast under andra vérlds-
kriget blev 6n svart drabbad av bomber. Nu &r
det fridsamma 6ar med manga historiska minnesmérken. Turistnéringen dr av
stor betydelse.

Maltesernas eget sprak &r i grunden en arabisk dialekt men med manga lan-
ord fran andra sprak, senast engelskan. Man dr man om att bevara sitt eget sprak.

Pa varen dr gronskan som friskast pa de klippdar som Malta och Gozo utgor.

Var vecka var fylld med utflykter i buss och bat till sevirdheterna. Borgar,
befistningar, vakttorn, transportvigar for trupper, starkt befista stider och byar
finns kvar som minnesmérken fran ar av krig och forsvar. Besok med batar i bla
grottorna. En dags vandring. Pa kvéllarnas gemensamma middagar kunde vi
smaka lokala lickerheter. Nagra lokala viner provade vi pa en vingard.

Var egen reseledare Gunnar Trued bidrog mycket till att allt fungerade per-
fekt. Hotellet var bekvamt och bra och vattnet i poolen lockade manga till bad
och solande.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Fler bilder finns pa var webbplats www.spffalubygden.com
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Falupensiondrer 1 "sionod’ vd Daldlven
P 5] P

et 14t mycket lockande att mitt i hogsommaren fa gora en skon batresa i
hjartat av Dalarna med den drevordiga angaren Engelbrekt. En samling
entusiastiska SPF:are motte upp for utfarden. Visst var det viss besvikelse da det
regnade och de paraplyldsa var nog litet avundsjuka pa de forstandiga som ut-

rustat sig med paraplyer och regnklider.

Forsta resmalet var Buffils Annas i Siljansnis dir det bjods pa fika och
mojlighet att besoka dédrvarande Naturum. Det ihidrdiga regnandet och askan i
luften hindrade ett flertal att besoka den intressanta naturupplevelsen och dven
njuta av den i klart vider magnifika utsikten fran Bjorkberget som nu doldes helt
av regndiset. Resan fortsatte sedan 1 regnet till Leksands kaj dir S/S Engelbrekt
vintade.

Dd hinde det! Plotsligt upp-
horde regnet helt och det blev
en dlvfard i lugnt och soligt
uppehallsvider. Vi fick njuta
av en vilsmakande laxmaltid.
Fran Leksand f6ljde vi den

~ slingrande dlven och kunde
uppleva sjdlva hjirtat av
Dalarna fran “’sjosidan”. Vi
passerade flera kinda gardar,
bl a Ahléns och Hugo
Alfvéns — man kunde for-
nimma tonerna 1 luften. Vi
tuffade vidare ner genom Insjon och till Rélta dir fartyget vinde. En kollega till
Alfvén var ju Edvard Grieg. Vi kunde erinras hans ”Landkjenning” da baten vid
vandningsmandver nadde in mot stranden med tvérstopp i bottensanden. De
skickliga sjoménnen fick loss skutan och firden kunde fortsétta lyckosamt till-
baka till Leksand och en fin aterresa till Falun.

Varfor blev vidret sd storartat? Jo na- X
turligtvis, det var ju forbestillt av Ruth

och Gunnar Trued som ordnat hela resan.
Det blev en bade omvixlande och delvis
dramatisk resa som slutade lyckligt och

som manga kommer att minnas med — .
glddje. Som Gunnar sade: “Efter regn S ity
kommer solsken” — ett uttryck som denna = TR
dag besannades. Tack Gunnar! Engelbrekt 1880

Text: Hans Nilsson Foto: Maud Nilsson
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En dag med uran och whisky

ad hinder nér atomkérnor av uran klyvs och vad kan héinda nér vatten, malt och

humle slés ihop? Det blev tva skilda teman i resan till Forsmark och Mackmyra
med trettio nyfikna SPF:are.

Resan gick forst till Forsmarks gamla jarnbruk for “bussfika”. Dér kunde man
promenera en stund i den vackra bruksmiljon.

Sedan togs vi omhand av Svensk Kérnkraft och kontrollerades och forsags med
skyddshjidlmar och skyddsmasker. Inga kameror eller mobiltelefoner!

Buss tog oss in i det stringt bevakade omradet med de tre reaktorerna. Guiden
berittade om den stora kirnkraftsanldggningen. Den ligger isolerad ute vid
ostersjokusten. Reaktorerna Forsmark 1, 2 och 3 svarar tillsammans for en sjattedel
av Sveriges kirnkraft. Over 50 % av Sveriges energiforsorjning kommer fran kirn-
kraft. 1 500 personer &r anstillda hir forutom ytterligare 1 000 vid arlig tillsyn och
reparationer.

Men nu till anléiggningen for forvaring av kdrnbrénsleavfall. Den ligger strax
intill ldngst ute vid kusten. Dér forvaras lag- och medelaktivt avfall i tunnlar djupt
inne i urberget 80 meter under Ostersjons yta. Buss korde oss lingst ned i berget till
en utstillning med presentation av anldggningen. Luften var svalkande till skillnad
fran sommarhettan ovan jord. Vi kunde prova saltsmakande vatten som sipprade ut
fran bergviaggen och som inte sett dagens ljus pa 7 000 ar.

Svensk Kérnbrinslehantering planerar hér for slutférvaring av Sveriges hogak-
tiva avfall. Inneslutet i kopparkapslar och vattenabsorberande bentonitlera langt
nere i urberget maste avfallet kunna forvaras i 100 000 ar — fram till nésta istid”.

Besoket i Forsmark gav en del att tdnka pa och det kunde vi diskutera 6ver
laxen 1 lunchrestaurangen vid Furuviks brygga.

Nu gick firden vidare till Mack-
myra jarnbruk. Det gamla bruket
har fatt en ny framtid sedan
Mackmyra Svensk Whisky 1999
etablerade sig som landets forsta
producent av whisky. Sedan 2008
finns produkten i Systembolagets
sortiment. Guiden Patrik beréttade
 entusiastiskt och vi kunde med vita
skyddsklidder besoka destilleriet i
45-gradig viarme och bese
processen dir vatten, malt och
humle blir whisky.

Provsmaka? Nej minsann, det &r inte tillatet, inte heller gardsforsiljning. Bara
slutna sillskap efter ansokan kan fa smaka.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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M jolkning overraskning ps girdsrunda

En augustisondag varje ar anordnas gardsrunda i Stora Skedvi. Det r ett upp-
skattat arrangemang i Siters kommun. Manga besokare kommer dven fran
andra delar av lédnet.

Karlar grabbar kompzsar den nya studiecirkeln for herrar 1 SPF Falubyg-

3 i) SJ- den, ordnade dagarna fore en enkel

gardsrunda med tva nerslag pa gardar
samt avslutning i hembygdsgarden.

Besoket pa Janpers Lantbruk, med
totalt ca 250 kor, minns de tolv faluborna
" bist. Anledningen var utkiken fran en
ldktare over karusellmjolkningen. Korna
blev mjolkade medan karusellen sakta
gick runt. Samtidigt som en ko ldmnade
ringen kom en ny in for mjolkning.

Karusellmjélkning var héjdpunkten pa gardsrundan.

— Mycket intressant, var en vanlig kommentar nir besokarna sedan fortsatte
in i den moderna ladugarden. Dir fanns kalvningsboxar for djur i olika aldrar.
Alla hade transponder runt halsen. Utanfor den stora, ljusa ladugarden planeras
en biogasanldggning. Bara den kostar ca 20 miljoner,

Sedan bar det ivag till Catarinas spritthonseri, med totalt sex tusen hons. En del
pickade/sov utanfér medan Ovriga fanns i den stora hallen. De flesta tycktes
sova. Men sa fort en besokare tittade in flaxade honsen ivig. De flesta uppeholl
sig pa ror nagra meter ovan marken.

— Fyrtio procent av dggproduktionen levereras till affarer runt om i Dalarna.
Och sju lordagar framover finns jag pa Bondens marknad i Falun, sade dgaren
Bjorn Johansson som berittade utforligt och intressant om alla krav som nu
stdlls pa en dggproducent.

Naturligtvis passade faluborna pa att kopa en lada dagsfirska dgg.

Skedvirundan avslutades forst med kaffe i hembygdsgarden och sedan med en
titt i Kaplansgarden. Invigningen skulle ske nésta dag efter mycket stora repa-
rationer. Lansantikvarien och andra har stottat Kaplansgarden som ligger néra
Dalilven.

Meningen var att deltagarna dven skulle ha tittat in i redskapsboden — men
det far bli ett annat ar.

Utan Ulf Torsells medverkan, han var tidigare bonde i Stora Skedvi och
LRF-medhjilpare, sa hade denna gardsrunda aldrig blivit genomford.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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"Chélla tant, Skank en slant...”

Sa som rubriken lyder, eller at-
minstone med den andemeningen,
kan vi nu och da fa hora i telefon
eller ldsa i posten. Det dr dandamal
som &r behjirtansvirda eller at-
minstone beskrivna som sa.

Vill man ha lite koll pa vart peng-
arna gar, bor man kolla om plusgi-
ronumret borjar med 90. Det dr en
garanti for att
insamlingen
ar serids och
att insamlade
medel gar till
det andamal

% som presen-
teras.

Det finns en organisation som
heter Frivilligorganisationernas in-
samlingsrad, som utdvar viss kontroll
over insamlingar. Dessutom finns
Svensk insamlingskontroll. Om bada
dessa kan man ldsa pa nitet. De till-
rader att man skénker pengar till de
organisationer som har plusgiro som

borjar med 90, om man inte speciellt
kénner till organisationen och dess
andamal.

Det bor observeras att flera av
dessa organisationer har namn som
létt forvixlas med andra organisa-
tioner. Om man &r tveksam, kan man
kontakta kommunens konsument-
handldggare Veronica Lidman Ek.

Dessa uppgifter har var medlem
Ellen Sundell sammanstillt. Tack
Ellen!

TFOr OVrigt brukar jag svara sa hir
i telefon, nir olika organisationer
presenterar sina idéer.

”Det later intressant, men sjdalv ger
jag alltid en slant till XXX-organi-
sationen vid dodsfall och hogtids-
dagar. Jag vill inte splittra mig pa
flera projekt”.

Mestadels tas den ursikten emot
med forstaelse.

Karin Michols

ICE (In Case of Emergency)

Lagg in telefonnumret till dina ndrmaste anhériga i mobiltelefonens adressbok
under namnet "ICE”. Da kan de snabbt kontaktas om du skulle hittas akut

skadad eller sjuk och inte kan tala.

Ett snabbt satt for raddnings- och sjukvardspersonal att vid olycks-
handelse eller akut sjukdom komma i kontakt med anhdriga &r att sdka
i den nddstélldes adressbok i mobiltelefonen.

For att underlatta s6kningen kan man lagga in nummer till ndrmast
anhorig i mobiltelefonen under rubriken ICE (In Case of Emergency).

ICE ar ett internationellt vedertaget system.

Kdillor: SOS Alarm, Riiddningstjinsten Dala Mitt m fl
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Sakra vinnare pa Aspeboda GK

Fbreningens golfspelare var aktiva under varen. Da avgjordes klubbméster-
skapet i Aspeboda, denna gang i vackert vider, och pa Samuelsdal spelades
scramble under ett antal onsdagar.

Fran bada golfbanorna rapporteras om bra intresse. Flera av spelarna hade
fyllt 80 och mer.

— I ett klubbmésterskap, som pagar storre delen av
dagen, hinner medlemmarna bli bekanta med var-

a andra. Den sociala gemenskapen Okar. Och det mer
= in i andra golftivlingar, sdger tivlingsledare Hans
Thors.

Tavlingen hade samlat ett 60-tal deltagare. En bra
siffra. Det var betydligt fler &n i fjol da det regnade
hela tiden. Nu hoppas de ansvariga pa en ny soldag
2012. Och da vill man se flera damer i tdvlingen.

— I ett klubbmésterskap dr anspinningen inte lika
stor som i andra golftdvlingar, tilligger Thors.

Gusten Aberg, segrare i Herrar A

| huvudklasserna, herrar A och damer A, segrade Gusten och Harriet Aberg.
Béda erfarna golfspelare. De bor utanfor banans
nionde hal och har goda mojligheter till trdning.

Aven segrarna i klass B, Lars-Erik Hurtig och Ulla
Stenman, far berom av tévlingsledningen.

Ulla tycker golf &r roligt och spelar dirfor ofta och
{ girna. Lars-Erik Hurtig hade verkligen en hellyckad
. dag. Han vann sin klass med hela sex slag.

Det ar inte bestamt vilken bana medlemmarna kom-
mer att inbjudas till ndr det blir dags for 2012 ars
misterskap.

Damsegrarna Harriet Aberg och Ulla Stenman

Resultat, KM—golf pa Aspeboda:

Damer A: 1) Harriet Aberg 80 slag, 2) Maj-Britt Wickberg 83, 3) Eva Frisk 86.

Damer B: 1) Ulla Stenman 82 slag, 2) Gunilla Ostlund 83, 3) Annabella S6derkvist 83
SHC, 4) Annie-Maj Eriksson 84, 5) Elsa Hoglund 85.

Herrar A: 1) Gusten Aberg 74 slag, 2) Dan Lundstedt 76, 3) Rune Radesten 79,

4) Mats Isberg 80, 5) Dan Asplund 80 SHC, 6) Rolf Backlars 81, 7) Jan Owe Gun-
narsson 82.

Herrar B: 1) Lars-Erik Hurtig 64 slag, 2) Lars-Olof Timsj6 70, 3) Leif de la Waux 75,
4) Gunnar Eriksson 75 SHC, 5) Sven-Arne Berglund 77, 6) Ake Geijer 79, 7) Tord
Jarkell 80, 8) Bo Andersson 81, 9) Jérgen Ekstrdom 81 SHC, 10) Hans Lund 81 SHC.
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Scramble pa Samuelsdal

Scramble, det ldttsamma lagspelet, spelades pa
Samuelsdal ett antal onsdagar i varas. Damerna var i
majoritet.

Fortsittning foljde med tre speldagar i augusti.
Deltagarna placerades i 3- och 4-mannalag efter sina
handicap i golf. Spelet pagick nagra timmar. I vin-
tan pa resultaten berittade spelarna om lyckade och
mindre lyckade slag pa de nio halen.

Lars-Erik Johansson, som har hjilp av hustrun
Inga med arrangemanget, dverlimnade varierande
belopp — 20 kr eller 30 kr — av startpengarna till
spelarna i de bista lagen.

Lars-Erik Johansson, ansvarig fér scramble i SPF, hdr bakom tva av de flitiga
damerna, Catharina Hjortzberg-Nordlund och Barbro Edstrém

Golfslaget

Alla golfspelare hoppas nagon gang kunna gora
hole-in-one. Det vill sidga fa bollen att rulla direkt i
koppen fran utslag. De som lyckats finns namngivna
pa en tavla inne i klubbrummet till Samuelsdals
Golfklubb.

Dir star bl a SPF-medlemmen Lars Berglund,
72. Han har gjort hole-in-one pa banans 15:e och
sista hal, ett korthal pa 125 meter.

Spelkamraten Lars-Inge Bickstrom, tidigare do-
mare i golf, sag hur bollen gjorde en runda pa green
innan den forsvann ner i koppen. Men det sag inte
Lars.

Lars Berglund som slog hole-in-one pa Samuelsdal under en morgonrunda.

— Man ska ha tur och det hade jag den hir dagen, sdger han. Lars fick en per-
fekt triff med femmans klubba. Han sag nir bollen slog ner 1,5 meter framfor
flaggan. Och sen forsvann den...

Han tycker att golf &r en trevlig motion. Varje vardagsmorgon gar han
tillsammans med nagra andra SPF:are ut pa nya slingan (6 hal).

I ungdomen var Lars Berglund aktiv idrottsman. I junioraldern var han
lovande i ishockey. Spelade for Falu BS i manga ar. Hans viktigaste match var
junior-SM-finalen mot Grums. Senare blev det matcher mot Leksand. Da med
bl a Ake Lassas. Kanske den storste i LIF-trojan.

— Forsokte man ta sig forbi honom hinde det att man “studsade” in sargen,
skrattar Lars Berglund.
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Ragnvalds pricksékra slag

Ytterligare en SPF-medlem i Falubygden har lyckats sla hole-in-one. Under en
scramble pa Samuelsdals GK fick Ragnvald Eriksson en fulltraff pa nionde
halet. Bollen gick rakt fram och uppfor den lilla backen. Da férsvann den ur
hans synhall.

En stund senare horde han jubel fran uteserveringen. Dar sdg man att bollen
rullade direkt 1 koppen.

— Jag siktade och slog. Sen sag jag bollen ga rakt fram. En stund senare
horde jag jublet, beréttar Ragnvald under arbete pa den egna tomten. Han fort-
satter:

— Det handlar om tur till hundra procent. Det drojer sidkert innan jag gbr om
det. Men det var en rolig dag.

Vid prisutdelningen efterat — ett 20-tal spelare deltog i spelet — hurrade man
for Ragnvald och det pricksikra slaget. Det betydde ocksa seger for 4-manna-
laget i tavlingen.

Nar Ragnvald kom hem till villan pa kvillen blev han gratulerad av hustrun
Elisabeth och barnen Johan, Petra och Sandra. De visste hur svart det &r att sla
hole-in-one.

Ragnvald Eriksson, f d inkopare
pa Banverket i Borlidnge, pensionera-
Y 9 des for tva ar sedan. Efter nagra ma-
= aMss nader borjade han med golf. Han star

4 @& nu pa hep 30. I princip spelar han
varje dag fran mandag till torsdag.
Ibland kan det bli stavgang i omgiv-
ningarna. Och pa vintern skidor.

Han har akt ett antal Vasalopp. Och

Stockholm Maraton har han sprungit

16 ganger, personbistatiden &r sa bra
~ som 3,07.

Ragnvald Eriksson, glad éver sitt
férsta hole-in-one.

Scramble hela september

Meningen var att foreningens scramble pa Samuelsdal pa onsdagar skulle
avslutas redan i augusti.

Men intresset har varit sa stort —och det bland savél damer som herrar — att de
ansvariga beslutat fortsitta hela september manad ut.

Lars-Erik och Inga Johansson vill helst ha anmélan redan kvéllen fore.
Skicka anmilan med e-post — inga.lej@tele2.se — eller ring 207 18.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
44




Skogsvandrare sig “towlor”

nder varen genomfordes fem skogsvandringar pa olika platser i
kommunen. Intresset var som vanligt stort, mellan 25 och 30 deltagare
varje gang. Ofta var det lika manga damer som herrar. Och mer sol 4n regn.

Premidwvandringervgick frin ICA Maxi och ut pd regementsomrédet.
Pa den sedan linge nerlagda skjutbanan hade en graffitimalare utfort snygga
arbeten (bilden ovan). Det var nagot som 6verraskade deltagarna.

Under aren har manga vandringar hallits vid Stangtjarn. I borjan av maj
vandrade SPF:arna bl a pa en lang och bilfri védg inne i skogen. Den gangen var
damerna 1 majoritet.

Minst en vandring halls varje ar pa Lugnet. Ibland &r det samling vid Sjuls-
arvet. Efter kort bit pa nya” leden mot Sundborn vek deltagarna av mot Sjuls-
arvsstugan och den fantastiska utsikten over Falun.

Ibland forldggs vandringarna utanfor Falun. Fran “centrala” Karlsbyheden
gick den stora gruppen under riksvigen och sedan ut pa liattgangna stigar i sko-
gen. Kaffet intogs pa en liten 6ppen plats.

Varens femte och sista vandring holls i Grycksbo, ndrmare bestamt pa elljus-
sparet i skogen vid Tansvallen. Sedan l4tt vandring till Arctic Paper, fabriken i
Grycksbo och den intilliggande hembygdsgarden.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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50 Krohor i onOddan ...

... far vi betala om du gldmmer
att tala om vem du éar
som betalat in till
féreningen. Plusgiro
maste da hjalpa
oss att ta reda pa

vem du ar.
Kassoren
. Om du flyttar...

BT e . .

AN ... anmal din nya
Ak adress till SPF-
=‘¢.ﬂ—-“"u expeditionen
A (tel 690 45) eller till

var medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-

] gatan. Hallplatsen

heter Ostra skolan. Dar stannar

linje 702 (Kéllviken — Centrum —
Stennaset).
Behéver du ta
bilen till SPF? QG
Vi delar parkeringen utanfor
Kiselska garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och [damna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmaijligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och l&ngs Promenaden.
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Har du e-post?
Vill du fa gruppmejl?

Vill du fa information om aktuella
handelser och aktiviteter via grupp-
mejl?

T ex om det finns platser kvar pa en
resa, om det ar aterbud till ett pro-
gram, om det blir nagot extra till-
kommande som inte kommit med i
SPF-Nytt eller pa webbsidan.

Gruppmejl ar den snabbaste infor-
mationsvagen till dig som medlem i
SPF Falubygden.

Skicka ett e-post-brev till forening-
ens dator falun@spfdalarna.se sa for
vi in din adress i var e-post-katalog,
som nu omfattar ca 800 personer.

Vi kan da vidarebefordra informa-
tion till dig.

Obs: Gdiller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-post-adress,
kom ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden.

Information till dig som har
tillgang till dator
Glom inte att titta pa foreningens och
distriktets webbsidor. Dir kan du till
exempel finna all information om
foreningens, andra SPF-foreningars
och distriktets reseverksamhet. Har
kan du dven hitta information om
lediga platser, efter det att
anmalningstiden har gatt ut.
www.spffalubygden.com
www.spfpension.se/daladistriktet
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FORENINGS
BREV

B

PORTO BETALT

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun@spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar ca 1900 medlemmar
Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14

Annonspriser:
Helsida 900 kr < Halvsida 500 kr « Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2011:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

2011-4 Infor vintern 8 november 30 nov — 2 dec




