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Ordforandens spalt

Sen foérra SPF-Nytt kom ut, har vi haft vart arsméte. Gladjande nog ér i stort
sett hela styrelsen densamma som i fjol. Vi har en ny ersittare, Ingrid Klércke,
som tillika har hand om programkommittén. Ny
sekreterare dr Bo Bévertoft, var webbredaktor.

Samtidigt som vi hade arsmotet, sammantriadde
forbundsstyrelsen och tog ett viktigt beslut. Efter
remissforfarandet med forslaget om samgaende med
SPREF, blev beslutet att inget samgaende blir av. Av
vara 27 distrikt var det 20 som sade nej till samga-
endet.

Samgaende dr forresten ett missvisande ord. Det
var ju planerat att bade SPF och SPRF skulle ldggas
ner, och en ny organisation skulle bildas.

Var distriktsordforande Rune Karlsson har gjort
ett enormt jobb med remissen och vi har honom att tacka for att det ej blev av.
Det var manga delar i utredningen som var bristfilliga.

Det fanns ingen ekonomisk berikning, det nya namnet tilltalade inte oss, och
varfor skulle SPF lidggas ner for att SPRF:s medlemmar skulle inkluderas. Jag
vill framhalla att naturligtvis d&r SPRF:s medlemmar vilkomna till oss. Jag hop-
pas pa ett gott samarbete med SPRF pa det lokala planet.

Pensiondrsrabatter ir ett kirt amne for oss alla. Nu har SJ kommit med er-
bjudande om halva priset for SPF-medlemmar pa vissa avgangar. Ser man till att
kopa en billig biljett fran borjan, sa blir det halva priset pa den ocksa. Dessa
biljetter koper man pa jarnvagsstationen.

Viking Line har speciella erbjudanden for oss. Mera om detta pa var webb-
plats. Det 16nar sig alltid att fraga efter pensionirsrabatt.

Vart nya inbetalningssystem av medlemsavgifter har i stort sett fungerat
bra. Vid slutet av mars manad var det ca 50 personer av vara 1872 medlemmar,
som inte betalt avgiften. En betalningspaminnelse kostar néstan 10 kr per person
— en utgift som litt kan undvikas. Har man for avsikt att ga ur foreningen, kan
man meddela medlemsregisteransvarig (se sid 2), sa slipper vi den utgiften.

Nya medlemmar var inbjudna till en triaff den 31 mars. Det var en hel del som
kan tidnka sig att hjdlpa till i var forening — tillfalligt eller som funktiondrer. Det
ar mycket gliddjande, for vi behover fler ideella medarbetare.

Programmet f6r sommaren och forsta delen av hosten &r nu klart. I slutet av
september har vi en rekryteringskampanj med bl a mannekinguppvisning.

En hdrlig sommar tillénskar jag alla medlemmar

Kawin ‘o
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SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1870 medlemmar.
M3alsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férséakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften 2011 ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Kom ihag:

Nar du anmaler dig till
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i m_:;.._-L Annars blir det besvarligt

att ta reda pa vart
bekraftelsen ska skickas.

(
(

Om forsakringar

Var medlemsférsakring géller sa
lange du ar medlem i SPF och
betalar premien. Dessutom har vi
en motesforsakring som galler
alla medlemmar utan sarskild
ansokan.
Allan Magnusson, tel 154 14,
kan svara pa dina fragor.

Utférlig information finns

pa sid 36-37.

Besok garna foreningens webbplats www.spffalubygden.com

Dar férs6ker vi féra ut nyheter/andringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidnings-
urklipp i fragor som kan réra oss
pensiondrer och en liten blogg
som kan handla om allt mgjligt.

Vi har aven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill
ventilera nagot speciellt amne.

P

Se fler bilder pa webben!
Pa webbplatsen hittar du alla
reportage fran tidigare resor,
manadsmaoten och studiebesok
som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler
bilder.




Inga manadsmoéten eller studiebesdk under sommaren!

INFOR HOSTEN

(prelimindgrt program)

Vid férsta manadsmoétet den 14 september férelaser Bo G Jansson fran
Hogskolan Dalarna om "Falu gruva i litteraturen”.

Planerade studiebesék:
28 september Fjarrvarmeverket i Falun
26 oktober Svenska Standardbolag, Falun

Héstens kursverksamhet presenteras i SPF-Nytts hdstnummer
som utkommer 31 augusti — 2 september.

| slutet av september anordnas en rekryteringskampanj med bl a
mannekanguppvisning.

Musik i Stadsparken sommaren 201 1
séndagar kl 15

12/6 DalaSinfoniettans Musikkar
19/6 Hemvarnets musikkar Borlange
26/6 Stig Linds Little Big Band
3/7 Falu Messingssextett

10/7 Falu Evergreen

17/7 PopNix

24/7 Svardsjo spelmanslag

31/7 Bjursmix

7/8 Stig-Allans kvintett

14/8 Jazz in Time

21/8 Falu Blasorkester

Vid regn flyttas konserten till Dalarnas Museum.

Vilkommen!




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller for alla.

Heldagstur till Forsmark och Mackmyra

tisdagen den 28 juni

Vi aker pa morgonen mot norra Uppland och kirnkraftverket i Forsmark.
Framme i Forsmark 4r det dags for bussfika bestaende av kaffe/te och en
smorgas. Vi far en guidad bussrundtur forbi kédrnkraftverket ner i SFR-slutfor-
varet* for kortlivat radioaktivt avfall och sedan till Biotestsjon och Forsmarks
gamla vallonbruk. I SFR slutforvaras lag- och medelaktivt driftavfall fran de
svenska kdrnkraftverken. Anldggningen, som ligger i ndrheten av Forsmarks
karnkraftverk, tar ocksa hand om en del radioaktivt avfall fran 6vrig industri,
sjukvard och forskning. Kérnkraften och avfallshanteringen &dr en mycket in-
tressant och aktuell fraga.




Vi fortsitter var resa mot dagens lunchstille, fiskrestaurangen Furuviks
Brygga, beldgen vid en vacker havsvik med vy 6ver dppet hav. Lunchen serve-
ras kl 14.00. Restaurangen betygsiitts av ansedda White Restaurangguide och ar
systerkrog med den kanske mer kiinda Axmarbrygga Havskrog.

Pa hemvigen besoker vi Mackmyra Destilleri som &r platsen for den svenska
whiskyns fodelse, beldget pa det naturskona Mackmyra Bruk. Hér far vi pa néra
hall se, dofta och kénna hur svensk maltwhisky vixer fram. Under besoket bjuds
vi pa kaffe och kaka i Grovsmedjan.

Efter denna heldag aterkommer vi till Falun ca kl 18.30.

* FOr att f4 folja med ner i slutférvaret maste man av sékerhetsskéal kunna ga
och réra sig obehindrat och deltagarantalet far max uppga till 30 personer.
Observera: Giltig legitimation maste medféras och uppvisas i Forsmark.

Vi kan ta 50 i bussen men endast 30 far folja med ner i SFR-slutforvaret. Vi
andra 20 som inte vill, eller som har svart for att rora oss obehindrat, f6ljer i
stillet med pa en hirlig sommarutfird.

Obs: Anmal till expeditionen om du vill och kan folja med ner i slutforvaret.

Pris: 880 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, for- och eftermiddagskaffe samt
dagens programinslag.

Anmdilan tidigast 12 maj och senast 26 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-300 02 48.

Utfdard med angfartyget Engelbrekt

fredagen den 22 juli

Vi aker fran Falun vid 10-tiden en solig (!) sommardag till ”Buffils Annas”
i Siljansnis dér vi dricker formiddagskaffe. Vi far ocksa tid att titta pa
utsikten och Naturum.

K1 13.00 stiger vi ombord pa S/S Engelbrekt som vi har for oss sjdlva. Vi
gor en tretimmarsfird pa Dalédlven, fran Leksand till Rilta dér vi viander, och ar
tillbaka 1 Leksand k1 16.00. Direkt vi har stigit ombord &ter vi lunch och efter-
som Vi sitter 6ver fiskarnas rike sa serveras vi fisk. Men vi behover inte fiska
sjilva.

Vi dr ater i Falun omkring k1 17.30.

Pris: 600 kr. 1 priset ingér buss, formiddagskaffe, lunch inkl 14ttol/vatten samt
kaffe.

Anmdilan: tidigast 13 maj och senast 14 juni till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.




Carmen

sbndagen den 7 augusti

Vi lamnar Falun vid 12-tiden for att med buss ta oss till Opera Pa Skiret”,
dér vi far njuta av ett av Bizets misterverk, Carmen. I huvudrollerna far vi
se svenska mezzosopranen Matilda Paulsson och amerikanske tenoren Stuart

Neill.
Fore forestillningen, som borjar kl 16.00, intar vi en god lunch pa Bangbro

Herrgard.

Pris: 1.040 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch inkl Loka/lattol, kaffe eller te

och kaka samt teaterbiljetter.
Anmdilan tidigast 20 maj och senast 12 juli till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Hemlig resa

torsdagen den 18 augusti

Arets resa “ut i det bla’ bjuder pa smakprov for alla sinnen.
Vi lamnar Falun k1 08.00 och beriknas vara hemma k1 17.00.

Vid forsta stoppet dricker vi formiddagskaffe 1 charmig miljo, varefter
farden fortsitter till ndsta besoksmal, diar guidning, lunch och méjlighet till
shopping vintar.

Eftermiddagen bjuder pa ett Themma hos’-besok med savil visning och kaffe
med dopp som mgjlighet till inkop.

Dagsprogrammet dr pa intet vis krdvande men skona skor, pigga ben, gott
humor och nyfikenhet underlittar.

Pris: 475 kr, som inkluderar bussfird, for- och eftermiddagskaffe, lunch samt
guidningar. For att kunna genomfora resan behdver vi minst 30 deltagare.
Anmdilan tidigast 17 maj och senast 26 juli till expeditionen tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Peter Carlsson & Bla Grodorna

firar 16-arsjubileum pa Scalateatern
|6rdagen den 17 september

Vi startar fran Falun ca kl 9.00 sa att vi dr i Stockholm och ”Soderhojder”
k1 12.00 och restaurang Fafingan for att inta brunch. Vi ska njuta av utsik-
ten 6ver hamninloppet till Stockholm. KI 15.00 borjar teaterforestillningen. Den



tar tre timmar inkl paus. Nagon niarmare presentation av Grycksbosonen Peter
Carlsson och hans Bla Grodor dr formodligen inte behovlig. DN skriver: ”Hans
scenndrvaro dr total, hans tilltal exakt, hans forankring i Svensk underhall-
ningstradition dr fullkomlig.”

Pa vigen hem stannar vi som vanligt pa Ekolskrog for kaffe/te och en smor-
gas. Vi berdknas vara ater i Falun ca 21.30.

Obs: Vi har 50 biljetter och teatern vill ha en avstdmning redan den 27 maj.

Pris: 1.000 kr. 1 priset ingar buss, brunch, teaterbiljett och kaffe/te med smorgas.
Anmdilan tidigast 10 maj och senast 27 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Hostutfdard till

Skultuna Messingsbruk och Sala Silvergruva
torsdagen den 22 september

agen bjuder oss en bussutfird i ett forvintat fiargrikt hostlandskap.

Formiddagens besok i Skultuna Messingsbruk inleds med kaffe och smor-
gas och ett bildspel, som presenterar brukets 400-ariga historia. Vi far ddrefter
en stund for egna strovtag i bruksmuseet och mojlighet till ink6p i nagon av
fabriksbutikerna, innan vi aker vidare till Sala.

I Sala vintar lunch pa Werdshuset Konstmistargarden, varmritt, sallad,
smor, brod och kaffe. Efter lunchen moter guider upp som tar oss ner till Ulrica
Eleonora gruva pa 155 m niva. Ulrica Eleonora gruva borjade brytas omkring
1690. "Hdir mots vi av morka ringlande gruvgangar, storslagna bergrum och
magiska sjoar. I ekosalen rullar efterklangen av vara roster runt och lyssnar
man riktigt noga kanske man till och med kan hora ekot av gangna tiders
arbetare som sjunger psalmer och hackar i berget.’

Temperaturen i gruvan &r cirka +2°C aret om och det dr ganska fuktigt och
smutsigt. Varma och oomma kldder rekommenderas. Regnkapa finns att lana.
Visningen tar cirka 1,5 timme.

Efter den *gruvliga’ upplevelsen finns mojlighet att bese gruvmuseet, titta in
i gruvbutiken och se hantverkare i arbete.

Fore hemfédrden dricker vi kaffe i Werdshuset.

Pris: 600 kr, som inkluderar bussfdrden, for- och eftermiddagskaffe, lunch och
guidning.

Anmdilan tidigast 19 maj och senast 22 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.



Zpanska Flugan pa China Teatern

|6rdagen den 19 november

Vi har lyckats fa 50 biljetter till komedin Zpanska Flugan dir vi far se Peter
Dalle, Suzanne Reuter och Per Andersson med flera. Handlingen kretsar
kring det amordsa snedsteg som senapsdirektoren Stark begick for 30 ar sedan
med en spansk dansos. Direktor Stark har sedan svart att hemlighalla for sin
hogmodiga och strama hustru att han betalar underhall f6r det hemliga barnet.
Det visar sig sedan att det dr fler som betalar underhall f6r samma barn.

Ni forstar att det dr baddat for manga forvecklingar, och man undrar vem
som egentligen &r far till barnet. ”Skratt hela tiden...hogsta klass...Dalle full-
komligt lysande”, enligt Aftonbladet. Forestillningen dr 2 tim och 25 min inkl
paus.

Vi aker fran Falun vid niotiden och &ter brunch pa Berns Salonger k1 13.00.
Zpanska Flugan borjar 15.30 pa China Teatern som ligger bredvid Berns.

Pa hemvigen blir det kaffe/te och smorgas vid Ekolskrog. Vi berdknas vara
hemma i Falun omkring k1 22.00

Pris: 1.150 kr. 1 priset ingar buss, brunch, teaterbiljett och kaffe/te med smorgas.
Anmdilan tidigast 24 maj och senast 20 september till expeditionen, tel 023-
690 45. Forst till kvarn giller...

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

* ok ok

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion &r fiarskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I utskicket av SPF-Nytt 2011-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran foreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa Kortet.
Nir du samlat minst 20 podng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 9 september 2011.
Bland alla inlaimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas 1 vinternumret av SPF-Nytt.

Hall kroppenh igang — motionera inte £Or att bli Yngre utan §ldre!

Skogsvandringar
Tva av varens fem vandringar har redan genomforts. Du har nu mojlighet att
delta i de tre aterstdende vandringarna. Sedan gor vi ett uppehall till hosten.

Sa hir ser programmet ut for resten av varen:
Torsdag 12 maj kl 10: Sjulsarvet, parkeringen. Ledare: Bertil Jiderberg, Nils

Faldt.

Torsdag 19 maj kI 10: Karlsbyheden, idrottsplatsen. Ledare: Nils Jonsson,
Bertil Jaderberg.

Torsdag 26 maj: Varfinal i Grycksbo, samling Tansvallen (snitsel fran

vigen till Lustebo). K1 9 start 1anga banan (ca 4 km, grova skor), k1 10 start
korta banan (elljussparet, 2,2 km). Ledare: Sven-Erik Ejeborg, Bernt Kindlund,
Margareta Nissby och Nils Fildt. Efterat avslutning med kaffe vid dansbanan.

Héstens vandringar:
Torsdag 1 sept kl 10:  Tallen (bakom City Gross). Slalombacken utfor, Kall-
viken, Samuelsdal. S-E Ejeborg, Bernt Kindlund.
Torsdag 8 sept kl 10:  Kararvet. Nils Faldt, Bernt Kindlund.
Torsdag 15 sept kl 10: Hokviken (samling Héllaforradet). Nils Fildt,

Bernt Kindlund.
Torsdag 22 sept kl 10: Khniva. Nils Jonsson, Bertil Jaderberg.
Torsdag 29 sept: Hemlig vandring. Samling meddelas senare.

Sven-Erik Ejeborg m fl.
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Boule >
Inomhusspelet i boule avslutas i och med april manads utgang.
Utomhusspelet startar i Kalgardsparken tisdagen den 10 maj med samling
k1 09.15. Spelet startar kl 09.30.

Varje tisdag under utomhussisongen ar det samling i Kalgardsparken k1 09.15.
Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av vara kontaktpersoner:
Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads utgang.

2011 ars foreningsmasterskap avslutades med prisutdelning i april.
Foreningsméstare blev Gunnel Odén och Gunnar Nislund. De bésta resultaten:
Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Ann-Kristin Gustavsson, 3. Agneta Lundgren.
Herrar: 1. Gunnar Néslund, 2. Ingvar Hernhag, 3. Hans Engstrom.

Fredagen den 2 september kl 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du borja med bowling? Kontakta ndgon av vara ledare Gunnel

Odén, tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02. Som nyborjare

far du instruktion av vara ledare.

Golfkurser
Varens golfkurser, nyborjarkurs och fortsdttningskurser, startar mandagen
den 9 maj pa Samuelsdals GK.
. Har du glomt att anmdila dig? Det finns platser kvar.
L& Skynda pa med din anmélan sa far du vara med!

Anmidlan till Hans Thors, e-post: hansthors @hotmail.com, tel
T 179 26.

Samling fér golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
pa Samuelsdals golfbana onsdagen den 25 maj ki 09.00 och néagra pafoljande
onsdagar.
Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr.  Greenfeeavgift: 100 kr.

Samling i kafeterian.

Ingen foranmélan behovs men kontakta gidrna var kontaktperson Lars-Erik
Johansson senast dagen fore spel och tala om att du tinker delta.
Det underlittar for honom att sdtta samman scramble-lag. Han har tel 207 18
och e-post: inga.lej@tele2.se

12




Foreningsmésterskap i golf for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vdnmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsmasterskap i golf tisdagen den 28 juni 2011
med forsta start kl 08.00/08.30.

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 25,6
klass B hcp 25,7 — 36

Anmalan till tavlingen gérs senast torsdagen den 23 juni
till Hans Thors, garna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anméalan lamnas foljande uppgifter:
Namn, aktuell hcp, golf-id och hemmaklubb.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee: 150 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.
Starttid kan hamtas via Internet mandag fm den 27 juni.

Hjartligt valkomna!

I héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 ndsta nummer av SPF- (1
Nytt bland annat att erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 38.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa mandagar kl 16.00 och torsdagar k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg. Vattengymnastiken startar vecka 38.

Motionssimning hoppas vi ocksa kunna erbjuda pa tisdagar kl 10.00 i Lugnets
simhall med start ndgon gang i slutet av september.

Mojligheten att starta Sittande gymnastik i nagon lokal centralt i stan
(kanske Bjorken) undersoks for ndrvarande.

I samverkan med Studiekommittén kommer kursen “Sékrare Seniorer”,
dér hjart-och lungriaddning &r en viktig del, att erbjudas vid tva
tillfdllen, preliminért mandagen den 26 september respektive
onsdagen den 5 oktober. Kurstid 08.30-12.00.
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla “smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Haraldsbo

Mona Croné 212 80
Hélsingberg

Margareta Dunkars 34175
Hélsinggdrden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anmilan behovs!
Vi borjar den 4 februari och fortsétter t o m 3 juni.
Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Fr o m 2 september ny restaurang: Kopparhatten.

Slink in till Kafé Bjorken! % "‘-//

| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

Varens verksamhet pagar t o m den 9 maj. Dar kan vi ha en
trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning och
musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med hembakat bréd och ‘
umgas och ha trevligt. Program: Se Kalendern pa mittuppslaget. |

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Hdstens verksamhet startar den 26 september.

Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pd en utflyRt i naturen?

BV e SPF:s vantjanst planerar en utflykt till
Grycksbo, Stora fabriken med omgivningar
for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan kostnad
for dig transport, férmiddagskaffe, historik om platsen
och ett museibesék om du vill samt trivsam gemen-

skap i naturen runt omkring. Du som énskar far vara
med och se och hora vad museiutstallningen visar.

Onsdagen den 27 juli kl 11.00 aker vi fran Britsarvs-
garden och fran Promenaden. Vi hadmtar dig ocksa
vid din bostad om du énskar.

Vi behdver din anmélan senast den 24 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

V&l métt i historiens vingslag!
SPF: s Vantjdnst
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhdrigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Vad tycker duw om matesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sédrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Kommunfixar’n
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb
i hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nar kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjanster kostar dig tala in ditt drende.)
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséattare 208 79
Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrédm, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schniirer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensiondrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

Aktuellt:

Samtliga kommuninnevanare som fyllt 75 ar kommer i fortséttningen att varje ar
kontaktas av Omvardnadsforvaltningen for ett samtal och en presentation av vad
kommunen har att erbjuda i form av stdd och hjilp.

Samtliga kommuninnevanare som fyllt 80 ar far mot gillande taxa del av
kommunens hemtjdnst utan behovsbedémning.

Tema for ar 2011 dr kost. Kommunen har dirfor anstillt en dietist som under
aret skall ge stod och inspiration till anstéllda och anhoriga i syfte att erbjuda de
gamla mojligheter till goda maltider.

Falu kommun deltar i en studie med titeln ”Kvalitativ uppf6ljning av multi-
sjuka dldre i1 ordindrt boende”. Studiens syfte dr frimst att identifiera brister och
visa pa losningar. I studien arbetar kommuner och landsting tillsammans.

Kerstin Stafas

SPF:s representanter i KPR
Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98
Ersattare: Urban Bj6rn 391 31 Elisabeth Ottervald 640 78
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175
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Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 150-250 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 150-275 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 023-625 25
Mob: 0708-99 47 85

Adress: Engelbrektisgatan 45,
Falun

Jag gor aven hembesok!

Din Frisor

Herr, Dam
(Farg, Slingor, Perm)

Klippning fr. 180:-
Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning
Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen!
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Vi har fatt ett erbjudande fran SJ:

50% rabatt for SPF-medlemmar

SJ erbjuder medlem i SPF 50 %
rabatt pa utvalda resor fran Falun
(och vissa andra utvalda orter) till
bland annat Stockholm, Géteborg
och Malmé. Du kan &ven ta nattaget
till fjallen. Erbjudandet galler hela
2011.

For att fa rabatten behdver man
visa upp sitt SPF-medlemskort i SJ
resebutik (i stationshuset). Darfér
gar det inte att boka via telefon eller
Internet. SJ vill satsa pa sin rese-
butik och sl ett slag f6r den person-
liga servicen. Resebutiken har éppet
man-fre 10.00-18.00 med lunch-
stangt 13.30-14.15.

Med utvalda avgangar menas
avgangar som ar lagbelagda. Alltsa
tider nar tagen inte ar fullproppade.
Fredagar och séndagar brukar gene-
rellt vara hogt belagda men det finns
goda mdjligheter att 4ka dessa da-
gar ocksa om man kan vara flexibel
och resa pa en tid som da ar lag-
belagd. Ta kontakt med resebutiken
sa berattar de vilka avgangar som &ar
rabatterade.

Pa 6vriga resor (dvs de som inte ar
utvalda enligt ovan) ger SJ 10 %
rabatt till SPF-medlemmar pa alla
typer av biljetter (fullt aterbetalnings-
bar, ej aterbetalningsbar och ombok-
ningsbar). Resan kan kdpas via
telefon 0771-757575, néatet eller
resebutik. Ange "kampanjkod SPF"
for att fa rabatten.

Las mer pa féreningens webbplats
www.spffalubygden.com. Dar finns
en mera omfattande information om
resor och biljetter under rubriken:
Koépa biljett hos SJ - en grundkurs



Kom till
SJ Resebutik!

Hej alla SPF-medlemmar!

Som medlem i SPF erbjuder vi dig 50% rabatt pa utvalda tagresor.
Passa pé att resa till t ex Stockholm, Goteborg eller med nattag
till fiallen. Erbjudandet galler t o m 31 december 2011 pa SJs
tag i Sverige, till Kbpenhamn eller Oslo. Vi kan ocksa hjalpa dig
med boende och biljetter till roliga evenemang! Information om
bl a Oppettider i resebutiken hittar du pa www.sj.se/resebutiker.
Glém inte att ta med ditt medlemskort nar du ska kopa din resa.

Valkommen till oss i SJ Resebutik i stationshuset!

SJ
N7




SPF-KALENDERN VAREN - SOMMAREN 2011
Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2011-2.

Datum Dag Tid  Verksamhet och plats Anmélan Sid
Maj
6 Fre 13.00 Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or. 15
9 Man  14.00 Kafé Bjoérken. Varavslutning. Inger Janols spelar. 15
9 Man Golf: Varens golfkurser startar. Ja 12
10 Tis 9.15 Boule — utomhusspel i Kalgardsparken. Ja 12
12 Tors  10.00 Skogsvandring: Sjulsarvet, parkeringen. B Jaderberg, N Faldt. 11
19 Tors  10.00 Skogsvandring: Karlsbyheden, idrottsplatsen. N Jonsson, B Jaderberg. 11
25 Ons 9.00 Golf: Samling fér golfare. Scramble. 12
26 Tors  10.00 Skogsvandring: Varfinal. Grycksbo Tansvallen. Tva banor. 11
Juni
3 Fre 13.00 Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or. 15
28 Tis 8.00 Golf: Falubygdens féreningsmasterskap. Ja 13
28 Tis Resa: Heldagstur till Forsmark och Mackmyra Ja 6-7
Juli
22 Fre 10 ca Resa: Utfard med angfartyget Engelbrekt Ja 7
27 Ons 11.00 Utflykt med vantjansten: Grycksbo, Stora fabriken 0 omgivningar. Ja 15
Aug
7 Soén 12 ca Resa: Carmen. "Opera pa skaret”. Ja 8
18 Tors 8.00 Hemlig resa. Ja 8



Okt
26

Nov
19

Tors
Fre

Fre

Tors
Ons
Tors
Lor

Man
Man
Tors
Tors
Tors
Man
Ons
Tors

Ons

Lor

10.00
10-11
13.00
10.00
13.30
10.00
9.00

11.15
16.00
14.00

10.00
14.00

10.00

9ca

Skogsvandring: Tallen (bakom City Gross). S-E Ejeborg. B Kindlund.

Bowling: HOstterminens spel startar. Ja
Lunch pa Restaurang Kopparhatten.

Skogsvandring: Kérarvet. N Féldt, B Kindlund.

Man:sméte: Falu gruva i litteraturen. Bo G Jansson Hégskolan Dalarna.
Skogsvandring: Hékviken. Samling Hallaférradet. N Faldt, B Kindlund.

Peter Carlsson & Bl Grodorna, Scalateatern Stockholm. Ja
Ryggymnastik: Hststart.

Vattengymnastik: HOststart.

Vattengymnastik: HOststart.

Resa: Skultuna Messingsbruk och Sala Silvergruva. Ja
Skogsvandring: Kniva. N Jonsson, B Jaderberg.

Kafé Bjorken: Oppnar fér sdsongen. Tre sjukgymnaster informerar.
Studiebesok: Fjarrvarmeverket i Falun.

Skogsvandring: Hemlig vandring. Samling meddelas senare.

Studiebesdk: Svenska Standardbolag, Falun.

Resa: Zpanska flugan pa China Teatern. Ja

11
12
15
11

11

8-9
13
13
13

11
15

11

10
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Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

Lordagar
Sondagar

12-16

Vardagar 9.30-18
10-16

023-651 66

overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
2.195 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun

Varje begmvmng
dr unik!

Vi har som ledstjirna ast med  #
kompetens och omsorg assistera'i alla
fragor som rér disd och begravning,
oavsett om vi fir Ert fortroende att
hjilpa till med alla arrangemang
eller endast en del av dem.

Per.%onlz'g hyilp, /euinsk‘ap och
mdngdrig erfarenhet ger er trygghet!

Vi erbjuder begmuningar i alla prisligen.

Viilkommen in acb himta vir prislista. & f %
g @ %
: % 5

Falu Begravnmgsbyra e o

Bergskolegrind 6.
Tel 023-102 78.

1nf0@falubegravnmgsbyra se

WWW. falubegravmngsbyra se

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 20
med 22 sbmmar bl a

Husqgvarna Sy
—Jorgen Eriksson
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SPF Falubygdens arsméte 2011

PF:s arsmote i Missionskyrkan i februari gick en timme snabbare dn 2010.
Anledningen var valen. Métesordférande Bertil Osterlund behdvde bara
klubba de personer som skulle inga i styrelse och kommittéer som samman-
kallande.
En annan nyhet var ekonomin. I ar slutade verksamhetsaret med ett minus pa
45 000 kronor. Det innebar att kassan naggades i kanten. Styrelsen hoppas
kunna spara en del pengar, bl a for tryckning av SPF-Nytt.

Missionskyrkans stora sal var knappt halvfylld nér ordférande Karin Michols
hilsade vilkommen. Féreningens kor, nu storre dn nagonsin, inledde med tre
sanger under Margareta Abergs ledning. Direfter holl forre komministern Mats
Bergman parentation.

Bertil Osterlund ledde arsmotet for tionde gingen eller mer. Vid sin sida hade
han sekreterare Ingegird Mellquist.

Osterlund brukar alltid litta upp férhandlingarna med en och annan historia.

F d kommunalradet tog ocksa i ar chansen och berittade ett par historier. Den
sista gick definitivt hem hos medlemmarna.

For att kunna folja foredragningslistan (31 punkter) fick besdkarna, som inte
last pd hemsidan eller fatt handlingar fran expeditionen, plocka at sig handlingar
vid ingangen. Det var ett antal A4-papper.

Motet var vil forberett. Inga dndringar, inga diskussioner utan bara nagra
korta fragor. Anders Pettersson, ledamot av fullméktige, berdttade att kommu-
nen ar 2011 betalar ut bidrag med 50 kronor per medlem — ett vilkommet till-
skott till kassan.

Alla berittelser godkindes, likasa medlemsavgiften for ar 2012 till féreningen
pa 85 kronor. Sedan tillkommer distrikt (20 kronor) och riksférbund (110 kro-
nor) sa slutsumman landar pa 215 kronor nésta ar, under forutsittning att distrikt
och férbund inte hojer sina avgifter.

— Under 2010 arbetade styrelsen energiskt och
med stor glddje, sade Karin Michols under ett av
sina manga, korta inldgg fran talarstolen. Hon ser
fram mot ett bra arbetsar.

Karin Michols omvaldes som ordforande, nu for
tredje gangen. Det fanns ingen motkandidat.
Styrelseledamoter och verksamhetsansvariga
framgar av sid 2.

Revisorer: Martin Eriksson och Marie Kellner
(nyvald). Ersittare: Gunnar Bergman och Olle
Olausson.

Ulf Lundquist, avgdende revisor, avtackades
av ordféranden. (Foto: Gustaf Lagerby)
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Korta klipp ur verksamhetsberéttelserna:

STYRELSEN: Medlemsantalet 6kade med 3,3 procent, fran 1792 till 1852
medlemmar. 1146 dr kvinnor och 706 mén. Det innebir 62 procent kvinnor och
38 procent min. 137 nya medlemmar kom under 2010. Vid manadsmétena hade
foreningen tillgang till skrivtolkar, nagot som speciellt medlemmar med nedsatt
horsel har uppskattat. Styrelsen genomforde 13 sammantriden med totalt 155
paragrafer.

PRESS- och PR-KOMMITTEN: Medlemsbladet SPE-Nytt kom ut fyra ginger.
”Brevduvor” har sett till att medlemmar i Falun fatt hem tidningen, 6vriga har
fatt tidningen med posten. Webbplatsen www.spffalubygden.com uppdateras
kontinuerligt. Cirka 20 gruppme;jl skickades till 800 anmilda adresser.

VANTJANSTEN har haft 21 aktiva “vintjinstare”. Var och en har ansvarat for
sin stadsdel i kommunen. Kafé Bjorken pa Vallmansgatan dr populirt: det holls
13 vilbesokta tréffar pa varen och 12 under hosten. Individuell vintjanst har
utforts vid ett flertal tillfdllen.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET ir ett stort radgivande organ med fyra
ordinarie och fyra ersittare fran SPF. En fraga under aret var nya lagen om
anhorigstod. Kommunen &r tvingad erbjuda stod till den som vardar anhorig.

FRISKVARDSKOMMITTEN har ménga olika grenar, bl a musikunderhallning
med dans, skogsvandring, golf, boule, bowling, vattengymnastik och rygg-
gymnastik. Plus SPF-dagen pa Lilltorpet som genomfordes for sjétte gangen.
Kommittén ansvarar ocksa for Motionslotteriet. Ett antal medlemmar startade i
rikstdvlingar.

SPF-KOREN fick nya medlemmar under 2010, nu bestar kdren av 56 sangare.
De 6vade vid 24 tillféllen. I april kom Sandvikens SPF-kor pa besok. I Vika
gavs konsert med bada korerna. Ledare: Margareta Aberg.

PROGRAMKOMMITTEN svarade for den uppskattade vérlunchen i Sigmyra
herrgérd. Plus programmen vid fem manadsméten i Missionskyrkan samt sex
studiebesok.

STUDIEKOMMITTEN har erbjudit kursverksamhet i drygt 20 olika dmnen, allt
fran ldsecirkel till linedance i olika steg. Kommittén har samarbetat med for-
samling och studiefoérbund. Vidare med bridgeklubben om nybérjar- och fort-
sattningskurser. De ansvariga i kommittén vill ha tips om nya kurser och cirklar.

RESEKOMMITTEN genomférde 18 resor. Det var rekord. Intresset for resorna
har varit stort, flera maste dubbleras (Bjorn Skifs och ”Sista Dansen”). Fyra
resor instédlldes pa grund av for fa anmélningar.
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BRUKARRADEN samlas tva ganger om dret. Rapporter och synpunkter har da
inkommit fran de fyra enskilda brukarradsgrupperna i Grycksbo, Britsarvet,
Tisken och Norslund. Grupperna deltar i vardcentralernas traffar.

TRAFIKKOMMITTEN har varit representerad, bl a vid méten och utbildningar
som Falu kommun/gatukontoret anordnat. Fortbildning av bilforare och utbild-
ning i trafikregler for invandrare har ront stor uppskattning.

EXPEDITIONSKOMMITTEN har svarat for att expeditionen varit tillginglig
tisdagar, torsdagar och fredagar under vintern och tisdagar under sommaren. Vid
vissa tillfillen, sédrskilt ndr SPF Nytt kommit ut med nya resor, dr expeditionen
dubbelbemannad.

MOTESKOMMITTEN har bitriitt besokare vid SPF-méten i Missionskyrkan,
sarskilt vid entrén och garderoben. Vidare har man salt kaffebiljetter.

Sven-Erik Ejeborg

Ingrid Klércke, ny erséttare Kersti Andersson, ny pa
i styrelsen samt ny samman- expeditionen. Ersétter
kallande i programkommittén. Karin Wigelius som
(Foto: Gustaf Lagerby) avtackades i mars.

(Foto: Gustaf Lagerby)
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SPF Daladistriktets arsstamma

Nej, det blev ingen revolt pa
distriktets arsstamma i Tallberg
den 23 mars. Uppenbarligen
var féreningarna valdigt néjda
med distriktsstyrelsens verk-
samhet, framfor allt det om-
fattande arbete som ordféran-
den Rune Karlsson fran Hede-
mora har lagt ner i anslutning
till remissen om en eventuell
sammanslagning av SPF och
SPRF (som alltsa inte blir av).
Tyvarr hade Rune meddelat
att han av halsoskal valt att
inte langre kandidera till styrel-
sen varfor han med manga
varma och vackra ord blev
vederbdrligen avtackad. Som
hans eftertradare valdes Inger
Nyberg fran Alvdalen som med
gladje kunde konstatera att
Rune lovat att acceptera att
vara adjungerad till styrelsen
under en dvergangsperiod.

Aven i dvrigt skedde alla val i
enlighet med valberedningens
forslag.

Tva motioner behandlades pa
stdmman. Olle Wickbom fran
SPF Hedemora féreslog att SPF
centralt ska verka for att det
nuvarande musikutbudet hos
Sveriges Radio ska andras
genom att en Seniorkanal
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skapas dar musikutbudet kan
bli mer varierat. Stamman be-
slot att tillstyrka motionen.

Den andra motionen fran SPF
Svardsjo-Enviken innebar att
distriktsstyrelsen ska verka for
en omférdelning av medlems-
avgiften sa att en stérre del gar
till distriktet och foreningarna
och en mindre del till férbundet
(20%-20%-60%). Stamman
beslot i enlighet med styrelsens
forslag som innebar att en
omférdelning av medlemsav-
giften ar helt ratt tankt men att
en omférdelning enligt forsla-
get i dagens situation ar orea-
listisk. Styrelsen kommer under
kommande verksamhetsar att
forsoka paverka kostnadsbilden
for férbundet samt utdéka nytt-
jandet av centrala resurserna.
En avgiftshéjning till férbundet
ska under alla omstandigheter
motverkas.

Stamman inleddes med ett
halsningsanférande av Ulrika
Liljeberg, ordférande i Lek-
sands kommuns kommun-
styrelse, och ett synnerligen
vackert bildspel éver det bla-
gula Sverige.

Bo Bévertoft



Fﬂt«ﬂ u ‘:o ﬂaza‘

m man blandar gammal sjukvardsutrustning med eldsjélar i form av f d

sjukvardspersonal och lokaler i det gamla Nisserska huset (som fran borjan
kallades Wallmanska arbetsinrittningen och var en social inrittning, ett boende
for kommunens hjon”) sa har man, efter ett antal ar, Falu lasaretts medicin-
historiska museum. Och det dr dédr som vi i dag gor ett studiebesok.

Vi dr inte manga besokare, men det dr med stort intresse vi lyssnar till den
information som vi far om vad forna tiders sjukvard innebar. Vissa instrument
och pillerburkar kinner vi igen medan andra ir helt nya och ibland skrimmande
bekantskaper.

Vara informatorer heter Inger w *
Lennerthson och Anne-Mari * '
Johansson. De idr tva av de sex fd Pk .
sjukskoterskor som varje vecka triffas .
och gar igenom nyinkommet material. '
Ibland ir det svart att forsta vad ett
instrument anvints till. Men man
funderar, sorterar och katalogiserar.
Ett stort och viktigt arbete som sker
helt pa ideell vig.

Na%&&%nmaw:

Inger Lennerthson
och Anne-Mari Johansson.

Olika medicinska preparat
i gamla férpackningar.

Den fantastiska elektromagneten som
anvéndes till att, pa magnetisk vag, dra
jarnflis ur 6gon. En apparat som sékert

behdvdes i vara trakter dar det fanns
bade gruva och stalverk.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Manadsméte januari:
Jeanne d’Arc - ett mysterium

et var en mycket fingslande och intressant

foreldsning Jan Axelsson gav for januaris vil-
besokta manadsmote. Jan har i 40 ar varit verksam
som gymnasieldrare i Falun och dr vil insatt i histo-
riska &mnen.

Jeanne d’ Arc har for Jan varit ett mysterium.
Hur skulle man forsta hennes person och vad hon
utrittade? Fran att forst ha varit raljerande skeptiker
kom Jan alltmer att kéinna forundran dver hennes
mod, malmedvetenhet och moraliska styrka och han
ville gédrna beritta den fascinerande historien.

Jeanne foddes 1412 en liten fransk by under
enkla forhallanden. Det var oro i Frankrike med en
svag kung och konflikt med England som behirs-
kade norra delen av nuvarande Frankrike. Fran tret-
tonarsaldern upplevde Jeanne roster och visioner fran Gud att ridda kungen och
Frankrike och driva ut engelsmidnnen. Hur kunde den oldrda men malmedvetna
flickan Overtyga kyrka och kung att med sitt standar fa sta i spetsen for en armé
att befria Orléans och fora kriget vidare? Till slut kom motgang och hon blev
fange hos engelsménnen. Politiska skil fanns att fa henne domd som héxa och
kittare. Spanningen steg i salen nér Jan beskrev rittegangens forlopp, hur man
med snirjande fragor, hot och tortyrinslag forsokte fa henne att erkédnna Kitteri.
Hon f6rsvarade sig bra men gav smaningom upp for dvermakten. Hon dndrade
sig dock och stod for sin overtygelse. Hon domdes och brindes pa bal 1431.
Askan stroddes i Seine. Frankrike och kyrkan hade svikit henne. Hon blev
senare rehabiliterad och helgonforklarad och ses nu som Frankrikes skyddshel-
gon och en nationalsymbol, jungfrun av Orléans.

Karin Michols tackade Jan
for en berittelse som verkli-
gen trollbundit ahorarna.

Motet inleddes med
Gunnar Trueds information
om kommande resor.

Manadsmotet texttolkades.

Gustaf Lagerby
Karin Bennhult (texttolk), Karin

Michols och Jan Axelsson.
(Foto: Gustaf Lagerby)
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Manadsmote mars:

Aktuella stadsbyggnadsprojekt

PF Falubygdens medlemmar &r intresserade av

vad som hidnder och kommer att hdnda 1 staden.
Programkommittén hade darfor till manadsmotet
inbjudit Faluns stadsarkitekt Per Grundstrom.
Karin Michols hélsade honom vilkommen. Man
vet enligt Karin inte alltid om man kan lita pa vad
som star i lokaltidningarna men nu ser vi fram mot
att bittre fa veta vad som kommer att hinda i
staden.

Per nimnde nagra forutsittningar som Stads-
byggnadskontoret har att utga ifran. Faluns befolk-
ning har de senare aren kat med ca 200 personer
arligen. Stor efterfragan finns pa flerbostadshus,
bostadsritter, villor. Man satsar mycket pa lokaler
for handel men nya etableringar far inte konkurrera
ut centrum. Skid-VM 2015 &r ett atagande som
krédver stora satsningar pa byggande och infra-
struktur. Man &r ocksa angeldgen om en harmonisk
stadsmiljo.

Per Grundstrém

Per redovisade nu olika projekt, pagaende och planerade, i de olika stads-
delarna och vi lyssnade uppmérksamt. Bland annat nimnde han Slittaskogen,
Norra Jarnvigsgatan, Galgberget, Lilla Killviken. Regementsomradet kommer
att tas i ansprak. Egnellska huset, Teaternkvarteret &r intressanta planer for
framtiden. Men det stora projektet dr Resecentrum Falun, ett projekt med flera
medintressenter. Man har arbetat med det i manga ar, men nu dr en detaljplan
godkind med sikte pa 2015. Manga 6verviganden och omarbetningar har varit
nddvindiga.

Per fick efter foredraget som tack livliga applader och en bok om tridgardar.

Som inledning till motet informerade ordférande Karin Michols om
resultatet av planerna pa SPF:s samgaende med SPRF. De blir inte av. 20 av
landets 27 distrikt dr emot. Men medlemmar i Faluns SPRF 4r vilkomna till var
forening.

Karin namnde ocksa att SJ erbjuder 50 % rabatt pa vissa avgangar for med-
lemmar i SPF Falubygden. Mer upplysningar om detta finns pa var webbplats
www.spffalubygden.com.

Motet texttolkades.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manadsmote april:

Sir Ernest Cassel
— Grangesbergsbolagets tillskyndare och Zornmecenat

Mycket intressant far vi ta del av vid vara manads-
moten. Pa aprilmotet berittade Birgitta Sandstrom,
tidigare chef for Zornmuseet i Mora, om Sir Ernest
~ Cassel och om hans anknytningar till Zorn. Ernest var
" ursprungligen tysk men kom i unga ar till England
som alltmer framgangsrik bankir med s& smaningom
verksamhet och industriella intressen dver hela vérl-
den.

Birgitta berittade om hans personliga liv, hans
forbindelser med bland annat engelska kungahuset,
hans héstuppfodning, konstintresse, framfor allt 16—
j 1700-talskonst. Han byggde upp en ansenlig formo-

~ genhet och blev smaningom adlad Sir Ernest.

Sir Ernest Cassel Birgitta Sandstrém

Hur blev nu denne finansman intressant for Sverige
och oss 1 Dalarna? Jarnvigs- och gruvprojekt var hans om-
rade och han engagerade sig framgangsrikt i gruvhanteringen
i Bergslagen och jarnvigsbygget Gringesberg-Oxeldsund.
Givetvis vistades han vid flera tillfdllen i Sverige men bosatte
sig aldrig hir.

Han visade sitt samhéllsengagemang genom donationer
till olika projekt, bland annat ett badhus. Mest kind dr do-
nationen till ett ”Folkets hus” i Gringesberg som utformades i nyklassisk stil
med hoga doriska kolonner i fasaden. Denna hogtidligt stora byggnad skulle av
de anstillda anviandas for sammantraden, kurser, bibliotek och som festlokal.
Den skulle vittna om kunskapens vérde”.

Byggnaden blev vid ett tillfdlle svart brandskadad men byggdes upp igen.
An i dag 4r ”Cassels” en uppskattad lokal for konserter och teater med god
akustik.

Sir Ernest blev tidigt bekant med Anders Zorn och anlitade honom som por-
trittor for sin familj och bekantskapskrets. De blev vinner och triffades ofta.
Birgitta kunde beritta om en stor samling konst av Zorn.

Barbro Andréason tackade Birgitta for det intressanta foredraget och
overlimnade en bok som gava.

Som inledning till motet sjong SPF-koren Evert Taubes ’Sa skimrande
blev aldrig havet” och en visa om sommarvind.
Text och foto: Gustaf Lagerby
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Melodier man minns

ven denna var har Falu Evergreen spelat latar fran ”din ungdom” i Folkets
Ahus. Vid arets forsta dans var det gott om plats vid borden. Men sa var det

ocksa en av vinterns kallaste dagar. Betydligt fler kom till de tva foljande
danserna. D4 var virsta vintern over.

— Kommer det 80-90
personer dr vi ngjda. Sa
manga hade vi de tva sista
danserna, sdger Hans
Thors, trumpetare och
ordforande 1 frisk-
vardskommittén.

Falu Evergreen fortsétter
férmodligen med danserna i
Folkets hus i hést.
Orkestern har funnits i fem
ar.

Hér dansar Bernt Kindlund
och Inger Malmberg.

Ovriga i orkestern: Stig Hellberg, sax och klarinett, Lennart Borg, trombon,
Stig Allan Johansson, trummor, Lars Tallberg, bas, och Hans-Anders Bergqvist,
piano och sang, alla pensionirer. De har hallit ihop i fem ar.

Dans och nostalgisk musikunderhallning i samma lokal dven i host?
— Det 4r inte klart &nnu men jag hoppas pa fortsittning. Jag vet att var publik
gérna vill hora musik av Glenn Miller. Det ska dom ocksa fa, svarar Hans.

Ibland dyker orkestern upp pé andra platser. I vinter har man spelat for
blandad publik 1 Ore, Gustafs och Skenshyttan. Nidrmast védntar Nostalgisk
folkparkstraff pa utebanan (men under tak) i Stjarnsundsparken den 19 maj. Ett
spannande initiativ. SPF Husby har inbjudit ett stort antal féreningar.

Sommarprogrammet?

— Vi har underhéllningsserien i Stadsparken (vid lasarettet). Vid premidren
den 12 juni spelar vi. Sedan fortsétter underhallningen ytterligare tio sondags-
eftermiddagar under sommaren.

En annan viktig speldag for Falu Evergreen ar underhallningen i Ernst Rolf-
garden den 17 augusti.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Maste lamna basta lokalen

S edan sista april dr boulespelarna i Falun utan lokal. Hela vintern har de tri-
nat i en av landets bista inomhuslokaler. Namligen den som lag vigg-i-
vigg med cykelvelodromen i f d Scania. Tre manader efter det att den
nirliggande velodromen gick 1 konkurs stoppades boulespelet.

Gistande spelare menade att det var en av de bésta boulehallarna i landet.
Det fanns atta internationella banor. Som dndrades till 16 vid mindre tévlingar.
— Det var sa bra att vi kunde ha arrangerat

Fofun | 0252060
Fsrlsngn | 2HF1T14E

ot VM, sidger Torgny Thorwalls, en av ledarna.

R

Tack vare de nya banorna fick boulesporten
ett kraftigt uppsving i Falun. Bouleklubben
okade medlemsantalet rejilt. Det var néstan lika
manga damer som herrar.

Ett vanligt traningspass pagick i tva timmar,
med paus. Det medhavda kaffet intogs 1 lokalen.
Dir var gott om stolar och bord.

— Det var en sorglig dag nér vi spelade sista
gangen. Da festade vi pa korv. Alla var ledsna
for att vi inte fick komma tillbaka, sdger Thor-
walls.

Torgny Thorwalls och Agneta Lundgren,
tva av SPF-spelarna i boule.

Nu fortsdtter man utomhus pa Kalgarden sa liange vadret tillater. Under tiden
letar ansvariga efter en ny inomhuslokal. Innan man boérjade pa Scania spelade
faluborna i Grycksbo. Det dr mojligt att man aterviander dit. Det kan ocksa bli

Borlédnge.

Den stora inomhuslokalen i Scania glommer man aldrig. Dér fick man ut tio
banor. Spelarna hjilpte till att fylla pa grus. Det gick at fem-sex billass. Pa de
atta banorna kunde man ha arrangerat riktigt stora tavlingar, dven VM.

Servering kunde litt ordnas och toaletter fanns pa nira hall. Inget saknades.

— Manga tyckte att det var for bra for att vara sant, fortsitter Torgny Thor-
walls. Han &r en av dem som nu letar efter ny lokal.

Visst kunde boulespelarna vara kvar. Men da hade hyran 6kat tio ganger
eller till 60 000 kr per manad. Det har man inte rad med.

I vinter har spelarna erlagt 30 kronor vid varje trianingstillfdlle. Alla spelade
med egna klot.

Hur kinns det nu?

— Trakigt. Man onskar att det vore sommar hela tiden for da hade vi inte
behovt leta efter ny inomhuslokal...

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Fler hittar till Kafe BJorken

— —— =

En mandagseftermiddag == —— = D
under senvintern sjong T Iy ¥
SPF-kéren p& Bjorken. Det ok J
var korens tredje besok
under de sju ar som
verksamheten pagatt i
lokalen vid Vallmansgatan.

Men denna gang hade
fler &n nagonsin samlats i
lokalen. Det kom sa manga
att extrastolar maste plockas
fram ur kéllare och andra
forradsutrymmen.

Vilkédnda sanger som
bl a Rosa pa bal, Solen lyser dven pa liten stuga, Litet bo jag sdtta vill stod pa
programmet nir den stora koren, nu med drygt 40 sangare, vil var pa plats.

Dirigent var Margareta Aberg, hennes man Mats fanns vid pianot. Kérens
ordférande, forre komministern Mats Bergman, berittade i korthet om sangerna
som sjongs. Koren framtradde i tva avdelningar.

— Normalt brukar vi ha 40-45 besokare. Men nir koren kom, for ovrigt for
tredje gangen, sa hade mer dn 60 personer samlats, berdttar Gun Eriksson som &r
ansvarig for verksamheten. Kafé Bjorken startade for sju ar sedan.

Mandagen darpa var det ocksa underhallning. Da spelade Falu Evergreen
musik av Glenn Miller. Precis vad bestkarna ville hora.

W( '! ! w“ Det visste spelminnen sedan tidigare. Glenn

Miller-musiken slog igenom pa 50-talet. Och den &r
fortfarande populir, inte bara bland éldre.

Kafé Bjérken pagar varje mandag mellan janu-
! ari och maj, undantag de stora helgerna.

— I var har vi haft fler besdkare dn nagonsin.
| Miénga kommer tidigt och markerar plats i lokalen.

Inte bara for sig sjdlva utan ocksa for nagon bekant,

- beriittar Gun Eriksson som sétter punkt for vérpro-
grammet den 9 ma;.

Under sommaren brukar ”Kafé Bjorken” ordna
nagon kort utflykt i Faluns omgivningar for de
gamla. Sa blir det dven i ar (14s mer pa sidan 15).

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Operetten o
9‘» evcnnan W\,ou.zélfz'a

En glad och forvintansfull skara SPF:are gjorde bussresan till Gévle for
att njuta av operetten Grevinnan Maritza. Under firden informerade
John Nordqvist som vanligt mycket kunnigt och intressevickande om den
forestillning vi skulle vara med om.

Vid framkomsten till Givle besokte vi Akrogen som drivs av Janne
Dahlberg och hans thaildndska fru Shamlong. De serverade en utsokt buffé
med thaildndskt influerade ritter. Det visade sig att samme Janne senare
upptradde i forestillningen som en framstaende Furst Populesco.

Lyriskow Scllskapet Govleborg har en

i
Lgr 5 flf et 50-arig tradition att bedriva musikteater i Givle.
Gévlzb frg Grevinnan Maritza ir sedan 2002 den femte 1

raden av kénda operetter som Séllskapet framfort.

Operettesv som skvvity av Julius Brammer och Alfred Griinwald
med musik av Emmerich Kdlmén &r en av de mest genomkomponerade
musikdramatiska operetterna, och hér finns allt, lycka och dramatik, gladje
och smiirta, sorg och trost. Den framfordes av en blandning av skickliga
proffs och hingivna amatorer som gav forestidllningen nagot utdver det
vanliga. Till den skona upplevelsen bidrog den hérliga musiken framford
av orkestern och bade en kor och dansare. Inte minst barnen med minsta
lilla flickan Tua-Tua var publikknipande artister.

Soummonfoltiningsvis var det en hirlig upplevelse och vi var en
glad och lycklig samling SPF:are som i lugn och ro férdes hem av bussige
Bengt med Kdlman-melodier fortfarande ringande i 6ronen. Det dr bara att
gratulera Gévle-sillskapet till framgangen.

Hans Nilsson
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Lunch tillsammans

SPF inbjod efter jul- och nyarshelgerna till en kurs som kallades ”Lunch till-
sammans”, vilken innebar att sex personer skulle triffas vid sex tillfdllen hos
varandra och bjuda varandra pa lunch.

En grupp har startat och jag far i uppdrag att soka upp den paborjade gruppen
och ta reda pa vad det hela handlar om.

En fordel ndr man ska mota ett lunchgiing dr att motet limpligen sker vid en
lunch och sa blir det denna dag nir jag vdlkomnas hem till lunch hos dagens
virdinna Marianne Wiking 1 Haraldsbo.

Den hdar gruppen bestar av
Marianne, Maj-Brit, Ann-Marie,
Birgitta och Britta och ytterligare
en Marianne. Alla utom en 4r nér-
varande och det ir fem alerta och
pratglada kvinnor som i dag éter
sin andra lunch tillsammans. Det
ir inte slumpen som fort dem till-
sammans, utan de har tidigare
samtidigt deltagit i andra kurser
och funnit att de girna vill fort-
sdtta med samvaro dven i annan
form.

Man berittar att alla dr 6verens
om att maten ska vara enkel och god. Det handlar absolut inte om nagon tivling
i att laga bista maten. Och inga priser delas ut (som pa TV).

Virdinnan bjuder oss till ett bord som dr dukat med dréllduk, fordldrarnas fin-
aste porslin, vackra glas och tulpanbukett. Som pa den finaste restaurang pre-
senterar vardinnan, staende vid bordet, dagens meny:

Kottsoppa kokt pd lamm och olika rotsaker
Turkisk yoghurt som smakbrytare
Hart brod och hembakat mjuke brod bakat pd dinkelmjol
Pildgyq - ost och 1okt renstek.
Kaffe med hembakad semla

Medan vi avnjuter maltiden boljar samtalet fram och tillbaka dver bordet.

Jag far veta mycket om inrikes- och utrikespolitik, aktuella bocker, hoga elpriser
och mycket mer. Det bista av allt dr att jag inte behdver stélla en enda fraga. Jag
far veta allt anda. Sa jag kan sitta lugnt tillbakalutad pa min stol och bara lyssna.

Tack for en trevlig lunch! Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Lunch tillsammans

SPF inbjod efter jul- och nyarshelgerna till en kurs som kallades ”Lunch till-
sammans”, vilken innebar att sex personer skulle triffas vid sex tillfdllen hos
varandra och bjuda varandra pa lunch.

En grupp har startat och jag far i uppdrag att soka upp den paborjade gruppen
och ta reda pa vad det hela handlar om.

En fordel ndr man ska mota ett lunchgiing dr att motet limpligen sker vid en
lunch och sa blir det denna dag nir jag vdlkomnas hem till lunch hos dagens
virdinna Marianne Wiking 1 Haraldsbo.

Den hdar gruppen bestar av
Marianne, Maj-Brit, Ann-Marie,
Birgitta och Britta och ytterligare
en Marianne. Alla utom en 4r nér-
varande och det ir fem alerta och
pratglada kvinnor som i dag éter
sin andra lunch tillsammans. Det
ir inte slumpen som fort dem till-
sammans, utan de har tidigare
samtidigt deltagit i andra kurser
och funnit att de girna vill fort-
sdtta med samvaro dven i annan
form.

Man berittar att alla dr 6verens
om att maten ska vara enkel och god. Det handlar absolut inte om nagon tivling
i att laga basta maten. Och inga priser delas ut (som pa TV).

Virdinnan bjuder oss till ett bord som dr dukat med dréllduk, fordldrarnas fin-
aste porslin, vackra glas och tulpanbukett. Som pa den finaste restaurang pre-
senterar vardinnan, staende vid bordet, dagens meny:

Kottsoppa kokt pd lamm och olika rotsaker
Turkisk yoghurt som smakbrytare
Hart brod och hembakat mjukt brod bakat pd dinkelmjol
Pildgyq - ost och 1okt renstek.
Kaffe med hembakad semla

Medan vi avnjuter maltiden boljar samtalet fram och tillbaka dver bordet.

Jag far veta mycket om inrikes- och utrikespolitik, aktuella bocker, hoga elpriser
och mycket mer. Det bista av allt dr att jag inte behdver stélla en enda fraga. Jag
far veta allt anda. Sa jag kan sitta lugnt tillbakalutad pa min stol och bara lyssna.

Tack for en trevlig lunch! Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2011 — 31 mars 2012 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsédkring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsékringen, blanketter,
forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2011 dr 42 800 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Premier fran och med 2011-04-01 till och med 2012-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 23 kr/man

Livforsdkring 0,5 prisbasbelopp: 59 kr/méan

Livforsdkring 1,0 prisbasbelopp: 118 kr/man

Fér dig som ansluts till livférsdkringen fran 2011-04-01:

Om du dr ny medlem fran 2011-04-01 eller har tecknat livforsékring fran
2011-04-01 géller en begransning av livforsikringen under de forsta 12 manaderna.
Detta innebir att livforsékringen endast géller vid dodsfall pa grund av olycksfall
under det forsta aret efter intrddet i livforsdkringen. Direfter giller livforsdakringen
oavsett vad som fororsakat dodsfallet.

Observera att du som blivit medlem fore 2011-04-01 eller har tecknat
livforsdkringen fore 2011-04-01 inte berors av denna begriinsning.

Motesforsakring — avtalsnummer 7890
Motesforsikringen dr en olycksfallsforsiakring. Den giller utan sdrskild ansokan och
omfattar medlem i SPF.

Forsdkringen gdller:

¢ Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF,

e Under resa till och fran sadant mote/arrangemang och

e Under oavlonad hjélp till annan SPF-medlem, s k véntjdnst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Ddodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till forsdkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara inskri-
ven i svensk forsdkringskassa. Forsdkringen upphor att gilla nir forsdkringstagaren
inte langre dr medlem 1 SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsdkring, t ex SPF:s
medlemsforsdkring, ska erséttning i forsta hand ldmnas fran denna.

Forsakringen betalas av forbundet.
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Medlemsfdrsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsikringen bestéar av olycksfallsforsékring och livforsakring.

Olycksfallsférsékring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsdkringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre handelse, ett utifran kommande vald mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika hindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skér sig sa illa att man behover sys.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandldkare
e Spara kvitton for alla utligg

e Fyllai skadeanmélan

Skadeanmélan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsikringen ska Skadeanmdilan
motesforsdkring anvindas, vid ovriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.
Blanketter finns @ven pa SPF:s expedition.

Ersdittning

e Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

e Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

¢ Akutersittning, pga sveda och virk

e Krisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
[

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

— mellan 65 och 75 ar, hogst 5 prisbasbelopp
— over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Dodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsikringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nar som helst under
forutséttning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsikringen géller utomlands men
upphor att gidlla om du har for avsikt att vistas mer &n ett ar utanfor Norden.
En grundforutsittning for att anslutas till forsdkringen ér att du vid tecknandet har din
hemvist i Sverige och ir inskriven 1 svensk forsdkringskassa.

Livférsékring
Endast medlem som inte 4r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte 70 ar
har ritt att ansluta sig till livforsékringen inom sex manader efter det han/hon blivit
medlem 1 SPF och registrerats som medlem 1 forbundets centrala medlemsregister. For
att behalla ett obrutet livforsakringsskydd efter de tre kostnadsfria manaderna maste du
anmila dig inom tiden for dessa tre manader.
Den som blivit medlem fore 60 ar eller fore 65 ar far ett nytt erbjudande pa samma
villkor att teckna livforsikring vid ndamnda alder. Forsidkringen géller var du én
befinner dig 1 vérlden. Allan Magnusson
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50 Krohor i onOddan ...

... far vi betala om du gldmmer
att tala om vem du éar
som betalat in till
féreningen. Plusgiro
maste da hjalpa
oss att ta reda pa

vem du ar.
Kassbren
. Om du flyttar...
AN ... anmal din nya
Ak adress till SPF-
i?.‘f—-"‘"u expeditionen

(tel 690 45) eller till
var medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).
Ta bussen till SPF!
Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-

] gatan. Hallplatsen
heter Ostra skolan. Déar stannar
linje 702 (Kallviken — Centrum —
Stennaset).

Behéver du ta
bilen till SPF? “Q~Q
Vi delar parkeringen utanfor
Kiselska garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.
Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och [dmna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.
Nara parkeringsmaijligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och l&ngs Promenaden.
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Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till férening-
ens dator falun@spfdalarna.se sa

for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig.
Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-post-adress,
kom ihag att skicka den nya
adressen till SPF Falubygden.

SPF-mésterskap 2011

Orientering: 9-11/8 i Kristinehamn
(obs: andrat datum) (arr: SPF Bro)

Boule: 20-21/8 i Motala
(arr: SPF Baltzar)

Golf: 1-2/9 i Mariestad&Toreboda
(arr: SPF Mariestad)

Bowling: 5-8/9 i Balsta
(arr: SPF Habo)

BOKEN

0
g KOMMER

Om du pa grund
av alder eller
handikapp inte kan komma till Falu
Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kor gratis hem
bocker (aven talbocker) till dig en
gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40
(bbcker), eller Annelie Stahl,

tel 827 36 (talbocker).




SPF-NYTT 2011-2
Ansvarig utgivare: Karin Michols
Innehall:
Anhorigstod 16
Annonsansvarig 40
Bilder pa webben 4
Bilen till SPF 38
Blogg pa webben 4
”Boken kommer” 38
Boule 12
Bowling 12
Brukarraden (vid véardcentralerna) 17
Bussen till SPF 38
E-post, har du? 38
Expedition/information 2
Flyttanmélan 38
Friskvard 11-13
Forsdkringar 4, 36-37
Golf 12-13
Horselproblem 14
Idéer och forslag, har du? 4
Insdndarsida pa webben 4
Kafé Bjorken 15
Kalender 20-21
Kommunala pensiondrsradet KPR 17
Kommunfixar’'n 16
Kursverksamhet i nidsta nummer 5
Luncher, Restaurang Chapeau d’Or 15
Motionera Mera-lotteriet 11
Motionssimning 13
Musik 1 Stadsparken 5
Manadsmoten 5
Ordfdrandens spalt 3
Rabatt pa SJ for SPF-medlemmar 18
Reportage:
Aktuella stadsbyggnadsprojekt 29
Fler hittar till Kafé Bjorken 33
Jeanna d’ Arc — ett mysterium 28
Lunch tillsammans 35
Medicin-historiska museet 27
Melodier man minns 31
Maste ldmna bista lokalen 32
Operetten Grevinnan Maritza 34
Sir Ernest Cassel 30
Resevillkor 6
Resor 6-10
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Ryggymnastik 13

Sittande gymnastik 13
Skogsvandringar 11
SPF Daladistriktets arsstimma 26
SPF Falubygden 4
SPF Falubygdens arsmote 23
SPF-misterskap 2011 38
SPF-Nytt, redaktion 39
Studiebesok 5
Styrelse 2
Synproblem 14
”Sikrare seniorer” 13
Tréffpunkt Britsarvsgarden 16
Traffpunkt Smedjan 16
Traffpunkt Killdngesskolan Svérdsjo 16
Utflykt med Vintjénsten 15
Vad tycker du om maten? 16
Vattengymnastik 13
Verksamhetsansvariga 2
Verksamhetsberittelser, klipp ur ~ 24-25
Vintjinst 14
Webbplatser 4010
Annonser:

Blomsterriket 22
Din Frisor 18
Falu Begravningsbyra 22
Husqgvarna 22
Phai’s Massage och Fotvard 18
SJ Resebutik 19

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Inger Agren-Grundelius
inger.grundelius@telia.com
Bo Bavertoft (webbsidan)
bo@bavertoft.st
Stig Hellberg (gruppmejl)
stig@.hellberg.nu




FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

SYERIGE

B

PORTO BETALT

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1870 medlemmar
Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14

Annonspriser:
Helsida 900 kr « Halvsida 500 kr « Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2011:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:

2011-3 Hostens program 9 augusti 31 aug — 2 sep
2011-4 Infor vintern 8 november 30 nov — 2 dec




