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Ordforandens spalt

En riktigt god fortsdittning pad det nya dret
tillonskar jag alla ldsare.

Som ni ser, har vi ett fullodigt program som
torde tillfredsstilla alla smaker. Ta for er av det
rikliga smorgasbordet som erbjuds.

Sarskilt vill jag uppmana dem som far SPF-
Nytt for forsta gangen att riktigt noga studera allt
det som man kan fa ut av var forening. I stort sett
alla aktiviteter bygger pa ideellt arbete. Det dr helt
underbara insatser. Hir kan ocksa Du som &r ny
eller blivande medlem engagera Dig. Tag gédrna
kontakt med nagon i valberedningen eller sty-
relsen, om Du vill medverka i vart arbete.

En nyhet i programmet ir studiecirklar for herrar. Vi ser det som ett led i
jamstélldhetsarbetet. Bara en tredjedel av medlemmarna 4dr mén.
Friskvarden har utokat sitt program med bl.a. simning.

Vi har en glddjande medlemsutveckling, och tar gidrna emot flera nya.
Just nu dr vi 1850 i foreningen, i vart upptagningsomrade finns det ca 160 nya
pensiondrer, av vilka vi hoppas fa ett stort antal som medlemmar.

Betriffande samgaendet med SPRF har vi i var forening och vara ndrmaste
grannforeningar diskuterat remissen under ledning av var distriktsordforande
Rune Karlsson. Svaret pa remissen skall vara inne hos forbundet senast den
31 januari. Vi opponerade oss givetvis i fraga om det foreslagna namnet, men
ocksa vad betriffar indelning i nya distrikt/regioner och avsaknaden av
ekonomisk planering av genomforandet. Kongressen fattar beslut i juni manad.
Dessforinnan kommer drendet sidkerligen upp pa var distriktsstimma den
23 mars.

Under januari kommer inbetalningsavier ut for medlemsavgiften.
Vi har en ny rutin for inbetalning. Avgiften betalas till ett bankgiro pa Swed-
bank. Jag hoppas att vara medlemmar skall finna det hir séttet bekvamt.

Men glom inte att betala. Det dr i synnerhet viktigt for dem som har forsék-
ringar genom SPF. Betalar man inte medlemsavgiften, blir forsékringen ogiltig.

Hoppas att vi nu gdr en stralande var till motes. Vi

ser fram emot olika slag av uteaktiviteter. 1Y “ f} L4
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SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1850 medlemmar.
M3alsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férséakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
ﬁ\rsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och féorbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Foreningen byter Om fOrsakringar
uppbordssystem Var medlemsférsakring géaller sa
f6r medlemsavgifterna. lange du &r medlem i SPF och
Las mer pa sid 30. betalar premien. Dessutom har vi

en motesforsakring som galler

. © alla medlemmar utan sarskild
Kom ihag: Nar du anmaéler dig till ansdkan.

nagot evenemang — uppge Allan Magnusson, tel 154 14,

det besvarligt att ta reda pa sid 36-37.

vart bekraftelsen ska

) bade namn, adress och kan svara pa dina fragor.
{I telefonnummer. Annars blir Se dven SPF-Nytt 2010-2
&
skickas.

BesOk garha fOreninhgens webbsida Www.spffFalubygden.com

Dar férsoker vi féra ut nyheter/andringar om resor och
arrangemang sa fort som mgjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidnings-
urklipp i fragor som kan rora oss
pensiondrer och en liten blogg
som kan handla om allt mgjligt.

Vi har aven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill
ventilera nagot speciellt amne.

Se fler bilder pa webben!
Pa webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet, cirka ki 15.

19 januari Jeanne d’Arc — ett mysterium
Foredrag av Jan Axelsson, tidigare ldroverksadjunkt 1 Falun

16 februari Arsméte. Kéren medverkar.
Deltagare kan hdmta/rekvirera verksamhetsberdittelsen fran
expeditionen veckan fore arsmotet (Oppettider se sid 2).
Den finns ocksa pa www.spffalubygden.com

16 mars Aktuella stadsbyggnadsprojekt
Foredrag av Per Grundstrom, stadsarkitekt Falu kommun

13 april Sir Ernest Cassel — Grangesbergsbolagets tillskyndare,
Zornmecenat.

Foredrag av Birgitta Sandstréom, f d intendent Zornmuseet

11 maj Varlunch pa Déssberget, Bjursas
Samling pa Dossberget 12.00. Kostnad 120 kr.
Anmdlan om deltagande till expeditionen senast 3 maj.
Samdakning kan formedlas av expeditionen.

Mbétena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30, om ej annat anges

2 februari Bestk pa Framby hallar. Seniortraning.
Vera Marklund visar oss lokalen och berittar om
verksamheten.
Buss 702 gér fran Ostra Hamngatan hpl E.
Parkeringsplatser for bilar finns.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 25 januari.

30 mars Bestk pa Medicinhistoriska museet, Falu lasarett
Beliget i Nisserska huset vid lasarettet.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 22 mars.

27 april Besdk i Sundborns kyrka
Samling vid kyrkan.
Buss 64 gar fran Ostra Hamngatan hpl J kI 13.17.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 19 april.



RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erldggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller fér alla.

Lyriska Sdllskapet Gdvleborg ger

Operetten Grevinnan Maritza

pa Folkets Hus Teatern i Gdvle
sbndagen den 27 februari

Operetten med musik av Emmerich Kalmén kretsar kring kérlekens eviga
problem med inslag av eldig ungersk czardas, smekande valser, tempera-
mentsfulla danser och vackra scenkostymer. Amatorer och proffs samsas med en
kor pa drygt 20 personer och en 17-mannaorkester.

Avresa fran Falun vid 12-tiden. Vil framme i Givle dukar Shamlong och
Janne upp en stor thailindsk buffé pa Akrogen, dir vi iter i lugn och ro for att
sedan dka till teatern, ddr forestéllningen borjar kI 16.00. Hemma vid 21-tiden
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efter néra tre timmars forestillning med intrikata och underfundiga forveck-
lingar utan varje spar av livskriser och existensiell angest!

Pris: 700 kr, vilket inkluderar bussresa, thaibuffé inkl Loka/l4ttol, (vin 50 kr per
glas), kaffe/te och kaka, teaterbiljett samt bussfika pa hemresan.

Anmdilan tidigast 14 januari och senast 1 februari till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 023-228 34 eller 070-693 83 30.

Iggesundsrevyn “Skepp o skoj”

sbndagen den 6 mars

PF Borlidnge arrangerar denna resa och vi i SPF Falubygden &r inbjudna att
delta.

Vi aker fran Busstationen i Falun kl 10.15 via Gévle till Folkets Hus i
Iggesund, dir vi serveras lunch innan forestéllningen. Forestdllningen varar i
néstan tre timmar inklusive paus. Nu &r det bara att halla i sig, for nir Osten och
génget dr pa scen sa kan allt hinda. Stor skrattfest utlovas med revynummer av
rikskdnd karaktir. Efter forestillningen serveras kaffe med smorgas innan vi
aker hemat och beriknas vara i Falun omkring 21.15.

Information/anmdilan: Kjell Pettersson, tel 0243-875 35, eller Inger Gudmunds,
tel 0243-22 92 54, tidigast 10 januari och senast 31 januari.

Pris: 855 kr. 1 priset ingér bussresa, lunch inkl maltidsdryck och kaffe, revy-
biljett samt kvillskaffe med smorgas.

Betalning till Torsten Pettersson, TG Resor, plusgiro 158 89 68-6, som ska vara
TG Resor tillhanda senast 17 februari 2011. Pa avin anger du "Iggesund 6/3,
SPF Borlidnge” samt ditt namn.

Avbestdillning kan ske senast 31 januari 2011 utan kostnad. Direfter uttas av-
bestillningskostnad med 650 kr/person oavsett anledning till avbestéllningen.
Bestilld plats far 6verlatas till annan person.

Heldagsresa med

Algsafari, gruvtur och levande bruksmil;jo
tisdagen den 29 mars

U nder formiddagen besoker vi Gardsjo dlgpark niara Heby, dér vi upplever
en ’dlgsafari’ — vi aker in i hignet med traktor och vagn till bl a dlgtjuren
Gunde och den silverfargade dlgkon Goéta och far hora en hel del om dlgarnas liv
och leverne. Besoket inleds med kaffe och dlgkorvsbaguette och ett besok pa
loftet for att titta pa tomtemuseet, en privatsamling med ca 1000 tomtar.



Sedan vintar Sala med lunch i Werdshuset Konstmistargarden och en
guidad visning av Sala Silvergruva. Guiden tar oss ner till Ulricagruvan pa 155
meters djup. Turen betecknas som *mycket ldtt’ och vi aker hiss upp och ner till
gruvan. Viktigt dr att vara varmt kldadd, da temperaturen i gruvan ligger pa
ca +4 grader.

Dagens sista besoksmal dr Skultuna Messingsbruk, dér vi inleder besoket
med kaffe och smorgas och ser ett bildspel som guidar oss genom brukets 400-
ariga historia. Darefter kan vi bese bruksmuseet och gora inkop i nagon av
fabriksbutikerna pa omradet.

Avresa kl 07.40, hemkomst ca 19.30.

Pris: 865 kr, vilket inkluderar bussresa, studiebesok, lunch och kaffe med dopp.
Anmdilan tidigast 20 januari och senast 1 mars till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Har du ett lik i garderoben?

|6rdagen den 2 april

m inte, folj med till Klockargarden i Téllberg och skratta at farsen Liket
som visste for mycket” med rikskiinda artister.
Vi aker fran Falun pa eftermiddagen och intar en tva ritters middag inklusive
lattdryck pa Klockargarden innan forestillningen. I pausen serveras kaffe.

Pris: 820 kr allt inklusive.

Anmdilan tidigast 25 januari och senast 4 mars till expeditionen, tel 023-
690 45.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Varresa till Stockholm-Séder
torsdagen den 28 april

med Falubordige Ola Hedén som ciceron. Pa programmet:

* Solisten Ola med pianist ger ett Allan Edwall-program i forsamlingssalen,
Katarina kyrka.

* Vi dter sen lunch pa Hermans vegetariska restaurant pa Fjillgatan — och njuter
av utsikten.

* Ola guidar oss pa sin arbetsplats, Folkoperan.

* Vi gar pa promenad i Vita Bergen med lokalguiden ’Stolta stads-guiden’ Rune
Lemon och

* dricker formiddagskaffe med smorgas vid Ekolskrog och
eftermiddagsbusskaffe i Vita Bergen.

Vi borjar stiga pa bussen kl 07.30 och avslutar Stockholmsbesoket k1 17.00.
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Pris: 750 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, for- och eftermiddagskaffe samt
dagens programinslag.

Anmdilan tidigast 27 januari och senast 24 mars till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

“Ja varn, ja”

Varmlandsresa med allvar och humor
tisdagen den 3 maj

H eldagsresan gar till Munkfors, dir vi gor tva studiebesok for att uppleva
Lars Lerins fantastiska konst och Fridolf Rhudins humor.

I den lokala turistguiden for Munkforsbygden presenteras vara besoksmal pa
foljande vis:

Laxholmen - Lars Lerin

”Lars Lerin dr en av Nordens framsta akvarellmalare. I det gamla traddrageriet
pa Laxholmen visas en retrospektiv utstillning av hans maleri och grafik. Lars
Lerins verk kréver rikligt med utrymme och det har det fatt — 1400 kvadrat-
meter. Utstdllningen dr indelad i sektioner med olika teman ur ett 30-arigt ska-
pande av bilder och bokverk. Akvarell, olja, grafik, collage och installationer av
olika slag.” Utstéllningen visas av Laxholmens egen guide.

Fridolf Rhudin-museet

I en bevarad milj6 vid det gamla bruksomradet i Munkfors har Fridolf Rhudin
fatt sitt eget museum, en utstillning 6ver hans liv och karriir. --- Guide dr Owe
Clapson som berittar, sjunger, spelar och imiterar Fridolf Rhudin.”

Lunchen serveras pa Munkfors hotell och under dit- och hemresan gor vi kaffe-
pauser.

Pris 600 kr, vilket inkluderar bussresa, entréer, guidningar, lunch och kaffe med
dopp.

Avresa kl 08.00 och hemkomst ca 19.30.

Anmdilan tidigast 1 februari och senast 29 mars till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023 333 76, 070 665 81 84.



OD:s varkonsert i Uppsala

sdndagen den 22 maj

vresa fran Falun pa formiddagen. Lunch pa Domtrappkéllaren. Konserten
borjar k1l 15.00. Pa hemviégen gor vi en kaffepaus.
Pris: 700 kr. Priset inkluderar bussresa, lunch, konsertbiljetter och kaffe pa
hemresan.
Anmdlan tidigast 4 februari senast 5 april till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Vinresa till Champagne och Mosel
5-12 september

Efter 2010 ars succéresa fran Dalarna till Pfalz tar oss nu vinguiderna Jan-Ove
och Sven-Olof med Leif "Fjirdingen” vid ratten till nya vindventyr i Cham-
pagne och Moseldalen.

Vi dker fran Falun den 5 september for att iven himta gister efter viagen i
Borlédnge, Ludvika m fl stéllen. TT-Line Trelleborg-Travemiinde tar oss till
Tyskland for vidare fird mot Champagne i Frankrike. Besok pa champagneslott
med enorm killare och @ven hos genuint familjeforetag. Vidare till Moseldalen i
Tyskland dér vi far njuta av vacker utsikt, harliga viner och delta i en vinfest.

PS: Detta ir en fullmatad vinresa med mingder av information, upplevelser,
varierande vin-/champagneprovningar och dessutom mojlighet att f4 med manga
guldkorn hem.

Prelimindirt pris: 9.200 kr.

Anmdlan snarast till ”Fjardingen” Resor & Nojen. Anmélningsavgift

750 kr/pers (+ ev avbest 150 kr/pers) betalas vid anmilan. PG 628313-9 eller
BG 5611-2527.

Mer info: www.spffalubygden.com. Eller ring girna Inger och Leif "Fjir-
dingen”, tel 0512-102 38 eller 0707-33 40 30, sa sénder vi program 6ver resan.
Program finns dven att himta pa expeditionen.

Vill du veta mer om Fjirdingen, ga in pa www.fjardingens.se

InfFormation till dig som har tillgang till dator

GlOm inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet
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givande studiear.

ANMALAN:

KURSAVGIFT:
FRAGOR:

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och

Anmiil dig till Vuxenskolan, tel 222 46.

Ostra Hamngatan 20, inging Fisktorget.

Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
Kontakta respektive kursansvarig.

LAS OCH RES - studiecirkel Estland

I februari startar tva studiecirklar om ca 6 ganger vardera om Estland. Den 22-
30 maj reser vi dit for att titta pa det vi ldrt oss. For att resan ska bli av maste vi
vara minst 30 och max 40 deltagare. Priset for *paketet’ blir ca 7.000 kr/person
i dubbelrum inkl frukost, middag och guide.

Estland har en brokig, blodig och omtumlande historia med en befolkning
som kdmpat for sitt oberoende. Estlands natur dr ett ganska niringsfattig. Dér-
emot #r den rik pa storkar.

Vi kommer att anvénda boken ’Lir kdnna Estland’ som ingar i kursmaterialet.
Darutover far vi leta fram intressanta fakta om vart Estland.

Ansvariga:
Lokal:
Tid:

Start:
Kostnad:
Anmélan:

Sven-Christer Kihlén, tel 1
Meddelas senare

22 maj: Egen buss fran Falun

23 maj: Ankomst Tallinn. Vi aker till
Rund och Osel dar vi évernattar i
Kuressaare

24 maj Parnu, dar vi bl a tittar pa de
fina trahusen och Estlands Riviera
25 maj Till Tartu/Dorpat i mitten av
landet. Vi tittar &ven pa landets
storsta sj6 Peipsi jarv.

26-27 maj Narva for hela slanten
28 maj: Tallinn

29 maj: Bat till Stockholm

30 maj: Mot Falun

01 17, och Pia Ekstrom, tel 142 92

Onsdagar 09.30-12.00 resp 13.30-16.00 (tva grupper)

Februari
ca 7.000 kr

till Vuxenskolans webbplats www.sv.se/falun . Behéver du
hjdlp med anmélan, ring Sven-Christer Kihlén, tel 101 17. Vid
anmilan betalas 3.500 kr/person till Vuxenskolan och reste-
rande summa senast 5 april. Faktura kommer via Vuxenskolan.
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KORSANG

Ansvariga:

Korledare:
Lokal:
Tid:

Start:

HANDARBETE

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

SPF-kéren

Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,

tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30

Nya korsdangare: Basar och tenorer sdrskilt vilkomna.
Anmdilan till Margareta Abersg.

Margareta Aberg, tel 322 67

Missionskyrkan

Tisdagar kl 13.00-15.30

25 januari

Vi virkar, stickar och syr
Margareta Kolgran, tel 182 32
Vuxenskolan

Mandagar k1 13.00-15.30

10 januari

Fler deltagare! Enstaka platser lediga.

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvariga:
Lokal:
Tid:

Start:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:
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Ingrid Dahl, tel 332 44, och Elsy Edstrom, tel 163 43
Vuxenskolan

Tisdagar k1 10.00-12.30

11 januari

Internationella danser
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1l 10.00-11.00
Vecka 3

220 kr

Line-dance (nybarjare)
Anita Bergstrom, tel 188 79
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 14.00

Vecka 3

220 kr



DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

Line-dance

Marianne Rennel, tel 171 78
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 10.15-11.15
Vecka 3

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar k1 08.50-09.50
Vecka 3

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50
Vecka 3

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan

Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr



MOBILTELEFON Grundkurs

I denna kurs borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

MOBILTELEFON Fortsdttningskurs

Vi fortsitter 1 deltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor, mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G. Later det svart? Ingen fara. Du kan snart imponera pa alla med dina
nya kunskaper.

Ansvarig: Lars Arnheim

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

DATA Grund + fortsattning

Detta idr en datakurs for er som har viss datorvana och dr intresserade av
Internet. Det innebdr att 1dra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anméilt sig
Kursavgift: 900 kr

SLAKTFORSKNING Grundkurs

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Meddelas senare (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig
Kursavgift: 900 kr for SPF-medlemmar (ordinarie pris 1.000 kr)
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SLAKTFORSKNING Fortsdttningskurs

Vi trdnar pa att ldsa gamla handstilar och 16ser olika problem som uppstar. Vi
gar in djupare pa sldktforskningens mysterier.

Jag ser gérna att vi arbetar med gamla, svarlésta handlingar (kopior) fran
deltagarna. Kursen ldggs upp utifran deltagarnas 6nskemal.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare

Kursavgift: 900 kr

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer
Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00

Start: Februari

PASSION FOR LIVET

Malet &r att skapa forutsittningar for ett gott liv med hog livskvalitet. Vi tréffas
i motesplatser i form av “livscaféer” (ungefar som studiecirklar), forslagsvis
fem-sex ganger. Dir far vi inspiration till att prova nya kunskaper. Det dr
gruppen som tillsammans #dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord
till handling. Det forsta mdtet innehaller bland annat introduktion, presentation
och foreldasning om livets fordndringar. Féljande livscaféer kan inriktas pa mat
och dryck, guldkanter i tillvaron, vinner och familj, glidje genom rorelse,
praktiska arrangemang for en trygg vardag.

Ansvariga: Marianne Higgblom, tel 336 42, och Ann-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan torsdag kl 14.00-16.30

Start: 4 februari

Kursavgift: 200 kr

CITTRAKURS for nyborjare
Du behover en egen cittra och eget plektrum. Studiecirkel. Studiematerial
tillhandahalls.

Ansvarig: Gun Eriksson, tel 221 85

Lokal: Kafé Bjorken

Tid: Meddelas senare (10 x 2 studietimmar, dagtid)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: Kostnad kan tillkomma
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DIGITAL BILDBEHANDLING

Grundldggande bildbehandling i Photoshop Elements 6-8. Justera ljus och firg,
klona, beskira, dndra storlek, skirpning m m. PC-vana krivs. Max 6 deltagare.

Ledare: Bjorn Carlsson, tel 341 55
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Tid: Onsdagar 15.00-17.15 (3 ganger)
Start: 23 februari

Kursavgift: 300 kr

LUNCH TILLSAMMANS

(Tema: Billig och bra husmanskost eller “min barndoms dlsklingsritt”)

Att triffas och dela en maltid &r roligt och inspirerande. Pa nagot sétt smakar maten
alltid béttre ndr man dter tillsammans. Vilkommen att ga med i en grupp om sex
personer som lunchar tillsammans vid sex tillfdllen!

Vi turas om att bjuda. Du bjuder pa lunch en gang och blir bjuden pa mat fem andra
ganger.

Tillfdlle att dela tips och idéer om billig och bra husmanskost, kanske dven om gamla
svenska mattraditioner.

Anmdlan: Vuxenskolan, tel 222 46

Tid/Plats: Tid och plats bestims av gruppen sjilv vid forsta
sammankomsten

Kostnad: Ingen (forutom att man star for matkostnad vid ett tillfille)

TRADGARD  Vérens blommor pé balkongen och i tréidgdrden
Hur lyckas man bést? Bjorn Engstrom hjélper dig till ett lyckat resultat.
Tidsplanering och inriktning efter deltagarnas 6nskemal. Forkultivering
inomhus om intresse finns.

Ansvarig: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar kl 16.00-18.00 (3 ganger med paskuppehall)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 400 kr

MOTE KRING LYRIK

Det dr en paradox att nagot sa personligt som lyrik lampar sig sa vil att motas
kring.

Ansvarig: Ingegerd Thorngren

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan onsdag kl 14.00-16.00 (6 génger)
Start: Onsdag 2 februari

Kursavgift: 200 kr
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I samarbete med studieforbundet SENSUS
och Stora Kopparbergs férsamling:

ATT ALSKA LIVET MER AN DESS MENING
(fortsdttningskurs “Tro och tvivel”)

Livsnira samtal om att vara méanniska, om tro och tvivel och om vara
personliga erfarenheter.

Ledare: Teol kand Monica Annersten
Lokal: Annagarden, Herrhagsvigen 37
Tid: Varannan fredag k1l 10.00-12.00
Anmélan: Monica Annersten, tel 250 05
Gruppen dr fulltecknad.

Man kan anmdila intresse till vintelista.

Arrangeras av SPF:

KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR! - Studiecirkel for man

Meningen ér att alla som anméler sig ska medverka pa ett eller annat stt.
Nagon kanske kan tipsa om ett studiebesok, t ex i kommunen eller pa ett
foretag. Friskvarden ska finnas i programmet. Lds mer pa sid 33.

Ansvarig: Utses senare

Lokal: Meddelas senare

Start: 10 februari

Anmdlan: Ar du intresserad si skicka ett mejl till

margareta.nissby @telia.com eller ring expeditionen,
tel 690 45, tisdag, torsdag eller fredag kl 10-12

fore 1 februari 2011.

Eventuella fragor stills till Sven-Erik Ejeborg,

tel 240 28.
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nu dr det dags att ta nya tag med motionen och delta i vart motionslotteri.
I utskicket av detta nummer finns motionskortet i mittuppslaget. Det ar litt att
ta ur det. Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa
kortet. Det finns en hel del priser att vinna.
Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2011. Nér du samlat
minst 20 poidng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom att limna
eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotzgatan 35,
791 36 Falun, senast fredagen den 9 september 2011.
Fler motionskort finns att himta pa SPF:s expedition.

Hall kroppenh igang — motionera inte £6r att bli yngre utan ldre!

Boule

Vara boulespelare har det vél forspant”. De spelar i den nya boulehallen i YA-
Arena (f d Scania). Det finns gott om plats for alla som vill spela. Varje tisdag
kl 09.45 ir det samling och spelet borjar kl 10.00.

Vill du vara med, kontakta vara ledare Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny
Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Du som vill komma med kontaktar vara ledare Gunnel Odén, tel 646 64, eller
Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell. Skor
och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for varje
serie.
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Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling.
Man édr aldrig for gammal att borja spela golf. Anmiil dig till en nyborjarkurs.
I kursen far du instruktion av var duktige instruktér Jonas Osterman och du far
samtidigt social gemenskap med andra SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill fa hjélp att fa en bra start pa
sdasongen kan anméla dig till en fortséttningskurs. Swingen behover
sdkert korrigeras efter vintervilan och det kan du fa i
fortsdttningskursen. Som golfare dr det nyttigt att starta varje
sdasong med trining under ledning av instruktor.

Kurserna kommer att forldggas till Samuelsdals Golfklubb i Falun under
ledning av Jonas Osterman, som &r professionell instruktor.

Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen ir 1.600 kronor och omfattar 7 tillféllen,
5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingar Ian av klubbor under
praktiken, spel pa banan och vid enskild trining mellan kurstillfdllena.

For fortsdittningskursen @r avgiften 600 kr och omfattar 4 tillféllen,

1 timme/gang

Dagar for nyborjarkursens praktik: man 9 maj, ons 11 maj, fre 13 maj,
man 16 maj och ons 18 maj, formiddagstid. Teoripassen &r forlagda till 16rdagar
och det finns flera 16rdagar under maj-juni att vilja pa.

Fortsdttningskursen: man 9 maj, ons 11 maj, man 16 maj och ons 18 maj.
Vid stort deltagarantal kommer vissa grupper att forldggas till tisdag och torsdag
samma veckor, dvs vecka 19 och vecka 20. Fortséttningskursen delas 1 grupper
med hogst sju deltagare i varje grupp. I fortsédttningskursen finns plats for manga
deltagare. Alla kurser forldaggs till formiddagstid.

Anmadlan till kurserna tas emot av SPF-expeditionen, Trotzgatan 35, tel 690 45.
Anmilan kan ocksa goras via e-post till hansthors @hotmail.com .
Anmiél dig senast 12 april 2011.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors, tel 179 26.

Till sist:

Sommaren 2011 kommer foreningsmasterskap i golf for SPF
Falubygden att spelas for sjatte aret. Datum och bana for tavlingen
ar annu inte bestamd. Tavlingen kommer troligtvis att spelas under
juni manad. Definitivt datum och vilken bana det blir meddelas i
nasta nummer av SPF-Nytt.
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Skogsvandringar
—\ For nionde aret genomfor foreningen skogsvandringar, alla inom
Q Falu kommun. Det blir fem vandringar pa varen och lika manga pa
© A hosten. De forldggs till stigar och mindre végar, alla mellan 3 och 5
a/g' kilometer. Vandringen pagar nagra timmar. Efter ca en timme intas
det medhavda kaffet i ndgon skogsglinta.

Vandringsdagar:

Torsdag 28 april kl 10: ICA Maxi, parkera narmast riksviagen pa hoger sida.
Ledare: Sven-Erik Ejeborg och Bernt Kindlund.

Torsdag 5 maj kl 10:  Stangtjarnsstugan. Nils Féldt och Sven-Erik Ejeborg.

Torsdag 12 maj kl 10: Sjulsarvet, parkeringen. Bertil Jaderberg och Nils Fildt.

Torsdag 19 maj kl 10: Karlsbyheden, idrottsplatsen. Nils Jonsson och Bertil
Jaderberg.

Torsdag 26 maj: Varfinal i Grycksbo, samling Tansvallen (snitsel fran

vigen mot Lustebo). K1 9 start langa banan (ca 4 km, grova skor), kl 10 start

korta banan (elljussparet, 2,2 km). Ledare: Sven-Erik Ejeborg, Bernt Kindlund,

Margareta Nissby och Nils Fildt. Efterat avslutning med kaffe vid dansbanan.

Hostens vandringar genomfors torsdagarna 1, 8, 15, 22 och 29 september.
Mer 1 néasta SPF-Nytt.

Rygg- och vattengymnastik

Niamnda aktiviteter startar vecka 3 for varen. Det dr antagligen fullt i alla
grupper nir detta nummer av SPF-Nytt kommer ut. Du som &r intresserad kan
kontakta SPF-expeditionen, tel 690 45, for anmilan pa reservlista. Det kan bli
plats i nagon grupp under terminen.

Motionssimning — ny aktivitet fér bade kvinnor och méan
Brukar du ga till Lugnet och simma i simhallen?

Det kan vara trevligt att tillsammans med likasinnade triffas tidig formiddag
under 10 veckor, motionssimma, koppla av i bastun och efter badet ta en fika 1
cafeterian.

Anmilan till Gunnar Fridén, tel 277 57. - .
Gruppen samlas forsta gangen tisdagen den 25 januari - 3
k1 8.00 vid Lugnethallens reception. Kostnaden &r

intriddet 40 kr till badavdelningen. Det dr ekonomiskt ~ o~ —

fordelaktigt att kopa ett 10-kort, som kostar 360 kronor.
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Danhs och hostalgisk musikunderhallning

Den populédra dansen och nostalgiska musikunderhallningen fortsatter
aven under varen 2011.

Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)

onsdagen den 26 januari kl 14.30-17.00
onsdagen den 23 februari kl 14.30-17.00
onsdagen den 30 mars kl 14.30-17.00

Lokal: Folkets Hus, Falun (f d Restaurang Elsborg)

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa musiken
och dansa om du kanner fér det.

Entre: 80 kr

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

Resan har ni

bussen har vi Tdr Z (BuSS ﬂ@

med horselslinga ni hor
dven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kdor vi med sakerhet

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 20 Husqvarna Sy
med 22 sébmmar bl a —Jdrgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
2.195 kr Fri hamtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun

21



SPF-KALENDERN VAREN 2011

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2011-1.

Datum Dag
Jan
19 ons
24 man
26 ons
31 man
Feb
feb
2 ons
4 fre
7 man
14 man
16 ons
21 man
23 ons
27 son
28 man
Mars
4 fre
6 son
7 man
14 man
16 ons
21 man
23 ons
28 man

Tid

13.30
14.00
14.30
14.00

13.30
13.00
14.00
14.00
13.30
14.00
14.30
12.00
14.00

13.00
10.15
14.00
14.00
13.30
14.00

14.00

Verksamhet och plats

Manadsmoéte. Jeanne d’Arc — ett mysterium. Jan Axelsson.

Kafé Bjorken. Info av arbetsterapeut om olyckor, motion mm + musik.
Dans o nostalgisk musikunderhallning, fd Rest. Elsborg, Folkets hus.
Kafé Bjoérken. Linnéa spelar dragspel och sjunger.

L&s o res — studiecirkel Estland. Resa i maj. Anmélan t Vuxenskolan.
Studiebesdk pa Framby hallar. Seniortraning.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Kafé Bjérken. Upplasning Ingegerd L.

Kafé Bjoérken. Bertil Mogrind sjunger och berattar.

Arsméte. Kéren medverkar.

Kafé Bjorken. Grete Ramsten.

Dans o nostalgisk musikunderhallning, fd Rest. Elsborg, Folkets hus.
Resa: Operetten Grevinnan Maritza, Folkets Hus Teatern Gavle.
Kafé Bjorken. Roliga historier Iases av Majt B.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Resa: Iggesundsrevyn "Skepp o skoj’. Anmalan t Borlange SPF.
Kafé Bjorken. SPF-kéren besdker Kafé Bjorken.

Kafé Bjorken. Falu Evergreen.

Manadsmodte: Aktuella stadsbyggnadsprojekt. Arkitekt P Grundstrom
Kafé Bjorken. Féredrag Marianne Hagg.

Distriktsstamma

Kafé Bjoérken. Hattparad, blom.

Anmélan

Sid

ja
ja

ja

ja

27
21
27

11
27
27
27
27
21

6-7
27

27

27
27

27

27



29
30
30

April

Juni

Sept
5-12

tis
ons
ons

fre
|6r
man
man
ons
man
ons
tors
tors

man
tis
tors
fre
man
ons
tors
tors
son
tors

fre

man

7.40
13.30
14.30

13.00
em
14.00
14.00
13.30
14.00
13.30
7.30
10.00

14.00
13.00
10.00
13.00
14.00
12.00
10.00
10.00

10.00

13.00

Resa: Algsafari, gruvtur, levande bruksmiljé.
Studiebesok. Medicinhistoriska museet, Falu lasarett

Dans o nostalgisk musikunderhallning, fd Rest. Elsborg, Folkets hus.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Resa: Har du ett lik i garderoben? Fars i Tallberg.

Kafé Bjoérken. Vardikter.

Kafé Bjorken. Beréattelser om UIf.

Manadsmoéte: Sir Ernest Cassel. Birgitta Sandstrém berattar.
Kafé Bjoérken. Per Olof Hedlund spelar.

Studiebesdk. Sundborns kyrka.

Resa: Till Stockholm — Séder

Skogsvandring. ICA Maxi. S-E Ejeborg, B Kindlund

Kafé Bjorken. Cittranerna spelar

Resa: "Ja varn, ja” Varmlandsresa med allvar o humor
Skogsvandring. Stangtjarnsstugan. N Faldt, S-E Ejeborg.
Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Kafé Bjoérken. Varavslutning.

Varlunch pa Déssberget

Skogsvandring. Sjulsarvet, parkeringen. B Jaderberg, N Faldt.

Skogsvandring. Karlsbyheden, idrottsplatsen. N Jonsson, B Jaderberg.

Resa: OD:s varkonsert i Uppsala
Skogsvandring.Varfinal. Grycksbo Tansvallen.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Resa: Vinresa till Champagne o Mosel

ja
ja

ja

ja
ja

ja

ja

ja

ja

7-8

21

27

27
27

27

8-9
20

27

20
27
27

20
20
10
20
27

10
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséattare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79

Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrom, erséttare 156 54

Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schndrer, erséttare 328 61

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionédrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

En viktig fraga under ar 2010 har varit anhorigstod. Dér har det kommit en ny
lag som séger att kommunen ar tvingad att erbjuda stod till den som vardar en
anhorig. Malgruppen omfattar inte endast dldre. I en referensgrupp for an-
horigstod ingar Ann Lagerby och Kerstin Stafas.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafas, 147 55
sammankallande

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erséttare:  Urban Bjorn 391 31 Elisabeth Ottervald 640 78

Elisabeth Hallemark 20177  Margareta Dunkars 341 75
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 331 55
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Haraldsbo

Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjd

Birgitta Leksell 322 70
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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y Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anmillan behovs!
Vi borjar den 4 februari och fortsitter t o m 3 juni.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! % 'l A
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—16.00.
Varens verksamhet startar den 24 januari och fortsatter
t o m den 9 maj. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela
séllskapsspel, lyssna till hdglasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregaende sida).

Kommunfixar'n
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb
i hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nér kontoret dr obemannat dr
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjanster kostar dig tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
kdr gratis hem bocker (aven talbécker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kallinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna 822
aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 20 mars 2011 star SPF for i

Sondagskafé kl 15-17 pa Britsarvsgarden.

Vad tycker du om fNQ@tEN?

Har du synpunkter pa den mat som SPF Falubygdens representant i
levereras fran Haraldsbokoket till sédr- kommunens matrad dr Margareta
skilda boenden och till hemmaboende Dunkars.

pensiondrer? Kontakta henne per telefon 341 75

eller e-post margareta@dunkars.se
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"Vecka” med massa och forelasningar

valitetsveckan i Folkets hus har av allt att ddoma kommit for att stanna.
Sedan sex ar tillbaka arrangeras en sadan “vecka” for personal inom om-
sorgsverksamheterna i Falu och Borlinge kommuner.

Temat dr Kontaktmannaskap inom dldreomsorgen och det pagar i tre dagar.
I forsta hand viander man sig till personal pa dldreboenden och i hemtjinsten.
Kvalitetsveckan dr 6ppen dven for andra.

Hostens miniméssa holls i dansrotundan pa nedre planet i Folkets hus. Runt
lokalen stod ett antal montrar, alla med information fran olika delar av kommu-
nen. Naturligtvis fanns personal i montrarna.

I méssan deltog dven ett antal foretag med produkter inom omsorgen.

SPF Falubygden var enda utomstaende forening i miniméssan.

— Det ar femte aret vi deltar i Kvalitetsveckan. Att vi far vara med beror pa
den omfattande verksamheten i foreningen, sdger Gun Eriksson vid SPF:s vin-
tjanst.

Besokarna fick sdkert en god bild av aktiviteterna i SPF. Viktigast dr Vin-
tjansten med tréffar for dldre pa Bjorken pa mandagar.

Pa bordet 1ag en hel del information plus SPF-Nytt, tidningen som utkom-
mer med fyra nummer om aret. Funktionérer i montern svarade pa fragor.

Det forekom ocksa foreldsningar om bl a kontaktmannaskap. De leddes av
inbjudna experter. Diplomerade omvardnadsanalytikern Jonas Reinholdsson
talade avslutningsdagen om juridik 1 dldreomsorgen.

— Mycket intressant, kommenterade foreningens ordférande Karin Michols
minuterna efter foredraget.

I foldern for Kvalitetsveckan kan man ldsa om kontaktmannaskap. Det ér
nagot som man arbetar mycket med i Falun. Varje kund har en egen kontakt-
person.

Enligt uppgifter sista dagen
kommer en ny kontaktméssa att
héllas i Folkets hus nista host.

Text och foto:
Sven-Erik Ejeborg

Vid SPF-bordet fanns information
om féreningens verksamhet.

Hér tre av medhjélparna, fr v

Bo Lindberg, Henny Johansson
och Gun Eriksson.
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SPF Falubygdens arsméte

ager rum den 16 februari kl 13.30
| Missionskyrkan.

Verksamhetsberattelsen for 2010
kan hamtas/rekvireras fran
expeditionen veckan fére
arsmotet (6ppettider se sid 2).

Den finns ocksa att lasa pa
SPF Falubygdens webbplats
www.spffalubygden.com .

Efter arsmobtet kommer sty-
relsens sammansattning 2011
att publiceras pa webbplatsen.

Ett sammandrag av verksam-
heten 2010 publiceras i nasta
nummer av SPF-Nytt.

Din Frisor
Herr, Dam
(Farg, Slingor, Perm)

Klippning fr. 180:-
Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning

Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen !
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Foreningen byter
uppbordssystem

Styrelsen har beslutat att from
ar 2011 anvanda ett av SPF,
Swedbank och Féreningssupport
framtaget uppbérdssystem for
medlemsavgifterna.

Ni kommer att f& en rakning
med vidhaftat inbetalningskort till
nydppnat bankgirokonto. Rdkningen
och inbetalningskortet ar férsedda
med OCR-nummer fér automatisk
avlasning.

Om du/ni betalar pa annat satt
an med utsant inbetalningskort,
véanligen anvdnd bankgiro- och
OCR-nummer fran inbetalnings-
kortet, eftersom banken och For-
eningssupport behdver uppgifterna
for uppbdrdskontrollen.

Vi planerar att sdnda ut rakning-
arna i mitten av januari, s var
uppmarksam pa posten da!

Du/ni har val anmalt eventuell
adressférandring till Maud Nilsson
(tel 203 42)?

Styrelsen

Vad gor
Daladistriktets olika
foreningar?

Ga in pa VETERANENS webbplats
www.veteranen.se .

Ga till LANDET RUNT -
SPF Foreningar - SPF Dalarna.

Dar finns manga trevliga
aktiviteter redovisade.




SPF-kéren Falun

Varterminen startar tisdagen den 25 januari.
Vi repeterar som vanligt i Missionskyrkan.
Tiden ar daremot &ndrad till 13.00 - 15.30.

Nya medlemmar ombeds ta kontakt med mig i f6rvag.

023-322 67 eller mar.abe@spray.se

Vi sjunger vid tvA manadsmoéten: 16 februari och 13 april.
Dessutom medverkar vi pa Bjérken den 7 mars.

Nagon gang under varen sjunger vi pa Herrhagsgarden.

Datum ej bestamt.

Under varen planeras ett samarbetsprojekt med Syrenen fran

Sandviken.

Margareta Aberg

Varje begmvmng
dr unik!

4&
S N

Vi har som ledstjirna att med Pl
kompetens och omsorg assistera i alla
fragor som vir dod och begravning,

oavsett om vi fir Evt fortroende att-
hjilpa till med alla arrangemang

eller endast en del av dem. .

Personlig hjilp, kunskap och
méngdrig erfarenhet ger er trygghet! - -

Vi erbjuder b'egmvnz'ngar ialla pi'”islliz'genr @9 BEGR M
Viilkommen in och himta vér prislista. & | ‘ %
o~
, e Z
o &
k2 &
5, R

Falu Begravningsbyrd . -
Bergskolegrind 6.
Tel 023-102 78.

info@falubegravningsbyra.éc7

www.falubegravningsbyra.se

Ett stort tack

till alla er som
medverkade 1
SPF Falubygden
s monter 1
Folkets hus
under

Falu kommuns
kvalitetsvecka 1

november.
Gun Eriksson
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Kuselska centrum for distriktet

jugo foreningar dr anslutna till SPF Dalarna. Distriktsexpeditionen ligger i

Kiiselska garden i Falun. Alltsa vigg-i-vigg med SPF Falubygden.
Distriktskontoret dr bemannat pa tisdagar medan Falubygden har personal pa
plats tre dagar 1 veckan, tisdagar, torsdagar och fredagar.

Ordforande 1 distriktet d&r Rune Karlsson, Hedemora, och sekreterare Marga-
reta Dunkars, Falun. Hon ville sluta 1 samband med distriktsstimman 1 mars.
Men nu blir det ytterligare ett ar.

Det har letats i och runt Falun efter ny sekreterare. Men utan resultat.
Han/hon maste tillhéra SPF och bor vara bosatt i Falun.
Expeditionen ska bemannas varje tisdag.

Ingen fortroendevald 1 SPF, varken 1 distriktet eller
1 Falubygden, har ersittning. Alla som stéller upp
jobbar gratis, fran ordférande och nerat. Sa har man
bestimt.

— Men man triffar trevliga médnniskor, siger
Margareta Dunkars som borjade for sex ar sedan.

Hon om nagon vet hur man har det i foreningarna, fran
Avesta till Alvdalen.

- na——x Margareta Dunkars
Rune Karlsson

Det studeras flitigt ute i distriktet. I fjol genomfordes 57
kurser med totalt 500 medlemmar. Det ir siffror som gliader
de ansvariga, inte minst ordférande Rune Karlsson, Hede-
mora. Han flyttade dit 1977. Aren fére pensionen hade han
eget konsultforetag.

I foreningen har han haft flera viktiga poster. Ordf6-
rande har han varit flera ar. Han har ocksa varit skolledare
och arbetat inom AMU. Y

Det var Rune som fick karlarna i SPF Hedemora att triffas regelbundet till
en ny studiemetod, “Karlar, grabbar och kompisar”. En blandning av nyttigheter,
diskussioner och trevliga studiebesok, som det star i ett program.

Det dr en vilkédnd och uppskattad person med stora kunskaper inom olika
omraden. Rune hinner ocksa vara fagelskadare i Hovran. Dir vistas han ofta,
sdrskilt pa varen, men dven pa vintern. Faglar finns i omradet aret runt.

Men i juni halls extra rikskongress i Ronneby. Dér avgors om det ska bli sam-
manslagning med SPRF.

— Men det stiller inte Dalarna upp pa, sdger Rune Karlsson som varit i kon-
takt med alla 20 foreningarna. Alla &r negativa till samgéende.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Studiecirkel fOr man 1 var:

1
NYH ”Karlar, grabbar,
kompisar!”

Ett nytt studiematerial for enbart miin har utvecklats i linet. Namnet &r
”Karlar, grabbar, kompisar!” Initiativtagare dr Rune Karlsson, Hedemora,
ordférande i SPF-distriktet i Dalarna.

Metoden har provats under ett antal ar med gott resultat. Men
dnnu sa lange bara i Hedemora och Avesta, totalt med 6ver hundra
deltagare. Nu planeras “gubbcirklar” dven pa andra orter i lidnet.

— Kvinnorna har sina ”mé&ten” men det &r inte sa vanligt bland
mén i var organisation, sager Rune Karlsson som borjade arbeta
med studiecirkelmaterialet for tio ar sedan.

Finns intresse och idéer hos deltagarna kommer en studiecirkel pa forsok att
genomforas i Falun under vintern och varen.

Meningen é&r att alla som anmaéler sig ska medverka i kursen pa ett eller
annat sitt. Nagon kanske kan tipsa om ett studiebesok, t ex i kommunen eller pa
ett foretag. ”Sa var det pa mitt jobb” kan vara en rubrik. Friskvarden ska finnas i
programmet.

— En del min kan ha svart att sldppa loss” bland okdnda mén. Men om man
ldr kdnna varandra kan de bli mer grabbiga, dvs avslappnade och mer 6ppna for
varandra, siger Rune Karlsson som lovat att komma till den forsta triffen i
borjan av februari.

Ett tiotal min har redan uttalat sitt intresse for studiecirkeln.
Foreningens ordférande Karin Michols har gett klartecken.

S4 hir gar det till: Ar du intresserad s skicka ett mejl till
margareta.nissby @telia.com eller ring SPF Falubygdens
expedition, tel 690 45, tisdag, torsdag eller fredag kl 10-12.
Men fore 1 februari 2011!

Eventuella fragor kan stéllas till Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Nagra dagar senare kallas deltagarna till forsta traffen som dr planerad till
10 februari. Da hoppas man att varprogrammet kan spikas. Och sedan ska man
forhoppningsvis vara igang.

Sven-Erik Ejeborg
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7 fragor om motion titHans Thors

ordforande i Friskvardskommittén

Fortsétter danserna i FH och musiken i
Lasarettsparken?

| — Premidraret i Stadsparken blev lyckat, totalt hade
' - vica 3000 lyssnare. Vi hade ocksé tur med védret.
2011 har vi program for elva sondagar. Premiédren
blir den 13 juni.

— Danserna i Folkets Hus fortsitter, i varje fall over
varen. Sen far vi se hur det blir. Som mest i host
hade vi 100 besokande (storbandet) och 60 i
sasongfinalen med Glenn Miller-musik.

Friskvardsdag pa Lilltorpet?

— Det dr osidkert. Forst vill vi ha en diskussion med styrelsen. Problemet dr man-
nekdnguppvisningen — lokalen &r for liten. Annars dr miljon pa Lilltorpet bra.
Det blir dock samma program varje gang. Och sa kostar det en del.

Kommer stavgang tillbaka?
—Ja, om vi far tag i en entusiastisk ledare. Det skulle vara bra. De som deltog
forr dr nu kanske med pa andra hall.

Intresset fér Motionskortet?

— Omkring hundra medlemmar deltar. Det finns en stadig grupp som dr med
varje ar. Men det kunde vara fler. Det dr viktigt att det finns aktiviteter som
passar pensiondarer.

Golf-KM 20117

—Ja, men vi har inte bestamt var. Manga vill att vi ska ha misterskapet pa
Samuelsdal. Dar kommer vi att vara nér det finns 18 hal. Andra mindre tdvlingar
kan vi spela dir.

Nagot nytt?
— Vi forsoker med motionssim pa Lugnet. Efter simturen fikar deltagarna till-
sammans. En trevlig avslutning.

Vad gér du sjélv?

— Jag aker lite skidor, Men inga fler Vasalopp (har deltagit 30 ganger plus

7 halvvasor) och sa gar jag pa gym tva ganger i veckan, slutar Hans Thors, 74,
som vill att ytterligare en-tva SPF:are ska inga i kommittén.

Sven-Erik Ejeborg
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Var vinguru Bosse avtackad

En epok ir avslutad. I elva &r har Bo Holm-
qvist lotsat oss genom vinregioner och
lander. Han har lért oss olika druvors karaktirs-
drag och forklarat klimatets och jordartens
inverkan pa det vin vi far i vara glas.

Studiecirkeln startade med 12-15 deltagare
och har under alla ar huserat i gamla Prost-
garden vid Asgatan. Genom mun-mot-mun-
metoden spreds ryktet om den nya kursen och
deltagarantalet fordubblades snabbt. Efter nagra
ar fanns tva grupper!

Anledningen till populariteten dr Bosse
sjilv. Han har entusiasmerat och smittat oss
med sin kunskap och sin passion for vin och
mat. Han har ”bjudit” pa lyxeftermiddagar da vi
forst fatt teori enligt dagens tema, sedan testat
vin och dédrefter serverats ! vackert upplagd
vilsmakande mat.

Sadan &r han, var egen generose “grand
reserva’.

TACK Bosse!

Text: Barbro Andréason
Foto: Maud Nilsson
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Manadsmoétena skrivtolkas

For att underlitta for ahorare med
horselproblem har de tva senaste
manadsmdtena skrivtolkats, det vill sdga
allt som s#gs kan simultant ldsas pa en
storbildskarm.

Det dr landstingets tolkcentral som stiller
upp med tolkservicen. Avsikten &r att
skrivtolkning dven fortséttningsvis ska
tillhandahallas vid manadsmotena.

Pa bilden Marie Agrell Johansson vid
datorn som &r kopplad till storbild-
skidrmen.

(Foto: Gustaf Lagerby)

Samgdendeforslaget SPF-SPRF ute pa remiss

SPF och SPRF har genomfért en gemensam utredning fér att kartlagga
mdjligheterna till samgéende. Ett férslag finns ute pa remiss. Senast den
31 januari 2011 ska synpunkter ha inkommit till organisationerna.
Remissmaterialet kan du lasa pa www.spffalubygden.com

Vill du sedan framféra synpunkter kan du géra det antingen till SPF Falu-
bygdens ordférande Karin Michols eller till Daladistriktets ordférande Rune
Karlsson.

Enligt férbundstidningen Veteranen har SPF:s férbundsstyrelse i bérjan pa
december beslutat att inte ga vidare med namnférslaget "Lev nu”. Nu ar det
alltsa fritt fram att komma in med nya namnférslag.

Las mer pa Veteranens webbplats:
http://www.veteranen.se/index.php/nyheter/3603-fritt-fram-foer-nytt-namn
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Manadsmote november:

Roande om gamla Faluprofiler

useilektor Orjan Hamrin (bilden t h) &r vilkiind fér Faluborna for sina

kunskaper om gamla Falun. Infor en fullsatt salong berittade han pa
novembers manadsmote om personligheter i Falun. Han
véackte humoristiskt till liv nagra personer fran gamla tider
som betytt mycket for Falun.

Han berittade om Claes Adelskold, jairnvigsbyggaren
som mellan Gévle och Falun byggde en av landets forsta
jarnvigar, fardig 1859. Den invigdes med pompa och stat i
Falun och fick stor betydelse for stadens utveckling. I
stillet for pa 300 histforor 6ver Svirdsjo kunde nu allt
gods rymmas pa ett enda tagsitt raka vigen genom
skogen. Overste Ernst von Vegesack gjorde ocksi bety-
dande insatser vid jirnvigens tillkomst.

Rektor Carl Jonas Dahlbdck sag till att Falun tidigt fick ett riktigt laroverk.
Han var en string rektor. Eleverna kunde pa den tiden ha sina kontroverser med
ovriga ynglingar i staden.

Anders Erik Salwén var en kraftfull foretagsledare i Bergslagen som vid en
arbetsstrejk kunde komma 6verens med sjdlvaste agitatorn mister Palm.

Waldemar Skarstedt, energisk publicist med liberala idéer och nykterhets-
ivrare, rekryterades till Dalarnes Allehanda som sedan med framgang blev
Falu Kuriren.

Selma Strom, lirarinnan i Falun, blev som Jida pa Alsbérj” kiind och upp-
skattad for sina historier pa falumal.

Till slut vicktes till liv Axel Johannesson, sedermera Lindmarker, som blev
hotellkung i Falun. Kronan pa verket var Grand Hotell, kint for Moriska garden
med Jerk Werkmasters dekorationer (bilden nedan).

Orjan fick stora applader av en tacksam publik.

Métet inleddes med att Anna
Lundquist, ansvarig for horsel-
fragor, berittade om vad hon
kunde hjilpa till med.

Gunnar Trued bidrog fran
resekommittén med nagra tips
om kommande resor.

Karin Michols redogjorde
for diskussionerna infér samga-
endet mellan SPF och SPRF.

Gustaf Lagerby
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Klosterbesok i vintertid

Vi var trettio besokare fran SPF Falubygden
som 1 snon och kylan letade oss till Birgitta-
garden. For manga av oss var det forsta besoket.
Vi tog av oss skorna och togs sedan omhand
L av syster Theresa (bilden) som visade oss runt
och berittade om Birgittinorden och om verk-
samheten. Vi fick veta hur klostret hamnade hér
i Falun.

Birgittinorden grundades
pa 1300-talet i Rom av den
Heliga Birgitta fran Vadstena.
Faluflickan Elisabeth Hessel-
blad reste som ung till USA
och utbildade sig till sjuk-
skoterska. Hon fick samtidigt
kontakt med Katolska kyrkan
och konverterade till ldran.

Hon blev grundare av den
nya Birgittinorden 1911 1 Rom och ett av dess tre kloster 1 Sverige inréttades 1
Falun 1968. En stor, vackert beldgen villa pa en udde i Hosjo koptes genom
olika donationer och bidrag och inrittades som kloster. For ndrvarande &r det nio
systrar som bor och verkar hér i klostret. Birgittinorden finns 1 alla vérldsdelar
och systrarna verkar i perioder pa olika stillen. Hér i Falun kommer flertalet av
systrarna fran Indien och de har lart sig svenska sedan hitkomsten.

Ett gasthem har oppnats och nunnorna skéter alla sysslor for att driva

o gisthemmet. Betalande géster tas
emot for Kortare tider, men ocksa for
langre tid som inneboende med
helpension.

Sa hir later deras inbjudan: I en
anda av oppenhet och respekt
vilkomnar systrarna enskilda gdster
eller grupper i behov av andlig eller
kroppslig vila och dterhdmtning
oavsett tro eller livsaskadning”

Vardagen for systrarna ar inrutad
med andakter, boner, arbete och vila. Man har inte mycket kontakt med
samhillet men tar emot besok.

Gustaf Lagerby
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Ljus i morkret

1 behover henne och vi liangtar efter henne, Lucia,

martyren fran Syrakusa. Hér i Norden har hon blivit ett
“maste” for oss alla, hon har blivit var ljusbringare i det kalla
vintermorkret.

Men Lucia kommer inte bara med ljus utan dven med ett
folje av skonsjungande tirnor och stjarngossar. Denna
eftermiddag, i Missionskyrkan, har SPF besok fran Estetiska
programmet vid Haraldsboskolan och dessa ungdomar bjuder
oss pa ljuvliga lucia- och julsanger.

De finns med, alla de kdra sangerna. Om Lucia som
kommer med en hdlsning om julefrid, om Lusse lelle
elva ndtter fore jul, om Jul stralande jul och O helga
natt. Men ocksa den fina amerikanska julsangen
Merry Christmas to you och, vackrast av alla, Gldns
over sjo och strand.

Efter denna stilla stund 4r det dags att avnjuta gott
kaffe med viéldoftande saffransbulle och pepparkaka.
Och det har vi verkligen ingenting emot i detta stora
pensionérsging.

Text: Inger Agren-Grundelius
Foto: Gustaf Lagerby

Frv:
Birgitta
Wiberg,
Eva Stahl,
Ulf och
Anna
Lundquist,
Siv
Johansson
och Bo
Lindberg.




The Real Group pa Cassels

Mitt ute i skogen bortanfor
Gringesberg stannade bussen utan-
for nagot som sag ut som ett antikt
grekiskt tempel. Men Ingegerd
Mellquist, var guide pa resan, hade
redan berittat att byggnaden var en
i kopia av Bank of England. Dess-
utom hade vi fatt veta att Sir Ernest
Cassel var en godsint och driftig
man, som nir han vil fatt ihop en
ansenlig summa pengar, skinkte
250 000 kr till Griangesbergs arbetare for att befordra arbetarnas kulturintresse.

En stor byggnad uppfordes med bibliotek och konsertsal. Det hiinde 1 bor-
jan av forra seklet. Sen bar det sig inte bittre in att byggnaden eldhérjades i
borjan av1990-talet, men den byggdes upp igen.

Det dr en underbart vacker
byggnad. Underbart var det ocksa att
lyssna till den skonsjungande grup-
pen The Real Group, som i ett
kvartssekel hallit samman och under-
hallit skilda publiker. Vilka roster,
vilken samklang!

Under resan till Cassels intog
vi middag pa Piren i Ludvika, en
restaurang som for manga av oss var
en ny upplevelse med hirligt god
mat, t.o.m. efterritt serverades. Utan-
for fonstren glittrade sjon och aftonsolen speglade sig i vattnet.

Néjda och glada dterviinde vii
hostmorkret i Falun med en sangupp-
levelse, som vi sent skall glomma.
Vi tackar var reseledare
Ingegerd for denna hirliga resa.

Text och foto:
Karin Michols och Maud Nilsson

Ingalill och Paul Sundbrandt i samsprak
med Ingegérd Mellquist (t h).
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Tre succéresor pa kort tid

Utbudet av resor 4r stort. Det finns allt fran halv dag till dryga veckan. Men da
brukar man hamna langt nere i Europa.

De flesta viljer korta resor pa en-tva dagar. Runt forsta helgen i december var
utbudet storre dn nagonsin. Den som orkade kunde da hinna med Bjorn Skifs i Lek-
sand (fredag), Julkonsert i folkton 1 Gringesberg (sondag) och Julbordsresan till
Aland (méndag-tisdag).

I de tre resorna deltog ca 150 personer. Sa hir kunde det lata nér bussarna rul-
lade in i Falun igen: — Den resan maste vi gora om!

Bjorn Skifs, ngjeskungen i Dalarna, lockade tre fulla hus i den stora
Leksandshallen i tva dagar, nu Tegera Arena. Han sjong, skidmtade och spelade.
Naturligtvis hade han hjélp pa den stora scenen.

Det blev en forestillning pa néra tre timmar. Skifs var pa scenen néstan hela
tiden. Appladerna efterat pagick linge, linge.

— Tur att vi hade rekognoscerat omradet. Nér vi nu kom nagra timmar fore
(middag intogs i hallen) sa visste vi precis var vi skulle parkera och var vi skulle
ata, berattade reseledaren Gunnar Trued.

Pa Cassels i 6ringesberg erbjiods en exklusiv julkonsert i folkton med Ale
Moboller, Lena Willemark, Sofia Karlsson m fl. Det blev en musikalisk resa fran en
trolsk ”’O helga natt” pa skalmeja och dlvdalsmal till en burlesk djdknevisa fran
Skane. Publiken tackade med staende ovationer.

I flera ar har féreningen ordnat Julbordsresa till Mariehamn runt den

5 december. Efter forsta resan 2009 med Birka Paradise var alla 6verens: den baten
ville SPF:arna ha igen. Men Vikings Cinderella, som man akt med tidigare, kan bli
aktuell 2012.

Ruth Trued hade ansvaret for vinterns Julbordsresa. Inget saknades pa julbor-
det. Det fanns t ex sill i massor. Huvudritten var oxfilé. Sen underhallning och
dans. Alla var nojda.

De manga pensiondrerna ombord fick en lugn och trivsam resa. Men fa njot av
’solen” vid bassidngen pa batens attonde vaning.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

T v: Gunilla
Gérd och

i Margit Montin
= appladerar
Bjérn Skifs.

Th: Ruth %8

Trued vid @
julbordet. b

41



50 kronor i onddan ... | Om du flyttar-..

... far vi betala om du
glémmer att tala om vem
du ar som betalat in till
féreningen. Plusgiro
maste da hjalpa
oss att ta reda pa

— - anmal din
: nya adress

till SPF-

r‘ I\\ expeditionen

> @ (tel 690 45)

eller till var

Y

N

du ar.
vem auar Kasséren I medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Ta bussen till SPF! Har du e-post?
Det finns en buss- Skicka ett e-post-brev till férening-
hallplats alldeles ens dator falun@spfdalarna.se s&
utanfor SPF-expe- for vi in din adress i var e-post-
ditionen pa Trotz- katalog. Vi kan da vidarebefordra
gatan. Hallplatsen information till dig.

heter Ostra skolan. Dar stannar Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Icl)nejfltzl?ri )(.Centrum — Stennaset — Om du byter e-post-adress,

Obs: Linje 771 ("Mjuka linjen”) kom ihag _att skicka den nya

trafikerar inte langre Asgatan. adressen till SPF Falubygden.

Behoverduta &N SPF-mésterskap 2011
bilen till OO Langdskidor: 23-24/2 i Hudiksvall
SPF? (arr: SPF Glada Hudik)
Vi delar parkeringen utanfor
Kuselska garden med Lans- Orientering: 8-10/8 | Kristinehamn
styrelsen. Sok ledig plats och (arr: SPF Bro)
betala avgiften i biljettautomaten. Boule: 20-21/8 i Motala

Deltar du i ett sammantrade, (arr: SPF Baltzar)
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och lamna in den i Golf: 1-2/9 i Mariestad&Toreboda
samband med ev reserakning, sa (arr: SPF Mariestad)
far du tillbaka avgiften. . o,

Nara parkeringsmojligheter Bowling: 58/9 i Balsota
finns ocksa pa Gamla postparke- (arr: SPF Habo)
ringen och langs Promenaden.
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FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

SYERIGE

B

PORTO BETALT

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1850 medlemmar
Annonsansvariga: Allan Magnusson, 023-154 14
Lennart Pettersson, 023-126 41




