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Stenvalvbron i Stennéset, troligen fran 1700-talet, &r en av Dalarnas
védrdefullaste. Den togs ur allméan trafik 1937.  (Foto: Bo Bévertoft)
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Ordforandens spalt

I vdr férening har vi haft en aktiv och hirlig hosttermin. I férra numret av
SPF-Nytt var det massor av studiecirklar, resor och andra aktiviteter. I stort sett
alla har fatt deltagare, vilket gldder oss.

Medlemsutvecklingen ir tillfredsstéllande, vi har
under aret fatt in ca 120 nya medlemmar. Ytterligare ett
glidjedmne.

Infér det nya aret dr det mycket pa gdng inom
SPF pa forbundsniva.

Det blir kongress i juni i Ronneby, och dir skall bl.a.
samgaendet med SPRF behandlas. Pa en konferens pa
Vistanviks folkhdgskola i Leksand deltog Hans Lenkert
fran forbundet och redogjorde for forberedelserna. I korthet har man skisserat att
SPF och SPREF skall bilda ett forbund med ett nytt namn, som dnnu inte &r klart.
Fornyelsearbete gar bl.a. ut pa att gora distrikts- eller regionorganisationen
starkare. Sammanslagning av distrikt diskuteras. Medlemsbegreppet vidgas.
Pensiondrer och 6vriga, som &r intresserade av var verksamhet, skall kunna bli
medlemmar. “Ett samhille med generationer i samverkan” dr en ledtrad. Likasa
ett Oppet sinne for stindiga fordndringar”.

Det tycks inte foreligga nagot direkt krav att foreningar pa lokala planet skall
ga samman. Hans Lenkert forordade dérvidlag nagon sorts frivillig linje. Ett
annat budskap var att forbundet formodligen inte har for avsikt att h6ja med-
lemsavgiften.

Vi foljer med intresse utvecklingen och jag aterkommer sa snart jag far veta
mer.

I vdr férening stundar snart, dvs. i mitten av februari, vart arsmote. Som
alltid vill jag framhélla hur viktigt det &r att vi far intresserade och ambitidsa
medarbetare. Det har vi haft innevarande arbetsar. Jag hoppas att vara medlem-
mar skall vara ivriga att fa gora en insats och tackar ja nér valberedningen
kommer med en forfragan. Att vara aktiv i en forening gor att det blir roligare att
delta.

Nu téinder vi snart det férsta adventsljuset. Julbord,
julklappar och julglddje strommar dver oss. Glom inte hélso-
profilen i all julstress, motionera som vanligt fast det ir jul.

En God Jul och Ett Gott Nytt ar énskar jag Er alla!

Karin




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1850 medlemmar.
M3alsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och féorbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

g Om £Orsakringar

Kom 'hag:__ L Var medlemsférsékring géller sé
Nar du anmaler dig ill lange du ar medlem i SPF och
nagot evenemang — uppge | betalar premien. Dessutom har vi

n bade namn, adress och | en métesférsakring som géller
I telefonnummer. Annars blir | g1l medlemmar utan sarskild

det besvarligt att ta reda ansokan.
pa vart bekraftelsen ska Allan Magnusson, tel 154 14,
skickas. kan svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2010-2

sid 36-37.

BesOk garha foreningens webbsida Www.spffFalubygden.com

Dar férsoker vi féra ut nyheter/dandringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av SPF-Nyit.

Andra inslag ar tidnings-

urklipp i fragor som kan réra oss _Se fler bilder pa webben!
pensionarer och en liten blogg Pa wel?bs[dan hittar du allg repor-
som kan handla om allt méjligt. tage fran tidigare resor, manads-
Vi har 4ven en insdndarsida moten och studiebesok som publi-
som &r dppen for dig som vill cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ventilera nagot speciellt amne. ligare form och med fler bilder.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa ’kyrktorget” efter métet,
omkring ki 15.

15 december  Traditionellt luciafirande i Missionskyrkan
kl 15.00 Obs tiden!

19 januari Jeanne d’Arc — ett mysterium
Foredrag av Jan Axelsson, tidigare
laroverksadjunkt i Falun

16 februari Arsméte
Deltagare ombeds himta/rekvirera
verksamhetsberdittelsen
fran expeditionen veckan fore arsmotet
(oppettider: se sid 2).

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30, om ej annat anges

Anmdil deltagande i studiebesok till expeditionen, tel 690 45.

2 februari Besok pa Framby hallar. Seniortraning.
Vera Marklund visar oss lokalen och berittar om
verksamheten.
Buss nr 702 fran Ostra Hamngatan hpl E.
Parkeringsplatser for bilar finns.
Anmdilan till expeditionen senast 25 januari. Q




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.

Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-
Séterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor.
Den arrangerande foreningen svarar for anmédlningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller fér alla.

Succémusikalen SUGAR - I hetaste laget

Oscarsteatern
|6rdagen den 22 januari

i reser fran Falun ca kl 8.00 mot Stockholm. Vi borjar med brunch pa
Moderna Museets Restaurang kl 11.30. Efter brunchen finns mojlighet att
besoka Moderna Museet en stund (entré 100 kr).
Bussen hidmtar oss ca kl 14.30 for féard till Oscarsteatern. Dar ska vi se Henrik
Dorsin och Jonas Malmsjo som Jerry och Joe, tva jazzmusiker pa flykt undan
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maffian, som utklddda till kvinnor tar virvning i en damorkester ledd av Sweet
Sue (Suzanne Reuter). Bada ménnen forélskar sig i orkesterns sangerska Sugar,
spelad av Hanna Lindblad. Nér Jerry dessutom blir uppvaktad av miljonédren
Osgood (Per Eggers) har forvecklingarna bara borjat. Forestidllningen ir tre
timmar lang inkl paus.

Pa hemresan stannar vi pa Ekolskrog for kaffe/te och baguette.

Pris: 1.200 kr vilket inkluderar bussresa, brunch inkl vatten, juice, kaffe/te (men
exkl annan dryck), teaterbiljett och fika pa hemresan.

Anmdlan senast 11 januari till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-57 57 660.

Historiska Malta

2-10 april

Megaliter och riddarstider — de maltesiska 0arna &r verkligen historiska. De
smala, slingrande gatorna i stidder och byar dr fulla av rendssanskatedraler
och barockpalats. Med fantastiskt soligt vider, en géstvinlighet och 6ver 7000
ar av spannande historia finns det en del att se. Tillsammans med var kunnige
svenske reseledare Fredrik Hammenborn, som bor pa Malta, kommer vi ndarmare
den maltesiska kulturen.

Vi aker buss fran Falun cirka k1 15.00 via Borldnge och Avesta till Arlanda och
Overnattar dar. Morgonen darpa tidig avresa med direktflyg till Malta. Pro-
grammet omfattar hamnkryssning i Slierna, besok i huvudstaden Valletta,
hantverksby, vingard och den gamla huvudstaden Mdina, vandring (frivillig),
maltesisk afton, besok pa den mindre 6n Gozo, utfird till sodra Malta med

Bla Grottan och den pittoreska fiskebyn Marsaxlokk, kvillstur till historiska
Birgu m m.

Pris: 11.990 kr. 1 priset ingar bussresa Dalarna-Arlanda t/r, 1 natt pa hotell m
frukost Arlanda, flygresa Stockholm-Malta t/r, svensk reseledare och guide, del i
dubbelrum 7 nitter med frukost pa 4-stjarnigt hotell, 3 middagar pa hotellet,
utfird till Mdina med vinprovning och middag, utférd till soddra Malta med
fisklunch, utfird till Valletta, hamnkryssning och lunch dag 1, utfird till Gozo
med lunch, utfird med lokalbuss och reseledare vandring, utfird till Birgu med
ldttare middag.

Tillval: Enkelrum 1.650 kr, Maltesisk afton med middag 500 kr.

Anmdlan och information: Reseskaparna Event & Resor, tel 08-94 40 40

Begrénsat antal platser — Anmél dig i god tid!

For mer information och detaljerat program:
Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33
www.spffalubygden.com




Vinresa till Champagne och Mosel
5-12 september

Efter 2010 ars succéresa fran Dalarna till Pfalz tar oss nu vinguiderna Jan-Ove
och Sven-Olof med Leif "Fjiardingen” vid ratten till nya vindventyr i Cham-
pagne och Moseldalen.

Vi aker fran Falun den 5 september for att dven hiamta géster efter vigen i Bor-
lange, Ludvika m fl stillen. TT-Line Trelleborg-Travemiinde tar oss till Tysk-
land for vidare fard mot Champagne i Frankrike. Besok pa champagneslott med
enorm kéllare och dven hos genuint familjeforetag. Vidare till Moseldalen 1
Tyskland dér vi far njuta av vacker utsikt, harliga viner och delta i en vinfest.

PS: Detta ir en fullmatad vinresa med mingder av information, upplevelser,
varierande vin-/champagneprovningar och dessutom mojlighet att f4 med manga
guldkorn hem.

Prelimindirt pris: 9.200 kr.

Anmdlan snarast till ”Fjardingen” Resor & Nojen. Anmilningsavgift

750 kr/pers (+ ev avbest 150 kr/pers) betalas vid anmilan. PG 628313-9 eller
BG 5611-2527.

Mer info: www.spffalubygden.com. Eller ring girna Inger och Leif "Fjar-
dingen”, tel 0512-102 38 eller 0707-33 40 30, sa sénder vi program 6ver resan.
Program finns dven att himta pa expeditionen.

Vill du veta mer om Fjardingen, ga in pa www.fjardingens.se

Information till dig som har tillgang till dator

GIlOm inte att titta pa foreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet

Vad kostar ett likarintyg?

Om man inte kan vara med pa en resa, Varfoér denna ojamna summa? Man rak-
fordras ibland sjukintyg foér att man skall nar med att det tar 15 minuter att skriva
fa tillbaka avgiften. Men lakarintyg intyget. 313 kr ar en fjardedel av timkost-
kostar 313 kr! naden fér landstinget.

For att inte gora for dalig affar, kan det

vara battre att en erséttare tar éver Ordf
platsen.



KURSVERKSAMHET

LAS OCH RES - studiecirkel Estland

I februari startar tva studiecirklar om ca 6 ganger vardera om Estland, och den
22-30 maj reser vi dit for att titta pa det vi ldrt oss. For att resan skall bli av
maste vi vara minst 30 och max 40 deltagare. Priset for ’paketet’ ligger runt
7.000 kr per person i dubbelrum inkl frukost, middag och guide.

Estland har en brokig, blodig och omtumlande historia med en befolkning
som kdmpat for sitt oberoende. Estlands natur &r ett ganska néringsfattig. Dér-
emot ir den rik pa storkar.

Vi kommer att anvinda oss av boken 'Lir kinna Estland’ av Pér Lind-
strom, som ingar i kursmaterialet. Déarutover far vi leta fram intressanta fakta
om vart Estland.

Ansvariga: Sven-Christer Kihlén, tel 101 17, och Pia Ekstrom,
tel 142 92

Lokal: Meddelas senare

Tid: Onsdagar 09.30-12.00 resp 13.30-16.00 (tva grupper)

Start: Februari

Kostnad: ca 7.000 kr

Anmdlan: gors pa Vuxenskolans webbplats www.sv.se/falun.

Behover du hjdlp med anmilan, ring Sven-Christer
Kihlén, tel 023-101 17.

Vid anmilan betalas 3 500 kr per person till
Vuxenskolan och resterande summa senast 5 april 2011.
Faktura kommer via Vuxenskolan.

R S

Ovriga kurser under 2011 presenteras
i ndsta nummer av SPF-Nytt (“Varens program”)
som kommer i mitten av januari.




FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2010
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sérskilt. Gota Ristner heter vinnaren av resan i foreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spffalubygden.com. Sammanlagt utdelades 35 vinster.
I lotteriet deltog sammanlagt 97 deltagare, vilket dr ungefiar samma antal som
forra aret. De deltagare som limnat in sina motionskort har varit flitiga i sitt
motionerande. De har samlat sammanlagt 9600 poing, vilket ger ett snitt pa sa
gott som 100 poidng per deltagare.
Nu gor lotteriet en paus och vi hoppas kunna aterkomma till varen 2011. Det ar
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppenh igang — motionera inte £6r att bli yngre utan ldre!

Boule och bowling

Ovannamnda aktiviteter &r i gang varje vecka. Det finns plats for nya
deltagare. Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner
som finns angivna vid respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under
varsdasongen.

Boule: Under inomhusséisongen, som nu har borjat, spelar boularna” i Y A-
arena (f d Scania) varje tisdag med samling k1 09.45.

Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 11 januari 2011.

Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny Thorvalls,
tel 338 00.

Bowling: Du som vill komma med kontaktar vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Bowling spelas varje fredag kl 10—11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for
varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 7 januari 2011.

Ar du intresserad av att delta i Bowling-KM for SPF Falubygden? Tivlingen
spelas under ett antal veckor. De bista resultaten under forra sisongen blev:
Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Agneta Lundgren, 3. Ann-Christin Gustavsson
Herrar: 1. Gunnar Nislund, 2. Ingvar Hernhag, 3. Bo Pettersson
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Golf

I ndsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det blir
bade nybdorjar- och fortsittningskurser.

\ Som vanligt kommer kurserna att forldggas till Samuelsdals golfklubb
J under ledning av Jonas Osterman.

¥, Du som funderar pé att borja med golf eller har andra fragor om golf
“\‘&’,,/W kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Varens vattengymnastik startar vecka 2/2011 med tva grupper. Bada ﬁ
grupperna leds av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 10 januari kl 16.00-16.45, och e
torsdagsgruppen startar torsdagen den 13 januari kI 14.00-14.45. O}
Vattengymnastiken ar forlagd till bassdngen i sodra vardblocket pa
Falu lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 11 ganger.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna.
Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations- och konditionstrianing.
Ovningarna utférs liggande eller sittande pé stol.

Kursen &r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar 7=ty

k1 11.00-11.45 med start mandagen den 10 januari. %)/
Ledare dr Lena Gronberg.

Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmiélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Skogsvandringar

Inbjudan till de populdra skogsvandringarna kommer i ndsta nummer av SPF-
Nytt.

Du far girna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils Fildt, tel 210 96,
Nils Jonsson, tel 332 98, och Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Motionssimning — ny aktivitet? ~ o~ -
Brukar du ga till Lugnet och simma i simhallen? -
Skulle det vara trevligt att tillsammans med likasinnade

traffas en tidig formiddag i veckan, motionssimma, kopplaavi ~ >
bastun och efter badet ta en fika i cafeterian? Om det finns intresse kan en grupp
for motionssimning bildas.

Ar du intresserad? Kontakta SPF:s expedition, tel 690 45.

Ange ocksa vilken dag som passar biist for dig.



Dahs och hostalgisk musikunderhallning

Nar detta nummer kommer ut,
aterstar en danseftermiddag denna hést:

onsdagen den 8 december kl 14.30-17.00
Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)

Lokal: Folkets Hus, Falun (f d Restaurang Elsborg)

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik och dansa
om du kanner for det.

Entre: 80 kr

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2010

1. Gota Ristner 13. Anna Lundgqyvist 25. Gun Eriksson
2. Nils Eriksson 14. Hans-Olof Dotzsky 26. Gota Ristner

3. Ulla Stenman 15. Stig O. Hellberg 27. Curt Winberg

4. Conny Kindaker 16. Lars Liljeblad 28. Gun Aastad

5. Bo Helin 17. Kjell Perérs 29. Marie Kellner

6. Bo-Erik Ahlb&ack 18. Gote Ruth 30. Leif Schnarer
7. Lars-Goéran Annerbo 19. Hakan Sdderkvist 31. Catharina Dicander
8. Valdemar Bergman 20. Gard Ojon 32. Margit Montin
9. Leif Schnurer 21. Lars Gerén 33. Conny Kindaker
10. Gunilla Ahlback 22. Kjell Lindberg 34. Bodil Ruth

11. Gulli Agerbring 23. Hakan Sdéderkvist 35. Rune Svedlund

12. Sven-Christer Kihlén 24. Ingrid Thomér

Resan har ni

bussen har vi Taf l @uss /’4@

med hdrselslinga ni-hér

aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 331 55
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Haraldsbo

Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjd

Birgitta Leksell 322 70
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anmillan behovs!
Vi dter den 3 december 2010 och fortsitter ar 2011 med
borjan den 4 februari t o m 3 juni.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! W N N4
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—16.00.
Varens verksamhet startar den 24 januari och fortsatter
t o m den 9 maj. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela
sallskapsspel, lyssna till héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa
underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med
hembakat bréd och umgés och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véantjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).

Kommunfixar'n

Kommunfixar’ns tjinster kostar dig
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en
timme.

BOKEN KOMMER

O 6, Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
= till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
— kor gratis hem bocker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden éar representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kallinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna 822
aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 20 mars 2011 star SPF for i

Sondagskafé kl 15-17 pa Britsarvsgarden.

BoH K

Vad besviket och misslyckat livet kan bli ﬁtt aldras ébr SomMatt o
o o I estiga ett berg. Man blir
och vad plaga det kommer astad! lite andfadd men far en

Jag hade tankt dikta en stor tragedi mycket battre utsikt.
men jag kdnde mig alltid for glad. o
(AIf Henrikson) (ngrid Bergmary
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséattare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79

Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrom, erséttare 156 54

Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schndrer, erséttare 328 61

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretradare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafas, 147 55
sammankallande

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erséttare:  Urban Bjorn 391 31  Elisabeth Ottervald 640 78

Elisabeth Hallemark 20177  Margareta Dunkars 341 75
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HOrsel- och synombud

denna tidning har det sedan ca tva ar tillbaka kunnat hinvisas till horsel-
Iombud och synombud, nir det gillt horsel- och synfragor. Bada har rekry-

terats via ”Vintjdansten” och de har med stort engagemang satt sig in i sina
respektive omraden.

Nu dr det dags for presentation for vara ldasare i ord och bild.

Inga-Britt Andersson &r horselombud.
Till Inga-Britt kan du vinda dig om du har pro-
blem med horseln och vill veta vilken vig du
ska ga for att fa problemen atgiardade. Du kan
ocksa, genom horselombudet fa hjdlp med att,
via Vintjinsten, fi ledsagning till Oronklinik
eller Horcentral eller hjdlp med att ringa
telefonsamtal angaende din horsel om du sjélv
har svart att hora i din telefon.

Det dr ocksa horselombudets uppgift att bevaka
= att de lokaler som SPF anviénder har horsel-

. hjédlpmedel i form av mikrofoner, hogtalare,
slingor samt 1 vissa fall skrivtolkar.

Synombud - Ahha Lunhdquist.

Du kan viénda dig till Anna, nér du behover rad
om hur du ska fa hjdlp med dina synproblem.
Hon lotsar dig ritt mellan alternativen Optiker,
Primirvard, Ogonklinik och Syncentral och hon
har, som back up, en pensionerad dgonlékare.

Anna kan ge vissa vardagstips om enklare hjilp-
medel. Hon rekommenderar dven héftet
”Vardagstips for synskadade” och/eller besok pa
Hjédlpmedelsshopen vid Falu lasarett och kan
upplysa om vart du ska vinda dig for att fa till-
gang till taltidningar.

Telefonnummer till hérsel- och synombuden
finns pa sid 13.

Text o foto: Inger Agren-Grundelius
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[BIOHSTEECRIKET]

Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina
blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18
Lordagar 10-16
Sondagar 12-16

023-651 66

Din Frisor

Herr, Dam

(Farg, Slingor, Perm)
Klippning fr. 180:-

Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning

Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen'!

Varje begravning
dr unik!

'-I:uc'.-"'
Vi bar som ffa’j{jg'?'mm attmed 7
kompetens och OMISONE Assisteri alla
frdgor som riir did och begravning,
oausett om vi fir Ere fiveroende at
hidlpa till med alla AFFAnNgEMang
eller endast en del av dem.

Personiiy bjdlp, kunskap och
mdngdrig erfarenbet ger er trygehet!

Vi erbjuder begravningar i alla prisligen,
Viilkammen in och himia vdr prisiista,

Falu Begravningsbyra
Bergskolegriind 6.
Tel 023-102 78.

info@falubegravningshyra.se

WYL Falubcg,ravningsbyra.sc
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BELASTNINGSTRANING

FOR DIG SOM AR SENIOR

Allt fler studier visar att fysisk
aktivitet hos aldre kan motverka
de biologiska aldersférandringarna
och darmed hoja livskvaliteten hos
de flesta. Manga seniorer trénar
pa vara anlaggningar idag och
intresset bara 6kar for att trana
och ma battre.

DU FAR EN GAVA
Boka in en kostnadsfri provtraning
med instruktor idag sa far du
en vattenflaska eller handduk
(sa langt lagret racker).

]

Actic - Nautilus nya nhamn Actic Falun - Lugnetvagen 5 - 023-85111 - actic.se



SPF-KALENDERN INFOR VINTERN 2010-11

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2010-4.

Datum Dag
Nov
29 man
Dec
3 fre
8 ons
8 ons
15 ons
Jan
7 fre
10 man
10 man
11 tis
13 tors
19 ons
22 [o]g
24 man

Tid

14.00

13.00
14.30
13.30
15.00

10.00
11.00
16.00

9.45
14.00
13.30

8.00
14.00

Verksamhet och plats

Kafé Bjorken. Cittranerna spelar.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Rest. Elsborg, Folkets hus.
Smedjans traffpunkt. Cittranerna spelar.

Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan.

Start bowling efter juluppehallet.

Start ryggymnastik efter juluppehallet.

Start vattengymnastik mandagsgruppen efter juluppehdllet.

Start boule efter juluppehallet.

Start vattengymnastik torsdagsgruppen efter juluppehallet.
Manadsmote. Jeanne d’Arc — ett mysterium.

Resa. Musikalen SUGAR - | hetaste laget.

Kafé Bjérken. Info av arbetsterapeut om olyckor, motion mm + musik

Anmdélan Sid
14
14
12
5
10
ja 11
ja 11
10
ja 11
5
ja 6-7
14



Febr
febr
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April
2-10

Sept
5-12

Kursstart. Las och res - Estland. Resa i maj.

ons 13.30 Besotk pa Framby hallar. Seniortraning.
fre 13.00 Lunch pa Restaurang Chapeau d'Or.
ons 13.30 Arsmote.

16- Resa. Historiska Malta.
sO
ma- Resa. Vinresa till Champagne och Mosel

ma

ja
ja

ja

ja

& N )
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FALU STENHUGGERI AB

Familjeforetag med 30 ar | branschen

Gravstenar,

bankskivor och fonsterbankar

Utstallning & tiliverkning, Stennaset Falun
Bestall var broschyr

023-250 30

www.falustenhuggeri.se

i_-
Faiv Fovrr ﬂ
TRANSPORTER
Flyttar, Stadar &
Magasinerar

023-653 91

Husqvarna E 20 Husqgvarna Sy
med 22 sommar bl a — Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
2.195 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun




Hemlig gdst hos Vadntjdnsten

Det ar alltid spinnande med “hemlig
gést”. Sa hette programmet hos Vin-
tjansten pa Kafé Bjorken den 1 november.

Den “hemlige gésten” visade sig vara
snart 70-arige Anders Kling i Korsnés. Den
tidigare lantbrevbiraren har pa senare ar bli-
vit kéind fran teater- och revyscener i Falun
och Borlédnge.

— Vad heter ni? fragade han deltagarna
vid kaffeborden. Alla svarade, sa det blev en
trevlig start tillsammans med en mysig
“revygubbe”. Som sjong och berittade min-
nen fréan olika scener.

Nu gjorde han sitt forsta framtridande
vid sidan av revyerna och teatrarna.

Anders Kling, den kdnde revyartisten
i Falun, sjéng och beréttade minnen
pa Kafé Bjérken 1 november.

Formodligen dr Kling den édldste som agerar i Ruggugglan, Cityakuten,
Grabbarna pa bruket (Borldnge) och i Gamla garden pa Dossberget i Bjursas —
den rollen kédnner han speciellt for.

T ungdomen var Anders Kling en blyg pojke som ogérna tog kontakt med
flickor. Nar han langt upp i livet skulle testa for teatern, sa var det viktigt att han
kunde sjunga.

— I skolan hade jag BC i sang, forklarade Anders nér regissoren uppmanade
honom att provsjunga i ett rum.

Det gick over forvintan. Sedan drojde det inte ldnge forrdn han var en
populir skadepelare i bygden. Och nu formodligen den dldste.

— Jag ldser in alla roller for det &r bra att veta vad pjdsen handlar om, tillade
Anders och berittade att en utomstaende pamint honom om felsdgning vid ett
tillfalle — det finns publik som kollar de agerande.

Nir Anders skulle sjunga en kuplett om Rolf Gunnarsson, da nyvald riks-
dagsman, kom han av sig. Inte en utan tva ganger. Till slut satt kupletten som
den skulle. Och sen blev numret en fulltraff.

Sa ocksa den 45 minuter langa underhallningen hos Vintjénsten.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Var finhs Kvarnhen?

Kvarntorget? Kvarngatan? Kvarngrind? Dessa maste ha fatt sitt namn efter en
kvarn. Men var finns, eller fanns, den?

Jo, pa sydostra sidan av nuvarande Kvarntorget, strax soder om
Kalgardsudden, fanns sa tidigt som pa 1680-talet, och kanske
tidigare @nda, den kvarn som givit namnet at ovanstaende gator
och torg. Den finns angiven pa dldre kartor, t ex 1688. Den fick
sin kraft fran kvarnforsarna i Faluans 6vre lopp.

Kvarnen ersattes sedermera av Falu valskvarn vid Gustafs torg,
vilken revs pa 1960-talet.

Kom och prova vara populdra seniorpass,
jympa och spinning.
Jympa Tisdag 10:30

Torsdag 10:30
Spinning Mandag 10:30

Onsdag 10:30
Prova gratis under resten av 2010.
Valkommen Friskis&Svettis Falun 023-17011

www.friskissvettis.se/falun
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Manadsmote september:

Aldrevard viktig for politiker

nder hostens SPF-vecka 1 september, sista hektiska veckan fore valet hade

foreningen till manadsmotet inbjudit lokala politiker fran alla kommun-
fullmiktiges sju partier till en fragestund. David Gustafsson (bilden nedan)
ledde fragestunden. Omkring femtio medlemmar lyssnade och nagra stillde
fragor.

Politikerna utfragades om tilltankta “blockbildningar”. Nej det skulle inte
bli nagra dndringar ddr, mojligen i nagon enstaka fraga.

Hur blir det med kommunalskatten? Alliansens Mikael Rosén har inga
tankar pa att hoja eller sdanka den. Johnny Gahnshag var mer forsiktig, kanske
senare om det behovs. Lars Broman vill ha lika skatt for arbetande och pensio-
nérer.

Aldrevérden var ett viktigt imne. Den ir i toppklass i virlden enligt David
Gustafsson. Men mycket ansags kunna bli bittre.

Man var i stort 6verens om inriktningen, korttids-
boende, seniorboende, trygghetsbostéider, vard- och om-
sorgsboende. Man var litet oenig om valfrihet eller mer
begrinsad valmojlighet var 6nskvird. De flesta har accep-
terat tanken pa privata vardgivare, men nagra vill inte ha
vardgivare med vinstintresse. Kunnig personal med per-
sonligt bemotande var viktigt. Man var oenig i fragan helt
gemensam skattefinansiering av vilfarden eller mojlig-
heten att sjdlv kunna tillaggsfinansiera om man kan och
vill.

Ar man nu brukare eller kund eller bara medborgare?
Ingen bra 16sning pa namnfragan &r i sikte.

Vi blev nog litet klokare in forut infor valet. Och framfor allt fick vi litet
bittre ldra kidnna vara lokala politiker.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manadsmote oktober:

Om arkitekt med varldsrykte

En svensk arkitekt med virldsrykte, skapare av bland annat
ett virldsarv presenterades for en fulltalig motespublik.
Programkommittén hade till oktobers manadsméte inbjudit
doktor Johan Asplund, pensionerad lidkare 1 Falun, att beritta
om sin far Gunnar Asplund. Det blev en intressant foreldsning
till bilder med humor och personliga inslag och som formed-
lade kunskaper om svensk arkitektur pa 1900-talet.

Johan &r son i arkitektens andra @ktenskap och han var
endast fyra ar nir fadern dog 55 ar gammal ar 1940.

Johan Asplund
(foto: G Lagerby)

Hur var det att leva med minnet av en
berémd fader? En episod fran skoltiden
belyste en sida av saken. ”Jassa &r det din
farsa som har ritat den dér skokartongen
med sillburk ovanpa!” Skolan lag inte
langt fran Stockholms Stadsbibliotek, en
av faderns berdmda skapelser. Johan har
som pensionir forskat vidare om sin far i
en uppsats i konsthistoria pa Hogskolan i
Falun.

Stadsbiblioteket

Efter arkitektstudierna pa KTH i Stockholm sdkte Gunnar Asplund sig
tillsammans med andra unga arkitekter till en konstskola utanfor den akade-
miska konsten. Hans forsta skapelser var 1 nordisk klassicistisk tradition, men
han blev sedan en av pionjirerna for funktionalismen. Hans mest kéinda skapelse
ar Stockholms Stadsbibliotek, nu aktuellt i diskussionen om ev. tillbyggnad. Han
var den huvudsakliga skaparen av Skogskyrkogarden i Stockholm, hans vérlds-
arv. Stockholmsutstéllningen 1930 hade honom som arkitekt och var ett genom-
brott for modernismen och den nya arkitekturen.

Skogskyrkogarden
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Som inledning till manadsmétet informerade foreningens horsel-
ansvariga Inga-Britt Andersson om aktuellt inom horselvarden och de mojlig-
heter hon har att ge rad.

SPF-koren Falun presenterade direfter under Margareta Abergs ledning tre
sanger, alla med lamplig anknytning till dagens tema arkitektur.

Mats Hojer fran Dalateatern presenterade den aktuella uppsittningen av
Ibsens Hedda Gabler.

Vi kunde runt kaffeborden efter
Johans foreldsning fortsétta diskussionen
om det intressanta vi fatt hora och se.

Gustaf Lagerby

En nyhet som prévades under hela métet
var texttolkning och den befanns fungera
val. (Foto: G Lagerby)

Advents &

Julblommor
koper du hos

Stigaregatan 3, Falun 023/18 220
Oppet ma 12-18, ti-fr 10-18 L& 10-14

www.blomsterdekoratoren.se
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Kldder lockade pa Lilltorpet

En av hojdpunkterna, kanske till och med den storsta, under Friskvardsdagen
pa Lilltorpet var mannekdnguppvisningen. Didr gavs tips pa host- och
vinterkldder. Som vanligt var det knokfullt 1 det lilla huset till hoger dir Senior-
shopen visade sina kldder.

Innan de fem manneking-
erna, tre kvinnor och tva herrar,
gjorde entré i moderna klidder
for pensionérer fick publiken
hora om aktuella kurser. En del
ar i egen regi, andra i samarbete
med studieférbundet Vuxen-
skolan.

Utbudet ar stort. I flera
kurser, bl a Passion for livet”,
brukar deltagarna hjilpa varandra. Samtalsgruppen “Livet
som det blev”, anordnad av Sensus, var snabbt fulltecknad.

SPF samarbetar med studieférbund eller foreningar,

t ex bridgeklubben som startar nyborjarkurs da och da.

Sedan bérjade mannekianguppvisningen. Pa kortsidorna
och utmed hela langsidan i hallen, kanske dven i andra ut-
rymmen (?), hingde kldader som foretaget fran Avesta ansag
passar dldre.

Av fragorna att doma var ocksa manga intresserade.
Senare pa dagen gjordes en hel del affirer.

Det héinde mer pa det stora friluftsomradet: tipsprome-
nad, blodtryckskoll (for dem som 6nskade), instruktion i
boule och musikunderhéllning av Falu Evergreen.

Och sa 5
fick man se och hora om
linedance som ir sa populirt,
sarskilt bland damer. Foreningen
har fyra olika grupper i gang,
bl a for nyborjare. Det visades
olika rorelser som férekommer
pa en vanlig triningstimme.
Efter uppvisningen var det fritt
fram att prova pa dansen.
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Nanna-Lisa Gilén, drygt 90 ar, har varit med i for-
eningens linedance sedan starten. Hon hinger fortfarande
ldtt med i rorelserna. Nya bouleledare fick goda tips av
kunniga instruktorer.

Tipspromenaden var inte sa svar denna gang. Det
blev ocksa manga tolvor — se nedan.

Det var dttonde SPF-dagen pa det naturskont beldgna Lilltorpet. De med-
verkande hade hoppats pa storre anslutning, men védret var inte det béasta. En
del har kanske svart att ta sig dit.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Tipspromenaden hade sa mycket som 14 st med alla rétt.
Har sorterade efter resultat pa skiljefragan:

Kia Samuelsson, Birgitta Lindqvist, Else Mill, Lennart Ekman, Hans
Bergensund, Rigmor Jernstrom, Margareta Nissby, Gunilla Ahlback, Inger
Agren-Grundelius, Britt-Marie Wikman, Ingrid Klarcke, Lars-G Carlsson,
Ingalill Carlsson och Elisabeth Nyholm.

Skiljefragan 16d "Hur lang &r Trotzgatan?” Svaret dr 1650 m.
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La Bohéme

ad dr Opera pa Skaret? Jo, Skéret dr en udde i sjon Ljusnaren i Ljusnars-
Vbergs kommun mellan Kopparberg och Stilldalen ett par mil séder om

Ludvika. Och operaforestillningar har entusiaster sedan nagra ar ordnat i
ett originellt operahus, nimligen en stor
torklada for virke.

Dit for en skara operavinner fran SPF

i Falun for att fa uppleva Puccinis kéinda
opera La Boheme.

Innan operaforestillningen fick vi tillfélle
att avnjuta en god lunch i Bangbro herrgard.
Herrgarden byggdes pa 1850-talet som
disponentbostad till Bangbro jarnbruks
grundare Leo Wallmo och dr numera en fin
restaurang-, hotell- och konferensanldggning
hogt beldgen med vid utsikt Gver skogarna. Bangbro &r ett av manga minnen
fran Bergslagens storhetstid med gruvor, hyttor, jarnbruk och dven sagverk. Ett
sagverk har funnits vid Skiret och det dr den stora ladan for torkning av virke
som har anpassats till operahus, en operalada “
med glesa springor i viggarna dér det fliktade
skont i den heta sommarvédrmen.

Forvintansfullt binkade vi oss i ladan och
fick uppleva en fin forestéllning — pa original-
spraket — av La Bohéme med den klassiska
sangen och musiken framford av artister fran
Ryssland (Mimi), Colombia (Rodolpho) och
Sverige och med en “specialtillverkad” orkes-
ter.

Av dem som dr mindre bevandrade inom operakonsten uppskattades den
tillrdttalagda beskrivning av operan som John Nordqvist pa bussresan dit gav pa
sitt vanliga utomordentliga sétt.

Efter den drygt tva timmar langa
forestillningen var vi en ndjd samling som
antrade bussen pa vig hem till Falun. Det
blev en historisk resa pa flera plan och till
all lycka slapp vi hotande regnvéder.

Text: Hans Nilsson Foto: Maud Nilsson
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EV&GT m pa Varmlandsoperan

ank dig en teaterensemble som
Tfemtio ar efter sin aktiva tid ater

bor tillsammans pa ett alder-
domshem, gamla och skropliga, om-
skotta av en vilvillig och omtidnksam
skoterska. De sitter lydiga och till
synes anpassade i sina nya roller. Men
nér skoterskan inte dr ndrvarande
blommar en helt annan verklighet upp
for dem. Den férsvunna ungdomsti-
den blir ater niarvarande. Den tidigare
frigjorda kvinnliga aktivisten minns
och spelar ut sin gamla roll, den nedgangna rocksangaren bjuder pa sin musik och
delar med sig av sina rokverk. Den svart parkinsondrabbade pianisten klarar ut-
mirkt forestillningens hela musik pa pianot. Skadespelare provar sina gamla repli-
ker. Man spelar tillsammans upp dodsscener fran virldslitteraturen. Allvarliga
sanger hottas upp till rocktempo. Hela tiden finns en hjilplos skroplighet. Man
kommer av sig, man snubblar, faller, glommer, missforstar varandra, grilar men
samtidigt finns en dmsinthet och respekt for varandra. Det blir burleskeri och ko-
mik blandat med allvar och vemod. I den uppsluppna stimningen tog ensemblen
som avslutning med sig publiken 1 att sjunga “we shall overcome”.

Nyckelreplikerna fanns i stroferna till en rocklat: I want to be forever young”
och ”’do you want to live forever?”

Idén till forestdllningen kommer fran Hamburgoperan 2001, dér man under en
paus i verksamheten maste hitta pa nagot nytt. Sa kom pjésen till och den har sedan
gatt ut over virlden.

Det hir fick deltagarna i en grupp SPF-are fran Falun och Borlénge vara med
om vid ett besok pa Varmlandsoperan i Karlstad 9 oktober. Operaverksamheten &r
under en ombyggnadstid utlokaliserad till en gammal industrilokal, ett f d spinneri.
Resekommitténs John Nordqvist stod for ett fint upplagt program med introduktion
till forestillningen och fragesport om Falun under nerresan, bussfika nir det som
bast behovdes. Vi at innan forestillningen en licker maltid i Spinneriets restaurang.

"l
s o, ISV

Pa aterresan kunde vi i lugn och ro fundera 6ver vad vi varit med om. Manga
deltagare har tidigare rest med SPF till Stockholm och sett teaterstycket Sista dan-
sen” med liknande tema och man kunde nu jamfora de tva forestéllningarna. Bertil
Osterlund tackade arrangéren John och bidrog med négra sma historier och en klu-
rig gata vars svar vi fick finna ut sjélva.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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’Tidernas musikal” i Abo

tt 40 tal SPF:are fran Falun, Borldnge och Svirdsjo reste de sista dagarna
i september 6ver Alands hav. Mélet var Abo och Svenska Teaterns fram-
forande av Les Misérables. : i

Efter ankomsten till Abo fick vi en
intressant och givande rundtur med
besok i den statliga domkyrkan som
byggdes 1 slutet av 1200-talet. I kyrkan
finns bland annat det beromda grav-
monumentet med Karin Mansdotters
sarkofag.

Vi fick sedan tillfille att
promenera i “underjorden” i det medeltidsmuseum T —
som anordnats 8 meter under marknivan. Aboa vetus " '
(Gamla Abo) har blivit ett helt unikt minnesmérke
over den gamla staden pa 1200-talet.

Fran medeltiden hirrdr ocksa det stora och
pampiga stenslottet. Manga betydande personer har
bott pa slottet och andra har besokt borgen vid fest-
liga tillstdllningar, i nutid bland andra vart nu-
varande kungapar.

Abo slott

Efter denna rundvandring kunde vi sedan uppleva “tidernas musikal” om
samhiillets olycksbarn, Les Misérables, pa den drevordiga 171 ar gamla Abo
Svenska Teater. Det blev en hogklassig teaterforestillning med utmarkta skade-
spelare som formadde ge liv at denna “téta berittelse om karlek, nod, livslust
och vemod”.

Hela handlingen atf6ljdes av den musik som under mer #n ett kvarts sekel
trollbundit publiken. Det var en gripande forestidllning och jag tror att ingen i

publiken var oberord.

Resan dtertrdiddes Gver ett
lugnt och soligt hav och i1 en lugn
busstur hem till Dalarna. Vi tackar
chaufforen Ola och reseledarna
Ruth och Gunnar Trued for en
vilplanerad och innehallsrik
teaterresa.
Text och bilder:
Hans och Maud Nilsson

Abo Svenska Teater
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Hemliga resan gick till Furudal

tt 30-tal Falu-SPF:are reste med buss till ett vil hemlighallet mal. Farden
L__stilldes till Furudal for besok vid tva intressanta sevardheter.

Forsta besoket blev Hedlundsforetagen.
Hedlunds Timber sagar och foradlar virke
och vi fick folja processen fran timmerstock
% till plankor och brider. Bra Hus gor olika
komponenter for sammanfogning till rejila
hus.

Vid det nérliggande Furudals bruk togs
vi emot 1 Smedjan, den frimsta delen av
bruket, som av den méngarige dgaren,
sprékliraren och eldsjilen Lennart Ohnell,
dopts om till ”Sprakbruket”. Han gav en livfull beskrivning av Furudals bruks
300-ariga historia allt ifran grundaren Birger Samuelson Elfving, som var en
mangsidig uppfinnare och elev till Christoffer Polhem. Styckebruket gjorde litta
kanoner, men senare blev kittingsmidet den viktigaste verksamheten. Da
’rasslade ankarkdttingar fran Furudal pa de sju haven”. Under storhetstiden
1750-1850 sysselsattes flera hundra personer - :
vid bruket. Verksamheten lades ner och nya
dgare satsade pa skogsbruk.

Nir makarna Ohnell kopte bruket sat-
sade de pa konferenser och utbildning.
Ministrar och andra regeringsmedlemmar har
varit dér liksom en stor grupp vietnameser 1
samband med Sida-projekt 1 Bai Bang. Flera
museidelar har tillkommit. Den kanske mest
intressanta dr "Norsk veteranmuseum” som
handlar om de 15.000 (!) norrmin som i krigets slutskede 1 all hemlighet fick
militdrutbildning i olika ldger 1 Sverige, bl a i Orebygden och i1 Falutrakten. (Las
mer pa sid 36.) : :

En sirskild bonus fick ett par av del-
tagarna da de i driktmuseet fann gamla
fotografier av sina sldktingar.

Som sammanfattning kan ségas, att
under denna utflykt avsldjades manga
hemligheter. Fragetecken blev utritade till
stora utropstecken.

Reseansvariga Rut och Gunnar samt
chaufforen Tord bidrog till en intressant och
behaglig resa.

Text: Hans Nilsson  Bilder: Lennart Ohnell och Lena Tysk
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Entusiaster i skogen

Nils Jonsson, Nils Faldt och Sven-Erik Ejeborg (Foto: Inger Agren-Grundelius)

Vi har glidjen att i dag finga in
ledarna for SPF:s skogsprome-
nader och be dem beritta om hur pro-
menaderna borjade.

Det var Sven-Erik Ejeborg som
fick idén genom en annan SPF-for-
ening, sidger Nils Jonsson. Idén
presenterades for Friskvardskommit-
tén och ar 2003 kunde Sven-Erik och
Nils promenera ut i skogen med
glada pensiondrer for forsta gangen. I
den forsta vandringen ingick dven ett
besok pa Idrottsmuseet vid Lugnet.
Gruppen var liten, ca tio personer,
och antalet kvinnor 6vervigde. Aret
darpa tillkom Nils Fildt som ledare
och sedan har det bara rullat vidare.

Vara entusiastiska ledare ar alla
gamla orienterare, med stor vana att
rora sig i skogsterring, och de har

genom aren bjudit deltagarna pa om-
vixlande promenader med naturupp-
levelser och berittelser om den trakt
som besokts. Sedan starten har man
trampat pa sa gott som alla stigar runt
Falun. Att det ifran borjan var flest
kvinnor som deltog kan nog ha berott
pa att kvinnor ogédrna gar ut i skogen
ensamma. Men i dag 6kar antalet
min stadigt.

Att verksamheten dr populir kan
man inte ta miste pa. Antalet delta-
gare har okat fran tio till i genomsnitt
25 personer. Rekordet vid ett tillfille
ar 31 personer.

Ga SPF:are! {Jt och vandra i
skogen, andas frisk luft och njut av
din matséck i trevligt sidllskap. Var-
sdsongen startar i slutet pa april.

Margareta Nissby och Inger Agren-Grundelius
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Vanhdrarna traffade militar

I september sattes rekord i antalet skogsvandringar. Under manadens fem torsdagar
vandrade 20-30 medlemmar pa olika stigar/vidgar runt Falun. Ofta i bra sensom-
marvider.

Vandringarna var forlagda till Stangtjarn, Kararvet, Héllaforradet, Korsnids och
avslutades pa gamla 6vningsomradet. Vid tidigare vandringar pa filtet har det med-
havda kaffet alltid intagits vid Myckelmyratjidrn. Deltagarna i finalvandringen trodde
att det var malet dven denna gang. Men nir gruppen, niara 20 mén och kvinnor, nér-
made sig sjon Overraskade ledaren med att svinga till hoger och in till en byggnad som
nyttjas av Dalregementsgruppen.

Dir var full aktivitet med ménniskor och ambulanser. Ut ur
expeditionen kom l6jtnant Lars-Gunnar Eriksson (bilden), an-
svarig for skjutfiltet och den skarpskjutning som borjade nésta dag.
Samtidigt som deltagarna plockade fram kaffet ur ryggsidckarna —
detta var ett hemligt mal — fick de hora att ambulanser fran olika
delar av ldnet ibland 6var inne pa vningsomradet. Fortifikations-
verket dger mark och byggnader, inte kommunen.

Att en tutande ambulans kan dyka upp ndr man minst anar
det, blev vandrarna varse tidigare pa dagen. Ingen visste att den var
ute pa ovning.

Efter I 13:s nedldggning for tio ar sedan har det varit ganska
tyst pa filtet. Men fortfarande forekommer militdra och civila
ovningar. Nagon golfbana blev det inte. Nedlagda skjutbanor och
skyddsrum finns fortfarande kvar.

— Det dr ett unikt omrade och dnda sa nira stan, sa L-G Eriksson som lovade att
allménheten far vandra och plocka bir. Men skarpskjutning pagar med jamna mellan-
rum. Infor sadana 6vningar anslas stopptavlor/forbudsskyltar vid vdgar och stigar.

Da varnas dven allt flyg i luftrummet ovanfor. Flygplanen uppmanas att stiga
eller undvika Falun. En kula som slar i en sten kan 16pa ivig 4,5 km.

Vi fick ocksa hora om unika vixter, att det ibland brinner i skogen och om djur-
livet. Da och da vandrar en bjorn in i omradet. Nir en cyklande kvinna fick se en nalle
blev hon sa forskrackt att hon kastade cykeln...

Fbre vandringen i Korsnas samlades del-
tagarna 1 klubbstugan, kallad Pumpen.
Hedersledamoten Erik ”"Malle” Lindberg berittade
att inkomsten fran 5-dagarsorienteringen pa 1980-
talet blev en god start, totalt kostade stugan drygt
1,2 miljoner. Medlemmarna hjélpte ocksa till. Den |
fina klubbstugan hyrs ofta ut till méten och fester.
Efterat vandrade deltagarna pa trevliga och litt-
gangna stigar.

2011 ars Vandringar (nionde aret) startar i slutet av april.
Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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”Utan kvinnorna hade det inte
gatt”

Detta ar titeln pa en bok skriven av
Gdran von Knorring som inkdptes vid
var hemliga resa till Furudal (se sid
33) dar vi besdkte det mycket
intressanta Norsk Veteranmuseum.
Boken kan du lana pa
expeditionen.

Den handlar om orsakerna till att
norska kvinnor flydde till Sverige efter
bl a illegalt arbete inom Hjemme-
fronten och om vad de sedan
utrattade i Sverige for att hjélpa sjuka
koncentrationslagerfangar. Den
handlar ocksa om kvinnornas roll i
motstandskampen, i synnerhet den
som bedrevs pa svensk botten.

Varfinal i Grycksbo 2011

2011 ars skogsvandringar &r redan
klara. Den kvintett i féreningen som
ansvarar for vandringarna klubbade
programmet i borjan av november.

Vilka stigar och smavégar som
vandrarna kommer att anvinda nésta
var och host, det kommer i januari-
numret.

Men redan nu kan avslojas att var-
finalen 1 Grycksbo den 26 maj
omfattar tva vandringar pa kort
respektive lang bana.

Tanken édr att alla ska komma fram
ungefir samtidigt till Tansvallen —
och forst da kan de medhavda ter-
mosflaskorna dppnas.

Gruppmejl — vad dir det?

E-post, elektronisk post, 4ven kallat e-mail, mail eller mejl, 4r en av de
ursprungliga typerna av meddelandebefordran 6ver Internet.
Mail ar det engelska ordet for meddelande och samma ord pa svenska

ska vara mejl, sager sprakvardarna.

Gruppmejl ar det snabbaste meddelandet till dig som medlem 1 SPF
Falubygden. Jag laddar upp alla e-postadresser (f n ca 800 st) frdn vart
medlemsregister, skriver lite kort information om aktuella handelser och
aktiviteter 1 ett meddelande och trycker pa knappen "sdnd” sa tar det bara
nagra sekunder innan du har meddelandet framme hos dig.

Fantastiskt, va? Och inte kostar det porto heller!

Om det finns platser kvar pa en resa, om det ar aterbud till ett pro-
gram, om det blir ndgot extra tillkommande som inte kommit med 1 SPF-
Nytt eller pa webbsidan, sa forsoker vi meddela det till alla er som har

e-postadress anmald.

Du som dnnu inte varit in pa var webbsida, passa pa och gor det, for
dar finns allt och lite till. Har 4r adressen: http://www.spffalubygden.com/
”Va bra att du paminde mig” 4r det manga som skriver och tackar nar

gruppmejlet kommit fram.

Halsningar fran Gruppmejlarn Stig Oskar Hellberg
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GOIF-KM stOrdes aVv regn

Arets klubbmasterskap i golf stordes av regn. Inte en utan tva ganger. Nar tivlingen
skulle genomforas i Aspeboda i varas hade det regnat hela morgonen.

Nytt forsok gjordes 14 september med nira 50 spelare. Men nya regnmoln drog in
over golfbanan. Vissa tider pa dagen holl det dock uppe.

Aspebodabanan anses vara den bista i lanet. Men dir finns ocksa manga vatten-
hinder, ett plus for dem som kan sla langt.

I bade herr- och damklasserna uppnaddes bista resultaten i klass B genom Bo
Andersson, Dalsjo GK, och Margot Adel som har Leksands GK som hemmabana.
Bada med 73 i netto.

— Min klubb (Dalsjo) hade samtidigt en klubbmatch mot Leksand, men jag valde
klubbmisterskapet med SPF. Det angrade jag inte, sade Bo
Andersson, tidigare Falun men nu bosatt i Vika.

Han borjade med golf for sju ar sedan. Under yrkestiden
som polis och kriminalare blev det inte sa mycket tid 6ver
for golf.

Bo, som i somras sinkte sitt hep till 21,0, trdnar pa Dal-
sjobanan tre ganger i veckan under sédsongen. I fjol missade

=¢ han SPF-misterskapet.

Bo Andersson, herrar B
(tdvlingsledaren Hans Thors t v).

=" A|dst i tiVlingen var Sven-Arne Berglund i Falun. Trots
sina 87 ar lyckades han na en sjunde plats i klass B. Bra kim-
pat.

Efter néra sju timmars spel delade tivlingsledaren Hans
Thors ut prlserna Nista ar hoppas man kunna genomfora

2 misterskapet pa vanlig tid igen, d v s i mitten av maj.
Margot Adel, damer B

SPF-masterskapet spelas hastah alltid i Aspeboda. Ménga medlemmar tycker
att banan med allt sitt vatten” #r for svar. En del vill att KM spelas pa Samuelsdal
dven om dér saknas en 18-halsbana. Men det finns banor pa nio och sex hal.

Text: Sven-Erik Ejeborg
Foto: Sven-Erik Ejeborg och Hans Thors

Resultat av klubbmésterskapet i golf:

Damer A: 1) Ulla Hedl6f 76, 2) Eva Frisk 78, 3) Gunvor Schissler 81, 4) Inger
Collander 82, 5) Maj-Britt Wickberg 86.

Damer B: 1) Margot Adel 73, 2) Annie-Maj Eriksson 74, 3) Ingrid Engstrom 79,
4) Karin Pettersson 80, 5) Ulla Stenman 85.

Herrar A: 1) Hans Ek 74, 2) Dan Lundstedt 74, 3) Hakan Séderkvist 74,

4) Bo Wickberg 80, 5) Dan Asplund 80.

Herrar B: 1) Bo Andersson 73, 2) Lars-Erik Hurtig 74, 3) Jan Sjobeck 75,

4) Leif de la Waux 78, 5) Ake Geijer 79.

37



50 krohor i onddan ... |

... far vi betala om du
glémmer att tala om vem (%’
du ar som betalat in till
féreningen. Plusgiro :
maste da hjalpa 5
oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoren

Om du flyttar...

... anmaél din
nya adress

till SPF-

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan. Héllplatsen
heter Ostra skolan. Dér stannar
linje 702 (Centrum — Stennédset —
Centrum).

Obs: Linje 771 ("Mjuka linjen”)
trafikerar inte langre Asgatan.

Behoverduta <N

. - e N
bilen till NOC
SPF?
Vi delar parkeringen utanfor
Kiselska garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och lamna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.
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expeditionen
0 (tel 690 45)

eller till var
medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till férening-
ens dator falun@spfdalarna.se sa
for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig. (Las mer pa
sid 36.)

Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-post-adress, kom
ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden.

Alla lasare
tillonskas en
stamningsfull

advent,
en God Jul och
ett Gott Nytt Ar!
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PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1850 medlemmar
Annonsansvariga: Allan Magnusson, 023-154 14
Lennart Pettersson, 023-126 41

Stopptider och utgivningsdagar under 2011:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Varens program 2011 10 december 2010 12-14 januari
Infér sommaren 2011 19 april 11-13 maj
Hostens program 2011 9 augusti 31 aug — 2 sep

Infor vintern 2011-2012 11 oktober 2-4 november




