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Falu Kuriren Bocken, en av de 20 Karebockar som pryder Faluns gator
under sommaren. (Foto: Bo Bévertoft)
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Ordforandens spalt

Vilkomna till héstens aktiviteter. Ibland later det litet trist med host, men
da tanker jag pa en visa ur Lyckoslanten som de flesta av oss
var vilbekanta med. Den borjar sa — lite fritt citerad:

"I hostens morka tider, ndir du i arbetsknoget star, téink
da pa ndista sommar och vintern snart férgar, men glém
ej bort...”

Vi har ett gediget program fér hdsten och jag hoppas
att alla skall finna ndgot som passar. Vara olika grupper
arbetar for hogtryck for att fa trevliga och givande program.
I host har vi forutom vanliga program tva politikerutfrag-
ningar. Tack till alla medarbetare som bidragit med artiklar
till SPF-Nytt!

Till sommaren dr det kongress och en fraga som da kommer upp &r
sammanslagningen av SPF och SPRF. Om detta finns att ldsa pa sidan 7.
Dessutom kommer ett forslag till organisationsutveckling pa forbundsniva upp
till diskussion.

Var medlemsutveckling dir tillfredsstdillande. Vi dr nu en bra bit over
1800 medlemmar i SPF Falubygden. Till dags dato har vi ca 80 nya medlemmar
sedan den 1 januari. Men foreningen har ju ocksa minskat med ett antal avlidna,
avflyttade och avgangna, dvs de som ej betalt avgiften. Jag vill i sammanhanget
erinra om att den som vill lamna foreningen kan meddela detta till var med-
lemssekreterare Maud Nilsson (tel 203 42), sa slipper vi skicka paminnelse om
betalning.

I april deltog SPF Falubygden i méssan pd Lugnet”Hem, familj,
energi” som ett led i var medlemsvérvning. Ett antal nya medlemmar fick vi tack
vare massan.

I sommar har det varit musik i Stadsparken pa vissa sondagar. Lés mer
pa sidan 41. Hoppas att vara medlemmar uppméarksammat det. Initiativet kom-
mer ndamligen fran en grupp inom var forening.

Under sommaren har jag kommit i kontakt med vdarden i var kommun
pa grund av min lunginflammation. Guldstjarnor till min vardcentral Tisken for
snabb handldggning och god behandling, och extra guldstjdrna till den ldkare
som tog hand om mig.

Slutligen hoppas jag pd en for oss alla givande host!

Karin




Kom till Kristinehallen den 2 september!

Vad vill vara politiker i dldrefragorna?

Kl 10-12 utfragas vara landstingspolitiker och kl 13—15 ar det
riksdagspolitikerna fran Dalabanken som grillas.
Samhallsforskaren Ronny Svensson fran Leksand leder utfragningen.

Alla hdiilsas varmt vdlkomna!
SPF Daladistriktet

SENIORVECKA i SPF:s regi

Tema ”’Val 10”

Mandag 13 september Kafé Bj6érken, Vallmansgatan 1

kl 14.00 Konsumentradgivning
Kommunens konsumentradgivare medverkar
Kaffeservering

Tisdag 14 september  Foreningsmésterskap i golf pa Aspeboda
golfbana
Mer om detta pa sidan 20

Onsdag 15 september Utfragning av vara lokalpolitiker

kl 13.30 — paneldiskussion
Missionskyrkan, Promenaden 35
Kaffeservering

Fredag 17 september SPF-dag pa Lilltorpet

kl 10.00-14.00 Flera ”prova pa”-aktiviteter erbjuds k1 10-13
Gratistest av blodtryck fram till k1 13
Ga var tipspromenad k1 10-12.30 (priser utdelas)
Mannekédnguppvisning Seniorshopen kl 11.30
Falu Evergreen orkester spelar
Ta en kopp kaffe i serveringen!

Alla seniorer/ pensiondrer héilsas vélkomna!




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring ki 15.

15 september  Politiker infér valet
Vara lokalpolitiker utfragas — paneldiskussion.

13 oktober Arkitekt Gunnar Asplund
Dr Johan Asplund berittar om sin far.
SPF-koren Falun medverkar.

10 november Personligheter i Falun

Museilektor Orjan Hamrin kiserar.
15 december  Traditionellt luciafirande i Missionskyrkan ¥a %
kl 15.00 Obs tiden! iﬁ,ﬂd

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30, om ej annat anges

Anmdil deltagande i studiebesok till expeditionen, tel 690 435.
Obs: Forsta anmdlningsdag tisdag 24 augusti.

29 september  SVT Gavle Dala
kl 10.00 Besok pa SVT Dalarna, Lugnetvigen 1. Obs tiden!
Buss nr 53 eller 253 frian Ostra Hamngatan.
Vi far en guidad vandring genom lokalerna och far veta hur
nyheterna kommer till vara hem.
Anmidilan till expeditionen senast 21 september.

27 oktober Westmans Textilateljé
Samling Villavigen 22 kl 13.30. l@
Ingalill Westman visar och berittar om arbetet
med tyger och monster. Max 20 pers.
Anmdilan till expeditionen senast 19 oktober.
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24 november  Birgittagarden, Hosjé

kl 14.30 Syster Andrea visar oss runt och berittar om livet och arbetet
dar. Vi avslutar eventuellt med kaffe, som betalas pa plats.
Buss nr 20 frdn Ostra Hamngatan kl 14.12. Buss nr 20 hem
fran Birgittagarden k1 16.00 eller 18.05.
Anmdilan till expeditionen senast 16 november.



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer an 1800 medlemmar.
Malsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och féorbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pé sidan 2 i SPF-Nytt.

OBS: Ny e-post-adress Om fOrsakringar
Féreningen har bytt e-post-adress. || Var medlemsférsékring galler sa
Den nya adressen ar |énge du &r medlem i SPF och

betalar premien. Dessutom har vi
en motesforsakring som galler
alla medlemmar utan sarskild

falun@spfdalarna.se

Kom ihas: ansokan.
Nar du anmaler dig till nagot Allan Magnusson, tel 154 14,

evenemang — uppge bade kan svara pa dina fragor.

vart bekréaftelsen ska
skickas.

namn, adress och Se aven SPF-Nytt 2010-2
m telefonnummer. Annars blir sid 36-37.
det besvarligt att ta reda pa
=

Besok girna foreningens webbsida www.spffalubygden.com|

Dar forsbker vi fora ut nyheter/ andringar om resor och arrangemang sa

fort som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av

senaste numret av SPF-Nytt.
Andra inslag ar tidnings-

urklipp i fragor som kan réra oss Se fler bilder pa webben!
pensionarer och en liten blogg P& webbsidan hittar du alla repor-
som kan handla om allt méjligt. tage fran tidigare resor, manads-
Vi har &ven en insandarsida moten och studiebesdk som publi-
som ar 6ppen for dig som vill cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfér-
ventilera nagot speciellt &mne. ligare form och med fler bilder.




Giltigt medlemskort?

Vi har ju alla fatt ett med- Det skall alltsa sta "Géller
lemskort fran férbundet. t.o.m 2011-03".

Pa kortet langst ner till hoger Om du har missat att klistra
finns en ruta, dar det star hur in den lilla fyrkanten, kan du
lange kortet ar giltigt. For att kontakta expeditionen och fa
kortet skall vara i sin ordning en ny lapp.

skall man ha klistrat dit den Kortet skall man ju anvanda
lilla fyrkanten, som var med i t ex for att fa seniorrabatter.
utskicket i varas. Ordf

Ar du nyfiken p& SPRF?

Vért férbund har diskussioner om “ett ndrmare samarbete mellan SPF
och SPRF i syfte att bilda ett gemensamt férbund”. Arbetsgrupper
lagger i hést fram slutrapporter, en remissomgang tar vid. Varen 2011 kan
férbundsstyrelserna ta beslut.

Har kommer litet forberedande information om SPRF:

SPRF &r landets aldsta pensionarsorganisation, bildad
redan 1937 for i forsta hand statspensionarerna. Den 6pp-
nades senare aven fér andra som Sveriges Pensionarers
Riksférbund och ar liksom SPF partipolitiskt obunden. Vara
organisationer "har en betydande intressegemenskap”.
SPRF har nu omkring 40 000 medlemmar. SPF har c:a
260 000 medlemmar.

Har i Falun finns en lokalavdelning av SPRF. Jag har fatt nagra uppgif-
ter fran deras kontaktperson Yvonne Lindoff : "Avdelning 80” bildades 1956
och har idag cirka 400 medlemmar. Styrelsen bestar av sju ordinarie och
tva ersattare. Féreningen har en programpunkt i manaden under hést- och
varterminer. Friskvard ar en viktig aktivitet.

Vi kanske har i Falun snart kommer att narmare bekanta oss med var-
andra.

Gustaf Lagerby




BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:
Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséattare 510 60
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79
Tisken (vakant)
Harriet Engstrom, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schndrer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafas, 147 55
sammankallande

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erséttare:  Urban Bjorn 391 31  Elisabeth Ottervald 640 78

Elisabeth Hallemark 20177  Margareta Dunkars 341 75
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61
Goran Swartling 214 61
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Haélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjd

Birgitta Leksell 322 70
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13,
fran den 3 september till den 3 december 2010,
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.

Ingen anmilan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dar sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! M "-.//

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00.
Hostens verksamhet startar den 13 september och
fortsatter t o m den 29 november. Dar kan vi ha en
trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning eller musik
(Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe
eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgéas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa sid 22-23.

Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregaende sida).

Kommunfixar'n

Kommunfixar’ns tjinster kostar dig
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en
timme.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
kor gratis hem bdcker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).

26




Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden éar representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kallinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa triaffpunkterna.
Sondagen den 31 oktober star SPF for sondagskafé kl 15-17 pa
Britsarvsgarden.

Med sardeles sallsynta undantag
far vi frukost och middag varenda dag.
Det ar mirakuldst att fa ha det sa.
Men vi klagar anda.

Alf Henrikson

En god roman tar alltfér héftigt slut.
En harlig dikt ger glans at en minut.

< Ett statligt drama varar vél en vecka.
@ En enda kokbok racker livet ut.
q— ) Alf Henrikson
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Popular sommarutflykt

arje sommar ordnar Vintjinsten utflykt for de dldsta i foreningen. Néstan
varje ar har man haft tur med védret. Sa dven i ar.
Arets mal var Skyttepaviljongen. Tidigare stod huset intill civila skjutbanan

pa Myran.

Efter noggranna forberedel-
ser och stort arbete flyttades
huset till Lugnet. Star nu en bit
ovanfor malet for skidloppen.

Nistan allt arbete utfordes av
Ola Malm. Han lade ner sadar
7 000 arbetstimmar pa huset. I
december var det dags for in-
vigning. Men SPF:s skogsvand-
rare var dir redan pa hosten.

— Sa trevligt! Det &r ju snick-
argliadje! Och allt i gammal stil,
sa besokarna sedan Gun Eriks-
son, Vintjinstens ledare, hilsat
vilkommen.

Pia Malm berittade om huset
och omgivningen. Nyinkopta
prylar finns bara 1 koket.

Pia Malm beré&ttade om nér huset
flyttades fran skjutbanan och allt
arbete som sedan féljde. | dag ett
omtyckt utflyktsmal pa Lugnet.
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Elsa Jonsson, 95, var aldsta deltag‘a-r-e i
utflykten. Har framfér huvudtrappan.

Gudrun Lindén underhéll med sang, diktldsning
och Stadsbudsvisan. Maj Paju och Nanna-Lisa
Gilén lyssnar.



Gubben i stolen har &nnu inte fatt
nagot namn. Lisbeth Lundin pa
expeditionen "bekantar” sig med
trdgubben.

Ovan: Anna Lundquist och Ing-
Marie Hall har hittat nagot
intressant i bokhyllan.

T h: Alla var néjda med utflykten.
Bosse Lindberg hjélper Stig
Lundin; i bakgrunden Lisbeth
Lundin och Gun Eriksson.

Gudrun Lindén svarade for under-
hallningen. Hon sjong och liste egna
dikter, utan ackompanjemang. Avslutade
med Stadsbudsvisan, som blev kiand
genom Sigge Fiirst. Ett populédrt nummer.

Aldst var Elsa Jonsson, 95, falubo
sedan 1950. Det ir en vital dam som fick
rullator ndr hon borjade ga ostadigt. Men
nir Elsa blev bittre stdllde hon rullatorn
och borjade med skogsvandringar! Forst
en kort stricka. Sedan 6kade hon strickan
for varje dag.

— Jag gor ldtta rorelser och malar nédr
jag fér lust. Nir jag fyllde 90 hade jag en
utstillning, beréttade Elsa.

Sedan fick de gamla stricka pa benen
och se sig omkring. Pa viggarna hingde
gamla fina portritt. Bokhyllan hade forstas
inget fran den nya tiden.

Sista halvtimmen njot alla av julisolen 1
tradgarden. Intill ligger dammen, enligt
uppgift med en och annan fisk...

Vid uppbrottet hordes mycket positivt
om initiativet, platsen, mottagandet. Och
sa fick man tillfdlle att triaffas och
minnas...

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Valkommen till var egen SPF-kor!

Varje tisdag under terminerna kl 13 samlas ett
30-tal entusiastiska sangare i Missionskyrkan.
Gladjen ar inte att ta miste pa. Ingen koérsangare
missar en 6vning utan anledning.

Den som har vagarna forbi kan 6ppna dorren
och lyssna en stund.

Man kan hoéra oss pa nagot manadsmoéte per
termin, pa nagot dldreboende, vid nagon guds-
tjdnst och aven vid andra tillfdllen. I genomsnitt
har vi 5-6 uppsjungningar varje termin.

Repertoaren ar ganska blandad med bade profan och sakral musik.
Vi dr en kér som oftast sjunger fyrstAmmigt med eller utan instru-
ment. Kéren bestar dels av vana sangare som vill fortsatta sjunga,
dels av sadana som efter pensioneringen antligen far tid att 4gna sig
at kérsang.

Den 7 september startar vi igen och da dr du, som vill
sjunga med oss, vilkommen till Missionskyrkan!

Har du koérvana ar det enklare, men med vilja och flit brukar det ga
bra dnda. Jag tror inte att du angrar dig.
Ring mig forst eller mejla sa vi hinner traffas innan 6évningarna
satter i gang.
Manganeta Alerg
Tel 023-322 67. E-post: mar.abe@spray.se

Varje begravning | .

dr unik!

Vi by som ledstjiirna are med
kompetens och omsory asistera i alla
[rédgor som rir did och begravning,
oavsett om vi fir Ert firtroende am
Fidlpa till med ally arvangemang
eller endast en del av dem,

Lersomliz byalp, kunskap ach
mdngdrig erfarenhet ger er trygghet!

Vi erlijuder begravningar § alla priskigen, ngd BEGE "
Vislkammen in och himta vdr priclica,

Falu Begravningsbyrd . s %
Bergskolegrind 6. info@falubegravningshyra.se
Tel 023-102 78. www.falubegravningsbyra.se
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Falu SPF-kors sasongsavslutning

alu SPF-kor avslutade sdsongen

med ett varméte i sang och
gemenskap. Koren har under aren
haft utbyten med SPF Syrenen fran
Sandviken i form av vixelvis besok.
Nu var det Sandvikenkdrens tur att
komma till Falun och man samlades 1
Vika forsamlingshem och sedan i
Vika kyrka for sang. Kerstin Tenéus
berittade sakkunnigt om kyrkan med
dess intressanta viggmalningar och
skulpturer.

Men sedan blev det sang med
bade gemensam repertoar och
korernas egna sanger under ledning
av Margareta Aberg, Falun, och
Gunnar Aldén, Sandviken.

God lunch serverades pa bergs-
mansgarden Gamla Staberg och man
avslutade med gemensamma sanger
ute pa gardsplanen i varsolen.

Sist samlades Falukéren en
stund for att tacka sin dirigent
Margareta Aberg for ett utvecklande

och lédrorikt ar och sin notansvariga
Gunvor Sandelin for god ordning och
reda. Hostsdsongen kommer med nya
spdnnande utmaningar.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Kérdirigenterna Gunnar Aldén och
Margareta Aberg.
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Milet (61 virems bunch. van Sgmupra
sla00 AR noo ~ by med [irtlagpranda
et vattendrag som rinner genom Sagmyra har en god fallh6jd. Déarfor har det
Dalltid varit naturligt med industriell verksamhet pa orten. Pa 1820-talet
byggdes en hytta och Sdgmyra gruvbolag bildades, 1851 startades Sagmyra
nickelbruk och pa 1860-talet byggdes Svanshammars liesmedja.

Och sist, men inte minst: Axel Ludvig Tidstrand, fran Vistergotland, reser
1896 med tag i Dalarna for att leta efter en ldmplig ort, dir han kan etablera ett
nytt foretag — en yllefabrik. Han stiger av tdget i Sagmyra och finner precis det
han soker — limplig mark och ett vattenfall. Allt kops for 2.000 kronor och
uppbyggandet av Tidstrands yllefabrik paborjas. A L Tidstrand dgnar sig at
fabriken medan hans hustru skoter de anstilldas mat. Med tiden blir detta
foretag Skandinaviens storsta yllefabrik, med som mest 1026 personer anstillda.

Pa Tidstrands vivde man bl a plddar och filtar (t ex Viola Grastens kidnda
filt ”Snark™), kostymtyger och alla inredningstyger till Volvobilarna. Men ar
1976 var storhetstiden forbi och man stingde fabriken.

I dag anvénds den gamla fabriksbyggnaden av flera mindre foretag. Bl a ett
Outlet-foretag, som siljer kldder, och firmor som tillverkar artiklar for olika
hogtider samt gratulationskort och presenter.

Stora foretagare fanns i Sdgmyra pa den gamla goda tiden och naturligtvis
maste sadana personer ha standsméssiga bostdder. 1870 byggdes det, numera
rivna, "Tyska slottet” av dgarna till nickelbruket. Sdgmyra herrgard byggdes
1918-22 pa initiativ av A L Tidstrand. Arkitekt var Gustaf Ankarcrona.

Det &r i denna vackra byggnad som en grupp SPF:are fran Falun samlas i
borjan av maj manad for att avnjuta en god lunch. De flesta av oss har sékert sett
det vackra huset utifran och vi har list rafflande berittelser i lokalpressen om
branden som hirjar herrgarden 1993 och forstor delar av den statliga byggnaden.

Den s k Hedlund-gruppen dger
i dag delar av fabriksbyggnaden och
herrgarden, dir de tva nedre planen
renoverades 2007-2008. En restaurang-
och konferensanliggning 6ppnades och
drivs i dag av familjen Albanus som
serverar lunch ons-fre 12.00-14.30
samt 16r-son 12.00-15.00.

Konstnédren Lennart Sand har en
permanent utstidllning i lokalerna. Sa
hir kan man nu njuta av vilgjord och
smakfull kost samtidigt som man njuter av vilgjord och smakfull konst. Och det
gor vi alla denna dag 1 denna ljusa och behagliga miljo.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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“Det lattsamma lagspelet”

cramble 4r en uppskattad spelform i golf. Premidren genomfordes i fjol pa
Samuelsdal och fortsatte i varas. Spelare placeras i 3- eller 4-mannalag efter
sina handicap 1 golf. Ett 25-tal medlemmar deltog

— Hoppas intresset haller i sig. Alla T
uppskattar det ldttsamma lagspelet. I varas
var det nagot fler damer dn herrar, berittar
Lars-Erik Johansson.

Alla spelar ut pa varje hal men sedan
fortsdtter man pa bista boll. Lag med
ldagsta resultatet vinner.

Lars-Erik och Inga Johansson tar emot
anmélningarna och sitter ihop lagen nir de
far veta spelarnas handikapp. De flesta
ligger pa mellan 20 och 30 i hcp.

— Det hér 4r inte sa allvarligt. Och sa
ar det dr trevligt att triiffas, sdger Lars-Erik
som sjilv brukar hoppa in i nagot lag om
nagon saknas.

W h G-l sbarsn b(jrjar klockan 9 och pﬁgﬁr Ebbe Edstrém slar ut fran hal fem.
tva-tre timmar. Hans Lindstrém véntar pa sin tur.

Nir alla &r tillbaka i klubbhuset drojer
det inte ldnge forréin deltagarna far veta hur
dagens runda har slutat — de tre forsta lagen
presenteras.

— Varje spelare 1 det segrande laget
brukar fa en tjuga i pris, tilligger Lars-Erik.

Férita enadagen i anguati fort-sitter foreningen
med scramble pa Samuelsdal — glom inte
anmdla till Lars-Erik/Inga Johansson dagen
fore.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Ett scramblelag pa vég till det "héga" sjétte
hélet pa Samuelsdal. Ndrmast kameran
Vivianne Eriksson och Stig Zanden.




ista snon lag fortfarande kvar nér varens forsta skogsvandring genomfordes pa

Jungfruberget. Det blev en premiir i starka vindar. Men det skulle bli bittre.
Deltagarna var utrustade med grova skor och kaffe. Alla tyckte det var skont komma
igang igen efter vintern.

Varen kom och pa etapp tva var starten forlagd till Jungfrurondellen. Sedan
passerades Stenslund, Ingarvet och Slitta. Inte mycket skog. Men det gjorde inget.
Nar vandrarna kom in pa Solvigen vintade en rejél backe. Som bekant har Falun
gott om backar — men det &dr skogsvandrarna vana vid.

Rottnebyskogen lockar alltid. Varens tredje skogsvandring hade knappt borjat
forran Nils Jonsson lockade med saft pa den egna tomten. Deltagarna tackade och
tog emot. Vid andra stopp berittade Bengt Everbrand vilka faglar han hittat” i sin
kikare.

Torsdagen dirpa vandrade SPF:arna fran Sjulsarvet till punkt 305,9 i Lugnet. Dér
intogs det medhavda kaffet. Vintertid kan man dér héra mindre vana skidakare pusta
efter ett kilometerlangt tungt motlut. Sa lang backe blev det inte pa denna tur. Ett kort
stopp gjordes 1 Larkstugan som ligger en bit nedanfor toppen.

e Virfimalens pi Lilltoper blev en fulltriff. Pa

Harmsarvet, den populira naturskolan,

A Dberittar ledare for skolbarn (och nu dven for

SPF:are) om livet pa en lantgard f6r hundra

ar sedan. Da kan man inte ha en traktor pa

garden, sa den fick ersittas av en hést.
Promenaden fortsatte genom det gamla

bergsmanslandskapet som stod i full blom.

: Pa ett stille gick stigen rakt in i en ’levan-

15 de” farhage. Det var hojdpunkten pa varens

Nils Féldt tackar tva av fritidsledarna vandringar. Bengt Everbrand hade i sin
pa Harmsarvet for informationen. kikare hittat 20 olika fagelarter, bl a goktyta
och tradpiplérka.

Efter kaffet inne pa Lilltorpet berdttade Dagmar
Ekstrand fran IOGT-NTO Falun, huvudansvarig
4 - for aktiviteterna pa festplatsen, om livet pa och vid
#. Lilltorpet for linge sedan och om aktiviteterna
' | under sommaren.

Dew M) ayptender har SPF Falubygden sin sedvanliga
friluftsdag pa Lilltorpet — en dag att boka in i
{ almanackan!

Dagmar Ekstrand beréttade om Lilltorpet.




Men s shoguandningan dutade inte 44 Lilltonper utan 1 Réttvik. Fran borjan var det meningen
att denna extra vandring skulle forldggas i skogen bortom Springkéllan. Men Siljan
lockade mer. Det blev ocksa en hellyckad dag.

Kénde vandringsledaren Per Marthans tog emot de 25
SPF:arna utanfor Stiftsgarden. Efter kort beskrivning av
omradet gav sig deltagarna ivig genom hembygdsgarden
till S:t Davidsgarden och Meditationsgarden pa andra
sidan riksvigen.

Dir rader alltid tystnad. Men kurser pagar aret runt.
Deltagarna fick dven tillfille tréffa priasten och forestan-
daren Per Mases (bilden t v), han kom dit redan 1962.

Efter kort vandring pa
delar av Dalkarlsvigen
passerades riksvigen pa
nytt. Och sa var faluborna
inne i Sjurberg med sina
1 manga, vackra dalahus.

. Nagra korta stopp gjordes
innan gruppen fortsatte
mot Siljan och kaffepausen pa en nerlagd batplats.

Det blev en oforglomlig stund. Varsolen varmde,
Siljan lag spegelblank och kaffet smakade perfekt. Per Marthans berittade om
trakten och stora hiandelser. Men han kunde dven sjunga. Det var sanger som &ver-
raskade och gladde.

Vandringen fortsatte utmed stranden. Efter ett kort stopp pa Persborgs relativt
nybyggda brygga var gruppen tillbaka till Stiftsgarden och lunchen som avslutade
denna hellyckade dag i Riittvik.

Margit Montin och Inga-Lill Berg, bada
flitiga SPF-vandrare sedan fem ar tillbaka,
var liksom 6vriga 1 gruppen helndjda med
dagen. Séarskilt Margit som bott 1 Réttvik.

— Jag blev 6verraskad att det lilla huset
ndra stranden som jag Overnattat 1 fortfarande
star kvar, sade Margit.

m____

Det kan Tindas 41 gruppen atervander till Réttvik nér hostens fem ordinarie vandringar
ar genomforda. Men da blir det en vandring bortom Springkéllan, utan guide, pa sju-
atta kilometer. Intresserade kan hora av sig under hostens ordinarie skogsvandringar i
och runt Falun.

Guiden Per Marthans flankerad av
Margit Montin och Inga-Lill Berg,
bada flitiga i skogsvandrargruppen.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Resa 1l OD:4 vérkonent

’ Vi ska lyssna till manskorernas manskor!” Sa inledde var reseledare John
Nordqvist sin presentation av resans mal — Orphei Dringars traditionella
varkonsert i Uppsala universitets aula. Visst var det tradition vi motte,

men det program vi bjods pa rymde musik fran vilbekanta romantiska varsanger
och opera till djarv modernistisk kormusik. Och naturligtvis glimtar av korens
speciella humor och lekfullhet.

Manga i falugruppen TR R ] e
har en speciell relation till Iﬁﬂl'ﬂ'lﬁ H Grer
- & .

den akademiska staden s
Uppsala. Dirfor kindes
det extra spannande att
samlas till en god lunch pa
det vilbekanta studentfiket
Café Alma 1 universitets-
byggnadens killare. Hans
Nilsson blev inspirerad R
och anknot till sina uppsalaminnen och drommar med en dikt ”Svandammen”.
En kvartett sangare fran ”senior-OD” underh6ll med visor och serenader.

Men sedan samlades vi i aulan for konserten. Koren har en lang tradition
och har haft dirigenter som Hugo Alfvén, Eric Ericson och Robert Sund och leds
nu sedan tva ar av Cecilia Rydinger Alin, den forsta kvinnan. Hon fullfoljer
korens traditioner och utveckling @ven mot modern djirv kormusik. Internatio-
nell kérmusik fran bland annat Finland och Estland fanns med. Jan Sandstroms
komposition inspirerad av gibbonapors snatter sjongs med inlevelse av koren.

Arets villsjungande solist var den unga sopranen Elin Rombo, i borjan av en
internationell karriir.

Visst var det "manskorernas manskor” vi sirskilt hade i minnet nér vi under
hemresan samlade intrycken fran resan, fornamligt presenterad och arrangerad
av John Nordqvist. Tord Jansson fran Far i Buss forde oss sikert hem till Falun.

Text och foto:
Gustaf Lagerby

| konsertpubliken
fanns bl a SPF:arna
Else Mill (t v) och
Inger Agren-
Grundelius.




SPF Falubygden pa Hjdlmare kanal

for manga ganska okind foreteelse dr de gamla kanaler som finns hir och
aaﬁ 1 Sverige. Den idldsta av dessa ;

ar Hjdlmare kanal som byggdes
redan 1629 pa initiativ av Gustav I
Adolf och blev invigningsklar 1639.
Den sammanband en del mindre
sjoar och byggdes om flera ganger.
Nuvarande strickning dr mellan
Arbogaan och norra stranden av
Hjdlmaren. Farleden dr cirka 14 km,
varav 8,5 km dr grivd kanal.

Dit for i den heta julivdirmen ett 50-tal medlemmar i SPF Falubygden. Det
drevordiga fartyget M/S Tor embarkerades for drygt fyra timmars batresa. Vi
serverades en utsokt maltid medan vi beundrade den omgivande jordbruksbyg-
den. Vi lyftes summa 22 meter genom de nio slussarna och det var fascinerande
att se nér slussportarna stingdes och dppnades, hela tiden med handkraft av de
raska slussgossarna.

Vi gled fram genom hogstammig granskog omvixlande med rikligt med
ekar och larktrad som anvindes bl a for palnmg av kanalkanten och reparation

' av slussar. Vid
Hjdlmare Docka
8 finns ett besokscent-
8§ rum med permanent-
| utstdllning, café och
' souvenirbutik och
dven gésthamn for
fritidsbatar.

Vid framkoms-
ten till Notholmen
véntade var buss for
en skon fird genom
det sommarfagra
landskapet hem till virmen i Falun. Vi hade tur med vidret, men en stund efter
hemkomsten kom regnet, som kéndes vilkommet efter en av sommarens hetaste
dagar .

Vi tackar vara reseledare Ruth och Gunnar och fartygschefen som guidade
under resan.

En i allo lyckad sommarutflykt i historisk miljo!

Text: Hans Nilsson Foto: Maud Nilsson
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Lyckad vin- och sparrisresa

ntresset for gemensamma langresor har blivit stort bland SPF Dalarnas

medlemmar. Senaste exemplet dr vin- och sparrisresan till Pfalz i Tyskland
och Alsace i Frankrike. Nira 50 medlemmar deltog, de flesta fran SPF Falu-
bygden.

Resan bjod pa en fantastisk upplevelse under
atta dagar med kluriga tavlingar i bussen, méngder
med vinprovningar och intressanta upplysningar om
bade tysk och fransk vinhistoria. Vi fick veta
mycket om forhallandena under de bada varldskri-
gen som berort Pfalz och Alsace pa 6mse sidor om
¢ nationsgrinsen. Vi upplevde ocksd den vackra natu-
" ren och de idylliska byarna.

Resan inleddes i Falun mot Géteborg, vidare
med bat till Kiel, och ddrefter buss genom Tyskland till Frankenthal och hotell
Achat i Pfalz, som blev var bas under hela resan. Staden grundades 1771 och har
ca 50.000 invanare.

Elter en inledarnde shopping i Frankenthal med besok pa det stora gronsakstorget,
fyllt med nyskordad sparris, gjorde vi varje dag utflykter langs Deutsche
Weinstrasse” till olika vingardar med hjartliga och vilkomnande dgare som stolt
visade upp sina produkter med vinprovningar, niistan uteslutande vita viner. Vi
fick en tur med traktor och vagn till nyutslagna vinberg och sparrisodlingar. En
dag var vikt for vinfest i byn Meckenheim med mat och vin enligt eget tycke
och smak och en heldag med vin- och sparrisvandring i ett stort vinomrade med
olika stationer med vin, kaffe eller mat.

Sista dagen var malet
Alsace, det beromda vin-
distriktet 1 Frankrike. Vi
borjade med ett besok pa ett
gammalt krukmakeri och
fortsatte upp i bergen med
vinprovning hos tva vinbon-
der. P4 alla vingardar fanns
givetvis mojlighet till inkop
av provade viner och detta
utnyttjades flitigt av del-
tagarna.

Néjda med e uevliy OoCh givande resa vinde vi ater till Sverige och Falun via Kiel
och Goteborg.
Text: Inge Relefors  Foto: Stig Hellberg
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Aland!

- - SPF Falubygdens och Vuxenskolans studiecirkel under varen

om Aland, Fran Grynna till firjeldge pa 6 000 ar, lockade
manga deltagare och avslutades med en studieresa till Aland i
- - maj. Sa har rapporterar Sven-Christer Kihlén:

borjan av aret satt Pia Ekstrom och jag och funderade pa att kora en studie-

cirkel om Aland som skulle avslutas med en studieresa dit. Intresset for
studiecirkeln var stort men lokalerna begrinsade antalet deltagare. Vi erbjod alla
som anmidlt sig till studiecirkeln att folja med. Det blev fjorton SPF-are som
reste med Viking Line till Mariehamn och Aland.

Aland hade forberett sig ordentligt infor var ankomst och skrudat sig i sin
allra bista forsommarskrud — stralande solsken, sommarvarmt, blommande
appeltrdd, gullvivor och orkidéer. Och som griadde pa moset hade vi tva jittebra
och kunniga guider.

De tVa fOrsta dagarna akte vi runt i buss och besdkte Kastelholms slott, fri-
luftsmuseet Jan Karlsgarden (Alands svar pa Skansen), Vardo, Bomarsunds
fastning ("Nordens Gibraltar”), Geta med sina dppelodlingar, Postmuseet pa
Eckero6 och batterierna fran 1:a vérldskriget i Salis.

Tredje dagen guidades vi pa fyrmastbarken "Pommern” av Gunilla Segel-
man och Alands
museum dér vi
kompletterade vara
alandska kunskaper
ytterligare.

FOr Pia och mig gav
det mersmak sa nu ska
vi fundera pa fler
studiecirklar med
avslutande resa till
nista ar.

Text och foto:
Sven-Christer Kihlén

Deltagarna vid Kastelholms slott.
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Bildgatah — de ratta svaren

Lyckades du hitta ratt bland dbrrarna i £Orra
numrets bildgata? Har ar svaren:

A: Studenternas hus p& Asgatan
F d Stadshotellet, uppfért 1877-78.

B: Trotzgatan3
Byggnaden uppférd 1905 efter stadsarkitekten Klas Bomans ritningar.

C: Gamla Televerket, numera Masméastaren m m p& Asgatan
Uppfort i tysk rendssansstil 1902 fér Riksbanken.

D: Resiaresebyra i Centralpalatset, som uppférdes 1897 efter falufédde

arkitekten Ferdinand Bobergs ritningar, ursprungligen i jugendstil med
bursprak och malade dekorationer pa fasaderna.

E: Gamla gamla Systembolaget, numera Hotell Bergmadstaren
Byggdes 1931 och inrymde ett av Sveriges férsta systembolag.

F: Asgatan 10, bostadsrattsféreningen Trekanten. Har lag det s k Berg-
mastarens arkiv, som revs pa 1960-talet.

G: Hammars konditori
Huset troligen uppfdrt 1775. Sveriges aldsta bevarade konditori (fran 1898).

H: Landshoévdingeresidenset, byggt pa 1730-talet. 1792 tillkom bl a en
paradvaning i sengustaviansk stil.

I Radhuskallarens férrad under Radhusgarden
Radhuset ar stadens aldsta stenhus (byggt 1643-47), kyrkorna undantagna.

J:  Kronobranneriet

Faluns stérsta byggnad av kopparslaggflis, fran omkring 1780, avsedd for
brannvinstillverkning. Senare magasin och centralarkiv at Bergslaget. Nu
magasin fér Dalarnas museums samlingar.

K: Stora Ensos kontor pa Asgatan, f d Bergslagets huvudkontor, byggt
1766, om- och tilloyggt 1819, 1905 och 1957.

L: Kristine kyrka (detalj av porten)

Uppférd 1642-55 som "den nya stadens kyrka”, sedan den gamla kyrkan
(Stora Kopparbergs kyrka) blivit for trang. Restaurerad 1905.

M: Linsstyrelsens huvudentré, Asgatan

Pa samma tomt l1ag lansstyrelsens aldre kontorsbyggnad (f d Kronohospitalet
fran 1778) som revs 1963. Huvudentrén tillkom 1993.
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Succé i Stadsparken!

Det ar sondagen den 4 juli och denna dag
ar det dags for sommarens tredje
utomhuskonsert i Stadsparken. I parkens
paviljong samlas de tretton musiker som dr
medlemmar i DalaSinfoniettans Musikkar
och som denna eftermiddag, tillsammans
med sin dirigent, ska underhélla oss med
nostalgisk musik i form av ouvertyrer,
valser, marscher m m.

Sommaren har varit sa solig, men i dag hotar graa regnmoln. Ska utomhus-
konserten bli av? Ska det komma nagra som vill lyssna?

Men de édldre Faluborna trotsar risken for regn. Cirka 400 personer slar sig
ner runt om paviljongen och nir konserten borjar 4r allt ater idel solsken.

Arrangor dr Falu kommun. Men nagra pengar har kommunen inte kunnat
ansla till musik for dldre. Daremot har SPF Falubygden skinkt ett belopp som
uppmuntran och sponsring.

SPF:arna och musikanterna Hans Thors och Stig Hellberg, som i olika
sammanhang triffar Falupensionirer, har sedan lang tid noterat att det finns
onskemal fran manga om musikunderhallning utomhus. Allra helst i stadens
stadspark, som
ligger centralt ey
och dessutom har %3
en fin musik-
paviljong med
anor. Redan 1
november 2009
tog de kontakt
med kommunen.
Resultatet har
blivit olika kon-
serter 1 Stads-
parken vid elva
tillfallen under
sommaren 2010.

Tack Hans
och Stig for
ett utmdirkt
initiativ! Text: Inger Agren-Grundelius

Foto: Inger Agren-Grundelius och Stig Hellberg
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50 Krohor j
onhOdan ...

... far vi betala

tala om vem du &r som betalat

in till féreningen. Plusgiro maste

da hjélpa oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoren

Om du flyttar...

al di
RO s

om du glémmer att

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
héllplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan. Hallplatsen
heter Ostra skolan.
Dar stannar linje 702 (Centrum —
Stennaset — Centrum). Pa andra
sidan kvarteret, utanfor Lans-
styrelsen pa Asgatan, stannar

linje 771 ("Mjuka linjen”).
utanfor Kiselska

garden med Léans-

styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och [dmna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.

Behoéver du ta
bilen till SPF?

Vi delar parkeringen
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) ( till SPF-
expeditionen
0 (tel 690 45)
eller till var

medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till férening-
ens dator falun@spfdalarna.se
(obs: ny e-post-adress) sa for vi in
din adress i var e-post-katalog. Vi
kan da vidarebefordra information
till dig.

Obs: endast SPF-medlemmar!
Om du byter e-post-adress, kom
ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden.

TRedaktionen
onskar alla lasare
en
skOnh host!
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PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar mer dn 1800 medlemmar
Annonsansvariga: Allan Magnusson, 023-154 14
Lennart Pettersson, 023-126 41

Stopptider och utgivningsdagar under 2010:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Infor vintern 2010-11 1 november 24-26 november



RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.

Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

For resor i SPF Falubygdens regi: Forsta anmélningsdag se resp resa.
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-
Séterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor.
Den arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

For resor i SPF Falubygdens regi giller: forsta anmélningsdag se resp resa.
"Forst till kvarn” géller fér alla.

InfFormation till dig som har tillgang till dator

GlOm inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.
www.spffalubygden.com
www.spfpension.se/daladistriktet




Evigt ung

|6rdagen den 9 oktober

Lbrdagen den 9 oktober aker vi till Virmlandsoperans lilla scen i Spinneriet i
Karlstad for att se en annorlunda forestillning, Evigt ung, som gatt som en
16peld genom Europa — senast i Oslo.

Virmlandsoperans storsta stjarnor har forlagt handlingen till 2052 da Spinneriet
blivit deras dldreboende, dér de framfor ett sangdrama med en humoristisk
blandning av populdrmusik, klassisk musik och jazz. Men knappast nagra
operaarior, mera av pop- och rockpérlor, som vi kdnner igen. En musicalkomedi
framford av den generation som ville vara Evigt ung!

Vi kommer till Karlstad vid 15.30-tiden och dter en ldcker maltid i Spinneriets
restaurang. Forestdllningen borjar 18.00 och tar cirka tva timmar.
Bussfika pa ner- och hemresan ingar i priset.

Pris: 800 kr inkl allt (utom vin a 50 kr/glas om sa 6nskas).

Anmdilan tidigast 24 augusti och senast 10 september till expeditionen,
tel 023-690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 023-228 34 eller 070-693 83 30.

SPF:are fran Borldnge, Tuna-Siterbygden och Ludvika dr ocksa varmt
vilkomna.

The Real Group i Cassels

|6rdagen den 23 oktober

Vi aker fran Falun omkring k1 15.30. Fiarden gar forst till Restaurant Piren
1 Ludvika, dér vi serveras lammlédgg med vitloks- och timjanrostade
rotfrukter, tomatchutney, vatten/l4tt6l, smor och brod samt kaffe med kaka.

Sa gar farden till Cassels i Grangesberg dar vi far njuta av The Real Group
under 90 minuter, en av virldens 1 sirklass bista a cappella-grupper.
Vi beridknas vara ater i Falun vid 22-tiden.

Pris: 740 kr. 1 priset ingar bussresa, maltid och konsertbiljetter. it ) M ?)
Anmdlan tidigast 26 augusti och senast 15 september till

. €
expeditionen, tel 023-690 45. ; ) Y 9
Reseansvarig: Ingegerd Mellquist, tel 023-328 68, x}x ?
070-240 56 70.

SPF:are fran Borldnge, Tuna-Siterbygden och Ludvika dr ocksa varmt
vilkomna.



6radé mejeri och Sahlins strutsfarm

tisdagen den 9 november

Vi gor en novemberutflykt med tva studiebesok. Under formiddagen besoker
vi Grado mejeri utanfor Hedemora, dér vi guidas runt, informeras och
dricker formiddagskaffe. Vi delas i tva grupper — den ena borjar med rund-
vandring, den andra med kaffe och information. Erich Colberg,
tidigare yrkesverksam vid Grado, deltar i resan och berittar om
mejeriet under fiarden.

Lunchen avnjuts pa Sahlins strutsfarm utanfér Borldnge. Pa menyn
star Kockens strutsgryta med rotfrukter och strutsbiff, som serveras
med ris, brod, smor och sallader. Till te eller kaffe smakar vi
gardens glass.

Efter lunchen guidas vi runt pa strutsfarmen.

Avfird k1 08.15 och beriknad hemkomst omkring kl 15.00.

Observera: Pa Grado mejeri finns inga hissar men manga trappor, alltsa inte
handikappvénligt.

Pris: 450 kr, vilket inkluderar bussresa, formiddagskaffe, lunch och guidningar.
Anmdilan tidigast 31 augusti och senast 15 oktober till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

1:a advent - Kyrkobesdk och julbord

sbndagen den 28 november

Vi aker fran Falun k1 09.45 till Svirdsjo kyrka och deltar i adventsguds-
tjansten. Darefter aker vi till Bjorkans pensionat och intar ett delikat
julbord. Vi berdknas vara ater i Falun cirka 15.15.

Pris: 540 kr. 1 priset ingar bussresa och julbord (exkl
dryck).

Anmdilan tidigast 2 september och senast 4 november
till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70,
076-846 16 02.
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Julkonsert i folkton i Cassels

sbndag den 5 december

Kl 17.00 ldmnar vi Falun for att aka till Cassels i Griangesberg, dir konserten
borjar k1 19.30.

Konserten har blivit en populér jultradition, som i ar firar sitt 5-arsjubileum.

Ale Moller, Sofia Karlsson och Lena Willemark med lysande musiker borgar for
en fullodig konsert med julmelodier framforda annorlunda, personligt och
innerligt. Konserten berdknas paga i cirka tva timmar.

Vi bussfikar direkt efter forestillningen.

Pris: 600 kr som inkluderar bussresa, bussfika och konsertbiljett.
Anmdilan tidigast 3 september och senast 29 oktober till
expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 023-228 34 eller 070-693 83 30.

SPF:are fran Borldnge, Tuna-Siterbygden och Ludvika dr ocksa varmt
vilkomna.

Julbordsresa till Mariehamn

6 — 7 december

andagen den 6 december k1 11.00 dker vi med egen buss (om vi blir
minst 40 personer) till Stockholm for att ga ombord pa Birka Paradise
som avgar kl 18.00.

Julbordet star dukat for oss kl 18.00. ~

Priserna nedan inkluderar: Buss t o r, julbord inkl dryck samt ﬂ‘.

frukostbuffé. Leee )
B-hytt insides: 440 kr (tilldgg for enkelhytt 160 kr)

A-hytt utsides: 540 kr (tillagg for enkelhytt 260 kr)
Foljande ingar infe i priset: Fika vid busstopp, ev lunch pa baten.

Anmdilan tidigast 7 september och senast 3 november till expeditionen,
tel 023-690 45.
For ev avbokning efter 5 november krivs likarintyg.

OBS: GIém inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmidl dig till Vuxenskolan, tel 222 46.
Ostra Hamngatan 20, inging Fisktorget.
KURSAVGIFT: Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
FRAGOR: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-kéren
Ansvariga: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,

tel 341 75, och Géran Wiberg, tel 632 30
Nya korsdangare: Basar och tenorer sdrskilt vilkomna.
Anmdilan till Margareta Aberg.

Kérledare: Margareta Aberg, tel 322 67
Lokal: Missionskyrkan

Tid: Tisdagar k1 13.00-15.00
Start: September

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: September

Fler deltagare! Enstaka platser lediga.

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig: Ingrid Dahl, tel 332 44, och Elsy Edstrom, tel 163 43
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30

Start: 7 september

DANS Internationella danser

Ansvarig: Maivor Fryksén, tel 149 83

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Fredagar kl 10.00-11.00

Start: Vecka 38

Kursavgift: 220 kr
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DANS
Ansvariga:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

Line-dance (nybarjare)
Anita Bergstrom, tel 188 79
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 14.00

Vecka 38

220 kr

Line-dance

Marianne Rennel, tel 171 78
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 10.15-11.15
Vecka 38

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar k1 08.50-09.50
Vecka 38

220 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1 08.50-09.50
Vecka 38

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan

Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr
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SKRIVARCIRKEL Skriv om ditt liv

En ny cirkel kan eventuellt startas under hosten, om intresse finns. Vi utgar fran
skeendet i omvirlden sekel for sekel och beskriver och diskuterar vara egna
erfarenheter och upplevelser.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan onsdag. Klockslag meddelas senare.
Start: Mitten av september

Kursavgift: 200 kr

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna kurs borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast {for just dig?

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

MOBILTELEFON Fortsdttningskurs

Vi fortsitter i deltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G. Later det svart? Ingen fara. Du kan snart imponera pa alla med dina
nya kunskaper.

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

SENIORSURFA PA INTERNET

Detta idr en datakurs for er som har viss datorvana och dr intresserade av
Internet. Det innebdr att ldra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig
Kursavgift: 900 kr
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SLAKTFORSKNING Grundkurs

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Meddelas senare (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anméilt sig
Kursavgift: 900 kr for SPF-medlemmar (ordinarie pris 1.000 kr)

SLAKTFORSKNING Fortsdttningskurs

Vi trdnar pa att ldsa gamla handstilar och 16ser olika problem som uppstar. Vi
gar in djupare pa slaktforskningens mysterier.

Jag ser gérna att vi arbetar med gamla, svarlédsta handlingar (kopior) fran
deltagarna. Kursen ldggs upp utifran deltagarnas 6nskemal.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare

Kursavgift: 900 kr

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer
Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00

Start: 2 september

PASSION FOR LIVET

Malet &r att skapa forutsittningar for ett gott liv med hog livskvalitet. Vi tréffas
1 motesplatser 1 form av “livscaféer” (ungefar som studiecirklar), forslagsvis
fem-sex ganger. Dér far vi inspiration till att prova nya kunskaper. Det &r
gruppen som tillsammans dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord
till handling. Det forsta motet innehaller bland annat introduktion, presentation
och foreldasning om livets fordndringar. Foljande livscaféer kan inriktas pa mat
och dryck, guldkanter i tillvaron, vinner och familj, glidje genom rorelse,
praktiska arrangemang for en trygg vardag.

Ansvariga: Marianne Higgblom, tel 336 42, och Ann-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan torsdag kl 14.00-16.30

Start: 16 september

Kursavgift: 200 kr
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NATURLIG NARVARO

Mindfulness/uppmairksamhetstraning &r en effektiv metod nir du vill uppna en
sundare livsstil. Det handlar om att 6ppna kropp och sinne for hér och nu.

Ansvarig: Inger Garpebring

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan torsdag kl 14.00-16.15 (5 x 3 studietimmar)
Start: Meddelas senare

Deltagarantal: Minst 8 deltagare for start

Kursavgift: 680 kr

CITTRAKURS for nyborjare
Du behover en egen cittra och eget plektrum. Studiecirkel. Studiematerial
tillhandahalls.

Ansvarig: Gun Eriksson, tel 221 85

Lokal: Kafé Bjorken

Tid: Meddelas senare (10 x 2 studietimmar, dagtid)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: Kostnad kan tillkomma

DIGITALA FOTON
Grundliggande bildbehandling i Photoshop. Andra storlek, beskiira bilder,
klona, justera ljus och firger. Skirpning, ligga till texter. Max 6 deltagare.

Ledare: Bjorn Carlsson, tel 341 55
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Tid: Onsdagar 15.00-17.15 (3 ganger)
Start: Forslag till start: 29 september
Kursavgift: 300 kr

SMYCKEKURS “PARLJUNTA"

Vilkommen att prova pa att gora egna smycken med pirlor i manga olika
farger och material. Du kan gora armband, halsband eller kanske ett par vackra
orhingen. Kom och delta en gang eller flera!

Ledare: Maria Imre Andersson, tel 320 95 eller 070-303 20 91
Lokal: Cristal butik och Galleri, Hilsinggardsvigen 16 A, Falun
Tid: Mandagar 13/9, 15/10 och 29/11 k1 09.00-11.30
Kursavgift: 85 kr per deltagare och kurstillfille. Avgiften inkluderar

kaffe/te och kaffebrod. Materialavgift tillkommer.
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HALVTVA HEMMA HOS MIG

Lunch i all enkelhet hos varandra en eftermiddag varannan vecka. Att dta
tillsammans 4r trevligt. Vi turas om att bjuda pa en enkel lunch. Tillfélle att
diskutera mattraditioner och aktuella dagshindelser.

Deltagarantal: max 6 per grupp. “Forst till kvarn™ géller.

Anmdlan: Vuxenskolan, tel 222 46

Lokal: Hemma hos varandra. Dagens vird bestimmer menyn.
Tid: Tisdag eller onsdag

Start: Borjan av oktober

Kostnad: Vird betalar lunchen

TRADGARD Skorda i trddgdrden och forbered vintern

Vi diskuterar hur vi skordar och forvarar gronsaker eller bevarar vixter over
vintern. Kanske beskdrning och planering for varen. Allt efter deltagarnas
onskemal, och gérna aktivt arbete i nagra av deltagarnas tridgardar. Mycket
flexibel uppldggning. Anmél gérna 6nskemal.

Ansvarig: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65
Lokal: Vuxenskolan

Tid/Start: Meddelas senare

Kursavgift: 400 kr
BLOMSTERDEKORATOR

Vill du prova pa att vara florist for en kvill ?

Ansvarig: Maria Hedberg, tel 182 20

Lokal: Blomsterdekoratoren, Stigaregatan 3
Tid: Torsdag 23/9 Tema: Bordsdekorationer

Torsdag 21/10 Tema: Hostbuketter
Torsdag 18/11 Tema: Adventskransar
Vi borjar kl 18.00 och haller pa till vi ar klara, ca 20.00-20.30
Anmdlan: Senast mandag samma vecka som kursen &r
Kursavgift: 400 kr/gang, vari ingar allt material och fika under
kvillen. Din skapelse far du ta med dig hem och njuta av.

LAKEMEDEL FOR ALDRE

Ansvarig: Leif Schniirer, tel 328 61

Lokal: Meddelas senare

Tid: Torsdagar, formiddag (5 ganger)
Start: 30 september

Kursavgift: 400 kr

Deltagarantal: Minst 8 deltagare
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MAT & VIN (arrangeras av SPF)

Ansvarig: Bo Holmgqvist .
Lokal: Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla Prostgarden)
Tid: Grupp 1: 28/9, 26/10, 4/11, 23/11 k1 16.00

Grupp 2: 16/9, 30/9, 28/10, 25/11 k1 16.00
Kontaktpersoner:  For grupp 1: Maud Nilsson, tel 203 42, och Bengt

Rylander, tel 207 44

For grupp 2: Siv Lennell, tel 344 66, och Ingvar

Martensson, tel 313 39

I samarbete med Stora Kopparbergs forsamling och
studieforbundet SENSUS:

LIVET SOM DET BLEV
Samtalsgrupp om livet, tron och meningen...

Samtalsledare: Teol kand Monica Annersten
Lokal: Mariagarden, Seminariegatan 1
Tid: Varannan fredag k1 10.00-12.00
Datum for kursstart meddelas vid anméilan
Kursavgift: 200 kr
Anmélan: Monica Annersten, tel 250 05

FINNS DET NAGOT ATT TRO PA? (fortsdttningskurs)
Samtalsgrupp om tro och tvivel.

Samtalsledare: Teol kand Monica Annersten m f1
Lokal: Mariagarden, Seminariegatan 1
Tid: Varannan fredag k1l 10.00-12.00
Datum for kursstart meddelas vid anmélan
Anmélan: Monica Annersten, tel 250 05

BRIDGE I HOST?

Nybdrjar- och fortsattningskurs startar mandagen den 13 september kl 18.00 i
Bridgeklubbens lokaler, Parkgatan 1 C, ingang férbi
Hotell Bergmastarens parkering.
Anmalan till Joyce Fahlstad, tel 199 78, 070-267 54 47
eller e-post joyce.f@telia.com
Kostnad: 600 kr
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nir du far detta program aterstar en vecka innan arets period av Motionera
Mera-lotteriet avslutas, nirmare bestimt den 31 augusti 2010.
For att delta i lotteriet ska motionskortet limnas in eller skickas till
SPF:s expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 10 september 2010.
Om du har samlat minst 20 podng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev.
Vinstlistan redovisas 1 ndsta nummer av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan dldre!

Skogsvandringar

Hostens skogsvandringar
Om ett par veckor inleds hostens fem skogsvandringar. Det dr samma dagar
(torsdagar) och starten ar alltid kI 10.

Alla vandringar dr forlagda i och runt Falun. De &r 4-6 km langa och tar omkring
tva timmar. Genomfors dven vid regn. Det medhavda kaffet intas efter 45-60
minuters promenad.

Malet for finalvandringen (30 september) dr hemligt.
Samling pa platserna som namnges forst. Samak girna!

Samlingsplatser och vandringsledare:

Torsdag 2 sept: Stangtjarn. Bernt Kindlund/Bertil Jagerberg.

Torsdag 9 sept: Kararvet. Nils Faldt/Sven-Erik Ejeborg.

Torsdag 16 sept:  Hallaférradet, for resa till Bergsgarden. Faldt/Jagerberg.

Torsdag 23 sept:  Korsnas IF:s stuga Pumpen. Nils Jonsson.

Torsdag 30 sept:  Stora parkeringen, Lugnet. Sdsongavslutning med hemligt
mal. Ejeborg/Faldt.

Det kan tinkas att hostprogrammet avslutas med en extra vandring 1 Réttvik nir
hostens fem ordinarie vandringar dr genomforda. Da blir det en vandring bortom
Springkillan pa 7-8 kilometer. Intresserade kan hora av sig under hostens
ordinarie skogsvandringar i och runt Falun.

Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar i Kalgardsparken.

Samling k1 09.45.

Fran och med oktober med start tisdagen den 5 oktober borjar inomhussidsongen
i YA-arena (f d Scania) med samling kI 09.45.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta vara ledare och kontaktpersoner
Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls, tel 338 00.
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Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 3 september k1 10.00 i

Bowlinghallen, Scandic hotell.

Nya deltagare kan kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Nir bowlingtraningen kommit igang under hosten kan de som ir intresserade
delta i Bowling KM for SPF Falubygden. Tédvlingen spelas under ett antal
veckor. Tavlingen har nu spelats under tva sdsonger och dr mycket populér.

Golf

Vana och mindre vana golfare har redan onsdagen 4 augusti startat hostens
scramblespel 9 hal pa Samuelsdals golfbana.

Efter ett uppehall vecka 34 (25 augusti) fortsitter spelet pa Samuelsdals
golfbana onsdagen den 1 september. Greenfeeavgift: 120 kronor.

Samling i kafeterian k1 08.45 och start k1 09.00.
Anmdil dig gdrna i forvdg till var kontaktperson och tavlingsledare %
Lars-Erik Johansson, tel 207 18, eller e-post: inga.lej@ tele2.se

NYTT FORSOK: Foreningsméasterskap i golf f6r SPF Falubygden

I forra numret av SPF-Nytt inbjods till foreningsmésterskap i golf den 18 juni.
Tyvirr fick tdvlingarna instillas pga mycket daligt vider. Nu gors ett nytt forsok.

Foreningsmaésterskap i golf
for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsmasterskap i golf tisdagen den 14 september
med férsta start kl 08.15.
Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.
Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36
Damer klass A hcp upp till och med 25,6
klass B hcp 25,7 — 36

Anmalan till tavlingen gbrs senast fredagen den 10 september till
Hans Thors, garna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26 eller
070-677 05 49. Vid anmalan lamnas foljande uppgifter:

Namn, aktuell hcp, golf-id och hemmaklubb.

Startavqift: 50 kronor. Greenfee 150 kronor.

Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

Hjartligt valkomna!
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Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk-och ryggmusklerna.
Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations- och konditionstraning.
Ovningarna utfors liggande eller sittande pi stol.

Ledare dr Lena Gronberg. Kostnaden dr 250 kr/deltagare.

Kursen pagér 12 veckor med start mandagen den 20 september k1 11.15-12.00
i Britsarvsgardens gymnastiksal. Anmaélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 39, med tva grupper. Bada ﬁj
grupperna leds av Lena Gronberg.
Den ena gruppen startar mandagen den 27 september kI 16.00-16.45  _ "
och den andra gruppen torsdagen den 30 september kl 14.00-14.45.
Vattengymnastiken ar forlagd till bassdngen i sodra vardblocket pa Falu lasarett.
Kostnad: 850 kronor/deltagare for 11 ganger. Deltagarantalet &r begrinsat.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Danhs och hostalgisk musikunderhallning

Den populara dansen och nostalgiska musikunderhallningen
aterkommer aven denna host.

Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)

onsdagen den 6 oktober kl 14.30-17.00
onsdagen den 17 november kl 14.30-17.00
onsdagen den 8 december kl 14.30-17.00

Lokal: Dribblers (f d Restaurang Elsborg), Folkets Hus, Falun

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik och dansa
om du kanner for det.

Entre: 80 kr

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

SPF-dagen
Fredagen den 17 september kI 10.00-14.00 arrangeras arets SPF-dag pa
Lilltorpet. Lds mer om programmet pa sidan 4.
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SPF-KALENDERN AUG-DEC 2010

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2010-3.

Datum Dag
Aug
4 ons
Sept
2 tors
2 tors
3 fre
3 fre
7 tis
9 tors
13 man
14 tis
15 ons
16 tors
17 fre
20 man
20 man
23 tors
27 man
27 man
29 ons
30 tors
Okt
1 fre
4 man
5 tis

Tid

8.45

10-15
10.00
13.00
10-11
13.00
10.00
14.00

8.15
13.30
10.00
10-14
14.00
11.15
10.00
16.00
14.00
10.00
10.00

13.00
14.00
9.45

Verksamhet och plats

Golf. Hoststart scramblespel pa Samuelsdals golfbana. (Ej v 34).

Utfragning av riksdags- o landstingspolitiker. Kristinehallen.
Skogsvandring. Stangtjarn. Bernt Kindlund/Bertil Jagerberg.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’'Or.

Bowling. Hoststart i Bowlinghallen, Scandic hotell.

SPF-kéren. Hoststart i Missionskyrkan.

Skogsvandring. Kararvet. Nils Faldt/Sven-Erik Ejeborg.

Seniorveckan. Kafé Bjoérken. Konsumentradgivning.

Seniorveckan. Féreningsmésterskap i golf pa Aspeboda golfbana.
Seniorveckan. Utfragning av vara lokalpolitiker - paneldiskussion.
Skogsvandring. Resa fr Hallaférradet till Bergsgarden. Faldt/Jagerberg.
Seniorveckan. SPF-dag pa Lilltorpet. Olika aktiviteter.

Kafé Bjérken. Musik.

Ryggymnastik startar.

Skogsvandring. Korsnas IF:s stuga Pumpen. Nils Jonsson.
Vattengymnastik startar.

Kafé Bjérken. Film.

Studiebesdk. SVT Gavle Dala. Lugnetvagen 1, Falun.

Skogsvandring. Stora parkeringen, Lugnet. Hemligt mal. Ejeborg/Faldt.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.
Kafé Bjorken. Kjell Karlsson spelar gitarr.
Boule, inomhus. Héststart pa YA-arena (f d Scania).

Anmélan

Sid

ja

ja
ja

ja

ja
ja

ja

ja
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19
26
20
24
19

20

19
405
26
21
19
21
26

19

26
26
19



Dec

ons
o]
man
ons
man
tors
o]
man
ons
son

man
fre
man
tis
ons
man
ons
man
ons
son
man

fre
son
ma-ti
ons
ons
ons

14.30

14.00
13.30
14.00
14.00
15.30
14.00
13.30
15.00

14.00
13.00
14.00

8.15
13.30
14.00
14.30
14.00
14.30

9.45
14.00

13.00
17.00
11.00
14.30
13.30
15.00

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Rest. Dribblers, Folkets hus.
Resa: Evigt ung. Sangdrama pa Varmlandsoperan med blandad musik.
Kafé Bjorken. Hoglasning.

Manadsméte. Arkitekt Gunnar Asplund. Dr Johan Asplund beréttar. SPF-kéren.
Kafé Bjérken. Falu Evergreen.

Smedjans aldreboende. SPF:s vantjanst serverar kaffe med dopp.
Resa. The real group pa Cassels i Grangesberg.

Kafé Bjorken. Beréttelse — En resa.

Studiebesdk. Westmans Textilateljé. Samling Villavagen 22.
Soéndagskafé pa Britsarvsgarden.

Kafé Bjorken. Hemlig gast.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’'Or.
Kafé Bjérken. Film.

Resa. Gradd mejeri o Sahlins strutsfarm.

Méanadsméte. Personligheter i Falun. Museilektor Orjan Hamrin beréttar.

Kafé Bjorken. Musikunderhallning.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Rest. Dribblers, Folkets hus.
Kafé Bjérken. Inomhusboule.

Studiebesdk. Birgittagarden, Hosjé. Syster Andrea visar o berattar.
Resa. 1:a advent. Kyrkobesdk och julbord i Svardsjé.

Kafé Bjoérken. Cittranerna spelar.

Lunch pa Restaurang Chapeau d'Or.

Resa. Julkonsert i folkton pa Cassels i Grangesberg.

Resa. Julbordsresa till Mariehamn.

Dans o nostalgisk musikunderhallining. Rest. Dribblers, Folkets hus.
Smedjans traffpunkt. Cittranerna spelar.

Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan.

ja

ja

ja

ja

ja
ja

ja
ja
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26

26
27

26

27

26
26
26
10

26
21
26

10
26

26
11
11
21
27



