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Snart ska Egnellska huset vara helt igen — men fortfarande kan du se den bla
himlen, nér du tittar in genom fénstren. (Foto: Lennart Pettersson)



Styrelse

Ordférande: Karin Michols 253 98
Vice ordf: Barbro Andréason 147 72 o pxo
Kassor: Per-Olof Odén 646 64 Pa foreningens
Sekreterare: Bengt Ekstrém 142 92 webbplats
Vice sekr: Pia Ekstrém 142 92 www.spffalubygden.
Ledaméter: Gun Eriksson 221 85 _ com
Gustaf Lagerby 174 95 finns forteckning
Lisbeth Lundin 21515 over samtliga
Kerstin Stafas 147 55 ledamoter i
Hans Thors 179 26 kommitteéer och
Erséattare: Bo Bavertoft 293 20 organ.
Ingvar Martensson 313 39
Verksamhetsansvariga
Expeditionskommitté: Lisbeth Lundin 21515
Distribution medlemsblad: G o M Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté: Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor: Allan Magnusson 154 14
Horselvard: Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet: Kerstin Stafas 147 55
Kérkommitté: Mats Bergman 179 71
Medlemsregister: Maud Nilsson 203 42
Moteskommitté: Gunnar Fridén 277 57
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté: Kerstin Sahlin 121 93
Resekommitté: Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden: Karin Olausson 339 05
Studiekommitté: Pia Ekstrém 142 92
Synvard: Anna Lundquist 073-038 92 68
Trafiksdkerhetskommitté: Bjarne Harrung 158 86
Valberedning: Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté: Gun Eriksson 221 85

Expedition/information
Besdks- och postadress:  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)

Telefon, expedition: 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
(14 juni — 8 augusti éppen endast tisdagar 10-12)

Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren,
Lisbeth Thunstrém, Karin Wigelius

E-post: spf.falun@telia.com
Webbplats: www.spffalubygden.com
Plusgiro: 441 41 08 - 3



Tre f r&gor till var ordférande

Hur ar det att vara ordférande i SPF Falubygden?

— Som tur dr, dr det inte den forsta foreningen jag &r ord-
forande i. Jag var under mitt yrkesliv ordférande i skolledar-
forbundet — bade lokalt och i distriktet, ordforande i for-
eningen Norden, 1 Pensionérsuniversitet (numera Senior-
universitetet) i sju ar.

Alla ordférandeposter ger ju erfarenhet. Men det ir skill-
nad att vara facklig ordforande och att arbeta i en ideell
forening. I en ideell forening &r det viktigt att skapa ett ar-
betsklimat, att alla som verkar i foreningen trivs och far en kinsla av att vara
viktiga for foreningen. Hér far man vara forsiktig med harda nypor — de som jag
stundom anvinde i yrkeslivet. Alla i foreningen arbetar ju pa frivillig basis.

Lyckligtvis har vi i bade styrelse och pa andra funktionérsposter villiga och
trevliga medarbetare, som gor sitt yttersta for att det skall fungera bra. Det dr
ocksa gldadjande att en rad nya medlemmar uttryckt sin vilja att hjélpa till i for-
eningsarbetet.

Ordforandeposten tar tid. Jag inte sitter inte pa var expedition med arbetet,
utan mesta delen av arbetet utfor jag hemma. Sammantridden tar mycken tid. Jag
har under mars manad suttit pa sammantriaden i SPF:s regi ca 20 timmar forutom
forberedelsetid.

Varfor gor jag da detta? Ja, jag tycker det &r roligt, jag tycker att jag far
inspiration, livsglddje och atnjuter sddan tacksamhet fran medlemmarna.

Hur ser du pa féreningens storlek?
— Spontant vill jag direkt sdga att foreningen &r for stor. Vi dr 1800 medlemmar.
Det gar naturligtvis inte att fa kontakt med sérskilt manga av alla dessa.

Men det finns ocksa fordelar med en stor forening — ekonomin blir bittre och
en stor forening kan ge ett mycket brett utbud av aktiviteter. Var forening &r ju
uppdelad efter olika aktiviteter — friskvard, resor, studier m m. Man kan natur-
ligtvis sektionera en forening pa annat sitt. Men min uppfattning &r att det vore
forodande for verksamheten att dela den i tva sjdlvstidndiga delar — en tanke som
kanske nu och da dykt upp.

Men det giller att ha god disciplin med tidsplanering och bra framforhallning i
en sa stor organisation. Spontana aktiviteter dr svara att genomfora.

Dina tankar om den framtida organisationen centralt och inom distriktet?
— For att svara pa denna fraga behdver man nog vara sierska eller medium. Jag
vet alldeles for lite om den framtida organisationen. Forhoppningsvis far for-
eningarna behalla sin sjédlvstandighet och sitt sjdlvstyre. Jag hoppas att den nya
organisationen skall stirka och forbittra verksamheten. Men det géller att ha god
forberedelse.



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag 1800 medlemmar.

M3lsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa draglig och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och férslag till foreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller ndgon verksamhetsansvarig!
Vi finns pé& sidan 2 i SPF-Nytt.

Telefonen pa expeditionen
fungerar nu som den ska, dvs nir den

- dr upptagen, far man upptagetton.
1 Under en tid fick man dven pa
telefonnummer. Annars « expeditionstid det intalade
&b

blir det besvarligt att ta meddelandet 1 Orat.

reda p_é vart bekraftelsen Tack Lisbeth Lundin som fixade detta!
ska skickas. Ordf

Kom ihag:

Nar du anmaler dig till
nagot evenemang — uppge
bade namn, adress och

Om férsékringar
Var medlemsférsédkring galler sa lange du ar medlem i SPF och betalar
premien. Dessutom har vi en métesférsékring som galler alla medlemmar
utan sarskild ansékan. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina
fragor. Utforlig information finns pa sid 36-37.

BesoOk garna foreningens webbplats www.spffalubygden.com

Dar férsdker vi féra ut nyheter/ andringar om resor och arrangemang sa fort
som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidningsurklipp Se fler bilder pa webben!

i fragor som kan réra oss pensio- Pa webbplatsen hittar du alla
narer och en liten blogg som kan reportage fran tidigare resor,
handla om allt méjligt. manadsméten och studiebesék

Vi har aven en inséndarsida som publicerats i SPF_Nytt, men
som ar oppen for dig som vill ven- ofta i utférligare form och med fler
tilera nagot speciellt &mne. bilder.




Inga manadsmoten eller studiebessk under sommaren!

landstingspolitiker, Kristinehallen
SPF-distriktet star som vird

(Klockslag meddelas i nésta nr av SPF-Nytt)

INFOR HOSTEN

Torsdag 2 september  Utfragning av vara riksdags- och

SENIORVECKA i SPF:s regi

Tema ”’Val 10”

Mandag 13 september Konsumentradgivning,

kl 14.00 — Ann-Christine Rudholm
Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1
Kaffeservering

Onsdag 15 september Utfragning av vara lokalpolitiker

kl 13.30 — paneldiskussion
Missionskyrkan, Promenaden 35
Kaffeservering

Fredag 17 september SPF-dag pa Lilltorpet

kl 10.00-14.00 Uppvisning av olika aktiviteter
Mannekédnguppvisning av Seniorshopen
Tipspromenad med priser
Falu Evergreens spelar

Alla seniorer/pensiondrer halsas valkomnal!

| kommunens skyltfénster kommer SPF hela veckan att visa sin
verksamhet.
Var expedition, Trotzgatan 35, har 6ppet tisdagar, torsdagar och
fredagar kl 10.00-12.00.
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RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erldggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).
For resor i SPF Falubygdens regi: Férsta anmélningsdag se resp resa.
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor garna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-

Séterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor.

Den arrangerande foreningen svarar for anmédlningar och ev fragor.

Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

For resor i SPF Falubygdens regi giller: forsta anmélningsdag se resp resa.
"Forst till kvarn” géller fér alla.

Lustspelet "Herrgardslif”, Hogbo Bruk

torsdagen den 10 juni

9 9 Herrgardslif” dr en rolig berittelse ur herrgardslivet pd 1860-talet. En
vacker kirlekshistoria blandas med tjuv- och rackarspel. Hir finns
maktspelet om Bruket och pengarna samt vilka friare brukspatrons dotter

ska vilja. Brukspatron spelas av Tomas Bolme. Roligt, njutbart, komiskt!

Avresa fran Falun k1 11.00. Vi intar lunch pa Hégbo Brukshotell k1 12.00.

Efter lunch far vi en guidad tur pa en timme.

Lustspelet borjar kI 15.00 och pagar i tre timmar inklusive paus. Kaffe och

kanelbulle serveras 1 pausen. Hemresa cirka k1 18.15.

Detta ar en friluftsteater. Tank pa att vélja lamplig klddsel. Svensk

sommar kan vara nyckfull med risk fér regn och kyla.




Pris: 650 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, guidad tur samt lustspel med
kaffe och kanelbulle i pausen.

Anmdilan senast 14 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70 eller 076-846 16 02.

Guidad kryssning pé Hjdlmare kanal

torsdagen den 15 juli

Vi aker fran Falun k1 8.00 och malet
ar en kanalfiard pa Hjdlmare kanal
med dess nio handdrivna slussar. Vi tar
oss med buss till Kungsor, dér vi stiger
ombord pa M/S Tor och aker den 13
km langa kanalen till Notholmen. P4
firden dter vi en lagad lunch inkl
ol/vatten, kaffe och kaka. Kanalen
invigdes redan 1639. Lings den far

vi fina naturupplevelser med kultur-
historiska platser, sma sjoar och vackra
jordbrukslandskap.

Pa hemvigen blir det bussfika och smorgas. Vi beriknas vara hemma i Falun
omkring k1 20.00.

Pris: 650 kr. 1 priset ingar buss, batfard med lunch, 6l/vatten, kaffe och kaka
samt bussfika med smorgas.

Anmdlan senast 20 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Tyrolen
6-15 augusti
SPF Ludvika Veteranringen bjuder in till en Tyrolen-resa.

Information finns pa distriktets webbplats. Eller ring Stephan Breyer,
tel 0171-372 10.

Granstraff i Svabensverk

onsdagen den 11 augusti kl 13.00
i likhet med tidigare ar.
Kontaktperson: Dan Hilsing, e-post:dan.halsing @yahoo.se



Hemlig resa

tisdagen den 24 augusti

A nyo satsar vi pa en hemlig resa som vénder sig till alla vara nyfikna och
orddda medlemmar.

Vi startar fran Falun kI 8.45 och dker mot ett okdnt mal, dir vi far uppleva
modern teknik och dven historisk verksamhet. Efter en snabb bussfika &r vi vid
malet dér guide tar emot. Darefter blir det lunch och ny guide tar vid under
eftermiddagen, som avslutas med en kopp kaffe. Sedan stéller vi kosan hemat,
och forhoppningsvis har vi i trevlig samvaro fatt uppleva nagot nytt som vi inte
tidigare sett. Vi beridknas vara hemma mellan kI 17 och 18.

Ett glatt humor, nyfikenhet och odmma skor rekommenderas.

Pris: 450 kr som inkluderar buss, bussfika, lunch, eftermiddagskaffe samt
intrdde och guider.

Vi maste bli minst 30 personer for att genomfora denna resa.

Anmdilan tidigast 11 maj och senast 3 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Visenter och konst- och industrikultur, Avesta
tisdagen den 7 september

Vi startar kl 9.00 med buss frdn Falun och beger oss forst till Avesta Visent-
park. Efter formiddagsfikat i parken blir det guidad vandring och moéte med
visenterna pa néra hall — vilvixta, otdimjbara och imponerande djur. Vi far ocksa
hora historien om hur visenterna kom till Avesta och om arbetet med att ridda
det utrotningshotade djuret.

Sedan intar vi en god lunch i vackra — och vackert belidgna — Brunnbdicks Herr-
gard som ocksa inrymmer antikbod, design- och konstutstillning.

Direfter besok i Verket dir vi far en kombinerad konst- (Avesta Art) och indu-
strihistorisk guidning. Verket, en gang i tiden Sveriges forsta storjarnverk och
Avestabygdens storsta arbetsplats, dr nu ett prisbelont inlevelsemuseum. Hir
moter vi en spdnnande mix av historia, konst och teknik i inspirerande utstill-
ningar pa sju plan (det finns hissar och ramper och god tillgidnglighet for alla).
Slutligen: en liten fikapaus pa vigen hem.

Pris: 590 kr inkl allt.

Anmdilan tidigast 20 maj och senast 13 augusti till expeditionen, tel 023-

690 45.

Reseansvarig: Roland Billme, tel 023-202 59 alt 070-593 16 91.



Les Misérables, Svenska Teatern, Abo
29 september — 1 oktober

Upplev den fantastiska uppsittningen 1 Abo Svenska Teaters stamningsfulla,
171 ar gamla salong.
Vi reser fran Falun vid 14-tiden (vi har egen buss med oss pa hela resan) med
fikapaus pa Ekolskrog (kaffe/te och baguette). Viking Lines M/S Amorella tar
oss till Abo. Vi intar Vikingbuffé inkl 61/vin/maltidsdryck k1 20.10. Morgonen
darpa dter vi sjofrukost. Darefter tar bussen oss pa en guidad tur/visning av Abo
med svensk guide (3,5 timmar) med bl a Abo slott och Aboa Vetus (arkeologiskt
och historiskt museum).
K1 14.00 checkar vi in pa Sokos Hotel Hamburger Bors. Fore teaterforestill-
ningen k1l 16.30 intar vi en trerdttersmiddag pa hotellet (exkl dryck). K1 19.00
borjar "Les Misérables”, ett mésterverk fran 1862 av Victor Hugo om samhillets
olycksbarn som fortjusar och fortrollar och inte limnar nagon oberérd. Fore-
stdllningen bjuder pa en nervpirrande jakt dir karaktirernas 6den vavs ihop till
en tét berdttelse om kérlek och nod, livslust och vemod. Framfor allt uppmanar
historien till medkinsla och hopp dven da man stélls infor motstand och oritt-
visor.
Nista dag frukost pa hotellet och direfter buss till baten som avgar kil 8.45. Pa
hemresan har vi tillgang till hytt. Ev lunch/middag eller dylikt pa baten far var
och en bekosta sjilv. Vi anldnder till Stockholm kl 18.55 och reser hem till
Falun direkt, dar vi berdknas vara ca kl 23.00.
Pris:  2.600 kr (del i dubbelhytt/rum kategori A utsides)

2.570 kr (del i dubbelhytt/rum kategori B insides)

3.140 kr (enkelhytt/rum kategori A utsides)

3.080 kr (enkelhytt/rum kategori B insides)
OBS: Glém inte att ange hytt/rumskategori och vem du ev ska dela med.

Anmdlan till expeditionen, tel 023-690 45. Forst till kvarn géller!
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Kinesisk kultur pa Dragon Gate och

folklivsmuseum i Alvkarleby
fredagen den 15 oktober

Upplev lite av kinesisk kultur pa Dragon Gate utanfor Givle och ett mycket
sevirt folklivsmuseum i Alvkarleby!

Vi reser till Givle ca kl 09.00 och besoker Dragon Gate. Innanfér murarna
véntar en kulturell upplevelse, dér du far en chans att mota den kinesiska
kulturen. Vi far bl a se en kopia av terrakottaarmén, som varit nergravd sedan
200-talet fore Kristus. Vi far en guidad tur som tar ca 1 timme.



Direfter dter vi en dkta kinesisk buffé kl 12.00.

Mitta och glada aker vi med buss (10 minuter) till S6derhéllgarden. Dér finns ett
mycket sevirt folklivsmuseum. Du kommer rakt in i torparkdket, husforhoret,
hembrénnarnéstet m m. En guide foljer med oss och berittar om hur livet kunde
te sig i gangna tider. Dérefter far vi kaffe med hembakt brod.

Hemfird ca 14.30. Vi ér ater i Falun ca 16.00.

Pris: 350 kr vilket inkluderar resa, lunch, kaffe, besok pa Dragon Gate och
Soderhillgarden.

Anmdilan tidigast 18 maj och senast 10 september till expeditionen, tel 023-
690 45.

Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70 eller 0760-846 16 02.

Bjorn Skifs i Ejendals Arena, Leksand

fredagen den 3 december

Efter den kritikerrosade succén pa Cirkus i Stockholm reser Bjorn ut i landet.
Vi har lyckats fa 50 biljetter pa parkett, sa har géller det “forst till kvarn”
osv. Forestillningen borjar kl 19.30.

Vi aker buss till Leksand, borjar med att inta buffé hogst uppe i Sky Bar, med
utsikt Over nejden.

Pris: 1.100 kr, vilket inkluderar buss t/r Falun, buffé (exkl dryck), konsertbiljett.
Anmdlan tidigast 11 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Var ligger Falun?

A tt det finns flera Falun i Men garden har tidigare hetat
USA och Kanada vet nog "Falhem”, f6r hundra ar sen
de flesta av oss. Det ar . eller mer, och "Falun” ar

frdga om sma orter
som forstas ar dopta
efter vart svenska
Falun och grundade av
svenska immigranter.

sakert en forenkling av
"Falhem”. I trakten ar
det inte ovanligt att det
forekommer andra
stadsnamn, t ex Upp-

Men visste du att sala, Lund, Jerusalem
det finns ytterligare ett Falun i och aven Italien.
Sverige? Det &r en stdrre gard Lustigt i sammanhanhget &r
som ligger norr om Lidkdping. att det finns en plats som heter
Agaren vet inte varifran namnet Lugnet strax intill detta vast-
kommer. gobtska Falun.
Margareta Nissby
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motionera Mera-lotteriet startade 1 april och stricker sig till 31 augusti. Om du
inte redan skrivit ut motionskortet fran webbplatsen far du det som bilaga till
detta nummer av SPF-Nytt. Du har sikert fort anteckningar 6ver motionerandet
i april och kan nu fora in det pa kortet.
Fyllda motionskort kan lamnas till SPF:s expedition, dir dven nya kort finns att
hamta. Du som dnnu inte kommit igang med att samla poéng kan starta nu. Det
finns gott om tid att samla poédng fram till periodens slut. Bland alla inldmnade
motionskort kommer manga vinster att lottas ut. Utlottning av vinster sker under
september manad. Vinstlistan redovisas i hostnumret av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan dldre!

Skogsvandringar

Varens skogsvandringar
— Det finns plats for fler i varens och hostens skogsvandringar, sdger Bernt Kind-
lund som ledde premidrvandringen (22 april) pa delvis bléta stigar runt
teletornet. Det drojer innan markerna har torkat upp efter all sno.
Vandringarna dr 4-6 km ldnga och tar omkring tva timmar. Genomfors
dven vid regn. Det medhavda kaffet intas efter 45-60 minuters promenad.
Varprogrammet avslutas med skogspromenad och gemensam lunch i
Rittvik i borjan av juni. Mer information i samband med varvandringarna
(se nedan) 1 och runt Falun.

Samlingsplatser for varens ovriga skogsvandringar:

Torsdag 29 april kl 10.00: Preem-macken vid Jungfrurondellen. Nils Fildt.
Torsdag 6 maj kI 10.00: Parkeringen Rottnebyskogen. Nils Jonsson.
Torsdag 20 maj kl 10.00: ~ Sjulsarvet. Lillebil Angelsen/Bertil Jigerberg.
Torsdag 27 maj kI 10.00:  Lilltorpet. Sven-Erik Ejeborg/Nils Fildt.

Hoéstens skogsvandringar

Alla vandringar &r forlagda i och runt Falun. Malet for finalvandringen

(30 september) &dr hemligt. Samling pa platserna som namnges forst. Kaffepaus

efter 45-60 minuter.

Torsdag 2 sept k1 10.00:  Stangtjarn. Bernt Kindlund/Bertil Jagerberg.

Torsdag 9 sept kl 10.00:  Kararvet. Nils Faldt/Sven-Erik Ejeborg.

Torsdag 16 sept kI 10.00:  Hallaforradet, for resa till Bergsgarden. Féldt/Jdgerberg.

Torsdag 23 sept kl 10.00:  Korsnis IF:s stuga Pumpen. Nils Jonsson.

Torsdag 30 sept kl 10.00:  Stora parkeringen, Lugnet. Sdsongavslutning med
hemligt mal. Ejeborg/Fildt.

11




Boule
Vara “boulare” flyttar utomhus till Kalgardsparken tisdagen den
4 maj kl 09.15. Varje tisdag under utomhussisongen ir det
samling i Kalgardsparken k1 09.15. Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av vara

kontaktpersoner Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls,
tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads
utgang.

Fredagen den 3 september kl 10-11 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling, kontakta nagon av vara ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.

Som nybdérjare far du instruktion av vara ledare.

Golf

Golfkurser

Varens golfkurser — nyborjarkurs och fortséttningskurser —
startar mandagen den 10 maj pa Samuelsdals GK.

Har du glomt att anmdila dig? Det finns platser kvar.
Skynda pa med din anméilan sa far du vara med!

Anmilan till Hans Thors, e-post: hansthors @hotmail.com, tel 179 26. 7

Samling for golfare

Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
pa Samuelsdals golfbana onsdagen den 26 maj kI 09.00 och nagra paféljande
onsdagar.

Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr.  Greenfeeavgift: 80 kr.

Samling i kafeterian.

Ingen foranmélan behovs men kontakta giarna var kontaktperson Lars-Erik
Johansson och tala om att du tidnker delta. Det underlittar f6r honom att sitta
samman scramble-lag. Han har tel 207 18 och e-post: inga.lej@tele2.se
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Féreningsmésterskap i golf

for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsméasterskap i golf fredagen den 18 juni 2010
med forsta start kl 08.30.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,8
klass B hcp 24,9 — 36

Anmalan till tavlingen gbrs senast mandagen den 14 juni till
Hans Thors, géarna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anmalan lamnas féljande uppgifter: Namn, aktuell

hcp, golf-id och hemmaklubb.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee 150 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

Hjartligt vdlkomna!

| héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 niasta nummer av
SPF-Nytt bland annat att erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 38.
Ledare: Lena Gronberg

Vattengymnastik pa mandagar kl 16.00 och torsdagar k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg.
Vattengymnastiken startar vecka 38.
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61
Goran Swartling 214 61
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjé
Birgitta Leksell 322 70

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjéalpmedel. Ring mig garna!
Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13,
fran den 3 september till den 3 december 2010,
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.

Ingen anmélan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dar sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! M "-./

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—16.00.
Hostens verksamhet startar den 13 september och
fortsatter t o m den 29 november. Dar kan vi ha en

trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning eller musik
(Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe
eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgéas och ha trevligt.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Ar du Kvar i stah i sommar?
Vill du £6)a med pa eh Utflykt i haturen?

SPF:s vantjanst planerar en utflykt till

Skyttepaviljongens stuga ovanfér Lugnet
for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan kostnad
for dig transport (dven med rullstol), smérgas och
kaffe med kaka, lite information om huset och trivsam
gemenskap i fin natur.

Onsdagen den 28 juli kl 10.15 &ker vi fran Britsarvs-
garden upp till Sjulsarvsvagen och beraknar vara
tillbaka igen kl 14.00. Vi hamtar dig vid din bostad
om du 6nskar.

Vi behdver din anmalan senast den 25 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, eller Marianne Haggblom, tel 336 42,
och meddela att du vill vara med.

Val métt i grongréset!
SPF: s Véntjdnst
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm
Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.
SPF Falubygden ér representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéllinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Héggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 25 juli star SPF for sommarkafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Kommunfixar'n

Kommunfixar’ns tjanster
kostar dig ingenting men du
haller med all materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper sadant
som kan skada dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

BOKEN KOMMER

Om du av alder eller handikapp inte kan komma till

Falu Stadsbibliotek kan vi gratis kbra ut béckerna till dig.
Vi kér en gang i manaden.
Ring Marie Wallin, tel 023-833 40!
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:
Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséattare 510 60
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79
Tisken (vakant)
Harriet Engstrom, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schndrer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafas, 147 55
sammankallande

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erséttare:  Urban Bjorn 391 31  Elisabeth Ottervald 640 78

Elisabeth Hallemark 20177  Margareta Dunkars 341 75
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Det har &r Var 1800:e medlem!

gé’l stor har var forening blivit! Var nya med-
lem heter JOorgen Ekstrém och blev for ett
ar sedan alderspensionir. Han dr n6jd med sina
arbetsar, dr skogsutbildad och har arbetat i tri-
och byggbranschen. Men nu tycker han det &r
skont att vara pensiondr. For ett ar sedan flyttade
han och sambon fran Avesta till Sundborn. Sam-
bon var redan med i var SPF-forening liksom
nagra bekanta. Och nu ville han ocksa bli med-
lem.

Vad ser han fram emot i var férening? Han
har sett i vart medlemsblad och dven hort att
foreningen har mycket att bjuda pa. Narmast
kdnner han att friluftsaktiviteterna lockar mest,
varfor inte golf? Och resor! Han ska noga studera
i SPF-Nytt vad som finns. Han vet att det ocksa finns mojligheter att sjdlv gora
en insats 1 foreningen.

Text och foto: Gustaf Lagerby

InfFormation till dig som har tillgang till dator

z16m inte att titta pa féreningens och distriktets webb-

platser. Dar kan du till exempel finna all information om
STy féreningens, andra SPF-féreningars och distriktets rese-

— verksamhet. Har kan du &ven finna information om
lediga platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.
Du som inte far gruppmeijl fran SPF Falubygden men har dator, sédnd din
e-postadress till fdreningens dator spf.falun@telia.com, sa far aven du den
information som gar ut via mejl.
Har du inte dator, kan du ange en e-postadress till nagon anhérig, som
kan hélla dig informerad om vad som hander i féreningen.

Du har val sett att
vi sedan ett och ett halvt ar pa webbplatsen har en pensionérsblogg
http://www.spffalubygden.com/blogg/blogg.html ?
Tanken ér att olika medlemmar ska turas om att blogga, dvs skriva vad som kan

komma i deras sinne. Ar du intresserad av att blogga i en manad eller lingre?
Kontakta Bo Bavertoft, 023-293 20, eller bo @bavertoft.st .
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Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.

Datum Dag
Maj
6 tors
10 man
20 tors
26 ons
27 tors
Juni
10 tors
18 fre
Juli
15 tors
28 ons
Auqg
6-15 fr-sd
11 ons
24 tis
Sept
2 tors
2 tors
3 fre
3 fre
7 tis
9 tors
13 man
15 ons
16 tors

SPF-KALENDERN MAJ-DEC 2010

Tid

Verksamhet och plats

10.00

10.00
9.00
10.00

11.00
8.30

8.00
10.15

13.00
8.45

10.00
13.00
10-11

9.00
10.00
14.00
14.00
10.00

Skogsvandring. Parkeringen Rottnebyskogan. Nils Jonsson.
Golfkurser bérjar pa Samuelsdals GK.

Skogsvandring. Sjulsarveet. Lillebil Angelsen/Bertil Jagerberg.
Golfsamling. Samvaro och 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana
Skogsvandring. Lilltorpet. Sven-Erik Ejeborg/Nils Faldt.

Resa: Lustspelet "Herrgardslif’, Hogbo bruk.
Golf. SPF Falubygdens féreningsmésterskap.

Resa: Kryssning pa Hjalmare kanal.
Utflykt for féreningens aldsta till Skyttepaviljongen pa Lugnet.

Resa arr av SPF i Ludvika. Till Tyrolen. Anmélan se sid 7-8.
Gréanstraff, Svabensverk.
Resa: Hemlig resa.

Utfragning av riksdags- o landstingspolitiker. Kristinehallen.
Skogsvandring. Stangtjarn. Bernt Kindlund/Bertil Jagerberg.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Bowling. HOstterminens spel startar.

Resa: Visenter och konst- och industrikultur, Avesta.

Skogsvandring. Kérarvet. Nils Faldt/Sven-Erik Ejeborg.

SPF-veckan. Kafé Bjérken. Konsumentradgivning — Ann-Chr Rudholm.
SPF-veckan. Utfragning av lokalpolitiker. Paneldiskussion.

Skogsvandring. Hallaférradet, fér resa till Bergsgarden. Faldt/Jagerberg.

Sid = sida i SPF-Nytt 2010-2.

Anméla Sid
11

ja 12
11

ja 12
11
ja 6
ja 13
ja 7
ja 15
ja 7
7
ja 8
5

11

15

ja 12
Ja 8
11
5
5
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17 fre
20 man
20 man
20 man
23 tors
27 man
29/9-1/10 on-fr
30 tors
Okt
1 fre
4 man
11 man
15 fre
18 man
21 tors
25 man
Nov
1 man
5 fre
8 man
15 man
22 man
29 man
Dec
3 fre
3 fre
8 ons

10-14
14.00
11.15
14.00
10.00
14.00
14.00
10.00

13.00
14.00
14.00

9.00
14.00
14.00
14.00

14.00
13.00
14.00
14.00
14.00
14.00

13.00
13.30

SPF-veckan. SPF-dag pa Lilltorpet. Olika aktiviteter.

Kafé Bjorken. Musik.

Ryggymnastik startar.

Vattengymnastik startar.

Skogsvandring. Korsnas IF-s stuga Pumpen. Nils Jonsson.

Kafé Bjoérken. Film.

Resa: Les Misérables, Svenska Teatern, Abo.

Skogsvandring. Stora parkeringen, Lugnet. Hemligt mal. Ejeborg/Faldt

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Kafé Bjorken. Kjell Karlsson spelar gitarr.

Kafé Bjorken. Hoglasning?

Resa: Kinesisk kultur pa Dragon Gate o folklivsmuseum i Alvkarleby.
Kafé Bjorken. Falu Evergreen?

Smedjans aldreboende. SPF:s vantjanst serverar kaffe med dopp.
Kafé Bjorken. Beréttelse — En resa.

Kafé Bjorken. Hemlig gast.

Lunch pa Restaurang Chapeau d'Or.
Kafé Bjorken. Film?

Kafé Bjorken. Musikunderhallning.
Kafé Bjérken. Inomhusboule.

Kafé Bjoérken. Cittranerna spelar.

Resa: Bjorn Skifs i Ejendals Arena, Leksand.
Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.
Smedjans traffpunkt. Cittranerna spelar.

ja

ja

ja

15
13
13
11
15

11

15
15
15

15
16
15

15
15
15
15
15
15

10
15
16
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Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18
Lordagar 10-16
Sondagar 12-16

023-651 66

Owver 200 m? fylit med ljusa idéer L.

Lagenergllampor

Framtidens
lagenergi
lampor

f_@r har!

1\""'? SHQO b
?w 1 FALUN AB
“¢ Fisktorget « 023280 30
www.lampshopenfalun se
Oppet: man-fre L0-18, Kir 10-15
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ar unik!

Vi har som ledstidrna art med py
kompetens och omsorg asistera falls i
[rdgor som viiy disd och begravning,
oavsett om v far Ert fivtroende att
Ajiilpa il med alla arrangemang
elfer endart en del av dem.

Personlig bjdlp, kunskap och
mdngdrig erfarenhet ger er trygehet!

Vi evbjuder begravmingar i alla prr'sfizgm
Vidlbommen in och himea ody privlis,

'?‘ﬁBECI["’f
4 <K
o a
Falu Begravningsbyrd . g -+
Bergskolegrind 6.
Tel 023-102 78.

info@falubegravningshyra.se

www.falubegravningshyra.se

* Fri leverans inom Falun

* Anpassning av nya armaturer till era
onskemal (kablar o.d)

* Reparation av gamla armaturer till
dagens elstandard

* Stor erfarenhet att ta fram
armaturer som underlattar ev.
handikapp

* Rimliga priser

* Vi har det som ersatter
glodlampan




Manadsmoten

Till manadsmoétet 17 mars var Falu-Kurirens politiske redaktor Christer Gruhs
inbjuden att tala om Dalarnas Tidningar.

Karin Michols hélsade en stor skara vilkommen till motet och inledde med
nagra foreningsangeldgenheter. Emellertid kom ingen foredragshallare!

Motet fortsatte i stillet med sedvanlig samvaro vid kaffeborden dér bland
annat varierande synpunkter pa Dalarnas ledande tidning framfordes.

Manadsméte 14 april

Till manadsmotena har ibland personer inbjudits

att beritta om sina liv. Programkommittén har
den hir gingen inbjudit Ann-Britt Asebol, falubo,
larare, politiker, entreprendr. Hon inledde med att
dramatiskt recitera dikten Portritterna av Anna Maria
Lenngren. Sa borjade hon sin berittelse om ménni-
skor som betytt mycket for henne. Forfattarinnan blev
borjan pa hennes litteraturintresse.

Den i gymnasiet skoltrétta och foretagsamma
Ann-Britt utmanade sin bestamde fader med att vilja
ta en paus 1 skolan trots faderns vredesutbrott, ta eget
ansvar. Det gick bra, hon arbetade ett tag som sjuk-
vardsbitrade men fullféljde sedan gymnasiet.

Hon reste utomlands, arbetade som guide,
flygvirdinna. Studier ledde mot ldraryrket och hon
fick arbete i Falun. Hon ndmner lirarkollegor, hand-
ledare som inspirerat henne.

De tre barnen betyder sjédlvklart vildigt mycket for henne.

Men sa sade nagon: ”Du som pratar sa mycket och tycker sa mycket — ska
inte du ga in i politiken?” Jo, sa blev det. En period var hon till och med heltids-
politiker. Hon ndmner bra och virdefull handledning som hon fatt av politiker-
kollegor.

Tidigt blev hon som kvinna medlem i det manliga Rotary och dér har hon
tagit pa sig dven internationella utbildningsuppdrag. Stolt dr hon dver att ha
drivit ett understodsprojekt till sjukvard i Nepal, en rontgenutrustning som kom
till god anvédndning.

Ann-Britt dr sidllan overksam, har manga idéer och far dem ofta att bli verk-
lighet. Hon har @nnu mycket ogjort.

Barbro Andréason tackade for en personlig och intressant berittelse med
blommor och en bok.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Kungen rOrde om i grytanh

Vid mandagstriffarna pa Kafé Bjorken bjuds besokarna nistan alltid pa ett
program. Ibland musik, ibland féredrag.

I vintras berittade Bosse Lindberg till unika bilder om Melkers Chark AB i
Falun. Forst om forna tiders marknader pa Fisktorget, sedan om det moderna

i — . foretaget i Hilsingberg.
: _.\.-\-"-::"_' | Pa Fisktorget stod Melkers alltid pa hoger

sida. Pa vagnen fanns en stor bild av en halv
korv, sa det var latt att hitta den.

Flera av de dldre i lokalen kom ihag att de
brukade handla av Melkers. Pa den tiden
plockades korv och kéttbitar direkt ur vag-
nen.
. Initiativtagaren, bonden Anders Olsson,

hE ansags som en duktig charkuterist. Han for-

; b : bittrade Liibeckkorven och skapade receptet

?I i N . till falukorven som snart blev en succé. Fort-
farande dr falukorven den mest vanliga mat-
ritten. Och fortfarande 4r det samma krydd-
ning.

— Allt var inte perfekt forsta tiden. Nu ar
det sterilt 1 hela kedjan. Fabriken 1 Hélsing-
berg har hundratalet anstillda, s mycket har
hént, fortsatte Bosse.

Melker, forste sonen, gick i pappa Anders
fotspar. Han gifte sig 1908 med Josefina. De
fick atta (!) soner. Alla uppges ha hjilpt till i foretaget under kortare eller ldngre
perioder. En son flyttade till USA.

L)

Nu dr man ihhe pa fjdrde generationen och verkstillande direktor ér Pir
Olof Olsson. Melkers har ldnge varit det ledande familjedgda charkuteriforetaget
i landet.

Bosse Lindberg kom ocksa in pa foretagets forsta tid i Korsnds da néstan allt
skedde for hand.

— Matrester och annat sldngdes i sjon fran Flaskbryggan. Inte bara fran Mel-
kers utan dven fran hushéllen. Foljden blev stora, fina kriaftor som man sen
kunde fiska, berittade Bosse.

I Falun fanns flera slakterier men det var Melkers som véxte mest.

Och det tack vare falukorven. ™

En vardag 1985 besokte kungaparet fabriken. De fick till och med =z
“réra om” i grytan. Den bilden hamnade aldrig i ndgon tidning.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Varldsarvet Falun

ller som det mer officiellt heter:

Det historiska industrilandskapet
kring Falun och Stora Kopparberget.
Det var dmnet for studiebesoket den
7 april. Och berittade gjorde natur-
ligtvis Daniels Sven Olsson, numera
museichef pa Stiftelsen Stora Kop-
parberget.

Manga av oss som bott linge hir

1 Falun, eller kanske t o m dr fodda
hér, tror att vi
vet allt om , s ol o -
gruvan och det (Foto: Lena Tysk)
som den har fort med sig 1 form av hyttebruk runt om
staden. Men nir vi lyssnar till Sven inser vi hur litet vi
egentligen vet. Det bara sprutar intressanta beréttelse-
detaljer om honom. Och allt framf6rt pa ett stimule-
rande och trevligt sitt.
Vi var inte sa dér vildigt manga som kom och lyssnade,
ett dussintal kanske — men for oss som kom var det
desto mer lyckat. Ni andra far skylla er sjdlva och gora
det bésta av situationen, t ex genom att lisa Selma
Lagerlof.
Daniels Sven Olsson Bo Bivertoft
(foto: Bo Bévertoft)

Visste du till exempel att

® man numera tror att brytningen bdrjade redan i mitten av 600-talet, vilket
innebar att verksamheten har pagatt ungefar dubbelt sa lange som man for
bara nagra decennier sedan trodde — da ansag man att gruvan bara var
cirka 50 ar gammal vid tiden fér det berémda bytesbrevet 1288

® boérjan av 1700-talet var cirka 4500 personer sysselsatta med gruv-
brytningen eller darmed sammanhangande aktiviteter som hyttearbete m m

® det da var Europas stérsta industriella arbetsplats — den stérsta ar-
betsplatsen i det tidigt industrialiserade England hade 900 sysselsatta

® det &r den enda enskilda industriella verksamhet som kan avlasas i
Gronlands inlandsis genom sina utslapp (vilket kanske inte ar sa positivt fér
verksamheten — men sager véldigt mycket om hur omfattande den var)?
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SPF:s resekommitté och reseverksamhet

Att aka pa resa med SPF det &r ju nagot som manga av oss girna gor. Och gor
ni det inte, sa borja gdrna med det! Resorna #r vilarrangerade och upplagda
for att passa oss som ir lite dldre men dnda vill réra pa oss och fd nya
upplevelser.

Det dr detta som SPF:s resekommitté erbjuder oss. Resor pa 1-3 dagar
ordnas inom Sverige och vara grannlidnder. (Léngre resor ordnas ibland av SPF:s
distrikt). Priserna &dr rimliga, oftast billigare dn resor ordnade av privata
researrangorer. Innehallet i resorna dr varierat och anpassat efter vart sug efter
olika sorters kulturupplevelser.

Ovre raden: Gunnar Trued, John Nordqvist, Gunnar Helgesson och Roland
Billme. Nedre raden: Ingegerd Mellquist, Ruth Trued och Birgitta Wiberg.

Ruth Trued ir sammankallande i gruppen och manga dr de resor som Ruth
har anordnat ensam, eller tillsammans med sin make Gunnar. Ruth har varit med
om att driva fram ett samarbete kring resor mellan SPF Falubygden och néagra
andra SPF-foreningar. Detta har fatt till f6ljd att SPF Falubygdens medlemmar
nu kan delta i vissa resor, som andra foreningar ordnar. Gunnar ir samordnare
for SPF:s researrangorer 1 Daladistriktet. En annan person, som hunnit profilera
sig, dr John Nordgvist och manga dr de, som har deltagit i nagon av hans
musikresor och hort honom initierat berédtta om den musik som ska avnjutas.

De oOvriga fyra deltagarna dr relativt nyinvalda 1 Resekommittén.
Dérigenom har gruppen tillforts och kommer gruppen att tillféras nya idéer och
nytt kunnande som alla vi resglada kommer att fa gladje av framover.

De flesta av resorna dr populdra. Det dr sidllan tomma platser, nédr bussarna
rullar ivdg. En buss tar ca femtio passagerare. Under forra aret var antalet
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passagerare genomsnittligt per buss 45-50 stycken. Sa man kan inte klaga pa
pensiondrernas resvillighet.

Ndr en resa ska ordnas ir det manga moment som ska klaffa.

Biljetter ska anskaffas och betalas, ibland upp till ett ar i forvag.

Transporter ska ordnas och reskostnader ska riknas fram.

Resorna ska presenteras i god tid i SPF-Nytt och pa foreningens webbplats.
Reseuppdragen ska fordelas och olika resor maste ha olika anmélningsdag
annars blir trycket pa SPF:s expedition omgjligt att hantera.

Ingen anmdilan far tas emot innan meddelad anmdilningsdag.

Anmdlan ska ske till expeditionen, helst per telefon eller vid besok. Vill man
komma med pa en resa, sa giller det att "hinga pa laset".

Slutligen ska resorna genomftras och da kan vi lita pa, att den i
Resekommittén som dr utvald att ansvara for resan ser till att resan blir
bekvam, att vi nar malet i ritt tid och att vi serveras goda maltider under
resans gang. Allt ska klaffa perfekt — och det gor det.

Kreativiteten dr stor inom SPF:s resekommitté, men naturligtvis tar man
tacksamt emot forslag dven fran foreningens medlemmar. Sa kom gidrna med
reseforslag!

Och res med SPF! Ni kommer att vara i Resekommitténs goda hiander och ni
kommer inte att angra er!

Text o bild Inger Agren-Grundelius

Varvers

Nu stundar Varens frieri, P34 detta Vis, bOr man £fOrsta,
shart sjunger skogens Kraka. bevaras Krakans slakte.

Dess budskap ar, det anhar Vi, ACK, om Vi skulle sjunga sa
betdnkligt ekivoka. $3 akte Vi i hakte.

(Holmberg, DN 2¢/3 2009)
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ar resekommitté overraskar da och da med —
resor till ovanliga och ritt okidnda resmal.
Sa var fallet nér en fullsatt buss akte till
Soédermalm 1 Stockholm och K.A. Almgrens
Sidenviaveri och museum.
Ciceronen Christian lotsade oss igenom bade
fabrik och museum och berittade om ett

SIDENVAVERI OCH MUSEUM

sidenvéveri som idag dr Nordeuropas dldsta
bevarade och Stockholms enda dnnu fungerande industriminne.

Grundaren Knut Almgren kom som 16-aring till Stockholm och kom redan
dé i kontakt med sidenbranschen. 1929 blev han tillfilligt sjuk och séndes till
Lyon i Frankrike for att aterhamta sig. Lyon var vid den tiden Europas centrum

- for sidenvidvning Han ldrde han sig allt om
sidenviveri, samlade in tyger och monster och
larde sig allt om deras moderna maskiner. Nar
han limnade landet smugglade han med sig
bl a en nedmonterad jacquardvivstol.

1833 startade han sidenvéiveriet och fick
genast stora framgangar med medaljer pa flera
- virldsutstéllningar. Véveriet var under en tid
. Skandinaviens storsta kvinnoarbetsplats med
0, over 200 anstillda.

Kunglig hovleverantor av siden blev
Almgren 1844 och ir sa fortfarande. Tillverkningen upphorde 1974 sedan den
blivit mindre 16nsam.

1991 aterupptogs tillverkningen av en femte generation Almgren, om 4n i
mindre omfattning. Det som statt i tidningarna om att Almgrens Viveri skulle
tillverka sidentyget till kronprinsessans brollopsklénning &r inte sant! Didremot
tillverkar man fortfarande annat till den kungliga hovstaten.

Iden ursprunglzga fastlg—

finns ocksa en festvaning,
Sidenkdllaren. Dar bjods vi pa
bakad potatis med tiljstens-
grillad biff. Var reseledare Ruth
Trued tog hand om oss pa sitt
vanliga lugna och siékra siitt.

Text: Inge Relefors
Foto: Maud Nilsson
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pa Cirkus

PF-resan med buss till Bjorn Skifs Show pa Cirkus i februari borjade i ett
vintrigt Falun. I Stockholm var det bl6t sno och regn utanfor restaurang
Hasselbacken dér sillskapet
at en god lunch.

Sedan gick vi bekvimt
over gatan till Cirkus och
Den Stora Showen. Fullsatt
och mycket folk i rorelse.
Bjorn Skifs har nagot av en
sdrstillning 1 svensk under-
hallning, en mangsidig, av
alla dlskad artist. — Han dr
vil for go’, sade spontant
var reseledare Birgitta Wi-
berg.

Nu bjod Bjorn pa en av hustrun Pernilla mycket vélregisserad show. Det blev
manga av hans kédnda latar genom aren. Riviga rocklatar
1 hogt tempo, dir publiken ibland kunde vara med i re-
fringerna, sanger, visor. Djdrv ljussittning, proffsiga
dansare, musiker och luftakrobater gav fart at hela fore-
stillningen.

Och sa forstas Bjorns mellansnack och ett prov pa
hans gubbar, “Ernest” med prilla, r6d Helly Hansen-troja
och skinnmdéssa med 6ronlappar. Mot slutet satte han sig
vid en flygel och sjong nagra avspinda jazzlatar till eget
ackompanjemang.

Vi gick mycket n6jda ut i regnet till bussen. Erik Fernstrom vid ratten lotsade
oss pd sndmoddiga delvis oplogade vigar hem till Falun.
Annu en fin resa arrangerad av resekommitténs Birgitta Wiberg.

Text och tva bilder:
Gustaf Lagerby

Lisbeth Thunstrém,
Birgitta Wiberg och
Ulla-Britta Johans-
son.
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Brets shidmiitirshag  Malung

Det var en underbar skidvinter. Kallt och mycket sno. Finns kanske fort-
farande en del sno kvar pa Lugnet...

SPF-misterskapet har de senaste aren avgjorts i Dalarna, I Evertsberg i fjol
hade Faluavdelningen elva deltagare. Men bara sex — fyra herrar och tva damer
— nédr misterskapet avgjordes 1 Malung sista fredagen i februari.

Framgangsrikast i tdvlingsklasserna var Siv
Hasselgrund (bilden) som blev trea 1 D 70. Hon
akte den 7,2 km langa banan pa drygt 36 minuter.
Pa ett stidlle kom hon in pa fel spar och missade
ddarmed nagon minut.

— Men det gjorde inte sa mycket, jag dr nojd
med placeringen och medaljen, berittar Siv som i
fjol akte i motionsklassen.

Hon bor i Falun men har representerat
Bjursas IK i manga ar, dven i orientering.

— Motion ir viktigt, sdger hon. De flesta skid-
turerna — och vandringarna — sker i Bjursas. Hon
ar ocksa aktiv i Friskis och Svettis.

De forsta skidturerna tog hon i fodelsestaden
Filipstad.

— Denna vinter var jag ute néstan dagligen, tilligger Siv som arbetade pa
tingsritten innan hon blev pensiondr.

Ater 1t widdwndaped. Dagarna fore hade SPF Skinnarbygd ordnat med utflykter
och maltider for deltagarna, dven avslutningskvéllen. Vid prisutdelningen erholl
tva av méstarna varsin takbox i pris!

Den mest kinde deltagaren var Bengt Eriksson 1 80-klassen. Som véntat var
han 6verldgsen i klassen. Ingen har akt sa manga Vasalopp som han.

Fore och direkt efter tavlingarna — sparen lag vid skidstadion — forekom en
del oklarheter 1 vissa klasser. Arbetsbordan blev for stor for den lilla gruppen
som hade tagit pa sig misterskapet. Sa smaningom blev allt tillréittalagt.

Nista &r gr tivlings formodligen i Hudiksvall. Dé kanske det kan bli flera fran
var avdelning?

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

S& bin gick Aet (61 Falulbarma i Malinng:
Herrar 60, 15 km:12) Hans Kruskopf 1.03. Damer 70, 7,2 km: 3) Siv
Hasselgrund 36,35. Herrar 70, 7,2 km: 11) Stig Osth 33,54. Herrar motion,
7,2 km: 2) S-E Ejeborg 28,57. Herrar motion, 15 km: 4) Olle Holmgren 1,21.
Damer motion, 15 km: 2) Monica Holmgren 1,45.
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Vart |leder dOrren?

ur bra kanner du ditt Faluh? Vet du vart du kommer om du
Spphar och gar in genom dbrrarna pa bilderna har hedan?

Facit kommer i hasta hummer av SPF-Nytt.
1dé och foto: Bo Bavertoft
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Bild J Bild K

Bild L
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Kad Oskar Karkason,

Var Kadd Oskar Harksson den siste
luffaren i Dalarna? Det pastod han vid
ett besok 1 Avesta 1959.

Karlsson brukade stanna i staden
under sina vandringar. Nér han dok
upp sista gangen var han kladd i keps,
trenchcoat och slitna marschkéngor.
Tidigare kom han pa cykel. Nir den
blev stulen fick han ater ta till apostla-
héstarna.

Dek 9ar en regniq lordagseftermiddag
den da 65-arige Karl Oskar kom till
Avesta. Han hade vandrat fran Hede-
mora. Dagen fore startade han vand-
ringen i Falun, i hillande regn. Han

, M. forsokte fa lift med nagon bil — forst
nagra kilometer fore Hedemora fick han “napp”.

— Har jag gatt sa hir langt sa kan jag ga dven sista biten in till stan, sa
Karlsson som fick tips av en lastbilschauffor var han kunde 6vernatta — ett
tegelbruk 1ag i ndrheten.

Pa den tiden var alla tegelbruk i full drift. Det var en bra plats att vernatta
i. Luffaren uppsokte en lamplig plats intill ugnen. Dér brukade det alltid vara
varmt.

— Nér jag vaknar hinder det att ndgon arbetare kommer med kaffe eller
choklad, berittade Karlsson vidare.

3@9 noterade offt vad han sa. Det var inte den forste men den siste luffaren jag
pratade med.

Karl Oskar Karlsson hade varit landsvégsriddare néstan hela sitt liv. Nu
(1959) var han en av de fa i landet som bodde i tegelbruk och pa hoskullar. Men
det hiande ocksa att han fick krypa ihop under en gran.

Nagon gang hade han turen att fa sova mellan lakan. Hoppas han fick gora
det sista aren i sitt liv.

Under pratotunden i @acsta berittade han att han varit i Norrland (vénde i

Hérndsand) samt i Dalsland och Virmland. Vintern (-59) hade varit svar. Det
var oftast kallt och gott om snd. Och alla tegelugnar var inte varma. >
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SPF Dalarnas distriktsstamma 2010

SPF Daladistriktets arsstimma holls den 14 april pa Vigverkets museum
Pylonen i Borldnge. Till ny ordférande efter Annika Gronqvist valdes Rune
Karlsson fran Hedemora.

) S

Pa bilden &r delegaterna fran SPF Falubygden samlade. Bakre raden fr v:
Bengt Ekstrém, Lars-Inge Béckstrém, Karin Michols, P O Odén och Ingvar
Martensson. (Bakom dem skymtar Kalle Henriksson, styrelseledamot i
Daladistriktet.) Frdmre raden fr v: Gun Eriksson, Harriet Engstrém, Pia
Ekstrém och Gustaf Lagerby. (Foto: May Oberg)

>

— Jag trivs bist nér jag far vandra mellan glasbruken i Smaland, sade Karl Oskar
som ocksa berittade om sitt forra besok i Avesta. Minnet var det sannerligen inget
fel pa.

Da uppsokte han en ldkare for andra gangen i sitt liv, det sa han i varje fall. I
tidningsurklippet finns ingen uppgift varfor han gick till 1dkaren. Men doktorn lédr
ha knackat pa brostet och lyssnat pa honom.

— Jag fick stort A av doktorn sa det var skont att hora, tillade Karl Oskar vid
motet for drygt femtio ar sedan.

Kok Oskar Karboson vax nagot as en fifsfs han funderade Gver automationen (nu

ersatt med automatisering) och sa undrade han varfor folk jaktar.
— Det gjorde dom inte innan bilen blev “néstan var mans egendom”, tillade han.

Och nu har 5i shwval upp tempot ytterligare nagra varv.
Sven-Erik Ejeborg
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2010 — 31 mars 2011 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsédkring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsikringen, blanketter,
forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2010 dr 42 400 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Premier fran och med 2010-04-01 till och med 2011-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 22 kr/méan

Livforsikring 0,5 prisbasbelopp: 54 kr/man

Livforsédkring 1,0 prisbasbelopp: 108 kr/man

Motesforsakring — avtalsnummer 7890
Motesforsdkringen édr en olycksfallsforsidkring. Den giller utan sérskild ansokan
och omfattar medlem i SPF.

Forsdkringen galler:

¢ Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF,

e Under resa till och fran sddant mote/arrangemang och

e Under oavlonad hjélp till annan SPF-medlem, s k véntjanst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Ddodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till forsidkringen ska bo och ha sin hemvist 1 Sverige och vara inskri-
ven 1 svensk forsikringskassa. Forsdkringen upphor att gilla nir forsdkringstagaren
inte lingre dr medlem i SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsikring, t ex SPF:s
medlemsforsikring, ska ersittning i forsta hand lamnas fran denna.

Forséakringen betalas av forbundet.

Medlemsfdrsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsikringen bestéar av olycksfallsforsikring och livforsakring.

Olycksfallsforsékring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsdkringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre handelse, ett utifran kommande vald mot kroppen.
Olycksfall kan vara manga olika hindelser, som till exempel att man ramlar av cykeln
och bryter armen, snubblar pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skar sig
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sa illa att man behover sys. Ja, den listan skulle kunna bli lang.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandlikare
® Spara kvitton for alla utligg

¢ Fylla i skadeanmilan

Skadeanmélan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsdkringen ska Skadeanmdlan
motesforsdkring anvindas, vid ovriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.

Ersdittning

e Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

e Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

¢ Akutersittning, pga sveda och virk

e Kirisforsidkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
[

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

— mellan 65 och 75 ar, hogst 5 prisbasbelopp
— over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Dodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsékringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nar som helst under
forutséttning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsikringen géller utomlands men
upphor att gilla om du har for avsikt att vistas mer &n ett ar utanfér Norden.

En grundforutsittning for att anslutas till forsdakringen &r att du vid tecknandet har
din hemvist 1 Sverige och &r inskriven i svensk forsdkringskassa.

Livférséakring

Endast medlem som inte dr intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte 70 ar
har ritt att ansluta sig till livforsékringen inom sex manader efter det han/hon blivit
medlem 1 SPF och registrerats som medlem 1 forbundets centrala medlemsregister. For
att behalla ett obrutet livforsdkringsskydd efter de tre kostnadsfria manaderna maste du
anmila dig inom tiden for dessa tre manader.
Den som blivit medlem fore 60 ar eller fore 65 ar far ett nytt erbjudande pa samma
villkor att teckna livforsdkring vid namnda alder. Forsidkringen géller var du én
befinner dig 1 vérlden.

Allan Magnusson

Ett Ott rad: Spara alla dina forsakringar pa ett stalle och

informera anhdriga om var de finns. Om olyckan skulle vara framme
kanske ingen vet att du har férsékringar och var de finns.
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50 Krohor j
onhOdan ...

... far vi betala

tala om vem du &r som betalat

in till féreningen. Plusgiro maste

da hjélpa oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoren

Om du flyttar...

al di
RO s

om du glémmer att

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
héllplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan. Hallplatsen

heter Ostra skolan.

Dar stannar linje 702 (Centrum —
Stennaset — Centrum). Pa andra
sidan kvarteret, utanfor Lans-
styrelsen pa Asgatan, stannar
linje 771 ("Mjuka linjen”).

Behover du ta
bilen till SPF?
Vi delar parkeringen

utanfér Kiselska
garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.
Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och [dmna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.
Nara parkeringsmoijligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.
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) ( till SPF-
expeditionen
0 (tel 690 45)
eller till var

medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till f6r-
eningens dator spf.falun@telia.com
sa for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig.

Obs: endast SPF-medlemmar!
Om du byter e-post-adress, kom
ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden.

TRedaktionen
onskar alla lasare
en
Glad Sommar!
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FORENINGS
BREV

B

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1800 medlemmar
Annonsansvariga: Allan Magnusson, 023-154 14
Lennart Pettersson, 023-126 41
Stopptider och utgivningsdagar under 2010:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Hostens program 2010 26 juli 18-20 augusti
Infor vintern 2010-11 1 november 24-26 november




