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Ordforandens spalt

[ dise band hiller du nu det forsta numret av SPF-Nytt i férg.

I styrelsen har vi vid ett flertal tillfdllen diskuterat om vi skulle ha
fargtryck eller inte. Det blir ju nagot dyrare, men som vi hoppas ska firgen
bidra till att var publikation blir attraktivare och ldses
av fler.

Vér vecka 3] i september blev lyckad med program varje |
dag. Pa fredagen lyste solen som aldrig forr 6ver =
Lilltorpet.

Vecka 37 kommer ocksa i fortsdttningen att bli
rekryteringsvecka. I september 2010 blir temat ”Val
2010”. Vi dr ju som forening opolitiska, men vi har
alla ett intresse av att dldrepolitiken drivs pa ett for
oss fordelaktigt sitt.

SPF har centralt satt upp ett mal att medlems-
antalet skall 6ka med 3 procent under aret. Var forening tycks halla det
mattet.

Frén SPF catralt har det nu kommit ett pabud att foreningarna ska undersoka,
hur seniorvinliga kommunerna édr. Nér undersokningen dr genomford,
kommer SPF att utndmna Sveriges seniorvinligaste kommun och utdela ett
pris till den kommunen.

Vi har haft ett styvt jobb inom KPR att skriva ner allt seniorvénligt.
Faktum ar att det finns en hel del, t ex kommunfixarna och aktiviteter av
olika slag for oss seniorer. Visste ni for resten att den som &r 6ver 80 ar far
hemtjénst 1 viss omfattning och larm genom forenklad handldggning? Det
betyder att det inte behdvs provning av bistandshandldggare. Ja, 80-aring-
arna far ju som alla andra betala sedvanlig taxa.

Ne ér det bara s ménad kvar till jul. Jag onskar alla
vara medlemmar en God Jul och ett riktigt Gott

Nytt Ar.
Karin




SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag over 1700 medlemmar.
M3lsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen ldersgréns.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Kom ihag:
Nar du anmaler dig till
"Ml nagot evenemang — uppge
bade namn, adress och
@, telefonnummer. Annars
u blir det besvarligt att ta
reda pa vart bekréaftelsen ska
skickas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring géller sa
lange du ar medlem i SPF och
betalar premien. Dessutom har vi
en métesférsdkring som galler alla
medlemmar utan sarskild ansokan.
Allan Magnusson, tel 154 14, kan
svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2009-2 sid 32-33

Besok garna foreningens webbsida

www.spffalubygden.com

Dar férsOker vi fora ut nyheter/
andringar om resor och arrange-
mang sé fort som majligt liksom
andra nyheter som kommit efter
publicering av senaste numret av
SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidningsurklipp
i fragor som kan réra oss pensiona-
rer, "Dagens nostalgilat” och en
liten blogg som kan handla om allt
mojligt.

Vi har aven en inséndarsida
som ar 6ppen for dig som vill ven-
tilera nagot speciellt amne.




Ar du intresserad av att sjalv ta
Over bloggskrivandet under en
manad — hoér av dig till webbmaster
Bo Bavertoft!

Se fler bilder pa webben!
P& webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,

9 december
20 januari

17 februari

17 mars

14 april
5 maj

omkring kI 15.

Traditionellt /uciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan.
OBS tiden!

Fran bondgrabb i Pommern till mejerichef och politiker.
Erich Colberg har en mycket intressant och spdannade livsresa.

Arsméte. SPF-koren medverkar.
Deltagare ombeds hdamta/rekvirera verksamhetsberidittelsen
fran expeditionen veckan fore drsmotet.

Christer Gruhs, Falu Kuriren,
informerar om Dalarnas Tidningar.

Gasttalare meddelas i varnumret.

Varlunch pa Sagmyra herrgard.
Mer info och forsta anmalningsdag i varnumret.

Motena arrangeras i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Obs: Férsta anmélningsdag tisdag 1 december.

Anmal deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.

3 februari

3 mars

7 april

Falu Fangelse med fangelsemuseet. Innanfér murarna
finns 150 ars intressant fangelsehistoria med 6ver 600
foremal. Adress: Villavigen 17. Mojlighet till fika.

Vackra Aspeboda kyrka.
Information om linjebuss fran Falun ges i varnumret.

Varldsarvet Falu Gruva omfattar ett flertal sevardheter i
och omkring Falun. Vi samlas vid Falu gruva och informeras
om allt som réknas till Virldsarvet Falu gruva. Information
om linjebuss fran Falu centrum ges i varnumret.



RESOR

esekommittén presenterar hér nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid overteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erlidggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestiller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00.

Foér resor i SPF Falubygdens regi: Férsta anmélningsadag se respektive
resa.

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Radgor giarna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldinge, Svardsjo-Enviken SPF, SPF Tuna-
Sdterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande féreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.
For resor 1 SPF Falubygdens regi giller: forsta anmélningsdag se respektive
resa.

“Forst till kvarn” giller for alla.

Rigoletto

sbndagen den 17 januari (avresa vid 9 tiden)

En av virldens bésta operor, enligt manga kénnare, ser vi pa Varmlands-
operans Lilla scen i1 Karlstad. Operan ir tonsatt av italienaren Giuseppe
Verdi som ocksa tonsatt Aida, Trubaduren och La Traviata m fl. Den innehaller
manga stora arior, t ex "La donna ¢ mobile” (”Ack som ett fjun sa l4tt”). Ett
tyskt produktionsteam, som nyss vunnit det prestigefyllda priset "Ring award”,
svarar for framforandet. I rollistan finns bl a falub6rdige John Kinell i rollen




som adelsmannen Marullo. Vi ser en opera fran tva virldar: en med festligheter,
skratt och kirlek i hertigens salar, en annan med férbjudna fantasier, svek och
forraderi i morkare utrymmen.

Det blir bussfika nir vi akt halvvigs. I Karlstad vintar forst en timmes guidad
visning av Karlstads frimurarhus, som dr bade vackert och intressant.
Sondagslunch intar vi pa restaurang Freden i samma hus. Bussen tar oss sedan
till operalokalen.

Operan borjar kl. 16.00. I pausen finns mojlighet att kopa forfriskningar.
Hemresa vid 19-tiden (bussfika ganska snart) — hemma vid 23-tiden.

Pris: 875 kr inkl allt utom vissa drycker.

Anmdilan snarast/senast 8 december till expeditionen, tel 023-690 45. Giller
dven Borldnge och Ludvika.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 023-228 34, 070-693 83 30.

En resa i den goda matens tecken

torsdagen den 11 februari

Vi aker fran Falun k1 8.00 med Far i Buss for en rundresa i den goda matens
tecken. Forsta stopp blir Bredsjo mjolkfar och deras mejeri, en av de mera
vilkdnda mindre ostproducenterna. Hir blir det formiddagskaffe, ostsmorgas
och rundvandring. Tillfélle ges att inhandla ostar.

Fran Bredsjo gar turen till Grythyttan och hotell- och restaurangskolan i Mal-
tidens hus. Huset dr Sveriges paviljong fran virldsutstidllningen i Sevilla. Efter
en god lunch gor vi en guidad rundvandring i skolans lokaler. Vi far tillfille till
shopping 1 den matinriktade butiken.

Direfter far vi mot Dala Jarna och Sndd bruk, en numera nedlagd, legendarisk
lanthushallsskola som nu inrymmer vandrarhem. Vi bjuds pa eftermiddagsfika
och information om den forna skolans verksamhet. Man har just nu (oktober
2009) sldappt en underbar kokbok med skolans recept. Riktigt bra mat pa klas-
siskt vis. En bok att dlska!

Efter Snoan styr vi ater kosan mot Falun och beriknas vara hemma runt 17.30.
I bussen ska vi under resan prata mat sa mycket vi orkar med “mattoken”
Bjorn Kronvall som har synpunkter pa det mesta av det vi stoppar i o0ss.
Vilkommen till en trevlig dag i den goda matens tecken!!

Pris: 800 kr.

Anmdilan tidigast 1 december och senast 12 januari till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35, 076-815 76 93. e-post:
lastabocker @telia.com



Bjorn Skifs pa Cirkus i Stockholm

l6rdagen den 27 februari

En av Sveriges mest dlskade och framgéangsrika artister och underhallare
genom tiderna. Folj med pa Bjorns musikaliska resa som startade i Vansbro
med Slamcreepers och fortsatte vidare dver hitlistorna genom USA via melodi-
festivalerna ut i folkparkerna, in pa showerna och musikalerna.

Vilkommen till en fortrollande forestéllning pa Cirkus med Bjorn!

Vi intar brunch pa Restaurang Hasselbacken k1 12.00 (Cirkus ligger tvérs dver
gatan).

Forestéllningen borjar kI 15.00. Den ér en timme och 50 minuter lang, utan
paus.

Hemfird ca 17.30. Vi stannar vid Ekolskrog dr vi far kaffe/te och en smorgas.
Pris: 1 180 kr, vilket inkluderar bussresa, brunch (exkl dryck), teaterbiljett,
kaffe/te och smorgas.

Anmdilan snarast/senast 12 januari till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70, 076-846 16 02.

Hjalmar on OREBROADWAY

(matinéforestdllning)
sdndagen den 7 mars

mer dn 30 ar har Hjalmar vintat pa anbud fran Broadway i New York. Han
hade tidnkt gora internationellt genombrott innan han tvingas ldgga den sa
vilbekanta tofsen i viadret. Men inte ett ljud, inte ens ett vykort. Nu véntar inte
herr Berglund lidngre — eftersom Broadway inte begriper sitt eget bésta, flyttar
han sonika Broadway till Orebro.
En nyskriven, storslagen och firgsprakande Hjalmarrevy som inbjuder till skratt,
sang, dans och fantastiska shownummer och sketcher! Vilkommen till arets
roligaste krispaket. Enligt nagra personer som sett forestillningen ar den hér
annu béttre dn den vi sag i januari 2009.
Avresa fran Falun runt k1 9, tvaritters middag kl 12.45 och dessert i pausen.
Forestéllningen borjar kl 14.15. Ater Falun ca kl 21.
Pris: 1.395 kr, vilket inkluderar buss t/r Falun, tvaritters middag (dryck ingar
inte) pa Parkteatern, biljett till forestdllningen. Vi har tillgang till 50 platser nira
scenen.
Anmdilan tidigast 3 december och senast 18 december till expeditionen,
tel 023-690 45.
Reseansvarig: Sven-Christer Kihlén, tel 023-101 17, 0706-31 29 09.



KA Almgren Sidenvaveri i Stockholm

onsdagen den 24 mars
Denna resa &r handikappanpassad. Vi har en buss som &r utrustad for att ta
max 5 sittande i rullstolar (totalt 35 passagerare).

Vi reser till Stockholm for att besoka Sveriges och norra Europas dldsta
bevarade industri i fullt bruk. Pa 170-ariga maskiner produceras hér siden
dn 1 dag i originalmiljon. Som museum &r detta Stockholms enda fullt bevarade
industriminne och Skandinaviens éldsta industrimiljo. Det var Skandinaviens
storsta kvinnoarbetsplats under nagra decennier pa 1800-talet. Hér finns en stor
monstersamling med ca 700 olika monster och en vilsorterad museishop. Under
hosten paborjas produktionen av flaggsiden till fanor for kronprinsessan och herr
Daniel Westling. Horslinga finns sa att du kan folja de guidade visningarna
obehindrat. Handikappvénligt. Langst ner i viveriets gamla vedkéillare ligger
Restaurang Sidenkillaren dir vi serveras lunch — ”Téljstensbiff med bakad
potatis och tva saser” samt kaffe. Pa hemvigen fikar vi pa Ekolskrog.

Avfird k1 9.00 och beriknad hemkomst omkring 20.00.

Pris: 600 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch (exkl dryck), entré, guidad
visning samt kaffe/te med smorgas pa hemresan.

Anmdilan tidigast 4 december och senast 23 februari till expeditionen,

tel 023-690 45. Glom ej ange om du ir rullstolsbunden! Vi har 5 rullstols-
platser. ”Forst till kvarn...”

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Resor som arrangeras av Distriktet:
(Anmalningstiden pabdrjades vid distriktets reseledartraff)

Mét varen i Paris - Monets trddgard - Loiredalen
30 april — 7 maj

E \Zfeltornet, Place de la Concorde, Triumfbagen, Champs Elysées, Concier-
erie, Notre Dame. Middag en kvill i Montmartre da vi kan “’sla runt” pa
Sacre Coeur. En romantisk manskenstur pa Seine. Kulinariska hojder nas under
maltiderna. En av resans hojdpunkter blir besoket i Monets tridgdrd i Giverny.

Forsta nitterna bor vi i Paris men sedan flyttar vi till Tours for att dérifran
besoka slott och slottstridgardar i Loiredalen. Vad sdgs t ex om Chdteau de
Villandry dir atta tridgardsmistare varje ar planterar ut 60.000 gronsaks- och
45.000 blomplantor i fantastiska formationer. Chdteaux d’Amboise med
Leonardo da Vincis sista hem. Det charmiga 1500-tals “kvinnornas slott”
Chdteaux Chenonceau. Vin- och likorprovningar forstas. Detta ar ett litet
axplock ur programmet.

Som vanligt foljer resevird Ove Stridh och sjukskéterska Gunilla Jangen med.
Guide pa resan &r den professionella reseledaren Birgitta Heimbrand. Lis mer pa




hemsidan www.spffalubygden.com under Resor, eller kontakta reseansvarig
Ove Stridh, SPF Falubygden, pa tel 0248-126 35, 076-815 76 93 eller e-post
lastabocker @telia.com for fullstiindigt program och mer information.

Pris 13.550 kr. 1 priset ingér bussresa Falun-Arlanda t/r, flyg Arlanda-Paris t/r,
flygskatter, del i dubbelrum 7 nitter, 6 frukostar, 5 luncher, 7 middagar,
utflykter och entréer enligt program, reseledningens tjinster.

Tillagg for enkelrum 1.850 kr.

Anmadlan senast 31 januari till reseansvarig Ove Stridh, tel 0248-126 35,
076-815 76 93. ”Forst till kvarn” giller.

Vin & Sparris-resa till Pfalz och Alsace
i aker med buss till Goteborg dir vi tar féarjan till Kiel. Dag 2 dker vi genom

26 maj — 2 juni
v Tyskland (under eftermiddagen en dverraskning i bussen) till hotell Achat 1
Frankenthal dir vi kommer att bo 1 fem nitter.
Dag 3 édker vi Deutsche Weinstrasse och provar viner samt ser sparris skordas.
Dag 4 besoker vi en vinférening och provar vin och pa kvillen besoker vi en
vinfest i en nirliggande by. Dag 5 deltar vi i en vinprovning hos Weingut
Schenk-Sibert. Vid bra vider aker vi traktor och vagn ut i vinfilten for att se
forberedelserna infor vinskorden. Dag 6 reser vi soderut for en heldag i Alsace
dér vi gor tva vinprovningar. Dag 7 startar hemresan mot Kiel. Om plats finns i
bussen stannar vi for ytterligare shopping. Dag 8 aterstar endast vigen hem till
Falun med bussen full av minnen och vinflaskor.
Vi har tva proffsiga guider med pa resan, som inte enbart kan vin utan ocksa ar
duktiga underhallare.
Pris 8.600 kr. Tillagg for enkelrum och hytt 1.580 kr. Tilldgg for utsides hytt
med fonster 230 kr/person.
Anmadlan senast 15 januari till expeditionen, tel 023-690 45. (Obs: 40 av 50
platser dr redan bokade.)
For utforligt program och resevillkor se var hemsida www.spffalubygden.com
eller ring Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Resan har ni

bussen har vi Fﬂ»), 4‘, gadd Ag

med horselslinga ni hor
aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet

10




KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och

givande studiear.

ANMALAN: Anmidl dig till Vuxenskolan, tel 222 46.
KURSAVGIFT: Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
FRAGOR;: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-kéren
Ansvariga: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,
tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30
Nya korsdangare : Basar och tenorer sdrskilt vilkomna.
Anmdilan till Margareta fiberg.
Koérledare: Margareta Aberg, tel 322 67
Lokal: Missionskyrkan
Tid: Tisdagar k1 13.00-15.00
Start: Januari
HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr
Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30
Start: Januari

Fler deltagare! Enstaka platser lediga.

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

Inger Lundh, tel 332 59
Vuxenskolan, Falugatan 2
Tisdagar kI 10.00-12.30
Januari

Internationella danser
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1l 10.00-11.00
Januari

220 kr
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DANS Line-dance (nybarjare)

Ansvariga: Marianne Rennel, tel 171 78, och Anita Bergstrom,
tel 663 61 56

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Torsdagar k1 10.15-11.15

Start: Januari

Kursavgift: 220 kr

DANS Line-dance (steg 1)

Ansvarig: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Onsdagar kl 08.50-09.50

Start: Januari

Kursavagift: 220 kr

DANS Line-dance (steg 2)

Ansvarig: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Fredagar k1 08.50-09.50

Start: Januari

Kursavgift: 220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig: Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Start: Meddelas senare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna onskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr

SKRIVARCIRKEL Fortsdttningskurs

Vi har tréffats under tva terminer, men inte kommit till avslut. Cirkeln fortsitter sa-
ledes dven denna termin — eventuellt, om sa onskas, med inslag av nya skrivovningar.
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Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Varannan tisdag k1 10.00-12.00
Start: Januari

Intresseanmdilan for eventuell cirkel till hosten.

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna cirkel borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast {for just dig?

Vi fortsitter i cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G.

Later det svart? Ingen fara. Du kommer snart att kunna imponera pa alla med
dina nya kunskaper.

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Meddelas senare

Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr

SENIORSURFA PA INTERNET

Detta dr en datakurs for dem som har viss datorvana och ir intresserade av
Internet. Det innebdr att 1dra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum Dufva

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Torsdagar k1l 10.00-12.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmailt sig
Kursavgift: 900 kr

SLAKTFORSKNING

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens slidktforskningsprogram. Vid intresse
kan ett studiebesok pa Slidktforskarnas hus ordnas.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Meddelas senare (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmalt sig
Kursavgift: 900 kr for SPF-medlemmar (ordinarie pris 1.000 kr)
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CITTRAKURS for nyborjare
Du behover en egen cittra och eget plektrum. Studieciriel. Studiematerial
tillhandahalls.

Ansvarig: Gun Eriksson, tel 221 85

Lokal: Kafé Bjorken

Tid: Meddelas senare (10 x 2 studietimmar, dagtid)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: Kostnad kan tillkomma

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer
Cirkeln ir fulltecknad. Vi tar emot intresseanmélan for eventuell start av ny
lasecirkel.

Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70
Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00
Start: Januari

PASSION FOR LIVET

Vi triffas i motesplatser i form av “livscaféer” (ungefir som studiecirklar),
forslagsvis 5-6 ganger. Dir far vi inspiration till att prova nya kunskaper. Det dr
gruppen som tillsammans #dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord
till handling. Det forsta mdtet innehaller bland annat introduktion, presentation
och foreldasning om livets fordndringar. Foljande livscaféer kan inriktas pa mat
och dryck, guldkanter i tillvaron, vinner och familj, glidje genom rorelse,
praktiska arrangemang for en trygg vardag. Malet &r att skapa forutséttningar
for ett gott liv med hog livskvalitet. Begrdnsat deltagarantal.

Ansvariga: Marianne Higgblom, tel 336 42, och Ann-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan torsdag k1l 13.30-16.00 (prel)

Start: Januari

Kursavgift: Meddelas senare

NATURLIG NARVARO

Tillsammans med végvisaren Emil Nilzon bjuder vi in dig att vilkomna varen under
en eftermiddag i naturens tecken. Naturlig Nirvaro dr en metod som vidgar vara
fornimmelser av omgivningen och hojer medvetenheten om var kropp och vara
sinnen. Under dagen far vi ta del av enkla 6vningar dér alla vara fem sinnen berors
och diir vi uppticker nyanser som vi glomt pa grund av vért dagliga jikt. Ovningarna
kan man sedan ta med sig hem for att pa egen hand hoja kvaliteten pa sin vardag.
Anmdélan: Vuxenskolans Emil Nilzon, tel 222 46
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MAT & VIN (arrangeras av SPF)

Ansvarig: Bo Holmgqvist

Lokal: Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla Prostgérden)
Tid: kl 16.00

Start: Grupp 1: meddelas senare

Grupp 2: meddelas senare

Kontaktpersoner:  For grupp 1: Maud Nilsson, tel 203 42, och Bengt
Rylander, tel 207 44
For grupp 2: Siv Lennell, tel 344 66, och Ingvar
Martensson, tel 313 39

SAMTALSGRUPP om livets stora fragor
(arrangerad i samarbete med Stora Kopparbergs forsamling och Sensus)

Ledare: teol kand Monica Annersten
Lokal: Mariagarden, Seminariegatan 1
Tid: Varannan fredag kl 10.00-12.00

Intresseanmélan: Monica Annersten, tel 250 05

LAS OCH RES

(Detta ar ett forhandstips. Konkreta planer i ndsta SPF-Nytt)
Aland - en spannande, sjdlvstyrande, svensksprakig, vacker virld med mer &n
6 000 Oar — dr virt ett besok.

For att resa med kunskap i bagaget avser studiekommittén ordna kurs pa
hemmaplan under varen. Resekommittén ser till att det blir en trevlig
upplevelse med manga sevirdheter.

Bista restid &r juni manad.

NYBORJARKURS I BRIDGE

Falupensionirernas Bridgeklubb inbjuder pensionirer i Faluomradet till

nyborjarkurs 1 bridge.

Lokal: Britsarvsgédrden, Tegelvigen 16

Tid: Onsdagar k1 09.15 - ca 12.00
Kursavgift: 600 kr inkl spelavgifter och kurslitteratur

Intresseanmadlan: Gosta Eriksson, tel 202 22
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sirskilt.

Dorthy Hallgvist heter vinnaren av resan i1 foreningens reseprogram. Vinstlistan
finns i sin helhet pa foreningens hemsida. Sammanlagt utdelades 45 vinster. En
del vinster sponsrades av Clas Ohlson AB.

I lotteriet deltog sammanlagt ca 100 deltagare, vilket dr ungefdr samma antal
som forra aret. De deltagare som ldmnat in sina motionskort har varit flitiga i sitt
motionerande. De har samlat sammanlagt 10.000 poing, vilket ger ett snitt pa
100 poidng per deltagare.

Nu gor lotteriet en paus och aterkommer forhoppningsvis till varen 2010. Det dr
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan dldre!

Boule och bowling

Ovannidmnda aktiviteter r i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med kontaktar de ledare/kontaktpersoner som finns angivna
vid respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under var-
sdsongen.

Boule: Under innesidsongen, som nu har borjat, aker
“boularna” till nya boulehallen i Grycksbo. Samling vid hallen
kl 12.45 med start for spelet kl 13.00. Varje deltagare tar med
eget ’fika”.

Samakning sker i bilar. Du som inte kor bil kan folja med som
passagerare. Det finns plats for medfoljande.

Efter juluppehallet startar spelet mandagen den 11 januari 2010.
Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny Thorvalls,
tel 338 00.

Bowling: Du som vill komma med kontaktar vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Nils Jonsson, tel 332 98.

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i1 bowlinghallen,
Scandic hotell.




Skor och klot far Du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for
varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 8 januari 2010.

Golf

I ndsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens

golfkurser. Det blir bade nybdorjar- och fortsittningskurser.

Som vanligt kommer kurserna att forldggas till Samuelsdals golfklubb
under ledning av Jonas Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf
kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Varens vattengymnastik startar vecka 2/2010 med tva grupper. Bada grupperna
leds av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 11 januari kl 16.00-
16.45, och torsdagsgruppen startar torsdagen den 14 januari

k1 14.00-14.45.

Vattengymnastiken ar forlagd till bassidngen i sodra vardblocket
pa Falu lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 11 ganger.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna.
Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations- och konditionstréning.
Ovningarna utfors liggande eller sittande p4 stol.

Kursen &r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

k1 11.00-11.45 med start mandagen den 11 januari 2010.

Ledare ar Lena Gronberg.

Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Skogsvandringar

Inbjudan till de populira skogsvandringarna kommer i
nista nummer av SPF-Nytt.

Du far gidrna kontakta vara ledare for fragor eller tips:
Nils Faldt, tel 210 96, Nils Jonsson, tel 332 98, och Sven-
Erik Ejeborg, tel 240 28.
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Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2009

1. Dorthy Hallgvist 16. Anna Kihlén 31. Marie Wredelius
2. Bo Andersson 17. Anita Lindberg 32. Sven Eriksson
3. Eva Hedén 18. Gun Aastad 33. Kjell Lindberg

4. Eva Hedén 19. Inger Daniels-Osth  34. Lars G Carlsson
5. Curt Winberg 20. Ake Nilsson 35. Margareta Kélgran
6. Gote Ruth 21. Maria Nilsson 36. A. Magnusson
7. Gertrud Dickson 22. Anna Lundqyvist 37. Astrid Dahle

8. Jane Gerén 23. Ingalill Carlsson 38. Stig Osth

9. Agneta Karlsson 24. S-C Kihlén 39. Lars Gerén

10. Anna-Britta Faldt 25. Anna Kihlén 40. Ingalill Carlsson
11. Nils Faldt 26. K-E Pettersson 41. Stig Osth

12. Elvy Andersson 27. Ann-Britt Modigs 42. Curt Sjodahl

13. Anna-Britta Faldt 28. Nils Eriksson 43. Gulli Agerbring
14. Rune Hedén 29. UIf Sanick 44. Nils Eriksson
15. Inga-Lill Tiselius 30. Nils-Erik Karlsson 45. Margit Montin

Danhs och hostalgisk
musikunderhallning

Den populara dansen och nostalgiska musikunderhallningen
fortsatter vid tre tillfallen under varen:

onsdagen den 3 februari kl 15.00 — 17.30
onsdagen den 3 mars kl 15.00 — 17.30
onsdagen den 7 april kI 15.00 — 17.30

Falu Evergreen orkester spelar melodier fran din ungdomstid.

Lokal: Restaurang Elsborg, Folkets Hus, Falun
(inslapp fran kl 14.30)

Ta med dig dina vénner, ta en kaffe i restaurangen, lyssna pa
din musik och dansa om du kanner for det.

Entré: 80 kr

Se dven annons i Falu-Kuriren och Dala-Demokraten lordagen fore
aktuell danseftermiddag samt foreningens hemsida:
www.spffalubygden.com
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Senior
+ =zsa™ Q\f)
Friskis&Svettis

Sentorjympa

tisdagar 10.30-11.30
torsdagar 10.30-11.30

~ Nuaven
Sentorspinning
mandagar 10.30-11.30

| vart Traningscenter
Slaggatan 21

Valkommen!
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Datum Dag
Dec
2 ons
4 fre
8-9 ti-on
9 ons
Jan
8 fre
11 man
11 man
11 man
14 tors
17 son
20 ons
25 man
Feb
1 man
3 ons
3 ons
5 fre
8 man

SPF-KALENDERN Vintern 2009-10

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-4.

Tid

Verksamhet och plats

15.00
13.00
11.00
15.00

10.00
11.00
12.45
16.00
14.00
9.00 ca
13.30
14.00

14.00
13.30
15.00
13.00
14.00

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Lunch Restaurang Chapeau d’Or

Resa: Julbordsresa till Mariehamn

Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan

Start bowling i bowlinghallen, Falun

Start ryggymnastik. Britsarvsgardens gymnastiksal

Start boule i Grycksbohallen

Start vattengymnastik. Mandagsgruppen.

Start vattengymnastik. Torsdagsgruppen

Resa: Rigoletto p4 Varmlandsoperan i Karlstad

Manadsméte. Fran bondgrabb i Pommern till... Erich Colberg berattar
Kafé Bjorken 6ppet. Lena Grénberg informerar om ryggymnastik

Kafé Bjoérken 6ppet. "Hasses trio” spelar.

Studiebesdk. Falu Fangelse med fangelsemuseet

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Lunch Restaurang Chapeau d’Or

Kafé Bjorken Oppet.

Anmélan

Sid

ja

ja
ja
ja
ja

ja

25

16
17
16
17
17
6-7

25

25

18
25
25



April

14
30/4-
7/5

Maj

26/5-
2/6

tors
man
ons
man
o]

ons
ons
fre

son
ons
ons

ons
ons
ons
fre-
fre

ons
ons-
ons

8.00
14.00
13.30
14.00

13.30
15.00
13.00
9.00 ca
13.30
9.00

13.30
15.00
13.30

En resa i den goda matens tecken. Bredsj6, Grythyttan, Snda bruk
Kafé Bjorken 6ppet.

Féreningens arsmoéte. SPF-kéren medverkar

Kafé Bjorken 6ppet.

Resa: Bjérn Skifs pa Cirkus i Stockholm

Studiebesdk. Vackra Aspeboda kyrka

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Lunch Restaurang Chapeau d’Or

Resa: Hjalmar on OREBROADWAY. Matinéférestallning

Manadsméte. Christer Gruhs, informerar om Dalarnas Tidningar

Resa: KA Almgren Sidenvéveri i Stockholm

Studiebesok. Vérldsarvet Falu Gruva

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Manadsmote. Gasttalare meddelas i varnumret

Resa arrangerad av distriktet: "M&t varen i Paris — Monets tradgéard —
Loiredalen”

Varlunch pa Sagmyra herrgard. Mer info om anmalning i varnumret

Resa arrangerad av distriktet: "Vin & Sparris-resa till Pfalz och Alsace”

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja
ja
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Ghrgrids fillars

massage & sémnad

- Svensk klassisk massage
- Spikmattor
- Presentkort
- Hembesok - jag kommer till dig! Ring mig!

Vill du ha hjalp med att sy?

Valkommen!
Ingrid Wedin, certifierad massageterapeut, Samuelsdal
023 -711994,070 - 271 22 45
www.ingridskallare.se

Rappans

CATERING

Vill du dta nplugad hempjord mat med fri
hemkirning till dirren, vardagar mdandag
till fredag vid lunchtid?

= - b
.f:ru'w: Vechans meny:
Varmratt med sallad: 55:- Aportion | se FK eller DD
Smidr & brdd: 5:-

# mandagar
Dryek: 10:- ¥ EE

b i

791 60 Falun

Kiiselska krogen Myntgatan 18
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
giirna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 51060

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Laila Holgersson 136 79
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schndrer 328 61
Ulla Jansson, ersdittare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Raédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhillsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ir:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas 147 55
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Ersdttare:  Urban Bjoérn 391 31 Margareta Dunkars 34175

Helena Norén 0246-109 32
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjéilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Lustigknopp

Ragna Neuman 7210075
Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61
Goran Swartling 214 61
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 331 55

Stenslund
Viola Lundback 283 62

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjé
Birgitta Leksell 322 70

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill Du ocksa bli vantjdanstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper Dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa Dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel. Ring mig garna!
Anna Lundquist, tel 0730-38 92 68

24




Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anméilan behovs!
Vi dter den 4 december 2009 och fortsitter ar 2010 med borjan
den 5 februari. Titta efter SPFs bordsflagga — dar sitter vi.

Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killegarden
1 Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Tréaffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Héggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.

Slink in till Kafé Bjorken! M "-./

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 tom
30 november. Vi startar igen 25 januari och fortsatter
t o m 26 april 2010.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta, lyssna
till héglasning eller musik (Falu-cittranerna, Falu Evergreens m fl) eller bara
dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgas och
ha trevligt.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)
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Kommunfixar’n

Kommunfixar’ns tjanster
kostar Dig ingenting men Du
haller med all materiel.
Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dr 023-826 57.

hjélper Dig som &r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att Du slipper sadant
som kan skada Dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

BOKEN KOMMER

Om du av alder eller handikapp inte kan komma till
Falu Stadsbibliotek kan vi gratis kéra ut béckerna till
dig. Vi kér en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-833 40!

FALU STENHUGGERI AB
Familjeforetag med 30 ar i branschen
Gravstenar
Bankskivor
Fénsterbankar
Besok var utstallning & tillverkning
Stennaset, Falun
Bestall var broschyr 023-250 30

VIKING

tyHusqvarna
Husqvarna Sy
Singer 8280 — Jorgen Eriksson
med 7 sémmar Parkgatan 1, Falun,
& knapphal 023-108 43
Service med Fri }:u?km é_)trr\r:ir\nggoch
12 manaders garanti, inom Falu kommun

alla fabrikat
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Manadsmote 9 september

Bo bra hela livet — om boende for édldre.

Manga medlemmar kom till hostens forsta manads-
mote 9 september for att lyssna till Per Pettersson
fran Falu kommun. Det var Seniorvecka i SPF:s regi
och veckans tema var ”Bo och leva”.

Fragor om boende for dldre diskuteras flitigt i media
och inte minst oss dldre emellan.

Per gick oversiktligt igenom #ldreboende fran fattig-
hus och alderdomshem till dldreboende och service-
hus. Mycket har fordndrats de senaste aren. Vad som
numera giller &r ofta foremal for diskussion och svart att fa grepp om. Intressant
nu ir Aldreboendedelegationens betinkande 2008 “Bo bra hela livet 7. Man talar
dir om

e Seniorbostider med alderskrav

e Trygghetsbostidder med kommunens Kriterier

e Vard och omsorgsboende med kommunalt “’bistandsbeslut”
e Korttidsvard med avlastningsplatser.

Per ar manga ar tjanstgjort inom omvardnadsforvaltning och dr nu utredare i
Falu kommun i de hir fragorna. Han gav en oversikt 6ver kommunens bostads-
planering. En del planer finns pa om- och tillbyggnad av hus for att passa dldre.
Men nybyggnader &r just nu inte aktuella.

Enkditer har gett vid handen att dldre onskar bo centralt, ha néra till service och
gronomrade samt ha goda kommunikationer. Det maste bli littare for villa-
boende att byta till bekvim ldgenhet om de donskar. Men dyra boendekostnader i
lagenhet kan vara ett hinder.

Forsdkringskassans bostadsbidrag for pensiondrer. Ett snarigt omrade som Per
forsokte forklara for oss. For fragor om detta kontaktar man Forsdakringskassan.
Tid gavs for fragor och den utnyttjades flitigt.

Ovrigt.

Sammanslagning SPF och SPRF. En for medlemmarna intressant upplysning
kom fram under métet: Diskussioner har centralt paborjats om ett samgaende av
var riksforening SPF med Statsanstilldas forening SPRF. Detta kommer ocksa
att berora oss i Falun. SPRF har ocksa en faluavdelning.

Aktuella resor. Manadsmétet inleddes med att Ruth Trued gav tips om nyheter
fran resekommittén.

Vid kaffeborden fortsatte diskussionerna och samvaron.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manadsmote 7 oktober

Nanna-Lisa Gilén berittar om ”Gamla Faluhus”.

Det var en solig och litet blasig hostdag utanfor fonstren
nér nittioariga pigga och kunniga pensionerade ldraren
Nanna-Lisa Gilén pa oktobers manadsmote berittade till
bilder om gamla hus i Falun. Salongen var fullsatt. Det hir
ar ett av hennes favoritimnen och hon har lett manga
uppskattade kulturvandringar om husen i Falun. Nanna-
Lisa varvade kunskaper med personliga minnen. Hennes
forra elever i salongen har hunnit bli gamla och gra och
man horde fran bankarna igenkdnnande kommentarer nir
bilderna visades.

Ovrigt.

Som inledning pa métet
berittade Hans Thors om hostens
friskvardsprogram. “Friskvard dr
inte for att bli yngre utan for att
bli dldre”.

Gunnar Trued och Ove Stridh
presenterade intressanta litet
lingre resor som finns pa
programmet.

Barbro Andréason inbjod till
teaterbesok ’Liljecroonas hem”
pa Dalateatern,

SPF-koren Falun dirigerad av Margareta Aberg sjong nigra visor. Det Liit
utmirkt, trots kort repetitionstid.

Text och foto: Gustaf Lagerby

VET DU VAD?

Jasa inte?

Ta da del av vart stora utbud av:
STUDIECIRKLAR
FORELASNINGAR

UTFLYKTER - STUDIEBESOK
FALU SENIORUNIVERSITET under FOLKUNIVERSITETET
Om Du vill veta mer ring 023-178 49 (tisd 10.00 - 12.00) eller

mejla till falu.senior@folkuniversitetet.se
Och maéark val, hégskole- eller universitetskunskaper behévs EJ.
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Manadsméte 4 november

Goran Greider berattar om Dan Andersson.

Kamrater! Sa inledde
Goran Greider sitt fram-
trddande vid SPF Falu-
bygdens manadsmote i
november manad. Han
fick oss att kdnna oss som
kamrater med pa resan till
Dalarnas finnmarker och
Skattlosberg. Det var om
Dan Andersson han be-
rittade men han bjod
samtidigt pa glimtar fran
sitt eget liv och tidnkande.

Goran dr den mdngsidige mangsysslaren, en kunskapstorstande
arbetargrabb med mycket stor receptivitet som varit dansbandsmusiker och som
blev forfattare, poet, journalist, debattor. Dan Anderssons poesi och musik kom
han tidigt i kontakt med, men det var pa senare ar som chefredaktor pa Dala-
Demokraten han pa allvar kom att intressera sig for Dalarna och finnmarkens
folk och dess kultur. Dan Andersson skildrade skogarnas mystik och
skogsfolkets liv. Goran kom att forska djupt i forfattarens liv och han kunde nu
for oss skildra hur Dan fran finnmarken brot upp till arbete som nykter-
hetsombudsman, journalist, foredragshallare, vis-
diktare, sangare och forfattare. Han var en rastlos
person, bohemisk, aktivt verksam men ocksa med
stora behov av stillhet och mystik. Hans kéinslor
for barndomens finnmark var ambivalent. Han
flydde fran den men kom sedan tillbaka dit i sin
diktning och dven sa smaningom som hem-
vindare.

Goéran Greiders bok om Dan Andersson heter
”Det gangna dr som en drom och det nérvarande
forstar jag icke”. Den langa titeln ir ett citat fran
diktaren som ger hans person i ett notskal. Manga
passade pa att kopa den signerade boken.

Goran motte en mycket intresserad och engagerad publik i den fullsatta
Missionskyrkan.
Text och foto: Gustaf Lagerby
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Triangelresa Stockholm - Riga - Tallinn - Stockholm

Vi dr ca 25 SPF:are fran Falun som deltar i denna snabbresa till tva av de
baltiska linderna. Med bét transporteras vi fram och tillbaka dver Ostersjon och
var egen buss tar oss med pa rundturer i huvudstdderna och fraktar oss de 30
milen, genom 6dslig landsbygd, mellan Riga och Tallinn.

Riga &r den storre staden, néstan dubbelt sa stor som Tallinn. Den estniska
guiden sédger ’pocket size”, om sin huvudstad.

Riga &r beldgen ndra floden Daugavas mynning. Floden leder djupt in i
Ryssland och Riga blir dirfor tidigt den viktigaste staden i Baltikum. Staden
grundas 1201 av en livldndsk biskop. Delar av den ursprungliga staden finns
kvar, men av den medeltida stadsmuren kvarstar endast en kort del och ett av
dess forsvarstorn. I landet har hédrskat omvéxlande danskar tyskar, polacker
svenskar och ryssar. Alla har bidragit till Rigas | .
nutida positiva utseende, men staden har ocksa
hirjats, bréints och beskjutits.

Staden dr 1 dag en modern storstad. Bland
intressanta byggnader finns bl a 800 vackra
jugendhus och marknadshallar, som under =
kriget var hangarer till zeppelinare.

Riga. Utsmyckning frdn jugendperioden
Tallinn ”den danska staden” grundades 1232 av hansakopmin fran Visby och
var linge en liten provinsstad. Tallinn och Riga
ligger sa ndra varandra. Forutsittningarna har
ofta varit de samma. Tallinn har, precis som
Riga intagits av hérar fran olika linder. Men den
stora skillnaden verkar vara att Tallinn aldrig
har forstorts av inkrdktarna. Var guide forklarar
att esterna hellre har givit bort sitt land eller
kapitulerat. Darfor finns 1 dag den medeltida,
gamla staden kvar.

Tallinn. Stadsmur och forsvarstorn.

Guiderna forklarar att ester och letter alltid har kidnt samhorighet, trots stor
olikhet i sprak. Estniskan tillhér niamligen den finsk/ugriska sprakstammen
medan lettiskan tillsammans med litauiskan tillhor en sérskild baltisk sprakstam,
och dr mer besldktad med de slaviska spraken.

Vi har sett sa mycket intressant, pratat mycket och skrattat mycket. Vi har atit
gott och, pa kvillstid, kunnat koppla av i nagon nedsutten pianobar. Vi har alltsa
haft semester, om man nu kan ségas ha det som pensionir.

Tack reseansvarige Gunnar Trued for en vidl genomfoérd resa till tva
huvudstider, som ligger sa nidra Sverige, men dnda verkar ligga sa langt borta.

Text och foto: Inger figren-Grundelius
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"SISTA DANSEN"

Vilket intresse det blev att anmadla sig till
”Sista dansen ” pa Stockholms Stadsteater! En
riktig “expeditionsviltare”. Den forsta bussen
med forvintansfyllda SPF:are for till Stockholm
tidigt en oktobersondag, forsta dagen med
klockorna pa vintertid. Nista resa dr redan
fullbokad och manga vintar pa en eventuell
tredje resa.

Pa Stadsteaterns stora scen har ”Sista dansen”
redan spelats en tid och ront stort intresse.
Pjasforfattaren Carin Mannheimer har pa ett
inkdnnande och humoristiskt sitt skildrat
tillvaron for en grupp ganska skropliga “dldre
dldre” pa nagot som motsvarar ett ”vard och
omsorgsboende”. Hon har tidigare gjort en
uppskattad TV-serie med liknande motiv. Det 4r médnniskor med olika bakgrund
som vistas tillsammans och som har olika sitt att méta sin skroplighet. Deras
minnen och onskedrommar fran ungdomsaren finns kvar och méter en nu helt
fordandrad virld och tillvaro. Men det dr ingen sorglig forestillning. Det &r en
fyndig och humoristisk dialog och en positiv ton i personernas sétt att mota
varandra. Den fataliga personalen gor sa gott den kan med gott humér. De
kinda skadespelarna, manga med for rollerna ritt alder, var mycket bra. Vi
kommer att minnas manga drapliga episoder och kommentarer fran
forestillningen.

Innan forestillningen
intog vi lunch pa Teater-
" baren pa Kulturhuset
med utsikt over Sergels
torg. Vi uppskattade
: mycket att den moderna
bussen i hostrusket var
med hela vigen fran
dorr till dorr 1 huvud-
staden. Resan var som
vanligt mycket bra
arrangerad av paret
Trued.

Text o bild: Gustaf
Lagerby

| foajén: Per-Olof Odén, Gunnel Odén,
Margareta Westh och Ingvar Martensson.
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&ntligen kom solen till SPF-dagen pa Lilltorpet. Néstan varje ar friskvards-
kommittén inbjudit till olika aktiviteter pa den vackert beldgna festplatsen vid
Villan har regnet hingt i luften.

A

Alla ville delta i frAgepromenade
som Nils Jonsson och Nils Féldt
ordnat.

Ordférande Karin Michols, en av
mannekdngerna, far héra vilket
bra plagg hon har pa sig.
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Fredagen den 11 september var en
varm och solig dag. Perfekt for blabérs- och
lingonplockning. De som valde Lilltorpet

il och aktiviteterna dér upplevde en hirlig

dag, ja, det var helt enkelt en fulltriff.
Manga stannade till finalmelodin med Falu
Evergreen pa dansbanan.

Nagra hundra medlemmar kom och

% gick under de fem timmar som aktiviteterna

pagick. Det var @nda en liten skara — for-
eningen har 6ver 1700 medlemmar.

Blodtrycket i "lilla huset” och tipspro-
menaden star alltid forst programmet. Fra-
gorna pa staketet runt festplatsen var nagot
lattare denna gang. Ett tiotal hade tolv ritt.
Skiljefragan — vigstrickan mellan Korsnis-
rondellen och Jungfrurondellen — vallade
en del diskussion. Strackan ar 7,9 km.

Som vanligt var det manga som
kollade blodtrycket. Karin Wigelius och
Ella Norrgren hade inte manga lugna
stunder under tre timmars “pumpande” med
manschetten pa medlemmarnas armar.
Resultatet?

— Mycket bra. Men varje ar hittar vi
nagon som vi tycker bor uppsoka ldkare for
ny provtagning. Sa dven denna gang, berit-
tade Karin och Ella efterat.

Minuterna fore modevisning fanns det
fortfarande lediga platser. Men de fylldes
snabbt. Som vanligt stod ett tiotal besokare
1 dorren och utmed viggarna. Dags for
dubbla modevisningar till kommande ar...

Manga kollade blodtrycket. Ella Norrgren har
fatt besék av Bo Lindberg.



Seniorshopen har bara kldder for dldre. Manne-
kdngerna fran SPF, alla vilkdnda i foreningen, vi-
sade en brakdel av det som fanns i det roda huset,
kallad Logen. Efterat var det flera som passade pa
att handla. Seniorshopen har 22 butiker i bilar som
rullar i landet.

Timmen fore var det internationella danser och
line-dance pa utebanan. Det fanns mojlighet att
“prova pa” och det gjorde nagra. Hittills har ménnen
varit svarflirtade for dessa danser. Men de kanske
kommer...

Studiekommittén informerade om nya kurser.
Och som vanligt kunde man prova boule och golf,

tvéa populédra idrotter i SPF. Det gavs dven mojlig- Hans Thors gjorde reklam
het att gora en promenad till Harmsarvets bergs- for golf. Bengt Ekstrém
mansgard. provar svingen.

Den shisna sptemberdags. pa Lilltorpet avslutades med att Falu Evergreen spelade
idel kidnda melodier fran scenen. ”Nostalgisk musik fran din ungdoms tid”, som
det stod i vilkomstbrevet. Alla pa och utanfér dansbanan uppmanades att delta i
en "hjdrnjympa” som skulle leda fram till ett ord som var Séisongsborjan. Det
klarade langt ifran alla.

Nagra tog en svingom pa dansbanan, Samma bana som i sommar lockat sa
manga till offentliga danser tva kvallar i veckan.

En trevlig friskvardsdag pa en underbar plats. Och denna gang tillsammans
med en sol som var framme hela tiden.

Nu sr medlemmarna [pam mot en ny spannande SPF-dag pa Lilltorpet. Hans Thors,
ordférande i friskvardskommittén, sdger:

— Roligt att ”dagen” lockade sa manga deltagare. Det hér &r ett bra sitt att
marknadsfora foreningen och visa vilka mojligheter det finns att aktivera sig.
Aktiviteter ger ocksa mojligheter till moten och traffpunkter. Den sociala
gemenskap som ddrmed skapas &r den viktigaste friskvarden.

Text och foto:
Sven-Erik Ejeborg

Line-dance &r en populér
motionsgren i féreningen. Det
finns grupper fér nybérjare och i
olika steg. Har dansar en av
grupperna.

33



V “Eg. Z
L sbuitlepanili

alet for sista skogsvandringen har alltid varit hemligt. Sa dven i ar. Vid

hostens fjarde vandring till slalombacken i Killviken (som klarades galant)
ville deltagarna veta om finalen. Det gissades. Nagra trodde sig veta platsen.

— Det tar emot lite i borjan men sen gar det utfér, mot Visitors Center! Sa
var beskedet till de 30 deltagarna vid Hallaforradet fore finalvandringen. En
upplysning som mdjligen skulle fa dem som visste att dndra sig.

Nu gjordes @nda stopp vid Skyttepaviljongen som ligger i bortre dndan av
skidstadion. Nagot som gladde deltagarna.

Vires 2008 fick shoguandrarna hora en del om paviljongen som da hade flyttats fran
regementets skjutbana. Inte alla trodde att huset skulle hinna bli fardigt pa ett ar.
Agaren Ove Malm skulle nimligen gora allt arbete sjilv.

Han jobbade effektivt fem-sex dagar i veckan. I host var huset fardigt.

— I september tjuvstartade vi med att servera kaffe under DAK-marknaden.
Det uppskattades. Men ni dr forsta forening, sade Ove Malm. Hustrun Pia ord-
nade kaffe som intogs i tva mysiga rum i bottenvaningen. Som ett litet tack till
dgaren/byggmistaren Malm dverldmnades en enkel tavla.

N Fom nya vandringsr ska ordnas under véren
2010. Eventuellt blir det en sjdtte vandring
med efterfoljande lunch i Rittvik i

{ manadsskiftet maj-juni.

'1'
e,

S Under finalvandringes besoktes en underbar
_ tradgard i Hogtékt, den lilla byn nedanfor
L Jungfruberget. Ett stopp som blev enormt
. uppskattat. Alla blev 6verraskade. Det
ww unga paret — Thomas Sundberg och Asa

B Sjogren — har lagt ner ett storartat arbete
g med tridgérden.

enim S T

l
P B

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Skogsvandrarna besbkte den mycket vackra
- tradgarden i Hogtéakt under finalvandringen till
e i‘i Skyttepaviljongen.
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Alla tréttib deltagare pa Kopparvallen

SPF Falubygdens boulare har under
sommarsdsongen som vanligt spelat
pa Kopparvallen. Det har varit ett
flitigt deltagande 6ver sommaren. Nu
28 september var sista triffen for
sasongen med trettio deltagare och
vackert hostvader. I pausen bjods pa
kaffe och wienerbrod. Foreningens
tva “representationslag” har haft
framgang i kommunens turnering,
andra- respektive fjarde placering.
Men till vardags triaffas man pa ba-
norna for spel och samvaro 1 enklare

former. Nu har spelsdsongen borjat
pa inomhusbanor i Grycksbo. Men
man ser fram emot de intressanta
planerna pa boulebanor i Velodromen
i Frimby som kanske blir verklighet.
Curt Winberg riaknar med att for-
eningens boulare ir intresserade av
att vara med ddr. Kommunen forbe-
reder utomhusbanor bortom Kal-
gardsomradet infor sommarsédsongen.
Det kommer alltsa att finnas goda
mojligheter att spela boule framover.
Text och foto: Gustaf Lagerby

Over 200 m? yllt med ljuss idéer \.,
s

Lagenergilampor*

ligenengt
lampor
r_ar harl

| Oppet: méntre 10-18, lor 10-15

* Fri leverans inom Falun

* Anpassning av nya armaturer till era
onskemal (kablar o.d.)

* Reparation av gamla armaturer till
dagens elstandard

* Stor erfarenhet att ta fram armaturer
som underlattar ev. handikapp

* Rimliga priser

* Vi har det som ersatter glodlampan
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Musik och dars B Fale Evergpeens

arje manad under varen och hosten bjuder Falu Evergreen pa nostalgisk

musikunderhéllning med dans.

Starten skedde pa Restaurang Berguven varen 2007. Hosten samma ar flyt-
tade man Over
till Folkets Hus.

Besokarna
tycker det dr
roligt att triffas
och dansa till
musik fran
“ungdoms-
tiden”. Men det
ar manga som
bara lyssnar pa
musiken.

— Att spela
i tva timmar &r
drygt. Men det
ar ocksa roligt.
Efter fem ar tillsammans kidnner vi varandra bra, sdger Stig Hellberg, ledare och
initiativtagare till orkestern.

Fortsittning 2010? — Det hianger pa om “vara” medlemmar vill njuta av
musik fran 50- och 60-talen dven kommande ar.

Senaste dren har dessa underhallningar lockat ett hundratal besokare varje
gang, ibland fler. Manga kommer @ven fran andra pensionérsforeningar.

Ansvariga i SPF Falubygden, nu med 6ver 1700 medlemmar, tycker att
danserna kan fortsitta. Som regel gar de ihop men det har hént att det blivit
minus i kassan. Da far féreningen skjuta till pengar. Lokalen kostar och det finns
dven andra utgifter.

— Vi i orkestern stiller upp och fortsitter sa lange det dr roligt och publiken
kommer, tilldgger Stig Hellberg.

Falu Evergreen bjuder pa musik med blas och komp. Som var vanligt forr.
Vid andra pensiondrsdanser 1 Dalarna brukar det vara synt med komp, séllan
nagra blasare. Falu Evergreen bestar av Lennart Borg, Kjell Hiagglund, Stig
Oskar Hellberg, "Berka” Bergqvist, Hans Thors och Erling Forslund.

Arsfinalen cdiger rum den 2 december kl 15-17.30.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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SPF Daladistriktets KORSTAMMA

PF Daladistriktet hade
S eget “korslag” nir SPF-

korerna 18 oktober triffa-
des i Kristinehallen i Falun
till en kamratlig och gemytlig
korstimma. Fyra korer deltog:
Carpe Diem fran Borlidnge,
Stambandet fran Rattvik,
Orion fran Tuna-Siter och
SPF-Koren Falun.

De fyra korerna presenterade var sin avdelning med sanger. Flera hade eget
material, bade musik, arrangemang och texter, och sjong med sangglddje och
engagemang. Riktigt miktigt och imponerande blev det nir alla etthundrafyra
sangarna samlades pa scenen under Margareta Abergs ledning. Hon kunde leda
sina manga sangare i flera fina presentationer i olika stilar. Mycket bra lét det i
”Allt detta och himlen dartill” 1 K.G. Liss’ arrangemang.

Konserten avslutades med Fangarnas kor av Verdi. Och sa givetvis
blommor och tack och applader fran de omkring 130 ahorarna. En mycket vital
korverksamhet finns bland seniorer i Dalarna.

Text och foto: Gustaf Lagerby

(DS

Allt inom G T T O
SORGBINDERI | | sl i
BRUDBINDERI '

Din auktoriserade
Vi férmedlar dina Begravningsbyri i Falun
blommor vart du Varie b oo
Vill! ﬂ?j’f fg?'rﬂif'ﬂf?!g dF KL

Wi har sam ledstjirna arr med persenlig hjilp,
kunskap och mingirig erfarenher ge Er

Vardagar 9 30_ 1 8 wyggher i alla frigor ach arrangemang
o : kring begravningen,
Lordagar 10-16
Sondagar 12-16 Falu Begravningsbyri
023-65 1 66 Bergsskolegrind 6 info@falubegravningshyra.ce

Tel 023-102 78 www. falubegravningsbyra.se
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50 Krohor j
onhOdan ...

... far vi betala
om du glémmer att
tala om vem du dr som betalat
in till féreningen. Plusgiro maste
da hjélpa oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoéren

Om du flyttar...

al di
RO s

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan.

) Hallplatsen heter
Ostra skolan. Dar stannar linje 702
(Centrum — Stennaset — Centrum)
samt linje 60 (Falun — Bjursas —

Sagmyra).
é Vi delar parkeringen
utanfor Kiselska
garden med Lansstyrelsen. S6k
ledig plats och betala avgiften i
biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér Du spara
p-biljetten och [dmna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och l&ngs Promenaden.

Behover du ta
bilen till SPF?
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) ( till SPF-
expeditionen
0 (tel 690 45)
eller till var

medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Har du e-post?

Skicka ett e-post-breuv till
féreningens dator
spf.falun@telia.com sa for vi in din
adress i var e-postkatalog. Vi kan
da vidarebefordra information till
dig. Obs: endast SPF-medlemmar!

TRedaktionen Onskar
alla lasare
en God Jul och ett
Gott Nytt Ar!




SPF-NYTT 2009-4
Innehall:
Anhorigstod 25
Bilen till SPF 38
”Boken kommer” 26
Boule 16
Bowling 16
Brukarraden (vid véardcentralerna) 23
Bussen till SPF 38
Dans & musikunderhallning 18
E-post, har du? 38
Expedition/information 2
Flyttanmélan 38
Friskvard 16-17
Forsikringar 4
Golf 17
Hemsidan/Webbsidan 4
Horselproblem 24
Idéer och forslag 4
Kafé Bjorken 25
Kalender 20-21
Kommunala pensionérsradet KPR 23
Kommunfixar’n 26
Kursverksamhet 11-15
Luncher, Restaurang Chapeau d’Or 25
Motionera Mera-lotteriet 16
Motionslotteriet, vinnare 18
Manadsmoten 5
Ordforandens spalt 3
Reportage: Bo bra hela livet 27
Bouleavslutning 35
Gamla Faluhus 28
Greider om Dan Andersson 29
Musik o dans 36
Sista dansen 31
Skogsvandringsfinal 34

SPF-dagen pa Lilltorpet32-33
SPF Daladistr. Korstimma 37

Triangelresa 30
Resevillkor 6
Resor 6-10
Ryggymnastik 17
Skogsvandringar 17
SPF Falubygden 4
SPE-Nytt, redaktion 39

utgivning 2010 40
Studiebesok 5
Synproblem 24
Styrelse, verksamhetsansvariga 2

Triffpunkt Britsarvsgarden 25

Traffpunkt Smedjan 25
Triffpunkt Kéllegarden Svirdsjo 25
Vattengymnastik 17
Vintjinst 24
Webbsidan/Hemsidan 4
Annonser:

Blomsterriket 37
Falu Begravningsbyra 37
Falu Senioruniversitet 28
Falu Stenhuggeri AB 26
Far i Buss 10
Husqvarna Sy 26

Ingrids Kaéllare massage o somnad 22
Kiiselska krogen — Rappans catering 22
Lampshopen 35
Senior Friskis & Svettis 19

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Inger Agren-Grundelius
inger.grundelius@telia.com
Bo Bavertoft (webbsidan)
bo@bavertoft.st
Stig Hellberg (gruppmail)
stig@.hellberg.nu
Allan Magnusson (annonser)
allan.magnusson.dos@telia.com
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FORENINGS
BREV

B

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG

Varje annons nar mer dn 1700 medlemmar!
Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14

Stopptider och utgivningsdagar under 2010:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Varens program 2010 8 februari 3-5 mars
Infér sommaren 2010 12 april 5-7 maj
Hostens program 2010 26 juli 18-20 augusti
Infor vintern 2010-11 1 november 22-23 november




