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Ordforandens spalt

fter en sommar med véxlande védderlek och utan =
brist pa vatten ser vi nu fram emot en intressant "
host och hoppas pa hirliga genomskinligt klara :
hostdagar, da vi kan tillbringa en hel del tid i naturen. |
Var verksamhet under sommaren har inte varit
sarskilt intensiv. Men vi har upplevt hérliga resor, och
golfarna har varit i full fart. Hostprogrammet startar
med en hel vecka med program i SPF.
Det &r vecka 37 som numera #r den tid da vi skall
marknadsfora var verksamhet. Programmet finns i sin
helhet nagra sidor lingre fram.

Frés SPF ctralt har det kommit en del pressmeddelanden. Det viktigaste &r
att SPF stiller krav pa att de édldres ekonomi bor forbittras. Vidare vill SPF
att det skall vara en huvudman for all vard och omsorg. SPF arbetar pa
Europaniva for en strategi for att bekdmpa vald mot dldre. Om detta kan
man ldsa mera pa SPF:s hemsida.

Lokalt bar vi bér i kKommunen ett drende i KPR som beror oss illa. Det ér den
aviserade nedldggningen av Gruvrisgarden. For manga av oss dr det
obegripligt, eftersom Gruvrisgarden ir ett av de senast byggda &ldre-
boendena. Vi far vil se vad som hénder.

ERt nytt ord [fn Vi ldra 0ss nu — ndmligen volontdrbyran. Det ar en hemsida,
dir foreningar kan anmila uppgifter som de vill ha utférda. De som vill
gora en insats kan anméla sig via hemsidan.

Det kommer att bli mer information 1 host.

Lics 4un soggpant igemom hOstens program och ta for er.
Det vore roligt om det kom litet forslag fran medlemmarna om
program och idéer.

Taeuliy Lint]



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag over 1700 medlemmar.
M3lsattningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska stérka
medlemmarna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla
ska fa en sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen 3ldersgréns.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Kom ihag:
Nar du anmaler dig till
"Ml nagot evenemang — uppge
bade namn, adress och
@, telefonnummer. Annars
u blir det besvarligt att ta
reda pa vart bekréaftelsen ska
skickas.

Har du e-post?

Om férsékringar

Var medlemsférsékring géller sa
lange du ar medlem i SPF och
betalar premien. Dessutom har vi
en motesférsdkring som géller alla
medlemmar utan sarskild ansokan.
Allan Magnusson, tel 154 14, kan
svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2009-2 sid 32-33

Skicka ett e-post-brev till féreningens dator
spf.falun@telia.com sa fér vi in din adress i var e-
postkatalog. Vi kan da vidarebefordra information till

dig. Obs: endast SPF-medlemmar!

Besok garna foreningens webbsida

www.spffalubygden.com

Dar forsoker vi féra ut nyheter/
dndringar om resor och arrange-
mang sa fort som mdjligt liksom
andra nyheter som kommit efter
publicering av senaste numret av
SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidningsurklipp
i fragor som kan réra oss pensiona-
rer, "Dagens nostalgilat” och en
liten blogg som kan handla om allt
mojligt.

Vi har aven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill ven-
tilera nagot speciellt amne.

Ar du intresserad av att sjélv ta
over bloggskrivandet under en
manad — hoér av dig till webbmaster
Bo Bavertoft!

Se fler bilder pa webben!
P& webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter motet,

9 september

7 oktober

4 november

9 december

omkring kI 15.

Falu kommuns &ldreboenden.
Per Pettersson redovisar kommunens policy.
Information om bostadsbidrag for pensionirer.

Nagra gamla intressanta Faluhus och deras skapare.
Nanna-Lisa Gilén har mycket att beritta!

Goran Greider berattar
om sina senaste bocker, bl a boken om Dan Andersson samt
sin senaste diktsamling som kommer i host.

Traditionellt /luciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan.
OBS tiden!

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Obs: Férsta anmalningsdag tisdag 25 augusti.
Anmal deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.

23 september

21 oktober

18 november

Vi besbker den intressanta bergsmansgarden
Stora Hyttnds i Sundborn.

Guide visar hus och tridgard. Ordinarie buss nr 64 gar
regelbundet fran och till Falun. Tillgang till mat/kaffe i
Hyttstugan for dem som Onskar.

Max 30 personer.

Vi bes6ker det intressanta Kulturarvet pa
Matsarvsvagen 3, Ingarvet.

Ordinarie buss dr nr 706.

Begrinsat antal platser.

Den fantastiska orgeln i Kristine kyrka kan ses om och
om igen.

Nu ett nytt tillfdlle for forstagangsbesokare eller den som vill
gora ett aterbesok. Begrinsat antal platser.



SPF-VECKA

Vart forbund har beslutat att vecka 37, dvs forsta veckan i september, ska vara
en vecka da SPF ska marknadsforas och goras synligt.
Tema detta ar ar "Bo och leva”.

Mandag 7 september
kl 14.00-16.00

Tisdag 8 september ki 13.30

Onsdag 9 september kl 13.30
Missionskyrkan

Torsdag 10 september kl 13.30

Fredag 11 september
kl 10.00-14.00

Dietist ger rad om mat fér &ldre.
Kafé Bjorken

Studiebesdk pa gemenskapsboendet
Tersen. Anmalan till expeditionen
senast 1 september.

Kaffe serveras till ett pris av 30 kr.

Falu kommuns aldreboenden

Per Pettersson redovisar kommunens
policy.

Bostadsbidrag for pensionarer.

Kaffe pa kyrktorget f6r 30 kr.

Studiebesdk pa Friskis & Svettis
Anmalan till expeditionen senast
3 september.

SPF-dag pa Lilltorpet. Uppvisning av
olika aktiviteter. Mannek&nguppvisning.
(Las mer pa sidan 19.)

Under SPF-veckan kommer en stor utstdlining att finnas i kommunens
skyltfonster mot Stora Torget. Vi visar vara aktiviteter — kaféer, resor, friskvard,
samkvam, musik, utflykter, triffar, kurser 1 samarbete med Vuxenskolan.
Utstdllningen kan beskadas i fonstret fran 7 september.

Titta noga! Det finns mycket att se. Du kanske @r med pa en bild!
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RESOR

esekommittén presenterar hér nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid overteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Savil datum som priser i nedanstaende presentation ér prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr. Betald biljett till konsert e d far den
resenédr som uteblir std for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00.

Fér resor i SPF Falubygdens regi: férsta anméiningsdag tisdag 25 aug.

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor giarna med den ansvarige for resan angdende t ex specialkost.

1M oBS !l

Resekommittéerna i SPF Borldinge, Svdrdsjo-Enviken SPF, SPF Tuna-

Sdterbygden och SPF Falubygden har inlett ett samarbete for att fylla vara resor.

Den forening som star som arrangor svarar for anmélningar och ev fragor.

Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

For resor 1 SPF Falubygdens regi giller forsta anmélningsdag 25 augusti.
“Forst till kvarn” giller {for alla.

Repriskryssning med Leif Kronlund

med Ingmar Nordstrém som bonus
mandagen den 12 oktober

Efter varens kanonsuccé kénns det ritt att gora en repris nu nir Leif Kronlund
far sillskap av dnnu en dansbandslegend, nimligen Ingmar Nordstrom,
saxpartygeneralen. Vi reser med Cinderella.




Pris: 460 kr. 1 priset ingér del i A2 utsideshytt, Vikingbuffé inkl 61, vin och
maltidsdryck k1 18.30 (20 platser) respektive k1 19.00 (30 platser), frukostbuffé
07.30-10.00 och bussanslutning fran Falun fran ca 11.00.
Tilliigg: For A utsides enkelhytt 250 kr. (F n finns inga lediga B insides hytter,
men det kan eventuellt dndras senare.)
Seniorlunch den 13 oktober kl 13.00 kostar 120 kr.
Anmadlan senast 1 september till expeditionen, tel 690 45.
OBS! Anmil onskad hyttkategori och ev seniorlunch.
Reseansvarig: Sven-Christer Kihlén, tel 101 17, 070-631 29 09.

Komedin "SISTA DANSEN"

sdndagen den 25 oktober

i reser till Stockholms Stadsteater/Kulturhuset vid Sergels torg for att se
Carin Mannheimers kritikerrosade forestillning ”Sista dansen” som
beskriver ’de som haft turen att kvala in pa ett dldreboende”. Storheter som
Yvonne Lombard (80 ar), Meg Westergren (77 ar), Meta Velander (85 ar), Ake
Lundqvist (73 ar), Lennart Jédhkel ("ungdom”) m fl star pa Stora scenen.
”Pjdsen visar hur vi eventuellt kan komma att fa det pa hemmet nagon gang i
framtiden”.
Vi ldmnar Falun omkring k1 9.00 och intar lunch pa restaurang “Teaterbaren”
k1 12.00 i Kulturhuset, dér ocksa teatern ligger. Forestéllningen borjar k1 13.30
och pagari 2,5 tim inkl paus.
Pa hemvigen stannar vi for kaffe/te och en smorgas pa Ekolskrog.
Pris: 800 kr vilket inkluderar bussresa, lunch (exkl dryck), teaterbiljett och
kaffe/te med smorgas.
Anmdilan senast 29 september till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60

SUNSET BOULEVARD

sbndagen den 8 november

Musikalen Sunset Boulevard med musik av Sir Andrew Lloyd Webber har
skandinavisk urpremiir pa Varmlandsoperan i Karlstad. Dit aker vi
sondagen den 8 november. Avresa vid 8-tiden.

Musikalen bygger pa en amerikansk film fran 1950 och skildrar hur stumfilms-
stjarnan Norma Desmond forsoker géra comeback med hjélp av den unge
manusforfattaren Joe Gillis.

Romantik och tragedi utlovas samt hérlig sang och musik!



I rollen som Norma ser vi Maria Lundqvist, kéind fran bl a den burleska rollen
som Sally i tv, men dven i mera seridsa filmroller som Springaren och Den
bista av modrar. Hon har ocksa spelat rollen som Lina Lamont i Singin’ in the
Rain.

Pris: 875 kr. 1 priset ingar bussresa, teaterbiljett, info ca 30 min vid 13.00-tiden
foljd av maltid i teaterns foajé (gronsallad, smor och hembakat brod, helstekt
flaskfilé med trattkantarellsas och potatisgrating, kaffe/te och kaka (mojlighet
att kopa drycker efter smak och laggning) samt bussfika pa bade dit- och
hemresan. Hemma fore 24.00?

Anmadlan senast 11 september till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 228 34, 070-693 83 30.

1:a advent - Kyrkobesdk och julbord
samt julmarknad

sdndagen 29 november

Vi aker fran Falun omkring k1 9.45 till Grycksbo kyrka och deltar i
adventsgudstjansten. Darefter aker vi till Dossberget och éter julbord. Nar
vi dr métta och belatna kan vi ga runt pa Dossbergets julmarknad. Vi berdknas
vara ater i Falun omkring k1 16.30.

Pris: 450 kr. 1 priset ingar bussresa samt julbord pa Dossberget inkl 6l/vatten.
Anmdilan senast 6 november till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Julbordsresa till Mariehamn

8 — 9 december

Tisdagen den 8 december k1 11.00 aker vi med buss till Stockholm for att ddr
ga ombord pa Birka Paradise som avgar kl 18.00. Julbordet star dukat for
oss kl 18.00.

Priserna nedan inkluderar: Buss t o r, julbord inkl dryck samt frukostbuffé.
B-hytt insides: 450 kr (tilligg for enkelhytt 150 kr)

A-hytt utsides: 500 kr (tilldgg for enkelhytt 300 kr)

Foljande ingar inte i priset: Fika vid busstopp, ev lunch pa baten.

Anmdilan senast 3 november till expeditionen, tel 690 45.

OBS: Glom inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.



KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmil dig till Vuxenskolan, tel 222 46.

KURSAVGIFT: For de kurser dér ingen speciell avgift finns angiven,

tar vi ut en avgift pa 100 kr.

FRAGOR;: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-kéren (f d Bl@klockan)
Ansvariga: Kerstin Tenéus, tel 298 38, Margareta Dunkars,

tel 341 75, (zch Goran Wiberg, tel 632 30
Koérledare: Margareta Aberg, tel 322 67
Lokal: Missionskyrkan
Tid: Tisdagar k1 13.00-15.00
Start. 8 september

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: September

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig: Inger Lundh, tel 332 59
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30
Start: September

DANS Internationella danser
Ansvarig: Maivor Fryksén, tel 149 83
Lokal: Britsarvsgdrdens gymnastiksal
Tid: Fredagar kI 10.00-11.00
Start: 25 september

Kursavgift: 220 kr
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DANS

Ansvariga:

Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

Line-dance (nybarjare)

Marianne Rennel, tel 171 78, och Anita Bergstrom,
tel 663 61 56

Britsarvsgardens gymnastiksal

Torsdagar k1 10.15-11.15

24 september

220 kr

Line-dance (steg 1)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar kl 08.50-09.50

23 september
220 kr

Line-dance (steg 2)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1l 08.50-09.50

25 september

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan, Falugatan 2
Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna onskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr



DIGITALKAMERA Digital fotokurs

Digital kamera, kompakt- eller systemkamera. Kamerans uppbyggnad,
bldndare, slutare m m. Kamerans instéllningar, automatiska eller manuella.
Bildformat, minnen. Blixtanvindning. Fototips.

Ansvarig: Bjorn Carlsson, Falu Fotoklubb, tel 341 55
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Tid: Torsdagar kl 18.00-21.00 (3 ganger)
Start: 17 september

Kursavgift: 300 kr

SKRIVARCIRKEL 1 Skriv om ditt liv - till glddje for dig sjdlv

och kanske for efterkommande. Vi speglar vart liv mot bakgrunden av vad som
skett i védrlden och i vart eget land, decennium f6r decennium.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan onsdag k1 10.00-12.00
Start: 16 september

SKRIVARCIRKEL 2 Fortsdttningskurs

Vi har triaffats under tva terminer, men inte kommit till avslut. Cirkeln fortsitter
saledes dven denna termin — eventuellt, om sa 6nskas, med inslag av nya
skrivivningar.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan tisdag kl 10.00-12.00
Start: 15 september

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna cirkel borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Vi fortsitter 1 cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G.

Later det svart? Ingen fara. Du kommer snart att kunna imponera pa barn,
barnbarn, grannar och vinner med dina nya kunskaper.

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Meddelas senare

Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr
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SENIORSURFA PA INTERNET

Detta dr en datakurs for dem som har viss datorvana och ir intresserade av
Internet. Det innebdr att l1dra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum Dufva

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmailt sig
Kursavgift: 900 kr

SLAKTFORSKNING

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram. Vid intresse
kan ett studiebesok pa Slédktforskarnas hus ordnas.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

MAT & VIN
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:

Kontaktpersoner:

CITTRAKURS

Du behdver en egen cittra och eget plektrum. Studiematerial tillhandahaller vi.

Bjorn Engstrom

Vuxenskolan, Falugatan 2

Meddelas senare (7 ganger)

Meddelas senare till dem som har anmiilt sig
900 kr

(arrangeras av SPF)

Bo Holmgqvist

Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla Prostgarden)
k1l 16.00

Grupp 1 tisdagar: start 25 augusti, direfter 22 septem-
ber, 27 oktober, 24 november

Grupp 2 torsdagar: start 27 augusti, direfter 17 sep-
tember, 1 oktober, 5 november

For grupp 1: Maud Nilsson, tel 203 42, och Bengt
Rylander, tel 207 44

For grupp 2: Siv Lennell, tel 344 66, och Ingvar
Martensson, tel 313 39

for nyborjare

Kursen bedrivs som en studiecirkel.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Gun Eriksson, tel 221 85

Meddelas senare

Meddelas senare (10 x 2 studietimmar, dagtid)
Meddelas senare
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LASECIRKEL
Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer

Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Forsta torsdagen i varje manad kl 11.30-13.00
Start: 3 september

PASSION FOR LIVET

Vi triffas 1 motesplatser 1 form av “livscaféer” (ungefir som studiecirklar),
forslagsvis 5-6 ganger. Dir far vi inspiration till att prova nya kunskaper. Det dr
gruppen som tillsammans #dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord
till handling. Det forsta métet innehaller bland annat introduktion, presentation
och foreldasning om livets fordndringar. Féljande livscaféer kan inriktas pa mat
och dryck, guldkanter i tillvaron, vinner och familj, glidje genom rorelse,
praktiska arrangemang for en trygg vardag.

Malet &r att skapa forutsittningar for ett gott liv med hog livskvalitet.

Ansvariga: Marianne Higgblom, tel 336 42, och Ann-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan torsdag kl 13.30-16.00 (prel)

Start: 10 september

Kursavgift: Meddelas senare

NATURLIG NARVARO

Tillsammans med végvisaren Emil Nilzon bjuder vi in dig att vilkomna hosten under
en eftermiddag i naturens tecken. Naturlig Narvaro dr en metod som vidgar vara
fornimmelser av omgivningen och hojer medvetenheten om var kropp och vara
sinnen. Under dagen far vi ta del av enkla 6vningar dér alla vara fem sinnen berors
och dir vi uppticker nyanser som vi glomt pa grund av vért dagliga jikt. Ovningarna
kan man sedan ta med sig hem for att pa egen hand hoja kvaliteten pa sin vardag.
Anmdlan: Vuxenskolans Emil Nilzon, tel 222 46

NYBORJARKURS | BRIDGE! [annons]

Falupensionérernas Bridgeklubb
inbjuder pensionarer i Faluomradet till nybdérjarkurs i bridge.

Tid: Onsdagar kl. 9.15 — ca 12.00 med bdrjan den 16 september. Utbildningen
med praktiska dvningar berdknas vara klar férsta veckan i december.

Plats: Britsarvsgarden, Tegelvagen 16.

Kursavgift: 600 kr inkl spelavgifter och kurslitteratur.

Anmélan senast 7 september till Bengt Hallberg, tel 105 68, eller Gésta
Eriksson, tel 202 22.
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Kurser arrangerade i samarbete med
SENSUS

UPPTACK KYRKAN

(i samarbete med Stora Kopparbergs foérsamling)

Kyrkan ir inte bara sondag kl 11 eller dop, brollop och begravning. I det tysta
utfors ett stort och viktigt socialt, kulturellt och pedagogiskt arbete.

Den hir kursen vill ge en inblick ”bakom kulisserna” 1 kyrkans verksamhet
bland ménniskor 1 olika livssituationer.

Vi gor studiebesok 1 bl a Stora Kopparbergs kyrka, sjukhuskyrkan,
Skogskapellet. Vi far hora om hur det dr att arbeta som t ex fangelseprist,
krematorievaktmastare.

Ledare: Forsamlingspedagogerna Anna Johansson, tel 546 15,
och Monica Annersten, tel 250 05

Anmélan: Till nagon av ledarna (tel enligt ovan)

Kostnad: ca 200 kr

SAMTALSGRUPP om livets stora fragor
(i samarbete med Stora Kopparbergs férsamling)

Ledare: teol kand Monica Annersten
Lokal: Mariagédrden, Seminariegatan 1
Anmaélan: Monica Annersten, tel 250 05

DAGAR I STILLHET OCH GEMENSKAP pa Stiftsgarden

i Rattvik (i samarbete med Stora Kopparbergs férsamling)

Ett underbart tillfdlle till vila och aterhamtning i bade kropp och sjil pa
Rittviks stiftsgard vid Siljans strand. Langa skona promenader ldngs stranden
eller i skogen, goda och villagade maltider, upplevelse av stillhet i kapellet,
gemenskap 1 samtalen.

Boende 1 enkelrum eller delat dubbelrum.

Ledare: teol kand Monica Annersten

Tid: Mandag eftermiddag till onsdag eftermiddag, 21-22-23
september

Kostnad: Fran ca 1 300 kr (helpension)

Anmdlan: Intresseanmilan (ej bindande) till Anna Johansson, tel 546 15,

eller Monica Annersten, tel 250 05, senast 20 augusti

15



FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Nir du far detta program aterstar en vecka innan arets period av Motionera
Mera-lotteriet avslutas, ndrmare bestimt den 31 augusti 2009.
For att delta i lotteriet ska motionskortet ldmnas in eller skickas till SPF:s
expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 11 september 2009.
Om du har samlat minst 20 podng kan du delta i lotteriet. Minst 35 vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev.
Vinstlistan redovisas 1 ndsta nummer av SPF-Nytt.

Skogsvandringar
Om ett par veckor inleds hostens fem skogsvandringar i kommunen. Det dr
samma dagar (forsdagar) och starten ér alltid kI 10.

Striackan varierar mellan 3 och 5 km och vandringstiden, inklusive
kaffepaus, dr ca 2 timmar.

Samlingsplatser och vandringsledare:

3/9 Parkeringen vid Staberg (Nils Jonsson)

10/9 Parkeringen vid gruvan (Gdéran Wiberg/Nils Faldt)

17/9 Hallaférradet vid Lugnet (Bernt Kindlund)

24/9 Tallen, bakom CityGross (Sven-Erik Ejeborg)

1/10 Hallaférradet. Avslutning med hemligt mal (Sven-
Erik Ejeborg)

Medtag girna kaffe. Intas efter ca en timme. Samak gérna!

Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel mandagar pa Kopparvallen

kl 09.15.

Mandagen den 5 oktober flyttar “boularna” inomhus till Grycksbohallen.
Samling vid hallen kl 12.45 och start for spelet kl 13.00.

Nya deltagare dr mycket vilkomna!

Kontakta vara ledare och kontaktpersoner Curt Winberg,
tel 236 76, och Torgny Thorvalls, tel 338 00.
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Bowling

Hostsédsongen startar fredagen den 4 september kI 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell. Nya deltagare kan kontakta nagon av vara
ledare Gunnel Odén, tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.

Nar bowlingtraningen kommit igang under hosten kan de

som dr intresserade delta i Bowling-KM for SPF Falubygden.
Tavlingen spelas under ett antal veckor.
Tavlingen spelades for forsta gangen under forra sdsongen.

De bésta resultaten:

Herrar. 1) Hans Engstrém, 2) Nils Jonsson, 3) Olle Bennstrém

Damer: 1) Gunnel Odén, 2) Agneta Lundgren, 3) Berit Helin

Golf

Vana och mindre vana golfare inbjuds till hostens scramblespel

9 hal onsdagen den 16 september ki 08.45 pa Samuelsdals
golfbana. Greenfeeavgift: 100 kronor.

Samling i kafeterian k1 08.45 och start k1 09.00.

Du kan komma utan foranmilan, men om du anmiler dig i forvig
till var kontaktperson och tivlingsledare Lars-Erik Johansson,

tel 207 18 eller e-post: inga.lej@ tele2.se, gar det snabbare att
komma igang med spelet.

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trdnas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna. Det
ingar dven rorlighetstrianing, koordinations- och konditionstraning.
Ovningarna utfors liggande eller sittande pa stol.
Ledare dr Lena Gronberg. Kostnaden ar 250 kr/deltagare.
Kursen pagar 12 veckor med start mandagen den 21 september
k1l 11.15-12.00 i Britsarvsgardens gymnastiksal.
Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 40, med tva grupper. =———=-og{=—
Béda grupperna leds av Lena Gronberg.

Den ena gruppen startar mandagen den 21 september

kl 16.00-16.45 och den andra gruppen torsdagen den 24

septemberkl 14.00-14.45.

Vattengymnastiken dr forlagd till bassidngen i sodra vard-

blocket pa Falu lasarett.

Kostnad: 850 kronor/deltagare for 11 ganger. Deltagarantalet &r begrinsat.
Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.
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Dénns ach nodtalgiok

4
’ ‘ t % Oez ’ ;
Den populéara dans och nostalgiska musikunderhallningen

aterkommer aven denna host.

Falu Evergreen orkester spelar melodier fér dig
mellan 33 o0 78 (varv)

Lokal: Restaurang Elsborg, Folkets Hus i Falun

onsdagen den 14 oktober kl 15-17.30
onsdagen den 11 november kl 15-17.30
onsdagen den 2 december kl 15-17.30

Ta med dig dina véanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik
och dansa om du kanner for det.

Entré: 80 kr

Se dven annons i Falu-Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore
aktuell danseftermiddag samt foreningens hemsida:
www.spffalubygden.com




SPF-dagen

Fredagen den 11 september kl 10.00-15.00 arrangeras
arets SPF-dag pa Lilltorpet.

» Flera "prova pa”-aktiviteter kommer att erbjudas kl 10-13
» Gratis test (blodtryck) till k1 13.00

» Ga var tipspromenad med flera priser

» Modevisning med klader fran Seniorshopen

» Falu Evergreen orkester spelar

» Ta en kopp kaffe i kaffeserveringen

Halltider

10.00-12.30 Tipspromenad

11.30 Mannekanguppvisning

13.15 Prisutdelning fér tipspromenaden
13.30 Falu Evergreen orkester har musiktips och musikunderhallning

Hjdrtligt viillkomna!

Resan har.ni
bussen/har vi

41 « Buss AB

023 — 793 123

med hdrselslinga ni h
aven nar vi kor
och som ni nog vet

kdor vi med sakerhet
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SPF-kérens varavslutning

Talu SPF-kor avslutade varens
sjungande med ett framtridande i
Stjarnsunds kyrka och lunch med guid-
ning pa Stora Herrgarden den 10 maj.

Turligt nog hade vi en uppmérk-
sam chauffor, Borje Ingesson, som rea-
gerade nir vi kom till Langshyttan med
en vagport som endast var 3,5 meter
hog. Bussen var dessvirre 3,75 hog.
Det ordnade sig, men vi tappade
tid.

Var omtyckta korledare
Margareta Aberg oroade sig for
sen ankomst. Hon ville gérna kénna
pa flygeln eftersom hon dels stéttade
koren och dessutom spelade kyrkans
psalmer. Kyrkan har god akustik och
ahorarna visade uppskattning, dock
utan applader! Kyrkoherde Niklas Lang
maste ocksa ha blivit nojd med att
altargangen fylldes med besokare till
nattvarden.

Efter hégmdissan vandrade koren
hem till SPF-ordféranden 1 Hedemora,

20

Rune Dahlén och hans hustru Marga-
reta. De dger nu f d préstgarden och
stillde generost upp med forfriskningar
i sitt hem. Nagra kormedlemmar tyckte
det var en hemtrevlig forsamlingsgard
men insag att vinstillet med Amarone-
viner inte platsade i kyrkliga samman-
hang. Den gamla préstgarden har troli-
gen inte samtidigt haft s& manga som
40 gister.

Lunch serverades i Stora
Herrgarden med mat fran Dala-
Husby. Efter mat och korsang tog

tva entusiastiska guider vid for att
formedla allt som hint i Stjarnsund, bl a
hur Polhems dotter efter brukstidens
slut satsade pa pensionatsrorelse for
bittre bemedlade. Det sades att nir
géster ville boka kontrollerades om
gésten fanns med i adelskalendern. Om
inte, var det tyvérr fullbokat. Efter hand
tvingades hon acceptera dven andra
gaster.

Goran Wiberg
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Vialkomna
pa
KONSERT

nar Dalarnas SPF-korer haller

Korstamma

i Kristinehallen, Falun
Sondagen den 18 oktober
klockan 15.00
Gratis intrade

Lyssna ocksa géarna pa repetitionerna som pagar
klockan 10.00 till 14.30

SPF Daladistriktet

Kérstdimma séndagen den 18 oktober

et ar nu femte gangen som SPF Det ar méaktigt att sjunga i en
Daladistriktet ordnar kor- stor kor och stimulerande for
stdmma i Kristinehallen. Férra koérsangarna att ha intresserade
gangen, 2007, var vi 135 sangare ahorare.
fran sex SPF-korer i Dalarna som Hjartligt vilkomna till konserten
holl konsert pa eftermiddagen efter klockan 15.00 och ocksa att lyssna
att ha repeterat pa formiddagen. till repetitionerna som boérjar
Falu SPF-kor deltar i ar med ca 40 klockan 10.00.
sangare.

Margareta Dunkars
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Datum Dag
Sept
3 tors
7 man
7 man
8 tis
8 tis
9 ons
10 tors
10 tors
11 fre
14 man
17 tors
21 man
23 ons
24 tors
28  man
Okt
1 tors
5 man
7 ons
12 man
12 man

SPF-KALENDERN SEPT-DEC 2009

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-2.

Tid

Verksamhet och plats

10.00
14.00
14-16
13.30
13.00
13.30
13.30
10.00
10.00
14-16
10.00
14-16
13.30
10.00
14-16

10.00
14-16
13.30
14-16

Skogsvandring. Parkeringen vid Staberg.

SPF-veckan. Kafé Bjorken. Dietist ger rdd om mat for aldre.

Kafe Bjorken Oppnar for sdsongen

SPF-veckan. Gemenskapsboendet Tersen. Studiebesdk.

SPF-kéren har héstens forsta repetition. Missionskyrkan.

SPF-veckan. Man. méte. Missionsk:an. Aldreboenden o bostadsbidrag.
SPF-veckan. Friskis & Svettis. Studiebesok.

Skogsvandring. Parkeringen vid gruvan.

SPF-dag pa Lilltorpet. Olika aktiviteter, mannekanguppvisning o musik.
Kafe Bjorken

Skogsvandring. Hallaférradet.

Kafe Bjorken

Studiebestk. Stora Hyttnas i Sundborn.

Skogsvandring. Tallen bakom City Gross.

Kafe Bjorken

Skogsvandring. Hemligt mal. Samlingspunkt Hallaférradet.

Kafe Bjorken

Manadsmoéte. Gamla Faluhus o deras skapare. Nanna-Lisa Gilén.
Kafe Bjorken

Resa: Kryssning med Leif Kronlund o Ingmar Nordstrom.

Anmélan

Sid

ja

ja

ja

ja

16
6
26
6
10
5
6
16
6,19
26
16
26
5
16
26

16
26

26
7,8



ons
son
man
ons
son
man

man
onsd
son
man
ons
man
ons
man
man
son

ons
ti-on
ons

15.00
15.00
14-16
13.30

9.00
14-16

14-16
13.30

8-tiden

14-16
15.00
14-16
13.30
14-16
14-16

9.45

15.00
11.00
15.00

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Dalarnas SPF-kérer haller kérstamma i Kristinehallen.

Kafe Bjorken

Studiebesdk. Kulturarvet pa Ingarvet.

Resa: "Sista dansen” pa Stockholms stadsteater.

Kafe Bjorken

Kafe Bjorken

Manadsméte. Géran Greider beréattar.

Resa: Musikalen Sunset Boulevard. Varmlandsoperan.

Kafe Bjorken

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Kafe Bjorken

Studiebesdk. Orgeln i Kristine kyrka.

Kafe Bjorken

Kafe Bjorken (sista gangen fér sdsongen)

Resa: Kyrkobesok, julbord o julmarknad.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Resa: Julbordsresa till Mariehamn.
Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan.

ja
ja

ja

ja

ja

ja

18
21
26

26

26

8,9
26
18
26

26
26

—
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Over 200 m* fylit med ljusa idéer 8. . .
=y * Fri leverans inom

)‘ﬂl Falun

Lage n e rgl I a m po r * Anpassning av nya
armaturer till era

onskemal (kablar
o.d)
* Reparation av
gamla armaturer till
dagens elstandard
* Stor erfarenhet att
ta fram armaturer
som underlattar ev.

“\P SH Op Ea;fllll(_app _
R i FALUN AB & imliga priser
R \) Fisktorget + 023-280 30 * Vi har det som
5 www. lampshopenfalun.se ersatter glédlampan

Oppet: manfre 10-18, l6r 10-15

HHusqvarna  VIKING

éot Garantin forratt hjalp

i en svar stund Singer 8280
. _ med
Din auktoriserade 7 sbmmar
Begravningsbyra i Falun & knapphal
Varje begravning dr unik

Vi har som ledstjdrna att med personlig hiilp, Service med 12 manaders

kunskap och mingirig erfarenher ge Er garanti, alla fabrikat

trygghet i alla frigor och arrangemang
kring begravningen.

Husqvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Falu Begravningsbyra L -
Basdnlucitnel & T Fri h_amtnlng och utkorning
Tel 023102 78 ol byt inom Falu kommun
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VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Anna Lundqvist 249 34 _ .
Margareta Martensson 324 14 Ha/_SlnqqaC den

B Marianne Haggblom 336 42
Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02
Ann Lagerby 174 95

Hosjé
Lustigknopp Birgitta Leksell 32270
Ragna Neuman 721 0075
Marianne Rennel 17178 M’
Carin Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Goran Swartling 214 61 Bjursés
Samuelsdal Elisabe_t Hellberg 510 60
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
II;gr;a—gerit% Andersson 088 44 Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Norslund Manliga sadana behdvs ocksa.
Gun Eriksson 221 85 Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!
Stenslund Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
Viola Lundback 283 62
* * *
()

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
.‘ ) kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa

2 N

= Restaurang Radhuskéllaren.
G Ingen anmélan behovs!
7 \/

Titta efter SPF:s bordsflagga — dir sitter vi.
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Slink in till Kafé Bjorken W N
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 °°/

Hostens verksamhet startar den 7 september 2009 och

fortsatter t o m den 30 november. Dar kan vi ha en

trevlig samvaro — spela sallskapsspel, handarbeta,

lyssna till hbglasning eller musik (Falu-cittranerna

bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe eller te f6r 20 kr

med hembakat dopp och prata.

Ring en véantjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Anhdérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffounkter

Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killegarden
i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulerar alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Tréaffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.
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Kommunfixar'n

hjélper Dig som &r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att Du slipper sadant
som kan skada Dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

Kommunfixar’ns tjanster
kostar Dig ingenting men Du
haller med all materiel.
Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dr 023-826 57.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper Dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel. 288 44

Pensionars/seniorrabatter

et finns en hel del foretag som

lamnar rabatter pa sina varor at
oss dldre.

Forutsittningarna dr olika, men
en gemensam sak ir att det géller att
styrka att man dr pensionir. Det gar
ju enklast med vart SPF-Kort,
eftersom vissa rabatter ar
framforhandlade med vart
forbund.

I Veteranen finns
forteckning over de foretag
som ldmnar rabatt. Alldeles
aktuella uppgifter hittar man
pa SPF centralt under rubriken
medlemsformaner.

Ga in pa webbsidan
www.spffalubygden.com. Dir finns

en link till SPF centralt
(www.spfportal.se)

Rabatterna giller olika slag av
varor och tjanster. Vissa resebyraer
och hotell ger rabatt till pensionirer.
Men det giller att fraga ndr man &r i

fard med att gora inkop.
Nagra restauranger
hir i Falun ldmnar rabatt
till pensionérer. Det dr
Kiiselska krogen och Etage
i Sparbankshuset. Radhus-
kéllaren har stamgistkort, som
troligen ocksa giller for andra géster.

Hor er for med de olika foreta-
gen, vilka forutsittningar som géller.
Lycka till!

Karin Michols
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Laila Holgersson 136 79
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schnirer 328 61
Ulla Jansson, ersdttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 33905

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhillsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR r:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas 147 55
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Ersdttare:  Urban Bj6rn 391 31 Margareta Dunkars 34175

Helena Norén 0246-109 32
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et 4r fem ar sedan Vintjéansten startade. Naturligtvis maste det firas. Det skedde

med en utflykt till Trollnds, pensionatet i Svirdsjo med den vackra utsikten mot
sjon med samma namn.

De ansvariga hoppades pa en regnfri dag. Och tink:
det var sol och varmt hela tiden. Inte undra pa att de
gamla njot av utflykten. Inbjudna var aktiva med-
lemmar som &r 80 ar och over.

— Vi har kommit till historisk mark, upplyste Gun
Eriksson nér de 36 medlemmarna, varav sex chaufforer,
tagit plats i matsalen dir flaskkarré med apelsinsas
serverades.

Under kaffet "testades” de gamla pa Svirdsjomalet
av gardens allt-i-allo Johan Hellstrom. Det géllde att
Oversitta till rikssvenska ett antal konstiga ord. Inte 1itt
att veta att t ex kripp betyder barn.

Nir Johan Hellstrom berittade om Svérdsjotrakten
borjade han med Isala lada dir Gustav Vasa, forkladd till dring, blev daskad i
stjdrten av husmor nir danskarna dok upp. Enligt sdgnen...

Pa 20-talet var Trollnds vilohem for kvinnor, da med atta rum. Herrarna var
portforbjudna men blev insldppta ett antal ar senare. I dag finns 14 rum med 48
biddar i de olika byggnaderna.

— Ni skulle kunna 6vernatta hir men jag kan inte erbjuda enkelrum till alla,
skiamtade Johan Hellstrom som inte fick ritt svar om i vilket land (furstendomet
Liechtenstein) den bla-roda bordsflaggan hérde hemma.

Naturligtvis passade han pa att gora reklam for Svirdsjo. Mest bekant dr
Saningsmannen, en av Arvid Backlunds lyckade skapelser, utanfor kyrkan.

Gun Eriksson var glad att se sa minga SPF:are vid bordet. Flera av dem var 90
ar eller over. En av de dldsta, Svante Thunberg, 93,
holl tacktalet. Han var ocksa chauffor.

Alice Nilsson, 90 i februari, sade sa hir efter
utflykten: — Roligt for oss gamlingar att fa komma
ut. En mycket bra dag.

Som avslutning var det inte svart att fa alla med i
sangen ~’I sommarens soliga dagar...”

Den 7 september kl 14-16 startar Vintjdnsten
hostens samlingar pa Bjorken.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Ovre bilden: Gun Eriksson beréttar under lunchen.
Undre bilden: Trollnés allt-i-allo Johan Hellstrém serverar Alice Nilsson och Holger
Smed, tva av deltagarna i utflykten.
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Kvinnor pad grdnsen till genombrott”

Det var med den hér titeln Ulrika Knutson presenterade sitt foredrag vid
varens sista manadsméte i april. Ulrika dr journalisten, forfattaren och
kulturdebattoren som skrivit om en engagerad och framsynt kvinnogrupp pa
1920-30-talet, Fogelstadsgruppen. Nu kunde hon infor en fullsatt lokal med
berittarglidje och humor beritta om de “viktiga,
duktiga, priktiga, roliga och alltfér bortglomda”
kvinnorna som skapade den kvinnliga medborgar-
skolan pa Fogelstad herrgard.

Ulrika gjorde personliga portritt av dem,
godsidgaren Elisabeth Tamm som gjorde det
ekonomiskt méjligt, den inspirerande rektor
Honorine Hermelin, den socialt inriktade likaren
Ada Nilsson (med bl a Alexandra Kollontay och
Selma Lagerlof som patienter), forfattaren Elin
Wiigner, riksdagskvinnan Kerstin Hesselgren, alla
engagerade och entusiastiska pionjédrer inom
sina omraden.

Medborgarskolan var ett demokratiskt projekt dir kvinnor ur alla
samhdllsklasser kunde fa erfarenheter och kunskaper, fa insikter i stillet for bara
asikter.

Det handlade om personlig utveckling, att ldra sig genom att ldra av var-
andra, “’vi skall beritta for varandra sa att vara hJartan vidgas”. Eleven Moa
Martinsson fick mod och inspiration att bli
forfattare. En annan elev berittade att hon
“kom som ingen men cyklade dérifrdn som
nagon”. Det var en pedagogik som ter sig
mycket modern dven i nutiden.

Livet pa Fogelstad herrgard var
annorlunda pa manga sitt. Garden drevs
som ekologiskt jordbruk av kvinnor for
kvinnor, formén och dringar var kvinnor.
Men den manlige betjinten serverade vid
borden.

Som inledning till manadsmotet
informerade Karin Olausson om vardcen-
tralernas brukarrad, dir foreningen har
representanter for att ta tillvara “brukarnas”
intressen.

Text och foto: Gustaf Lagerby (Bild frén Internet)
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Pilgrimstapeten

Det var Linnéa Jonsson som hade foreslagit SPF Falubygdens resekommitté att
arrangera en resa till norra Viarmland och Ransby for att se den omtalade
pilgrimstapeten. Den 26 maj gick farden med buss Over ldnsgréinsen till norra
Klarilvsdalen dér dlven slingrade sig norrut mot Norge. Den forsta rasten gjorde vi
vid Finforsen. Vi styrkte oss pa vigen med en god lunch pa Strandas Gistgiveri i
Klarélvsdalen.

Det ar just ldngs Klardlven som pilgrimsleden har gatt fran Karlstad till Olav
den Heliges grav utanfor Trondheim. Infor Trondheims stads tusenarsjubileum
1997 tillverkade tio arbetslosa kvinnor fran Nordvdrmland med ullgarn pa linnevév
under tva ars tid den 40 meter langa pilgrimstapeten med motiv fran medeltidens
vandringar och fran nutida liv lings de trakter dir leden gick.
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Och det blev verkligen en storslagen syn att se den firgglada tapeten breda ut
sig i det timmerhus som sirskilt byggts vid Ransby kulturmuseum. Museets Gunilla
Bogvist guidade oss genom tapetens hela lingd med berittelser om de olika moti-
ven. Vi fick lidra oss mycket om medeltiden, om pilgrimerna och om de bygder som
passerades.

Innan hemresan serverades vi kaffe och smorgas pa Dalby hembygdsgard i
genuin miljo. Vi kunde dir se de utstdllda gamla timmerhusen, miljoer, natur och
historia fran bygden.

Under resan fann vi att Nordvirmland och norra Dalarna har mycket gemen-
samt av natur och historia, men Varmland har ocksa minnena av en omfattande pil-
grimsvandring under medeltiden. Det var verkligen roligt att fa ta del av detta.

Resans virdpar Ruth och Gunnar och duktige chaufféren Tord svarade for ett
mycket fint arrangemang. De hade god hjélp av det soliga och vackra véddret under
ditresan och vi holl alla humoret uppe under den regniga hemresan med minnen
fran ett intressant besok i vart grannlén.

Gustaf Lagerby
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Hemliga resan gick B Husbyringen

Vi var 39 modiga SPF:are som ékte till Hedemora, dir vi fick en mycket
trevlig guide som lotsade oss runt i Husbyringen. Manga hade varit dér pa
egen hand men det upplevdes mycket positivt att fa géra denna resa med en
kunnig guide.

Husby hem-
bygdsgard hade
Oppnats for oss, och
hir fick vi kaffe och
smorgas. Hem-
bygdsgarden i
Husby har en fan-
tastisk samling av
gamla foremal. Den
som inte varit dir
bor gora ett besok.

Husby vackra
kyrka besoktes
ocksa. Sedan gick
farden vidare till
Langshyttans Brukshotell dér vi at en god lunch och tittade pa modellkammaren
med vilgjorda modeller av industrihistoria.

Dinefter idte vi LU Stjirmad dir vi fick en specialguidning av Polhemsmuseet.
Damerna passade pa att handla i kryddboden innan vi fick kaffe och
korsbirskaka i caféet.
Fiarden gick sa
vidare over Hogsta
kustlinjen och Klos-
ters Bruk. Hir fick vi
resans Overraskning,
som €] var bestlld:
det kom ndmligen en
regnskur. Hemresan
gick dver Hedemora
tillbaka till Falun
efter en givande dag.

Text och foto:
Gunnar Trued
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Lyckad Italienresa

Den 25 april reste 30 SPF:are fran Falun till Arlanda och vidare med flyg till
Neapel. Efter en kort bussresa fran Neapels flygplats installerades alla pa
familjehotellet Faraone i byn Cercola i skuggan av Vesuvius.

Redan nista dag var det dags for forsta utflykten: rundtur i Neapel och
promenad i de gamla grekiska kvarteren. Vad blev det for lunch den dagen? Jo,
naturligtvis pizza fran denna pizzans ursprungsstad.

En av resans manga hojdpunkter var mandagens besok pa Capri. Efter en
stormig overfart till 6n togs séllskapet pa smala serpentinvégar till Anacapri och
Axel Munthes Villa San Michele. Guiden berédttade om den berémde svenskens
liv och leverne. Vi beundrade huset, tradgarden och den underbara utsikten.

Tisdagen var vikt for Sorrentokusten med hisnande vigar hogt 6ver det bla
havet. I staden Sorrento véntade bl a hmoncelloprovmng

Nista hojdpunkt var onsdagens [ -
besok i Pompeji, som ar 79 e Kr
begravdes under ett 6 meter tjockt
ask- och pimpstenslager, nir
Vesuvius fick sitt stora utbrott. I
denna fantastiska ruinstad
vandrade gruppen under flera
timmar runt bland vilbevarade
byggnader med malningar och
skulpturer, tempel, teatrar, badhus,
bordeller, snabbmatsrestauranger
och bagerier.

Amalfikusten ”den gudomliga kusten” stod for hinforande vyer under den
sista dagen. Pa en slingrande vig utmed den branta kusten gick farden till den
drorika staden Amalfi, dir den vackra katedralen fran 800-talet besoktes. En
shoppingrunda bland alla sma affiarer hann vi ocksa med, innan det var dags att
bege sig till Ravello och Villa Rufolo med dess beromda tropiska tradgéard. Det
var hidr som Wagner fann inspiration till operan Parsifal. Pa végen tillbaka till
Cercola passerades Salerno och bukten dér de allierade landsteg 1 augusti 1943.

Det gar fort ndr man har trevligt och 1 maj var det dags att vinda ater till
Sverige.

Reseansvarige Ove Stridh SPF Falubygden, sjukskéterskan Gunilla Jangen
och den fran Hemmets Journal vilkinda reseledaren Birgitta Heimbrand, kunde
konstatera att en hirlig resa var till inda. Mycket nojda och med manga nya
intryck och upplevelser i bagaget kom resenérerna ater till det vackra Dalarna.

Nasta ars langresa planeras i april till Paris med alla dess sevirdheter,
champagne- och vinprovningar, Monets tradgard, slottstridgardar i Loiredalen
mm. Se i kommande SPF-Nytt. Ar du intresserad kan du i mer info av
reseansvarige Ove Stridh 0248-12635 eller e-post: lastabocker @telia.com

Ove Stridh
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SPF-are hos Ernst Rolf

ven den som bott i Falun manga ar har inte alltid uppméarksammat de nira
Asevéirdheterna. En grupp SPF-are — gamla och nya falubor — passade den
6 maj pa att besoka Ernst Rolf-garden pa Elsborg i Falun med kommunassistent
Elisabeth Hemstrom som mycket sakkunnig guide.

Vi tréiffades i huset vid Styraregatan
dir Ernst Ragnar Johansson foddes.
Elisabeth blev tidigt intresserad av falu-
sonen och hans karridr. Han var under en
period landets populédraste underhallare
och revykung. Det dr Elisabeth som hir i
Falun har stillt samman foremal och min-
nen kring Ernst Rolf till ett museum.

Nir vi samlats i den oansenliga roda
stugan berittade hon hur Ernst redan som
ung hade vacker rost och stor lust att
upptrida. Han hade stor framgang med
folkliga visor i bondkomiktraditionen,
sjomansvisor och senare revyer och skade-
spel. Han samlade energiskt noter, texter
och idéer, utvecklade sig som sangare och
estrador, blev landets okronte revykung i
konkurrens med Gustav Wally och Karl
Gerhard. Han levde ett hektiskt liv och dog
41 ar gammal. Elisabeth Hemstrém

Vi fick hora nagra

av de 851 inspelningar
han gjort. Hans barn
och barnbarn har under
aren besokt Ernst Rolf-
garden och manga har
bidragit till samling-
arna.

Text och foto:
Gustaf Lagerby

Ernst Rolf-garden vid
Styraregatan i Falun
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Varkryss med [eif Kronlund

N ar naturen visade sig fran sin vackraste sida, akte vi pa varkryss, med
malet att fa lyssna pa Leif Kronlunds orkester.

Tack vare Stig Hellbergs trevliga underhallning gick resan till Stockholm
snabbt. Bussens chauffor lotsade oss smidigt genom den téita Stockholmstrafi-
ken; vi fick t o m en liten extra sving for att titta pa slottet. Vil tillbaka till
Stadsgardskajen hamtade Ruth och chaufféren vara id-kort och forbetalda
lunchkuponger; vi fick bekviamt sitta kvar i bussen och vénta. Dérefter var det
dags for ombordstigning, alla dessa bussar med pensionérer skulle med.

Allt ordnade sig med rulltrappor, vanliga trappor och mycket gaende, vil
ombord hade alla sa smaningom hittat sina hytter.

Snart var det dags for en drink och direfter Viking Lines utmérkta buffé
med gott vin. Senare blev det musikunderhéllning i dansrotundan, och dntligen
spelade Leif Kronlunds orkester och dansgolvet fylldes av mycket dansanta pen-
siondrer.

Onsdagen var ganska gramulen och kalla vindar blaste pa soldick, men det
fanns mycket att titta pa i skargarden.

Deltagarna gick runt pa baten och njét av miljon och varandra, 4ven pensio-
nérer kan bli nykéra!!! Efter lunch mera underhallning och Leif Kronlund kom
ater mycket pigg — att han dr 78 ar &r svart att tro.

Nu vintade tyvirr den mindre trevliga delen av resan: ater till bussarna.
Under resan hem var det May Hellbergs fortjanst att det blev sa glatt och latt-
samt. En av deltagarna sjong en sang om att hon ville resa till Paris men ham-
nade i Hudiksvall, sa Ruth foreslog att nista resa skall ga till Glada Hudik. Da
borjade May ga runt i bussen och prata med resenérerna, hon lyckades locka
fram glada skratt genom hela bussen.

Text: Lena Tysk Foto: Stig O Hellberg, Stig Westerberg

Ett utférligare reportage med fler bilder fran resan finns pa féreningens
webbsida www.spffalubygden.com




— o studie & Ulott
D € jusni fOr en fullsatt buss med
forvintansfulla SPF-are under
ledning av bussvirden Sven Christer Kihlén mot
Rittvik for ett besok 1 Dalhalla.
I Ostbjorka hade resvirden Ove Stridh
S ordnat med fortiring infor kvillens strapatser.
Forst serverades byns speciella ritt silltarta med 61, lackert god visade den sig, dérefter
kaffe med vanlig tarta. Hakan Ivarson, VD for Dalhalla, hade inbjudits att komma och
beritta den fantastiska historien om kalkbrottet vid Draggéngarna, som nu &r en av
virldens mest omtalade operascener. Namnet Dalhalla &r ju en smakfull ombildning av
asatrons Valhalla.

Dt win 1991 40m Operasangerskan Margareta Dellefors, efter flera ars letande efter en
utomhusscen for opera, valde kalkbrottet med den fina akustiken och med formen som en
forntida amfiteater. Hon métte dock manga svarigheter till en borjan och det visade sig
besvirligt med pengar for projektet. Klassisk dr historien fran allra forsta forsoken: Nagon
teaterchef i huvudstaden ringde till en dito och ldr ha sagt: ”Jag har haft telefon fran en
konstig kvinna som ville borja spela opera i en gruva i Dalarna.” Dellefors var dock
envis och fick troligen mycken hjdlp fran var operastjarna Birgit Nilsson. Det blev hon
som fick avfyra startskottet nir Dalhalla officiellt invigdes 1995. Premiédrkonserten hade
da redan dgt rum den 23 juli 1994. Hakan Ivarson berittade pa ett littsamt och intressant
sdtt om en stundtals besvirlig ekonomi, om de dyra investeringar som gjorts men ocksa
om manga gliadjens 6gonblick.

Usder 4ol ok Ui linmel Tortsatte bussen till Dalhalla for Christer Sjogrens firande av 40 ar som
artist. Med sig hade han véinnerna Pernilla Wahlgren, Charlotte Perelli och Lasse
Berghagen. Vi fick givetvis mest hora de bésta av Christers sanger under 40 ar bade i
Vikingarna och som soloartist. Han assisterades av Dalasinfoniettan med Curt-Eric
Holmkvist som géstdirigent och av skonsjungande Pernilla och Charlotte. Lasse Berg-
hagen, som vi vil néstan rdknar som dalmas, sjong nagra av sina mest dlskade melodier.
Nir forestéillningen borjade kl 19 var det fortfarande vackert vider men 21.20 kom
regnet. Inte sa mycket till en borjan, men det ville aldrig sluta. Alla slags regnkldder kom
fram; paraplyer &r forbjudna. Det regnade och regna- i
de, blotan borjade trianga igenom kldderna och kylan
kom krypande. Tack vare Ove hade var buss fatt sta
kvar nere 1 brottet. Vi kunde stiga in i en varm buss
och glomde snart det bldta och kyliga.

Text: Inge Relefors Foto: Maud Nilsson

Gun Eriksson, Ruth Hégberg och Kerstin
Magnusson (évre bilden) samt Hildegun och
Inge Relefors (t h) trotsar regnet i Dalhalla.
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Lyckad varlunch med Slussbruden

SPF Falubygden har en lang tradition av trevliga varluncher som avslutning
pa varens aktiviteter, och arets resa var inget undantag. Nir nye dgaren och
kaptenen Mats Goransson kastade loss fran kajen med Slussbruden hade 44 for-
véntansfulla medlemmar tagit plats, manga for allra forsta gangen, for en kryss-
ning pa Dalarnas skérgardssjo Runn.

Ciceron var Gunilla Nordlinder, tidigare delidgare i rederiet. Hon kinner
Runn med sina 80 Gar in i minsta lilla vra och gjorde resan till en historisk upp-
levelse. Hon borjade med Slussen, byggd 1852-56 och i bruk till 1977 da den
skulle behova repareras. Davarande kostnad 50 000 kronor ansags dock for hog.
I dag diskuteras ater en sluss — nu kostar det troligen 50-60 miljoner (inkl Tis-
ken)!

Under en god lunch fortsatte resan mellan alla dar. Gunilla berittade att
Runns Segelsillskap ér landets édldsta insjosegelséllskap. Alla Runns segelklub-
bar har en egen "hem-6". Bara en av darna har numera en fast boende familj.

Malet £Or dagen Var Torsang dir den alltid lika entusiastiske Bo Jansson
tog emot oss. Vi vandrade till den gamla stenkyrkan fran 1300-talet, Dalarnas
dldsta och troligen den andra pa samma plats. Dér fick vi information om bade
kyrkan och kommunen Torsang, som i manga hundra ar varit hemkommun for
Falun och ddrmed for gruvan. Vi fick hora om éldre tiders flottning pa Runn
med dess gamla batar. Hembygdsforeningens studiecirkel ”Torsang fran istid till
nutid” har grivt fram N
mycket om gamla tider,
nagot som Bo Jansson
var mycket stolt over!
Vi hade rest till
Torsang pa vika-
sidan” och foljaktligen
gick aterfarden pa
”0sjon-sidan” med
fortsatta berdttelser om
Oar och hédndelser av
Gunilla. Det serverades
ocksa kaffe med kaka.

N®&jda oCh belatna efter en intressant bétresa tackade vi SPF:s programkom-
mitté for en trevlig dag pa Slussbruden. Nu vet vi deltagare mycket mer 4n tidi-
gare om var egen sjo Runn!

Text: Inge Relefors ~ Foto: Ingalis Osterlund
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arens fem promenader lockade i snitt nira 30 deltagare. Hojdpunkten var
8-kilometersvandringen t111 Sundborn och den stora sommarutstallmngen
om Karin Larsson pa Kvarnen. Hemresan
skedde med buss eller bil.

Locki Skans, barnbarn till Carl och
Karin, deltog sjélv 1 vandringen som del-
vis genomfordes 1 regn. Vid framkomsten
sag hon till att alla kom under tak. Under
kaffet 6verlamnades en gava till Locki
som 1 sin berittelse sarskilt uppehdll sig
vid mormor Karin.

Locki Skans tog hand om vandrarna
vid Carl Larsson-garden i Sundborn.

Owiga fyra skogsvandringar var forlagda till
. Regementsomradet, Stangtjérn,
Kallsldtten och varfinalen till Kniva, ndrmast sjon. Ett helt nytt
omrade for de flesta. Vandringarna genomfordes i bade sol och
regn.

I borjan av juli holls en enkel sommarvandring med fem
deltagare vid Stangtjarn.

7 Om ot par vecker inleds hostens fem
@ skogsvandringar i kommunen.
" Det dr samma dagar (torsdagar)

| och starten ir alltid k1 10.
Striackan varierar mellan 3 och 5
km och vandringstiden, inklusive
| kaffepaus, dr ca 2 timmar.

Se vidare under Friskvard

/ | (sid 16) och i kalendern pa

«| mittuppslaget.

Ibland tvingas deltagarna kliva
1 Over nedfallna trad.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Fadon Kinkenes 1Ll Falun

kogsvandringar ger inte bara motion utan ocksa mojlighet till samtal. Det

kan t ex handla om deltagarens tidigare hemorter. Langt ifran alla har vuxit
upp i Falun.

Tva av deltagarna, Lillebil Angelsen och Bodil Ruth, kommer fran Kirke-
nes ldngst upp i Norge. Det dr ddar Hurtigruten vinder. Det &r inte langt till ryska
gransen, lite ldngre bort ligger Murmansk.

Lllelil ock Bodil [6ddes 1 DOTjan av 40-talet. De har inga egna minnen av kriget. Men
de vet att tyskarna brinde hela stan nir ryssarna gick till anfall i oktober -44.
Tva stenbyggda hus klarade sig. Tyskland hade 15 000 soldater forlagda i
Kirkenes. ‘

Under de harda striderna tvingades
ménniskor och djur ner 1 de nérliggande
gruvgangarna. Alla fick plats. Naturligtvis
maste dven barnen folja med, totalt tre-
fyra tusen. Plus bygdens husdjur. Det blev
t o m plats for en sjukstuga.

Lillebil och Bodil — som da inte
kinde varandra — har inga egna minnen
fran den langa vistelsen i grottan eftersom
de fortfarande var barn.

Vandrarkompisar fran Kirkenes,
Bodil Hanan-Ruth och Lillebil Angelsen.

Nér tysharra bade ragit wig vandrade
tacksamma och glada norrmén ut i det fria
sjungande nationalsangen “Ja, vi
elsker...”

— Vandringen filmades och har visats 1 olika tv-kanaler. For oss &r det kéns-
loladdade bilder, séger Lillebil och Bodil som nagra ar senare hamnade i samma
skolklass. Da var det svara tider for alla. Plus de morka, kalla och blasiga vinter-
dagarna. Sommartid dr det ljust dygnet runt.

Nigra 2r snane [lytlade bida till Sverige. Nir de bodde i Stockholm — och det i
manga ar — sa hade de ingen kontakt med varandra. Inte heller forsta aren i
Falun. Da arbetade bada, nu 4r de pensionérer.

Nagon i Falun reagerade nér det blev kint att tva kvinnor hade bott 1angst
upp 1 Norge under kriget. Och kvinnorna fick kontakt.

Sen blev det stora famnen. Och nu triffas de regelbundet sedan tjugo ar till-
baka. De idr nistan alltid med pa skogsvandringarna.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Uppat £or goif i SPF

Golﬁntresset okar bland medlemmarna. Det mérks inte minst 1 aktiviteterna
under sdsongen, fran maj till borjan av oktober. Uppskattningsvis dr det ca
150 och kanske flera golfspelare i foreningen. De tillhor olika golfklubbar,
Samuelsdals GK, Falun-Borlinge, Hofors, Gagnef, Leksand och Rittvik.

Det r viktigt att golf finns pa friskvardsprogrammet. Inte minst ur

rekryteringssynpunkt.

KM-vinnare i klass B,
Sven-Arne Berglund

40

gasongen startade med nybérjar- och
fortséttningskurser pa Samuelsdal i borjan av maj
med sammanlagt ca 30 deltagare; ddrav sju i
nyborjarkursen.

Sedan foljde klubbspel, med spelformen
scramble under fem onsdagar med sammanlagt
112 starter, vilket dr rekord. Gliddjande var att lika
manga damer som herrar deltog. Vi hade hyggligt
véder och snittet 1ag pa ca 20 deltagare, sdger
ansvarige Lars-Erik Johansson, som svarade for
lagsammansittningen vid varje tavlingsdag. Nar
varje spelare lagt en slant till prispotten startade
spelet, lag 1 till hal 1 osv. Efter nio hals spel var
det atersamling och priser till de tre bésta lagen.

En trevlig tavlingsform, menade Svante
Rudbacken ,79, som borjade spela for tre ar sedan.

Hostens £Orsta SCramble spelas onsdagen
den 16 september pa Samuelsdalsbanan med
samling kl 08.45 och start k1 09.00.

FOreningsmasterskap

SPF Falubygdens foreningsmisterskap spelades
over 18 hal pa Aspebodabanan, som har en bra
och utslagsgivande bana och god tévlingsservice.
Arets mistare i klass A blev Gusten Aberg
med resultatet 73 slag. Gusten ir en erfaren
golfspelare, som bor ett stenkast fran fairway pa
nionde halet i Aspeboda. Banan ir bittre dn
nagonsin, siger Gusten som spelar nagra dagar i
veckan nér han inte &r ute och tévlar pa andra
banor. Efter avslutningen av det yrkesverksamma



livet som arbetschef vid Vattenfalls kraftverks-
byggen flyttade Gusten med fru till Spanien
(mycket golfspel) men atervinde till Sverige och
Aspeboda for huskopet vid nionde halet.

Bast i Klass B bleVv Sven-Arne Berglund, som
liksom Gusten Aberg vann sitt forsta klubbmis-
terskap. Jag hade en bra forebild 1 min medspelare
Bengt Andersson, forklarade Sven-Arne sedan
tavlingsledaren Hans Thors delat ut misterskaps-
tecken och priser till de frimsta i tivlingen, som
lockade totalt 62 medlemmar.

Damernas A-klass har sedan starten for fyra
ar sedan sett Gunnel Odén som méstare, men i ar
triumferade Inger Collander. I klassen damer B
vann Annie- Maj Ericsson.

Tavlingen genomférdes i borjan av sommaren i
bista tinkbara vider.

Text och foto: Hans Thors och Sven-Erik Ejeborg

Resultatlista

Damer A (4 deltagare): 1) Inger Collander, 75
slag, 2) Harriet Aberg, 77 slag, 3) Gunnel Odén,
81 slag, 4) Gunvor Schiissler, 85 slag

Damer B (8 deltagare): 1) Annie-Maj Ericsson,
79 slag, 2) Elsa Héglund, 79 slag SHC, 3) Ulla
Stenman, 80 slag, 4) Annabella Séderkvist, 83
slag, 5) Monica Wallén, 89 slag

Herrar A (11 deltagare): 1) Gusten Aberg, 73
slag, 2) Jim Héglund, 75 slag, 3) Rolf Backlars,
77 slag, 4) Hans Ek, 78 slag

Herrar B (32 deltagare): 1) Sven-Arne Berglund,
71 slag, 2). Olle Bennstrédm, 73 slag SHC, 3)
Bengt Andersson, 73 slag, 4) Dan Lundstedt, 75
slag, 5) Bérje Stenman, 76 slag SHC, 6) Curt
Sjédahl, 76 slag, 7) Lars-Olof Timsj6, 77 slag
SHC, 8) Ake Frisk, 77 slag, 9) Jan-Erik Wikberg,
78 slag

Damsegrarna Inger Collan-
der och Annie-Maj Ericsson

Ett lag i scramblespelet:
Gunnel Forsberg, Leif
Alenius och Karin Myrberg

Gl
Ebbe Edstrom och
Per-Olof Odén i scramble
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50 Krohor j
onhOdan ...

.. far vi betala
om du glémmer att
tala om vem du &r som betalat
in till féreningen. Plusgiro maste
da hjélpa oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoéren

Om du flyttar...

.. anmal din
nya adress
till SPF-

B expeditionen

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan.

) Hallplatsen heter
Ostra skolan. Dar stannar linje 702
(Centrum — Stennéset — Centrum)
samt linje 60 (Falun — Bjursas —

Sagmyra).
é Vi delar parkeringen
utanfér Kiselska
garden med Lansstyrelsen. S6k
ledig plats och betala avgiften i
biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér Du spara
p-biljetten och [amna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och l&ngs Promenaden.

Behover du ta
bilen till SPF?
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0 (tc1 690 45)
eller till var

medlemssekreterare Maud

Nilsson (tel 203 42).

SN
L

Qn

TRedaktionen 6nskar
alla |asare en skoén
host!

- Nu dr den stolta vdr utsprungen,
~denvdr de svaga kalla host.
- Nublommar heden rod av
$ ljungen
och hvitt av liljor dlvens brost.

Erik Axel Karlfeldt
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Tel 023-690 45
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Varje annons nar mer dn 1700 medlemmar!

Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14
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