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Ordforandens spalt

o0ss om att nu dr det vdr. Vintern har varit 1dng- . —
dragen, men dr nu dntligen Over. =

Na ban vérem bonmitl  Tussilago och blasippor star ute i backarna och paminner

[ vér vrbasandet bar vi b1 a haft distriktsstimma, sa vitt
jag vet for forsta gangen i Bjorbo — i den lokal dar
Bjorborevyn brukar halla hus. Det var en trevlig och
vilregisserad tillstidllning. Ingen avgiftshdjning och
inga omtumlande nyheter aviserades.

Kassoren Erik Sandberg avtackades for sina in-
satser, och likasa Gosta Hanses, som varit sa ldnge i
styrelsen att han fick silvernalen. -

Naturligtvis fick vi en paminnelse om vecka 37, som &r var rekryterings-
vecka, och som skall fyllas med program under temat "Bo och leva”.

Var forenings forre ordforande Kalle dr numera verksam i distriktet och
driver bl a utbildning fér medlemmar 1 KPR. Han valdes till representant i LPR.

Vi foreming viner. Nu ban vi e 1130 medlemmar. Men ndgra av dessa star pa
forfallolistan i vart register, dvs de har inte betalt medlemsavgiften. Du har vil
inte glomt det? Obetald medlemsavgift betyder ju att man inte ldngre dr medlem.
Har man forsidkringar av nagot slag, bor man ténka sig for, innan man gar ur
foreningen. Har man bestdmt sig for att ga ur féreningen, kan man ringa med-
lemsansvarig och meddela det. Da slipper vi skicka betalningspaminnelse.

Vir resthommittt bar indett samarbete med grannforeningarna, och vi hoppas att det
skall ge goda resultat, dvs att resorna skall bli fulltecknade sa att de kan
genomforas.

For sommanrts bar vi e 44 bt utbud av aktiviteter. Det har visat sig att manga dr
bortresta eller har annat for sig.

Ta {61 Er av det som final Lt 0ss hoppas pé en hirlig
sommar med manga soliga dagar att minnas.

Karin




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag 6ver 1700 medlemmar. M3lsatt-
ningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa draglig och trygg dlderdom som méjligt.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Kom ihag: Om férsékringar

e Nar du anméler dig till nagot Var medlemsférsékring géller
evenemang — uppge bade namn, sa lange du ar medlem i SPF
adress och telefonnummer. Annars och betalar premien.
blir det besvarligt att ta reda pa vart Dessutom har vi en métes-
bekraftelsen ska skickas. férsékring som galler alla

e Om du flyttar — anmal din nya adress meo_l_lemmar utan sarskild

ansokan.

till SPF-expeditionen (tel 690 45)
eller till var medlemssekreterare
Maud Nilsson (tel 203 42).

Allan Magnusson, tel 154 14,
kan svara pa dina fragor.

Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till fdreningens dator spf.falun@telia.com sa for vi in
din adress i var e-postkatalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.
Obs: endast SPF-medlemmar!

Besok gdrna foreningens webbsida
www.spffalubygden.com

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor
och arrangemang sa fort som mojligt liksom andra
nyheter som kommit efter publicering av senaste &”_—/—7
numret av SPF-Nytt. Du kan &ven hitta rapporter med S
bilder fran tidigare resor, mdnadsmdten och studie-

Andra inslag ar tidningsurklipp i frdgor som kan
réra oss pensionarer, "Dagens nostalgilat” och en liten blogg som kan
handla om allt mgjligt.

Vi har aven en insédndarsida som ar 6ppen fér dig som vill ventilera
nagot speciellt &mne.

Ar du intresserad av att sjalv ta 6ver blogg-skrivandet under en manad
— hér av dig till webbmaster Bo Bavertoft!




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring kI 15.

13 maj Varlunch
Vi embarkerar m/s Slussbruden vid Slussen. Avgang: 12.00
Lunch pa baten i form av kycklinggryta.
Guide moter i Torsang.
Pa aterfarden kaffe pa maten med chokladbit.
Aterkomst: 16.00. Kostnad: 300 kr
Sista anmélningsdag 7 maj.

Mdnadsmdotena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Inga studiebesdk under sommaren!

SPF-VECKA

Vart forbund har beslutat att vecka 37, dvs forsta veckan i september, ska vara
en vecka da SPF ska marknadsforas och goras synligt. Tema detta ar dr ”Bo och
leva”. Programmet under veckan dr preliminért enligt foljande:

Mandag 7 september Dietist ger rad om mat for éldre
kl 14.00-16.00 Kafé Bjorken
Tisdag 8 september ki 13.30 Studiebedk pa gemenskapsboendet

Tersen. Anmédlan till expeditionen senast
den 1 september.
Kaffe serveras till ett pris av 30 kr.

Onsdag 9 september ki 13.30 Falu kommuns #ldreboenden. Per
Missionskyrkan Pettersson redovisar kommunens policy.

Bostadsbidrag for pensiondrer.
Kaffe pa kyrktorget for 25 kr

Torsdag 10 september kl 13.30  Studiebesok pa Friskis & Svettis.
Anmiilan till exp senast 3 september

Fredag 11 september SPF-dag pa Lilltorpet. Uppvisning av
kl 10.00-14.00 olika aktiviteter. Manneké@nguppvisning.

| kommunens skyltfénster kommer SPF hela veckan att visa upp
aktiviteter.




RESOR

esekommittén presenterar hér nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid overteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Savil datum som priser i nedanstaende presentation ér prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften

upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning

eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr. Betald biljett till konsert e d far den

resendr som uteblir std for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och

fredagar k1 10.00-12.00.

Fér resor i SPF Falubygdens regi: férsta anméiningsdag tisdag 12 maj
Anmilan per e-post giller inte.

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.

Radgor garna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

I NYHET !l

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svirdsjo-Enviken SPF, SPF Tuna-
Sdterbygden och SPF Falubygden har inlett ett samarbete for att fylla vara resor.
Den forening som star som arrangor svarar for anmélningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.
For resor 1 SPF Falubygdens regi géller forsta anmélningsdag 12 ma;.

“Forst till kvarn” giller {for alla.

Formiddag Jddrads - eftermiddag Wij Trddgardar
sbndagen den 9 augusti
Vi far en nostalgifylld tur pa rils efter tuffande anglok genom en mycket
vacker natur. Vi dter en god lunch tillsammans pa Ockelbo pensionat.
Direfter besoker vi Wij Tradgardar, en historisk bruksmiljé som i frodig
gronska erbjuder en spannande utflykt i fantasifulla tematradgardar. Guide ingar
1 besoket och tar drygt 1 timme.




Vi aker fran Falun k1 08.00 och beriknar att aka hem ca 16.00.
Pris: 520 kr. 1 priset ingar bussresa, kaffepaus, tagresa, lunch, entré och
guidning pa Wij Tradgardar.
Anmdilan senast 30 juni till expeditionen tel 690 45.
Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 143 70.

Grdnstrdff i Svabensverk

onsdagen den 12 augusti

SPF Alliansen Alfta, Edsbyn och Svirdsjo/Enviken inbjuder till Gréanstraff

pa Bruksstallet, Svabensverk. Middag, foredrag, underhéllning och dans.
Allt detta i en fantastisk, mysig milj6. Detaljerat program far vi senare.
(Grénstriffen 2008 var mycket trevlig!)
Pris: 150 kr. (Vid minst 30 deltagare ordnar vi med buss och da tillkommer
busskostnad.)
Anmdilan absolut senast 28 maj till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 00.

Triangelresa
Stockholm - Riga - Tallinn - Stockholm

16 — 19 augusti
Vi tar bussen till frihamnen i Stockholm, dir vi gar ombord pa M/S Festival.
Vid framkomsten till Riga méter en lokal guide som tar oss med pa en
rundtur i den vackra staden. Direfter blir det en stund pa egen hand innan vi
sitter oss i bussen for att aka upp till Tallinn (ca 30 mil). Vi far nu tillfille att se
landsbygden 1 dessa baltlinder.

Vi 6vernattar pa Tallink Spa & Conference Hotel. Har kan den som vill
avsluta dagen 1 den stora badanldggningen. Efter frukost nédsta dag moter en
lokal guide som tar oss med pa en cirka 2 timmar lang rundtur, som @ven
innehaller en promenad i Gamla Stan (obs: kullersten!). Darefter ar det fri tid
fram till batens avgang k1 18.00.

Pris: 3.200 kr. (Vi maste bli minst 20 deltagare for att priset ska gélla.) I priset
ingar buss, batresa t/r i B-hytt, 6vernattning i Tallinn i dubbelrum med frukost,
middag och frukost pa batarna samt middag pa hotellet, guider. Alla maltider &r
exkl dryck.

Tilldgg: A-hytt (med fonster): 290 kr/person

Enkel B-hytt och enkelrum pa hotellet: 695 kr

Enkel A-hytt och enkelrum pa hotellet: 1.040 kr
Anmdilan senast 11 juni till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.



Bornholm - Ostersjéns pérla

Solskenson framfor alla andra
24 — 27 augusti
SPF Borldnge erbjuder medlemmar 1 SPF Falubygden att delta i denna resa.
Arrangor: SPF Borlidnge och TG Resor.
Pris: 4.725 kr per person vid 40 deltagare.
Anmadlan under tiden 15-30 juni till Ingrid Tallberg, tel 0243-157 56, eller Kjell
Pettersson, tel 0243-875 35, som ocksa ger ytterligare information.

Musikalen Cats

|6rdagen den 12 september

i reser till Stockholm och Cirkus for att se Andrew Lloyd Webbers berémda

musikal Cats med bl a Peter Harryson, Per Myrberg, Rennie Mirro, Niklas
Andersson och Malena Tuvung. Forestillningen borjar k1 15.00 och &r 2,5
timmar lang.
Vi intar brunch pa Restaurang Hasselbacken (Cirkus ligger tvérs Over gatan).
Pa hemvigen stannar vi pa Ekolskrog och far kaffe/te och en smorgas.
Pris: 1.350 kr, vilket inkluderar bussresa, brunch (exkl dryck), teaterbiljett,
kaffe/te och smorgas.
Anmdilan senast 29 maj till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Lennakatten till Roslagen

Nostalgisk tagresa - Oregrund - Knutmdssomuseet
tisdagen den 22 september
A vresa kl 8.00 fran Resecentrum i Borldnge. Fiarden gar till Uppsala, dir vi
serveras formiddagskaffe pd Ofvandahls Hovkonditori. Vid Ostra station
véntar rélsbussen for nistan tva timmars naturskon resa pa den smalspariga
jarnvégen lings sjoarna vid Funbo, Linnaholm och Almunge till Faringe. Hir
moéter bussen upp for vidare fird till Oregrund.

Lunch intas pa Strandhotellet med utsikt 6ver Oregrundsgrepen. En stund pa
egen hand i smastadsidyllen hinner vi med innan vi fortsétter till
Knutméssomuseet i Gimo, dér vi ser de manga och prisbelonta maskerna fran de
arliga Knutmissofirandena. Eftermiddagskaffe bjuds innan vi atervinder till
Borldnge, med beriknad aterkomst till Resecentrum k1 20.00 efter en
underhallande dag tillsammans.



Anmdilan tidigast 3 augusti och senast 1 september till Kjell Pettersson,

tel 0243-875 35, eller Gunn Rydberg, tel 0243-23 28 62. Max 48 deltagare.
Arrangor: SPF Borlidnge och TG Resor. Medlemmar 1 nérliggande SPF-
foreningar inbjuds delta. Forst till kvarn...

Pris: 650 kr per person vid 40 deltagare. I priset ingar resa med buss och
rdlsbuss, formiddagskaffe med smorgas, lunch inkl dryck och kaffe,
eftermiddagskaffe med brod samt entré och guidad visning av
Knutmissomuseet.

Betalning: Efter anmilningstidens utgang erhalls program och inbetalningskort
fran TG Resor. Betalning sénds till TG Resor, plusgiro 640 22 16-3 och ska
vara TG Resor tillhanda 14 september. Ange pa avin ”Lennakatten 22/9 SPF
Borlidnge” samt ditt namn och for vilka betalning sker.

Avbestiillning kan goras fram till 1 september utan kostnad. Dérefter debiteras
hela resans pris. Avbestillning pa grund av sjukdom som kan styrkas med
lakarintyg kan ske utan kostnad.

Musikalen Sunset Boulevard

sdndagen den 8 november
Sunset Boulevard med musik av Sir Andrew Lloyd Webber har skandinavisk
urpremiér pa Virmlandsoperan. Dit aker vi sondagen den 8 november.
Avresa vid 8-tiden.

Musikalen bygger pa en amerikansk film fran 1950 och skildrar hur
stumfilmsstjirnan Norma Desmond forsoker gora comeback med hjilp av den
unge manusforfattaren Joe Gillis. Romantik och tragedi utlovas samt hirlig sang
och musik! I rollen som Norma ser vi Maria Lundqvist, kidnd fran bl a den
burleska rollen som Sally i tv, men dven i mera seridsa filmroller som
Spriangaren och Den bésta av mddrar. Hon har ocksa spelat rollen som Lina
Lamont i Singin’ in the Rain.

Pris: 875 kr. 1 priset ingar bussresa, teaterbiljett, info ca 30 min vid 13.00-tiden
foljd av maltid i teaterns foajé: Gronsallad, smor & hembakat brod, helstekt
flaskfilé med trattkantarellsas & potatisgrating, kaffe/te och kaka (mojlighet att
kopa drycker efter smak och ldggning!) samt bussfika pa bade dit- och
hemresan. Hemma fore 24.00?

Anmadlan senast den 11 september till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 228 34, mobil 070-693 83 30.

22 0 e



FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Motionera Mera-lotteriet startade 1 april och stricker sig till 31 augusti. Den
som motionerar flitigt har snart fyllt hilften av sitt forsta motionskort. Fyllda
motionskort kan Idmnas till SPF:s expedition, dir dven nya kort finns att himta.

Den som dnnu inte kommit igang med att samla pozng kan starta nu. Det
finns gott om tid att samla poéng fram till periodens slut.

Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.

Vinstlistan redovisas 1 hostnumret av SPF-Nyitt.

Skogsvandringar

Varens skogsvandringar
8\ Varens forsta skogsvandring (23 april) var forlagd till omradet
bortom regementsomradet. F d militdren Sten Bergman
L / berittade om nagra gamla 6vningsplatser och om byggnader i
Ostra delen
av Regementsomradet.

Samlingsplatser for varens 6vriga skogsvandringar:

7/5  Posten, Ingarvet for transport med bil

14/5 Parkeringen Stangtjarnsstugan

28/5 Hillaforradet. Hemfird fran Sundborn med ordinarie busstrafik.
4/6  Gasverket vid Kniva (vdgvisning fran viagskilet mot Kniva)
Samling kI 10. Medtag gérna kaffe. Intas efter ca en timme.

Hostens vandringar

3/9  Parkeringen vid Staberg

10/9 Parkeringen vid gruvan

17/9 Hillaforradet

24/9 City Gross, Killviken

1/10 Hemligt mal, samlingspunkt meddelas senare.

\y

A

Kontakta gédrna vara ledare for fragor eller tips: Nils Fildt, tel 210 96, Nils
Jonsson, tel 332 98, och Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.
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Boule

Vara “boulare” har fran och med maj manad flyttat
utomhus.

Varje mandag ir det samling pa Kopparvallen k1 09.15.
Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av
vara kontaktpersoner: Curt Winberg, tel 236 76, och
Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads utgang.

Fredagen den 4 september kl 10-11 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling, kontakta nagon av vara ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.

Som nyborjare far du instruktion av vara ledare.

Golf

Golfkurser
Varens golfkurser, nyborjarkurs och fortsittningskurser,
startar mandagen den 11 maj pa Samuelsdals GK.

Har du glomt att anmdila dig?

Det finns plats i fortsittningskursen. Skynda pa med din
anmailansa far du vara med. Anmailan till Hans Thors,
tel 179 26.

Samling for golfare

Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
onsdagen den 27 maj kI 09.00 och onsdagar under juni pa Samuelsdals golfbana.
Spelform: scramble Startavgift: 20 kr Greenfeeavgift: 80 kr
Samling i kafeterian.

Ingen foranmélan behovs men kontakta gidrna var kontaktperson Lars-Erik
Johansson och tala om att du tinker delta. Det underlittar f6r honom att sitta
samman scramble-lag. Han har tel 207 18 och e-post: inga.lej@tele2.se

11




erskap i goif

Féreningsmast ..
féor SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF

Falubygdens féreningsmésterskap i golf tisdagen den 30 juni 2009

med forsta start kl 08.30.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan

Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,8
klass B hcp 24,9 — 36

Anmalan till tavlingen gors senast onsdagen den 17 juni till

Hans Thors, tel 179 26 eller 070-677 05 49, eller garna via e-post:
hansthors@hotmail.com

Vid anmalan Iamnas féljande uppgifter: Namn, aktuell hcp, golf-id och
hemmaklubb.

Startavgift: 50 kronor, greenfee 150 kronor

Hjartligt vdlkomna!

| héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 ndsta nummer
av SPF-Nytt erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 37.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa mandagar k1 16.00 och torsdagar kl
14.00.

Ledare: Lena Gronberg. Vattengymnastiken startar vecka 40.

12




Dansgruppen

har haft mote och utvarderat
varterminens 6vningar. Vi har
kommit fram till att vi ska fort-
satta med verksamheten med
"Nostalgisk musik och dans” i host
(datum: se nedan).

| ett gruppmail till SPF-medlemmar
med e-postadress bad vi om
synpunkter och fick in nagra svar.
Vi har ocksa intervjuat ett antal
personer som besokt vara danser.

Sammantaget var énskemalet
dvervagande att behalla onsdag
eftermiddag, en gang per manad
och tiden mellan kl 15 och 17.30
och pa Falu Folkets Hus.

Vi fick ocksa in nagra tips om
marknadsféring och atgarder fér att
Oka intresset for danserna, som vi
kommer att férsdka realisera infor
hdsten.

Stig Hellberg

Dans och nostalgisk
musikunderhallning

Vi meddelar redan nu:

Nostalgisk musik och dans fortsatter hosten 2009

onsdagen den 14 oktober kI 15-17.30
onsdagen den 11 november kl 15-17.30
onsdagen den 2 december kl 15-17.30

Restaurang Elsborg, Folkets Hus, Falun
(inslapp fran kl 14.30)

Falu Evergreen orkester
spelar melodier fran din ungdomstid.

Utforligare annons kommer i hostens SPF-Nytt.

13



VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Anna Lundqyvist 249 34 Hélsi srd
Margareta Martensson 324 14 alsinggaraen

. . Marianne Haggblom 336 42
Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02
Ann Lagerby 174 95

Hosjé
Lustigknopp Birgitta Leksell 32270
Ragna Neuman 721 0075 Sundb
Marianne Rennel 17178 LUNavorn
Carin Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Goran Swartling 214 61 Bjursés
Samuelsdal Elisabet Hellberg 510 60
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
Framby
Inga-Britt Andersson 288 44 Vill du ocksé bli véntjdnstare?
Norslund Du behdovs verkligen.
Gun Eriksson 221 85 Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far

Stenslund du det tillbakal
Viola Lundback 283 62 Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan Du édta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Radhuskéllaren.

Ingen anmilan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dir sitter vi.

i Slink in till Kafé Bjorken W '4 P

I

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 ' !

| Hstens verksamhet startar den 7 september 2009 och I
 fortsatter t o m den 30 november. Dar kan vi ha en i
I

I

I

1 trevlig samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta,

| lyssna till héglasning eller musik (Falu-cittranerna

| bjuder pa underhalining) eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr
1 med hembakat dopp och prata.

An Die bwan & dam £ sommdn?
Vil Dun (i med e e it & sitiress)

SPF: s vantjanst planerar en utflykt till Trollnas i
Svaérdsjo for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan
kostnad fér Dig transport (dven med rullstol), en |att
lunch och kaffe med kaka, lite information om garden
och trivsam gemenskap i fin natur.

Onsdagen den 29 juli kI 10.45 &ker vi fran Britsarvs-
garden till Svardsj6é och beraknar vara tillbaka igen
kl 14.30. Vi hamtar Dig vid Din bostad om Du 6nskar.

Vi behdver Din anmalan senast den 25 jull.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att Du vill vara med.

Vél métt i gréngréset!
SPF: s Véntjanst
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Anhdérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 83000.

SPF Falubygden ér representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffounkter

Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéllegarden
1 Svirdsjo och Smedjan. Alla édr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma och
erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulerar alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Triffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa triffpunkterna. Den
26 juli star SPF for sondagskafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Kommunfixar'n

hjélper Dig som &r 67 ar eller dldre med praktiska smajobb i
hemmet sd att Du slipper sadant som kan skada Dig. Uppdraget far
ta hogst en timme. Kommunfixar’ns tjdnster kostar Dig ingenting
men Du haller med all materiel.

Telefonnumret till Kommunfixar’n dr 023-826 57.

Har Du hérselproblem? Har Du svart att ldsa en
vanlig tidning?
Kontakta Margareta Dunkars, tel
341 75, s hjalper hon till med det
praktiska. Eller ring Studio VOX,
tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.

Vill Du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud och
hjalper Dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44
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Anlita en erfaren
fonsterputsare

Ring Anderssons i Falun:
023-290 80

@nderssons
Stad Fonsterputs AB

www.anderssons.com
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SPF-KALENDERN MAJ-DEC 2009

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-2.

Datum Dag Tid  Verksamhet och plats Anmélan Sid
Maj
7 tors 10.00 Skogsvandring. Posten Ingarvet 10
13 ons 12.00 Manadsméte. Varlunch pa M/S Slussbruden ja 5
14 tors 10.00 Skogsvandring. Parkeringen vid Stangtjarnsstugan 10
27 ons 9.00 Samling fér golfare. Samuelsdals golfbana. 11
28 tors 10.00 Skogsvandring. Hallaférradet. Hemfard fr Sundborn med buss. 10
Juni
3 ons 9.00 Samling fér golfare. Samuelsdals golfbana. 11
4 tors 10.00 Skogsvandring. Gasverket vid Kniva. 10
10 ons 9.00 Samling fér golfare. Samuelsdals golfbana. 11
17 ons 9.00 Samling fér golfare. Samuelsdals golfbana. 11
24 ons 9.00 Samling fér golfare. Samuelsdals golfbana. 11
30 tis 8.30 Foreningsmésterskap i golf. ja 12
Juli
26 sOn 15.00 Soéndagskafé pa Britsarvsgarden. 16
29 ons 10.45 Vantjansten ordnar utflykt t Trollnas, Svardsjo for aldsta medlemmarna. ja 15
Aug

9 son 8.00 Resa: Jadrads — Wij Tradgardar. (SPF Falun) ja 6-7
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13.30
13.30
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10.00
15.00

8-tiden
15.00

15.00

Resa: Granstraff i Svabensverk. (SPF Falun)
Resa: Stockholm -__Riga - Tallin - Stockholm. (SPF Falun)
Resa: Bornholm - Ostersjons parla. (SPF Bige)

Skogsvandring. Parkeringen vid Staberg.
SPF-veckan. Kafé Bjorken. Dietist ger rdd om mat for aldre.
SPF-veckan. Gemenskapsboendet Tersen. Studiebesdk.

SPF-veckan. Missionskyrkan. Info om aldreboenden o bostadsbidrag.

SPF-veckan. Friskis & Svettis. Studiebesok.

Skogsvandring. Parkeringen vid gruvan.

SPF-dag pa Lilltorpet. Olika aktiviteter. Mannekanguppvisning.
Resa: Stockholm. Musikalen Cats. (SPF Falun)

Skogsvandring. Hallaférradet.

Resa: Lennakatten till Roslagen. (SPF Bige)

Skogsvandring. City Gross, Kéllviken.

Skogsvandring. Hemligt mal. Samlingspunkt meddelas senare.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus

Resa: Musikalen Sunset Boulevard. Varmlandsoperan. (SPF Falun)

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets

ja
ja
ja

ja

ja

ja

ja
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—
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M/& SLUSSBRUDEN

Rék & Taco Kryssningar
med levande musik
Charter samt Guidade
Lunchturer

023-650 20
070-638 50 06

www.slussbruden.se

Husgvarna  VIKING

Singer 8280
med 7 sOmmar
& knapphal

Service med

12 manaders

garanti, alla
fabrikat

Husqvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

[BIOASTERGRIKET]

Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina
blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18
Lordagar 10-16
Sondagar 10-16

023-651 66

e, ‘ '.".‘:‘-'C'_._r : T 3k
'+ Garantin forrétt hjilp
WA ien svar stund

Din auktoriserade
Begravningsbyra i Falun

Varje begravning dr unik

Vi har som ledstjirna act med personlig hjilp,
kunskap och mingirig erfarenhet ge Er
trygghet i alla frigor och arrangemang

kring begravningen.

Falu Begravningsbyra

Hrrgﬁku]cgrﬁnd ]
Tel 023-102 78

info@falubegravningshyra se
veww. falubegravningsbyra.se
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Brukarradets uppgift ér att vara en link mellan befolkning och hilso- och

BRUKARRADEN

sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill

girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i

vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schnirer 328 61
Ulla Jansson, ersdittare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-

tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhillsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR r:

Ordinarie:

Ersdttare:

Sven Carlsson 697 20

Karl Henriksson 229 22
Urban Bj6rn 391 31
Helena Norén 0246-109 32

Kerstin Stafas
(sammankallande)
Karin Michols
Margareta Dunkars
Martha Eriksson

147 55
253 98

34175
244 75
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SPF Dalarnas distriktsstamma 2009

Faludelegater till distriktsstamman mars 2009 i Bjérbo
Fr v: Gun Eriksson, Karin Michols, Pia Ekstrém, Barbro Andréason, Ingegérd
Mellquist, Bo Bévertoft, Lars-Inge Béckstréom och Gustaf Lagerby.
Saknas: Harriet Engstrém.

SPF Dalarnas distrikt har nu féljande styrelse:

Ordf. Annika Grénqvist, Borlange

Vordf.  Rune Karlsson, Hedemora

Sekr. Margareta Dunkars, Falun

Kassor  Roland Melander, Hedemora

Ovriga ledamoter: Karl Henriksson, Falun, Olle Nelson, Ludvika, Inger
Nyberg, Alvdalen, Sune Rytter, Alvdalen, och May Oberg, Falun.
Ersattare: Anita Estberger, Borlange, och Ingrid Nilsson, Vansbro.

Resan har ni

bussen har vi

med hoérselslinga ni hor Fﬂ’l A 34444, Ag
aven nar vi kor
och som ni nog vet 023 — 793 123

kdor vi med sakerhet
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Bra skidat i SPF av Karin Wetterhall och Eva Asplund

PF Falubygden fick tva medaljer nédr SPF:s skidmésterskap avgjordes i delar
av Vasaloppssparet.

Eva Asplund tog silver och Karin Wetterhall brons i yngsta damklassen, 65-
69. De akte pa 2.05 respektive 2.07. Eva blev tvaa i samma klass dven 2008.
Harald Asplund blev tia i sin klass med 1.47. I motionsklassen hade Siv
Hasselgrund en overraskande bra tid, 2.06.

Deltagarna i klassen 65-69 startade i Méangsbodarna och malet var forlagt i
Evertsberg, 23,4 km fran start. Samtidigt startade dldre klasserna i Risberg,
12,6 km fran Evertsberg

TR ; -' Bist av Faluakarna i tavlingsklassen var Elsa Hoglund
som blev fyrai 70-74 med 1.16. Valdemar Peterson var
nia med 1.04. Arne Persson, Visterhaninge, akte langa
banan pa 1,27, en fantastisk tid, och snabbast pa

korta banan var Stig Eriksson, Sveg, 48.46.

Riksmiisterskapet hade samlat omkring 200 deltagare,
varav elva fran Falubygden Det var perfekta forhallanden
och alla var ngjda.

Elsa Héglund

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Seniormdssan blev succé

!
Under hela dagen var det en jamn strém av besbkare i SPF-hérnet vid scenen.

Makarna Ake och Agneta Lundgren &r "kunder" hos Bo Bévertoft, ndrmast.

Stig Hellberg och Pia Ekstrém svarade
fér mesta arbetet med "var" utstéllning.

24

Succé for forsta riktiga Seniormas-
san i Falun! Ingen vet hur manga
som besokte méssan i Folkets hus.
Men det kom minst 800 &ldre. Sa
manga exemplar av viss information
hade tre fritidsledare pa kommunen
delat ut under de fem timmar méssan
pagick.

Utstillarna var utplacerade i
korridorer och i olika rum pa andra
vaningen. Det var trangt ndstan hela
dagen. SPF Falubygden holl till 1 ett
horn néra scenen i Falurummet. Ingen
perfekt plats men besokare hittade
dven dit.

Pa skidrmarna fanns text och foto-
grafier om olika aktiviteter, framfor
allt inom fritid och Vintjansten.

Manga tog ocksa del av informa-
tionen. Sedan fanns mojlighet att se
foreningens hemsida pé en stor duk —
och det var populirt!

T v: Bengt och Siv Onning kom fran
Langshyttan.



Boule och golf pagick i ett annat rum.
Astrid Dahle berittade att vinter-
sasongen dr slut i Grycksbo och att
spelet nu fortsétter pa Kopparvallen.

2010 blir ett stort boulear i kom-
munen for da ska SM genomf6ras med
Grycksbo/Bjursas och Klotskallarna i
Borldnge som arrangorer. 2 500 spe-
lare vintas.

Nagra av foreningens golfspelare
passade pa att smeka” bollen pa den
lilla mattan som Lars-Erik Johansson
hade tagit med sig.

Kommunen informerade bl a om
Kommunfixaren — nu tjanstgor tva tje-
jer — och om triaffpunkterna for dldre
pa Smedjan, Britsarvet och Svirds;jo.

Besokarna fick, om de ville, hora
och ldsa om allt som kan vara bra att
ha for pensiondrer. Det forekom ocksa
musik, modevisning och olika aktivi-
teter.

— Jag dr imponerad, sade Jorgen
Adolfsson. Jag kom fore 12 och da tog
man sig knappt fram. Det var succé for
kommunen och de manga utstillarna.

Alla var inte fran Falu kommun.
Makarna Bengt och Siv Onning hade
kommit fran Langshyttan for att titta
pa seniorméssan. De var mycket nojda.

Konferencieren Bengt Erlands-
son, 1 en for dagen stickad mossa,
summerade Seniormissan sa har:

— Spinnande, vilorganiserat, vil-
besokt och roligt — det maste bli en ny
mdssa 2010.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Jérgen Adolfsson (t v) var néjd.

Vélorganiserat, tyckte Bengt
Erlandsson, konferencier (t h).

Astrid Dahlé tog emot
blivande (?) boulespelare.

Lars-Erik Johansson gjorde
reklam fér golf.
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Intressant om ldkararbete i Kenya

Pro gramkommittén hade till marsmotet inbjudit doktor Bertil Malmodin,
gastro-enterolog vid Falu lasarett, att beritta om ldkararbete 1 Afrika.

Bertil har 1 fem perioder tjidnstgjort som ldkare 1 Kenya inom organisationen
Likarbanken, finansierad genom olika bidrag.

: Han gav bilden av det stora men
glesbefolkade landet Kenya dir folkslaget
massaier lever i byar med boskap och

. jordbruk som basniringar. Kvinnan tillhor
~ mannens slikt och man umgas mest i

|| aldersgrupper. Medelaldern &r kring 60 ar
| men sjunker sakta! De ildre tas omhand
inom familjen. Det finns i landet inte sa
mycket visterldndskt stadsliv och in-
dustrinéringar.

Bertil tycker att man med sma medel kan gora stora insatser i sjuk- och hélso-
vard. Han arbetade med en liten personalstab pa en 6ppenvardsmottagning. Ut-
rustning och mediciner, mest antibiotika, smirt- och inflammationslindrande
medel har man med sig samt, naturligtvis antimalariamedel. Hélsovard, vacci-
nationsprogram for barnen dr viktiga insatser.

Av sjukdomar dominerar infektioner, diarrésjukdomar, sviltsjukdomar.
Aids dr ett stort problem for barn och vuxna i produktiv alder.

Bertil illustrerade foredraget med bilder av vardagen i sjukvarden och av de
stora djur man kan se i landet. Han fick efterat besvara manga fragor. Nagra sér-
skilda erfarenheter fran afrikansk sjukvard hade han inte att ta hem till var sjuk-
vard. Men han har kiint det verkligen meningsfullt att gora en insats i Afrika.

Gustaf Lagerby

Ovan: Bertil
mellan
Ingegerd
Schmidt och
Bo Apelgren
(foto: G
Lagerby).

T v: Véntande
vid mottag-
ningen.
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Trio me' Bumba pa Bjorken

— Inte lika mycket folk som nér Evergreens var hir —
men néstan, sade Gun Eriksson, ansvarig for Vintjins-
ten, minuterna efter Trio me’ Bumbas succéfram-
tridande pa Bjorken forra manaden. Tur att inte pro-
grammet annonserades ut i forvig for da hade man inte
kunnat ta emot alla.

Men nu spreds dnda nyheten att Trio me’ Bumba
skulle komma. Det stora rummet fylldes snabbt och
extrastolar fick plockas fram. Innan den kiinda trion
Bertil Lindblom, dragspel, Jan-Erik "Bumba” Lindqvist och norrbottningen Rolf
Larsson, bada gitarr, gjorde entré sa hade alla fatt kaffe med dopp.

— Nu kommer “antikrundan”, var det nagon som sa. Trio me’ Bumba bildades
1957 och slog igenom pé 60-talet. Da tdvlade man om publikens gunst mot
andra populira orkestrar som Sven Ingvars och Sten & Stanley.

”Spel-Olles ganglat” brukar vara inledningsnumret. Sa var det dven pa
Bjorken. Det spelar ingen roll om besokarna har hort melodierna ett otal ganger i
radio och tv — nu fanns trion anda i samma lokal. De gav ett timslangt program
med bara kinda melodier, bland annat av Dan Andersson. Och mellan varje
nummer drog de en historia. Allt mycket uppskattat.

Den melodi som gjort Trio me” Bumba riktigt kiind — ”Man ska leva for
varandra” — framf6rdes inte en utan tre ganger
innan Gun Eriksson tackade trion med varsin
blomma (bilden t h).

Vad blir betyget? Fragan stilldes till Evert
Halvarsson som varit musiker och under-
hallare i sa manga revyer, i Sdrna.

— Det maste bli en femma, jag blev
imponerad av Bertil Lindbloms djupa rost,
sade han vid utgangen.

Inte bara SPF och Vintjédnsten fick besdk av Trio me” Bumba under deras
marsvecka 1 Falun. De besokte tio olika platser och kommunen betalade.

— Vi forstar att kommunerna har ont om pengar i dessa tider. Men i Falun
ville man dnda satsa lite slantar pa en varunderhallning for att glidja sa manga
som mojligt — ja, det var roligt, slutade Jan-Erik "Bumba” Lindqvist som liksom
Bertil Lindblom varit med sedan 1957.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

"Mandagseftermiddagarna” med Vantjansten pa Bjorken ar nu inne pa femte
aret. Besokssiffrorna 6kar hela tiden. Nu ligger snittet pa runt 75 bestkande.
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SVANSJON - SPF-resa till Gévle Konserthus

Det var en forvintansfull skara pa ett 50-tal SPF-pensiondrer som samlades i
Far i Buss’ bekvdma buss for resan till Gdvle konserthus en varlig mandags-
morgon i mars.

Pa resan guidades vi av var
utmirkte reseledare John
Nordqvist som informerade
om Tjajkovskij och hans
kénda balett Svansjon.

Innan vi kom till Konsert-
huset fick vi njuta av vil-
smakande thaildndsk mat pa
hamnrestaurangen vid
Gavlean och det upplevdes
mycket positivt. Mitta och
beldtna bussades vi sedan sa
gott som dnda fram till
porten pa konserthuset. Vi fann oss viil till ritta pa vara platser pa lagom syn-
och horhall till scenen.

Vara férvcdintningar kom
inte pa skam. Det var en
ypperlig balettforestillning
med skickliga dansoser och
dansare fran Moldaviska
Nationalbaletten och med
solister fran Bolshoiteatern i
Moskva, prima Ballerina
Marianna Ryzhkina och
premidrdansor Andreij
Uvarov. Vinjot i fulla drag

-

av bade dansen och musiken

dven om man kanske saknade levande musik. Men det var dnda Tjajkovskij!

Glada och ndjda aterviande vi med bussen pa kvillen da varvidret blivit lite
snoblandat smaregn. Vart tack gar till John och till utmérkte bussforaren Staffan.

Pa bilden: Karin Michols, Margareta Ringsby och Harriet Engstrém.

Text och foto: Maud och Hans Nilsson
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Besdk 1 Vika kyrka en stralande varvinterdag

a latt det &r att glomma att se pa det som finns nidra! Men denna dag 4r vi ca
50 personer som besdker Vika kyrka for att beundra och begrunda. Hilften av
oss har rest dit enbart for att bekanta oss med den intressanta kyrkan. Den
andra hélften &r sangare i Falu SPF kor, som dven ska underhalla med skonsang.

Det dr Marie Bebddelsedag och korledaren Margareta Aberg har valt att
med koren framfora tre Mariasanger. En av Charles Gounod/Bo Setterlind, en av
Anders Nyberg/Harling och en med folkligt ursprung, Kristallen den fina.

Det har funnits tre kyrkor pa samma plats i Vika. Av den forsta kyrkan
finns delar av murar kvar, berittar f d kyrkvaktmistaren Sigge Sahlander. Allt
tyder pa att denna kyrka byggdes av trd, ndgon gang kring ar 1100, och senare
eldhdrjades. Kyrka nummer tva, en stenkyrka, uppfordes pa samma plats pa
1200- eller 1300-talet. Den var formodligen byggd av grasten och var av mindre
storlek.

Nir denna kyrka blivit for liten sa borjar kyrka nummer tre, den nuvarande
kyrkan, att byggas. Den kyrkan star fardig vid 1500-talets borjan. Vissa smirre
partier fran den andra kyrkan, sakristians dldsta parti och en del av korets nord-
mur, finns bevarade i nuvarande kyrkan. Aven den nya kyrkan byggdes av gra-
sten och har fatt ett statligt utseende. Den forsags med tegelvalv av typen stjarn-
valv. Till de karaktéristiska dragen i kyrkan horde ocksa den s k Gapskullen, dvs
en korldktare for korgossar ovanpa sakristian.

Sparsam kalkmalning synes ha tillkommit redan omedelbart efter valvslag-
ning och vitkalkning. Mera ymnig kalkmélning gjordes senare pa 1500-talet.
Kyrkan hade dven en imponerande skatt
av traskulpturer fran skilda arhundraden.

Men tider fordndras. Omkring 1680
borjar man ta upp stora fonster i de
tjocka murarna. Man kalkar 6ver alla
viaggmalningar och beslutar sig for att
gdomma de gamla triskulpturerna genom
att mura in dem pa Gapskullen.

Kyrkolivet fortsitter i en ljusare och
sanerad kyrka. Men 1917 inleds en
restaurering. Alla viggmalningar skrapas
fram och man 6ppnar Gapskullen och
finner den inmurade konstskatten.

Erik Axel Karlfeldt skrev dikten Oxen i Sjoga efter att ha inspirerats av en
av kalkmalningarna framme i koret i Vika kyrka. Mats Bergman lédser denna dikt
for oss. Darefter far vi tillfille att vandra under de rikt ornamenterade valven, se
pa allt vackert och kénna historiens vingslag.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Nanna-Lisa och gamla Faluhus

ad husen 1 Falun berittar! Det dr en populér
kurs som aterkommer i SPF varje ar. Forsta
kursen holls i Medborgarskolan for ca femton ar
sedan.
Nanna-Lisa Gilén, falubo sedan sjuarsaldern och
mangarig ldrare pa Vistra skolan (27 ar), har alltid

Studieforbundet Vuxenskolan.

— Aven om jag inte #r fodd i Falun si har jag
varit falubo sedan sjuarsaldern. Visserligen var jag i
Uppsala och Alunda i 20 ar, men alla lov till-
bringade jag i Falun. Min mor var av gamla falu-
och grycksboslékter, berittar hon.

Nanna-Lisa Gilén, kursledare

Pad senare tid har manga gator breddats. Men inte Asgatan dir
genomfartstrafiken gick forr. Under en period var det aktuellt att bredda dven
den gatan.

Men nir det blev kiint att det gamla, fina stenhuset — Hammars konditori —
skulle rivas blev det folkstorm. Som tur var hamnade forslaget i papperspasen.

Efter stadsbrinderna 1761 blev manga falubor hemlsa da sa gott som alla
hus var av trd. Nir staden byggdes upp igen anvédndes slaggen som byggnads-
material. Nagra av de dldre stenhusen star fortfarande kvar, t ex Hammars,
kronobrénneriet och Munktellska huset.

—Jag dr glad fér slagghusen i centrum, séger Nanna-Lisa nér hon bladdrar
i boken Husen berittar. I dag en raritet och svar att fa tag i. I boken finns bilder
och fakta om alla gamla fina hus i staden. Nanna-Lisa berittar ocksa om nagra
stora huségare, bland andra Bergsten och Johan Gottlieb Gahn, en bortglomd
storhet.

— Det dr intressant med personhistoria, tilligger hon och beklagar att sa fa
ungdomar vill studera lokal historia. Manga vet inte vad de stora gatorna heter i
staden.

— Vi triffas fem ganger pa hosten och lika manga ganger pa varen. Under
nagra eftermiddagstimmar pratar vi om husen. Jag onskar att faluborna “’ser
upp”” och uppticker att det finns mycket intressant att se i var stad.

Vi féreslog kursledaren att vdilja ut tre intressanta hus i centrum. Efter att
ha funderat en stund fastnade Nanna-Lisa for dessa byggnader.
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Radiohuset - tidigare Medborgarhuset
— ligger vid Engelbrektsgatan, ett sten-
kast fran Dalarnas Museum.

Det byggdes som bergsskola efter rit-
ningar av Faluns forste stadsarkitekt,
Klas Boman. Bergsskolan borjade i
Johan Gottlieb Gahns laboratorium i
hans hus dir Ahlénshuset finns i dag.
Den var ocksa ursprunget till KTH
(Kungliga Tekniska Hogskolan)! Bergs-
skolan flyttade till Filipstad 1931.

Gahn var en mycket sdregen och intressant person som ligger begravd 12
alnar d v s sju meter under jord vid Kristine kyrka. Han hatade namligen ljudet
av kyrkklockor.

Stadsarkitekt Boman har ocksa ritat andra vackra hus i Falun, bl a Egnellska,
Banken och ett stort antal villor i Villastaden och efter Parkgatan.

Det gamla landstingsseminariet
ligger vid Mister Jons grind, nidra
Stora Kopparbergs kyrka.

1858 stadgades om smaskola i lan-
det och 1879 kom lédrarinneutbild-
m| ningen igang i Falun, forst i gamla
| lasarettet vid Asgatan. 1904 byggdes
| landstingets seminarium, fér sma-
skoleldrarinnor, efter ritningar av E L
Holmgren.

1935 blev seminariet statligt och
flyttade till Varliden. 1938-65 dgdes huset av Dalarnas Mejeriforening.

I dag &r olika foretag hyresgiéster i denna mirkliga tegelbyggnad som har
hogsta skyddsvirde.

Bergstenska gdrden
Ett av Faluns murade slaggstenshus.
Det uppfordes efter branden 1761 och
inrymde troligen brygg- och bagar-
stuga for kusk, gardskarlar och annan
personal.

Ursprungligen horde byggnaden
till den stora Bergstenska, senare
Egnellska garden vid Hélsingtorget.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2009 — 31 mars 2010 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsédkring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsékringen,
blanketter, forsidkringsvillkor och ovanndmnda informationsmaterial.
Olycksfallsforsdkring 22 kr/man, Liv: ¥2 bpp 52 kr/man, 1 bpp 104 kr/man. Hojt
pa grund av okat skadeutfall och att prisbasbeloppet dr hojt fran 41 000 kr till
42 800 kr. De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om
fragor runt forsiakringarna.

Motesforsakring — avtalsnummer 7890

Motesforsidkringen &r en olycksfallsforsdkring. Den géller utan sérskild ansokan
och omfattar medlem i SPF.

Forsédkringen giller:

¢ Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF,

e Under resa till och fran sadant mote/arrangemang och

e Under oavlonad hjilp till annan SPF-medlem, s k véntjinst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Den som ansluts till forsdkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara
inskriven 1 svensk forsdkringskassa. Forsdkringen upphor att gélla nér forsak-
ringstagaren inte langre 4r medlem 1 SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsik-
ring, t ex SPF:s medlemsforsikring, ska erséttning i forsta hand ldmnas fran denna.
Forsikringen betalas av forbundet.

AN AN AN AN AN AN

° d. Spara alla dina férsakringar pa ett stéalle och
tt gott rad- informera anhoriga om var de finns.
I E Om olyckan skulle vara framme kanske ingen
' vet att du har férsakringar och var de finns.
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Medlemsforsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsikringen bestar av olycksfallsforsdkring och livforsiakring.

Olycksfallsférsékring

Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsikringstagaren ofrivilligt drabbas av
genom plotslig yttre hindelse, ett utifran kommande vald mot kroppen.
Olycksfall kan vara manga olika héndelser, som till exempel att man ramlar av
cykeln och bryter armen, snubblar pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att
man skér sig sa illa att man behover sys. Ja, den listan skulle kunna bli lang.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandldkare
e Spara kvitton for alla utlagg

¢ Fyllai skadeanmilan

Skadeanmélan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsikringen ska Skadeanmidilan
motesforsdkring anvindas, vid 6vriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.
Blanketter finns pa SPF:s expedition.

Olycksfallsforsdkringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till ndr som helst under
forutsittning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsidkringen géller utomlands men
upphor att gédlla om du har for avsikt att vistas mer &n ett ar utanfor Norden.

En grundforutséttning for att anslutas till forsidkringen ér att du vid tecknandet har
din hemvist 1 Sverige och &r inskriven 1 svensk forsdkringskassa.

Livférséakring

Endast medlem som inte &r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte
70 ar har ratt att ansluta sig till livforsakringen inom sex manader efter det han/hon
blivit medlem i SPF och registrerats som medlem i forbundets centrala medlems-
register. For att behalla ett obrutet livforsakringsskydd efter de tre kostnadsfria
manaderna maste du anméla dig inom tiden for dessa tre manader.

Den som blivit medlem fore 60 ar eller fore 65 ar far ett nytt erbjudande pa samma
villkor att teckna livforsékring vid nimnda alder. Forsikringen giller var du én
befinner dig 1 vérlden.

Allan Magnusson
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50 Krohor i onddan ...

far vi betala om du glémmer att
tala om vem du dr som betalat
in till féreningen. Plusgiro maste
da hjélpa oss att ta reda pa
vem du ar. Kassbéren

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan.

) Hallplatsen heter
Ostra skolan. Dar stannar linje 702
(Centrum — Stennaset — Centrum)
samt linje 60 (Falun — Bjursas —
Sagmyra).

Behover du ta
bilen till SPF?

Vi delar parkeringen

utanfor Kiselska
garden med Lansstyrelsen. S6k
ledig plats och betala avgiften i
biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér Du spara
p-biljetten och lamna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.

Om du flyttar

- —anmal din nya adress till
SPF-expeditionen (tel 690 45)
eller till var medlems-

- sekreterare Maud Nilsson
(tel 203 42).
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NYA MEDLEMMAR

SOM ANNU INTE FATT
MEDLEMSKORT!

TA KONTAKT MED SPF-
EXPEDITIONEN, TEL 690 45
SA KAN NI FA ETT TILLFALLIGT
MEDLEMSKORT.

Karin Michols, ordf

TRedaktionen énskar alla
|asare en
Glad Sommar!

Bild: Lenha TYsk

Nya i redaktionen:

Inger Agren-Grundelius
(redigering/reportage)

Stig Hellberg (gruppmail)

Allan Magnusson (annonser)
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FORENINGS
BREV
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PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer dn 1700 medlemmar!

Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14
Stopptider och utgivningsdagar under 2009:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Hostens program 2009 31 juli 18-21 augusti
Inf6r vintern 2009 6 november 24-277 november




