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Vinter vid “Tallen” riksvag 70 (foto: Lena Tysk)



Styrelse

Ordférande Karin Michols 253 98

Vice ordf Barbro Andréason 147 72

Kassor Per-Olof Odén 646 64 P4 féreningens

Sekreterare  Bengt Ekstrédm 142 92 hemsida

Vice sekr Pia Ekstrém 142 92 www.spffalubyqgden.

Ledamoter Gun Eriksson 221 85 com
Gustaf Lagerby 17495  finns forteckning
Britta Lundberg 262 19 6ver samtliga
Kerstin Stafas 070-650 10 01 ledaméter i
Hans Thors 17926  kommittéer och

Ersattare Bo Bavertoft 293 20 organ
Ingvar Martensson 313 39

Verksamhetsansvariga:

Expeditionskommitté Britta Lundberg 262 19
Distribution medlemsblad G o M Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté Hans Thors 179 26
Férsakringsfragor Allan Magnusson 154 14
Horselvard Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet Kerstin Stafas

Kérkommitte Kerstin Tenéus 238 65
Medlemsregister Maud Nilsson 203 42
Moteskommitté Inga Hammar 216 87
Press- och PR-kommitté Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté Bo Apelgren 12933
Resekommitté Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden Karin Olausson 339 05
Studiekommitté Pia Ekstrém 142 92
Trafiksdkerhetskommitté Bjarne Harrung 158 86
Valberedning Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté Gun Eriksson 221 85

Expedition/information:
Besdks- och postadress  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Klselska garden)

Telefon, expedition 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)
Oppettider Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
Expeditionsgrupp Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg, Lisbeth

Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, Lisbeth
Thunstrém, Karin Wigelius

E-post spf.falun@telia.com
Hemsida www.spffalubygden.com
Plusgiro 441 41 08-3



ORDFORANDENS SPALT

Vart arsmote dr nu avklarat, vi har en S
styrelse som ir fulltalig och dessutom har vi
firat att foreningen uppvisar en 30-arig
tillvaro. Det senare firades 1 samband med t \
arsmotet —deltagarna bjods pa kaffe och ==
tarta. Var 1700: de medlem
uppméirksammades med presentkort pa en
resa.

Av verksamhetsberittelsen framgar, att
medlemsokningen dr 4% under 2008, att
fordelningen mén och kvinnor &r ofordandrad
sen foregaende ar, 38% min och 62%
kvinnor.

Var ekonomi ér tillfredsstdllande. Aktiviteterna har varit av manga-
handa slag under aret.

Glddjande dr ocksa att vi har manga i vara led som arbetar i var
forening. I verksamhetsberittelsen framhaller jag att alla som gor
olika insatser i var forening &r virda all uppskattning. Allt arbete sker
ju ideellt. Men kom ihag att &ven om vi dr manga nu, sa kan Din
insats behovas en dag. Tveka da inte, om nagon ber Dig. Det &r
givande och roligt att arbeta 1 foreningen.

Fore jul tillonskade jag medlemmarna ett gott nytt ar. Till dags dato
har inte min 6nskan uppfyllts, vi har finanskris och oroligheter ute 1
vérlden. Nu giller det att halla humoret uppe. I min ungdom léste jag
boken Pollyanna. Hjéltinnan dir lekte Pollyannaleken, dvs. hon
hittade alltid pa nagot att vara glad 6ver. Nir det regnade sade hon:
”Jag dr sa glad att det regnar, da behover jag inte vattna i tradgarden.’
Som pensiondr kan jag i dagens ldge sdga: ”Jag &r sa glad att jag dr
pensionir, for da behover jag inte bli uppsagd fran jobbet och bli
arbetslos.” Hitta gidrna pa fler meningar efter detta monster.

b

I det hir numret hittar Du sékert nagon aktivitet som passar Dig.
Forsok att delta i foreningens verksamhet. Vi ser fram emot en
spiannande var med ljusnande dagar, sn6sméltning och spirande
vixtlighet.

Karin



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag 6ver 1700 medlemmar. M3lsatt-
ningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa draglig och trygg dlderdom som méjligt.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Kom ihag: Var medlemsférsékring géller sa lange
e Nar du anmaler dig till nagot du ar medlem i SPF och betalar
evenemang — uppge bade premien. Dessutom har vi en
namn, adress och telefon- motesforsékring som galler alla
nummer. Annars blir det medlemmar utan sarskild ansékan.
besvarligt att ta reda pa vart ~ Allan Magnusson, tel 154 14, kan
bekraftelsen ska skickas. svara pa dina fragor.

nya adress till SPF-expedi-

) _ Skicka ett e-post-brev till féreningens
tionen (tel 690 45) eller till

VAr medlemssekreterare dator spf.falun@telia.com sa for vi in
: din adress i var e-postkatalog. Vi kan
Maud NHS?OH.(tel 203 42). da vidarebefordra information till dig.

e Om férsakringar OBS Endast SPF-medlemmar!

Besok girna foreningens webbsida www.spffalubygden.com

Dir forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av SPF-Nytt. Du kan dven hitta rapporter med bilder fran tidigare resor,
manadsmoten och studiebesok.

Andra inslag &r tidningsurklipp i fragor som kan rora oss pensionérer, “Dagens
nostalgilat” och en liten blogg som kan handla om allt mojligt.

Vi har dven en insdndarsida som dr 6ppen for dig som vill ventilera nagot
speciellt &mne.

Ar du intresserad av att sjilv ta 6ver blogg-skrivandet under en méanad — hor av
dig till webmaster Bo Bdvertoft!




MANADSMOTEN
Missionskyrkan onsdagar kl. 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter moétet,

omkring kl. 15.
11 mars Lakaren Bertil Malmodin berattar om sina
upplevelser i Afrika inom Rotarys medicinska rad.
22 april Ulrika Knutsson kaserar.

Ulrika ar journalist, kritiker och forfattare, kédnd fran TV
och radio. Berattar bland annat om Fogelstadgruppen,
en krets av fargstarka pionjarer for kvinnors ratt och
manskliga framsteg.

13 maj Varlunch.
Vi embarkerar M/s Slussbruden vid Slussen.
Avgang 12.00.
Lunch i form av kycklinggryta pa baten.
Guide méter i Torsang.
Pa aterfarden "kaffe pa maten” med chokladbit.
Aterkomst  16.00
Kostnad: 300 kr.
Sista anmalningsdag 7 maj.

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
STUDIEBESOK
Onsdagar kl 13.30

Anmal deltagande i studiebesbken till expeditionen, tel 690 45.
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

25 februari ”Selma i Falun”.
Vi besodker Dalarnas Museum

FORSTA ANMALNINGSDAG 24 FEBRUARI.

25 mars Besok i Vika Kyrka.
SPF-kéren Blaklockorna medverkar. Kaffe i
férsamlingshemmet.

6 maj Ernst Rolf-garden visas.
Guide: Elisabeth Hemstrom, Rolfspecialist.
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Karin Michols, Mdrtha Eriksson, Per Larshage, | Uno Danielsson

Nir SPF Falubygden holl sitt arsmote i Missionskyrkan 11 februari
var lokalen vil fylld. I ar fyller foreningen 30 ar.

Motet inleddes med sang av SPF-Koren Falun — tidigare Blaklockan — och
parentation holls av Mats Bergman.

Forutom sedvanliga arsmétesforhandlingar erinrade ordférande Karin Michols
om de 30 aren (starten skedde i april 1979) och den alltid livliga verksamheten.
Vice distriktsordférande Uno Danielsson, Borlinge framforde Daladistriktets
gratulationer till den mycket aktiva 30-aringen.

Mirtha Eriksson avtackades for insatser i styrelsen och for sju ars arbete som
delegat i KPR. Hon har varit vil insatt i de fragor som behandlas i KPR. Mirtha
tackade 1 sin tur for gott samarbete i styrelse och KPR-grupp.

Avtackad i sin franvaro blev Barbro Hellberg for manga ar i styrelsen, men
framforallt for sitt arbete med den hemsida hon skapat for foreningen.

Per Larshage avtackades for gott och noggrant arbete som revisor i tio ar.
Medlem nummer 1700 Ann-Kristin Gustavsson kallades dverraskande fram till
podiet och fick mottaga blommor och en biljett till valfri endagsresa med SPF.
Motesordforande Bertil Osterlund sag till att verksamhetsberiittelse,
resultatrikning, budgetforslag och verksamhetsplan for 2009 m.m.
vederborligen behandlades. Mellan alla berittelser och val drog han som vanligt
en och annan god historia. Det uppskattades.

I styrelsen omvaldes ordférande Karin Michols for andra aret. Ovriga i styrelsen
ar Barbro Andréasson, Gun Eriksson, Gustaf Lagerby, Britta Lundberg, Per-
Olof Odén och Hans Thors. Nya ir Bo Bdvertoft, Bengt Ekstrom, Ingvar
Martensson och Kerstin Stafas.

Sedan vintade gratis kaffe och tarta for alla som kommit — det var ju ett
jubileumsmote.

Sven Erik Ejeborg



RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid overteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Savil datum som priser i nedanstaende presentation ér prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erlidggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr. Betald biljett till konsert e.d. far den
resendr som uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar kI 10.00-12.00. FORSTA ANMALNINGSDAG:TIS. 24 FEBRUARI
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Radgor giarna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Besoket pa SSAB och CTH i Borliinge INSTALLT!
Tyvérr har resan 3 mars instéllts da SSAB meddelat att de ej tar emot nagra
besok under varen.

Men vi ordnar en annan resa den 17 mars. Se nedan.
Reseansvarig: Gunnar Trued tel. 0246-30211, 070-683 42 33

MUSEIBESOK I BORLANGE

Tisdagen den 17 mars

Forst aker vi till Jussi Bjorlingmuseet, direfter till Dalregementsmuséet pa
Rommehedsliagret och efter lunchen far vi med bussen till CTH:s
Hattmuseum och dagen avslutas med kaffe och Hattbakelse pa Almas café. Pa
samtliga museer blir vi guidade.

Lunch intar vi i Officerssalongen pa Rommehed.

Avfird fran Falun 9.00 och vi ar tillbaka i Falun omkring k1. 16.00.

Pris: 450 kr. I priset ingar buss, entréer, lunch, samt kaffe och hattbakelse pa
Almas café. Minst 30 deltagare.

Anmélan senast 5 mars till expeditionen, tel. 690 45.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel. 0246-302 11, 070-683 42 33




Res med SPF Dalarna till Italien 2009!

Upplev varen pa Capri och besok Axel Munthes Villa San Michele. Lat dig
fascineras av Pompejis historia och ruiner. Provsmaka och njut av italienska
viner i sma fiskebyar lings Amalfikusten, dar Wagner inspirerades till operan
Parsifal. Lat dig liksom Byron, Keats och Goethe njuta av limoncellon i
Sorrento och vandra i de gamla grekiska grinderna i Neapel. Vi bor pa Hotel
Faraone i den lilla byn Cercola i skuggan av Vesuvius. Allt detta far du vara
med om pa SPF Dalarnas resa i slutet av april. Med pa resan finns resevdrd och
sjukskoterska. Extra trevligt dr det att vi lyckats knyta Birgitta Heimbrand, som
ofta anlitas som guide av Hemmets Journal, till denna resa, dir hon med sin
kunskap och berittarglddje ger oss en initierad inblick i savél historia som nutid.
Teknisk arrangor dr Erlings resor (skoter ocksa Hemmets Journals resor).

Lis mer pa hemsidan eller kontakta reseansvarig Ove Stridh, SPF Falun pa
telefon 0248-126 35, 076-815 76 93 eller e-post lastabocker@telia.com for
fullstdandigt program och mer information. Obs! anmdlningstiden forlingd till
28/2 pga SPFnytt:s utgivningsdagar.

Presstopp!! Resan dr fulltecknad men en reservlista kommer att uppriittas. Ar
du intresserad av att komma med pa denna lista kan du kontakta Ove Stridh,
se ovan.

BALETTEN SVANSJON

Mandagen den 23 mars i Givle Konserthus k1 19.30,

Avresa med start vid Britsarvsgarden kil 15.30.

Vi borjar med att besoka Akrogen 1 Gévle, dér krogarparet Shamlong och Janne
dukar upp en flerritters thai-buffé med brod, dryck, kaffe och kaka. Mojlighet
att kopa thai-ol eller vin.

Direfter buss till Gevaliasalen for att njuta av véirldens mest dansade balett, som
miktig och klassisk trollbundit generationer med sin dramatik och sina magiska
ogonblick till Peter Tjajkovskijs fantastiska musik.

Dansare fran Moldaviska Nationalbaletten med stjdrnsolisterna Marianna
Ryzhkina och Andrei Uvarov fran Balshoiteatern i

Moskva. Tid: 21/2 tim inkl paus.

Pris: 750 :-

Anmilansnarast till exp tel 023-69045 med sista anmélningsdag den 6
mars.

Reseansvarig: John Nordqvist tel 023-228 34 eller 070-693 83 30.



VARKRYSSNING med Leif Kronlunds orkester

Tisdagen den 28 april

Vi reser ut med m/s Cinderella pa Seniorkryssning och dansar till beromda Leif
Kronlunds orkester med Jenny Salén, och en HEMLIG gist. Resan gors
tillsammans med seniorforeningar fran hela Dalarna och Vistmanland. Mot
varen ute pa havet tillsammans med glada pensionirer.

Pris: 450:-Kr. I priset ingar, buss, del i insides B-hytt, vilkomstdrink, kI 18.30
intar vi Viking Buffé inkl vin, 61, ldsk och kaffe, Sjofrukost, underhallning i Fun
Club.

Tillagg for: A-hytt 50:-/ pp
A-hytt enkel 250:-
B-hytt enkel 100:-

Lyx2-utsideshytt 300:- / pp
Seniorlunch kl. 12.30: Varmritt, sallad, smor o brod,
mjolk / vatten till ett pris av 99:-
OBS! Anmiil onskad hyttkategori och ev. lunch.
”Forst till kvarn géller”!
Anmélan absolut sista anmilningsdag 6 mars. Till expeditionen, tel. 69045
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-30211, 070-5757660

Hemlig Resa!

12 mayj

Nu skall vi prova nagot som #r vildigt populért i andra féreningar namligen en
hemlig resa. Forhoppningsvis star naturen i sin skiraste gronska och solen
kommer att lysa fran en klarbla himmel.

Vi maste bli minst 30 och max 43 deltagare for att resan skall kunna
genomforas. Vi kommer forhoppningsvis att fa se och ldara mycket denna dag.
Bussen ir utrustad med horslinga.

Vi startar frdn Falun omkring k1. 9.00 och ér tillbaka omkring k1. 18.00.

Priset blir 625 kr. som inkluderar buss, formiddagsfika, lunch,
eftermiddagsfika, entréer och guider.

Anmélan senast 24 april till expeditionen, tel. 69045

Reseansvarig: Gunnar Trued tel. 0246-302 11, 070-683 42 33



Pilgrimstapeten. En historisk dag i Nordvirmland.

Tisdagen den 26 mayj.

Fa en guidad tur i Ransby kulturby som bestar av:

Utmarksmuseet, vandra langst den 40 meter langa Pilgrimstapeten, som visar
pilgrimsleden fran Hammaro till Nidaros i ull och lin som utférdes av 15
brodoser och tog 2 ar att fardigstélla.

Se utstédllningen Kulturkoppra “alla tiders Nordvarmland” fran istid till nutid.
Samt Dalby hembygdsgard med anor fran 1500-talet.

Vi intar lunch pa Strandas Gistgiveri. Kaffepaus bade pa ut/hem resan.

Pris: 725:- I priset ingar buss, guidade visningar, lunch och kaffe.

Minst 30 deltagare.

Anmélan senast 5 maj till expeditionen, tel. 690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-302 11, 070-575 76 60

Fira Nationaldagen i Dalhalla!
l6rdagen den 6 juni

Pa Nationaldagen 2009 gistar Christer Sjogren Dalhalla. Han har under sina 40
ar som artist salt fler skivor &an ABBA i Sverige. Han har turnerat pa tre
kontinenter och sammanfattar hir sin sagolika karridr. Med pa scenen finns
Dalasinfoniettan samt giéstartister och védnner. Vi har lyckats komma over 40
biljetter till denna forestillning.

Far i Buss hiamtar i Falun och kor oss till Ostbjorka bystuga utanfoér Rittvik.
Hir bjuds vi pa nagot att dta och dricka. Hakan Ivarson eller nagon av hans
medarbetare pa Dalhalla kommer att beritta om Dalhalla och kvillens konsert.
Bussen gar sa vidare till Dalhalla och vi kan se fram emot en 3 timmar ldng
forestdllning, inklusive en paus pa ca 30 minuter. Efter forestdllningen gar
bussen tillbaka till Falun.

Eftersom vi har begrinsat antal biljetter géller principen “forst till kvarn ...”
Pris: 750 kr, vilket inkluderar bussresa, biljett, samt fOrtédring i ()stbjb'rka
bystuga.

Anmdilan senast 17 mars 2009 till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35, 076-815 76 93, e-post

lastabocker @telia.com.

10



GRANSTRAFF I SVABENSVERK

Tisdagen den 12 augusti

SPF Alliansen Alfta, Edsbyn och Svirdsjo/Enviken inbjuder till Granstraff pa
Bruksstallet/Svabensverk. Middag, foredrag, underhallning och dans. Allt detta
i en fantastisk mysig miljo. Detaljerat program far vi senare. (Jag var pa
Grinstriffen 2008 och jag lovar er, det var mycket trevligt.)

Pris: 150:-kr (Vid minst 30 deltagare ordnar vi med buss och da tillkommer
busskostnad).

Anmélan absolut senast 28 maj, till expeditionen, tel. 690 45

Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-302 11, 070-575 76 60

STOCKHOLM - RIGA - TALLINN - STOCKHOLM
Triangelresa 16-19 augusti

Vi tar bussen till frihamnen i Stockholm dér vi gar ombord pa M/S Festival. Vid
framkomsten till Riga méter en lokal guide som tar med oss pa en rundtur i den
vackra staden. Direfter blir det en stund pa egen hand innan vi sitter oss i
bussen for att aka upp till Tallinn ca.30 mil. Vi far nu tillfdlle att se landsbygden
i dessa baltlander. Vi dvernattar pa Tallink Spa & Conference Hotell. Hir kan
den som vill avsluta dagen i den stora badanldggningen. Efter frukost nésta dag
moter en lokal guide oss och tar med oss pa en c:a 2 timmar lang rundtur som
dven innehaller en promenad i Gamla Stan (kullersten). Direfter ar det fri tid
fram till batens avgang kl. 18.00
Pris: 3.200 kr
Vi maste bli minst 20 st. deltagare for att priset skall gilla.
I priset ingr: Buss, Bétresa t/r i B-hytt, Overnattning i Tallinn i dubbelrum och
frukost, Middag och frukost pa batarna, samt Middag pa Hotellet, Guider. Alla
maltider &r exkl. dryck.
Tillagg: 290 kr/ person A-hytt. (A-hytt har fonster)

695 kr Enkel B-hytt och enkelrum pa hotellet

1040 kr Enkel A-hytt och enkelrum pa hotellet
Anmélan senast 11 Juni till expeditionen, tel. 69045
Reseansvarig: Gunnar Trued tel. 0246-302 11  070-683 42 33

Musikalen CATS

Lordagen 12 september.

Vi reser till Stockholm och Cirkus for att se Andrew Lloyd Webbers berémda
musikal Cats, med bl. a. Peter Harrysson, Per Myrberg, Rennie Mirro, Niklas
Andersson, Malena Tuvung. Forestéllningen borjar kl 15.00 och dr 2.5 tim.

Vi intar brunch pa Restaurang Hasselbacken (Cirkus ligger tvirs Over gatan).

Pa vigen hem stannar vi pa Ekolskrog och far kaffe/te och en smorgas.
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Pris: 1.350:- vilket inkluderar bussresa, brunch (exkl. dryck), teaterbiljett ,
kaffe/te smorgas.

Anmélan senast 29 mayj till expeditionen tel. 69045
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-30211, 070-5757660

Resan har.ni
bussen/har vi

%12 « Buss AB

023 — 793 123

med hdrselslinga ni h
aven nar vi kor
och som ni nog ve

kdr vi med sakerhet

¥

o

.’l.|l

Over 200 m? fylit med ljusa idéer t’ :

- Framtidens #4
lagenergi-
lampor

r ar har!

YS5SHO
X\hlmwunap

‘\) Fisktorget - 023-280 30
www.lampshopenfalun.se

: Oppet: man-fre 10-18, I6r 10-15
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och

givande studiear.
ANMALAN:
KURSAVGIFT:

FRAGOR:

AKTIVITETER:

KORSANG

Ansvariga

Korledare
Lokal

Tid

Start

HANDARBETE

Ansvarig
Lokal
Tid

Start

Anmil Dig till Vuxenskolan tel. 222 46

For de kurser dér ingen spec. avgift finns angiven
tar vi ut en avgift pa 100 kr.

Kontakta respektive kursansvarig.

SPF-koren Falun (f.d. Blaklockan)
Kerstin Teneus, tel 298 38, Margareta Dunkars,
tel.341 75, Gunvor Sandelin, tel. 138 05

Margareta Aberg, tel. 322 67
Missionskyrkan

Tisdagar kI 13.00-15.00

20 januari 2009

Vi virkar , stickar och syr

Linnéa Jonsson, tel 241 20
Vuxenskolan, Falugatan 2
Mandagar kl. 13.00-15.30
Janari 2009

KNYPPLING, TVAANDSSTICKNING Gammal fin tradition

Ansvarig
Tid
Lokal
Start

DANS
Ansvarig
Lokal
Tid
Start
Kursavgift

DANS
Ansvarig

Lokal

Linnéa Jonsson, tel 241 20
Tisdagar kI 10.00-12.30
Vuxenskolan, Falugatan 2
Januari 2009

Internationella danser
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1 10.00-11.00
Vecka 5 2009

220 kr

Line-dance (nyborjare)
Marianne Rennel , tel 171 78 och Inga Lill Rachbauer, tel
430 80

Britsarvsgardens gymnastiksal
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Tid

Torsdagar k1 10.15-11-15

Start Vecka 5 2009

Kursavgift 220 kr

DANS Line-dance (steg 1)
Ansvarig Karin Robertsson, tel 212 38
Lokal Britsarvsgardens gymnastiksal
Tid Onsdagar kl 08.50-09.50
Start Vecka 5 2009

Kursavgift 220 kr

DANS Line-dance (steg 2)

Ansvarig Karin Robertsson tel 212 38
Lokal Britsarvsgardens gymnastiksal
Tid Fredagar k1 08.50-09.50

Start Vecka 5 2009

Kursavgift 220 kr

DANS Line-dance (steg 3)
Ansvarig Majvor Fryksén, tel 149 83
Lokal Britsarvsgardens gymnastiksal
Tid Fredagar kl 11.15-12.15
Start Vecka 5 2009

Kursavgift 220 kr

MUSIK Att lyssna till musik

Vuxenskolan har under manga ar haft en musikcirkel dir man lyssnat till
aktuella kommande konserter eller operaforestillningar. Nyheter ur musiklivet,
vissa instrument, viss musikform eller speciell tonsittare kan belysas.
Anknytningen till ett aktuellt skeende eller en viss musikhiindelse har ofta varit
styrande.

Ansvarig Christer Eklund, tel 156 07

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Tisdagar, varannan vecka. 6 ggr. kl 15.00-16.30
Start Meddelas senare

Kursavgift 450 kr

UPPTACK KYRKAN (fortsittningskurs)

Upptickarkurs om kyrkans tro och livets fragor, i samtalsform.

Vi arbetar tillsammans med fragor om tillit och misstro i livets skeden, med
bibeln och egna livserfarenheten som referensram.

Kursen genomfors i samarbete med Stora Kopparbergs forsamling.
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Ansvariga Monica Annersten (teolog), tel 250 05 och Anna
Johansson (forsamlingspedagog) tel 546 15

Lokal Mariagarden, Seminariegatan 1
Tid Varannan fredag kI 10.00 - 12.00

Start meddelas senare.
Kursen ir fulltecknad. Vi tar emot intresseanmalan till vintelista eller ev.
nystartkurs

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Tisdagar kl 13.00-14.30 (varannan vecka)
Start Meddelas senare

KOMMUNAL VERKSAMHET

Hur kan man paverka den kommunala verksamheten? Hur arbetar de olika
kommunala ndmnderna? Hur tas olika beslut ?

Tre ganger, eventuellt fler.

Ansvarig Bjarne Harrung, tel 158 86
Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid Onsdagar k1 10.00-12.00
Start Meddelas senare

AVSPANNING , MEDITATION FOR PENSIONARER

I var tid da intryck fran omvirlden och inre stress pockar pa, ér det viktigt att
hélla kvar sin grundspanning pa 1ag niva. Detta for att stirka immunitet och
hantera frimmande situationer béttre. Ett sitt att halla sig i balans 4r att
medvetet trina sin formaga att hantera just stress genom
avspanning/avslappning.

Vi kommer teoretiskt att ga igenom vad som hinder i kroppen samt metodiskt
trina avspdnning/avslappning.

Ansvarig Kristina Alsegdrd (arbetsterapeut) tel 311 19

Lokal Meddelas senare

Tid Mandagar varannan vecka 11.00-12.30, 5 ganger+ ev.
forlangning

Start Mitten av februari 2009

Kursavgift 300 kr

JAZZCIRKEL

Jazzens historia och dess olika stilarter Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter
om dem. Deltagarna far girna komma med egna 6nskemal om jazzform, olika
kompositorer etc.
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Ansvarig Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Onsdagar k1 14.00-15.30, 6 ganger
Start Meddelas senare

Kursavgift 220 kr

DIGTALKAMERA Digitalkamera, Kompakt- eller systemkamera
DIGITAL FOTO- Kamerans uppbyggnad, bldndare, slutare mm.

KURS Kamerans instéllningar, automatiska eller manuella
Bildformat, minnen. Blixtanvindning. Fototips.

Ansvarig Bjorn Carlsson, Falu Fotoklubb, tel 341 55

Lokal Falu Fotoklubb, Frejavigen 4A

Tid Torsdagar k1 18.00-20.00, 3 ganger

Start Meddelas senare

Kursavgift 300 kr

SKRIVARVERKSTAD Skriv om ditt liv! Fortsittningskurs.

Vi skriver och diskuterar med varandra om en tid da TV, datorer, plastpasar och
mycket annat inte fanns. Vart skrivande kan bli en guldgruva for eftervirlden !

Ansvarig Gunilla Dahlberg tel 203 60

Lokal Vuxenskolan , Falugatan 2

Tid Tisdagar kl 10.00-12.00

Start Kursen ar fulltecknad. Vi tar emot intresseanmélan till

vintelista eller ev. nystartkurs.

MOBILTELEFON

I denna cirkel borjar vi med det grundldggande : Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just Dig.

Vi fortsitter 1 cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobiltelefonens olika instédllningar. Mobilsvar och
telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS, WAP,

Later det svart ? Ingen fara. Du kommer snart att kunna imponera pa barn,
barnbarn, grannar och vinner med dina nya kunskaper.

Ansvarig Droppen Sundberg, tel 250 66

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Meddelas senare

Start Meddelas senare .3 triaffar 2x45 minuter
Kursavgift 200 kr
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CITTRAKURS Cittrakurs for nyborjare, 10x2 studietimmar, dagtid
Du behdover en egen cittra och eget plektrum.
Studiematerial tillhandahaller vi.
Kursen bedrivs som en studiecirkel.

Ansvarig Gun Eriksson, tel 221 85

Lokal och tid Meddelas senare

Start 4:e februari

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva viljer
Ansvarig Britta Soderberg, tel 258 70

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Forsta torsdagen i varje manad kI 11.30-13.00
Start 5 februari

NATURLIG NARVARO

Tillsammans med vagvisaren Emil Nilzon bjuder vi in Dig att vilkomna varen
under en eftermiddag i1 naturens tecken.

Naturlig Nirvaro dr en metod som vidgar vara fornimmelser av omgivningen
och hojer medvetenheten om var kropp och vara sinnen. Under dagen far vi ta
del av enkla 6vningar dir alla vara fem sinnen berdrs och dir vi uppticker
nyanser som vi glomt pa grund av vart dagliga jikt. Ovningarna kan man sedan
ta med sig hem for att pa egen hand hoja kvalitén pa sin vardag.

Anmilan Vuxenskolans Emil Nilzon, tel 222 46.

SCRAPBOOKING

Vi kommer att gora ett litet album, t.ex. “boken om mig”. Vi gar igenom vad
scrapbooking ir, vilka material man anvinder och varfor. Vi gar dven igenom
det material varje deltagare vill arbeta med. Forsta gangen behover man ej ta
med sig nagonting.

Ansvarig Monika Alvmarken

Lokal Parkgatan 1

Tid 24:e/februari, 3:e, 10:e och 17:e mars
Kursavgift 400 kr inklusive material
AKVARELLMALNING

Teknik — material — verktyg — firg —motiv- diskuteras och praktiseras. Ar Du
nyborjare behover Du ej ta material med forsta gangen. Har Du malat tidigare,
ta med det Du har.

Ansvarig Aina Anliot, tel 165 67

Lokal Vuxenskolan , Falugatan 2

Tid Tisdagar 13.00-16.00, 6 ganger

Start 10:e mars Kursavgift 450 kr.
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TRADGARD
Varens blommor pa balkongen och tridgarden. Hur lyckas man bast. Bjorn

Engstrom hjilper Dig till ett lyckat resultat. Tidsplanering och inriktning efter
deltagarnas onskemal.

Ansvarig Bjorn Engstrom. Tel 0246 -231 65
eller e-post bjorn.en @telia.com
Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid Tisdagar 16.00-18.00
Start 17 :e mars
Kursavgift 400 kr
MAT&VIN Arrangeras av SPF
Ansvarig Bo Holmgvist
Lokal Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla Prostgarden)
Tid k1 16.00
Start Grupp 1 torsdag 29/1- direfter tisdagar.

Grupp 2 torsdagar med start 22/1

Kontaktpersoner  For grupp 1:

Maud Nilsson tel 203 42 och Bengt Rylander tel 207 44
For grupp 2:

Siv Lennel tel 344 66 och Ingvar Martensson tel 313 39

Nybildat matrad i Falu kommun

Pensionarsorganisationerna i Kommunala Pensionarsradet, KPR, har
utsett representanter till ett matrad fér den mat som levereras fran
Haraldsbokdket till sérskilda boenden och till hemmaboende som far
matdistribution. Vi far har méjligheter att paverka matens kvalité,
matsedelns utformning och individuella anpassningar. SPF Falubygdens
representant ar Margareta Dunkars. Hon formedlar era synpunkter och

funderingar kring maten. Skriv till margareta@dunkars.se eller ring 023-
341 75.
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Vad dr Passion for livet?

Passion for livet innebér att vi seniorer tillsammans satsar pa
ett friskare, tryggare och rikare liv.
9P oRY R 9P oY RYSRY oY Y HRY SR Y RIS Y RYI SRY oY Y RISRY R R
Syfte:
* Att skapa forutséttningar for ett gott liv med hog livskvalitet:

BASTA MOJLIGA LIV - HELA LIVET!!
Strategier:
Vi triffas i motesplatser 1 form av "livscaféer” (ung. som studiecirklar)
forslagsvis sex ganger.
Dir far vi inspiration till att prova nya livsstilsmodeller och kunskaper. Det dr vi
som tillsammans dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord till
handling..
Det forsta motet innehaller bl a introduktion, presentation och foreldsning om
livets foridndringar.
Foljande livscaféer kan inriktas pa : mat och dryck, guldkant i tillvaron, glidje
genom rorelse, vinner och familj, praktiska arrangemang for en trygg vardag.
Pedagogisk modell
Vi utgar fran vara egna erfarenheter och delar med varandra kunskap och
livsvisdom.
Det ar de sma stegen som tillsammans skapar det

gemensamma resultatet.
Ll S S o S R S S ol R o o o o o S o S ol S o S o S e o S e S R S e o S e b S R S S L S L o L

XXX XKKXX

En mer utforlig beskrivning kommer att finnas pa SPF: s
webbsida.

Passion for livet = god hdlsa och god livskvalitet

Jag ar aktiv och upplever att jag har egenmakt

Jag vill ha en guldkant pa tillvaron !

oo oY oY oY oY oY oY oY oY Y oY Y oY Y oY oY oY

Intresserad ?

Hor av dig till oss i studiekommittén !

Vi svarar giirna pa Dina fragor.

(intresseanmalan ér inte bindande)

Vi onskar far Din intresseanmilan senast den 10 mars 2009

Monica Annersten Pia Ekstrom

Tel: 023-250 05 Tel: 023-142 92
Marianne Higgblom Ann-Marie Larsson
Tel: 023-336 42 Tel: 070-303 12 97
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SPF Falubygders T100-de medlem!

Sa manga har vi blivit!

Januari 2009 registrerades foreningens
sjuttonhundrade medlem. Det var Ann-
Kristin Gustafsson som fick detta
medlemsnummer.

Hon ar alderspensionédr sedan ett ar
men fortsitter dnnu en tid 1 sitt arbete i
livsmedelsaffar. Det dr roligt att arbeta.
For ett ar sedan gick hennes man bort.
Det var hennes granne och gode vin _
Gunnar Ndslund som berittade att det : ——
hiander sa mycket intressant i SPF Falubygden. Da bestamde hon sig for att bli
medlem dven hon.

Sjélv tycker hon om att sy, mala pa keramik, dansa. Hon hoppas hitta nagot i
foreningen som passar henne. Dansa med Gunnar till Falu Evergreens vill hon
mycket gédrna.

Pa bilden: Ann-Kristin visar sitt keramikarbete

Text och bild: Gustaf Lagerby

CITIRANERNA DA SCENEN!

SPF Falubygdens cittragrupp underhdaller
Foto: Bo Lindberg
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MASMASTAREN

— erbjuder
hyresratter
med hég
kvalitet!

Problemfritt
boende
—det ar vi
mastare pa...

Masmastaren har lagenheter for dig i
Falun, Borldnge, Uppsala och Vasteras.

MASMASTAREN
A 0 4

3
E
g
I
S
=
S
=
%
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SPF-KALENDERN VAREN 2009

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-1.

Datum Dag Tid  Verksamhet och plats Anmélan Sid
Februari
23 man 14.00 Kafé Bjoérken 6ppet 29
24 tis Forsta anmalningsdag for resor kurser, studiebesdk 7
25 ons 13.30 Studiebesdk "Selma i Falun”. Dalarnas Museum ja 5
Mars
2 man 14.00 Kafé Bjoérken 6ppet 29
4 ons 15.00 Nostalgisk dans o musikunderhallin. Restaurang Elsborg, Folkets Hus 27
6 fre 13.00 Lunch. Restaurang Radhuskallaren 29
9 man 14.00 Kafé Bjorken 6ppet 29
11 ons 13.30 Manadsméte: Lakaren Bertil Malmodin om upplevelser i Afrika 5
16 man 14.00 Kafé Bjorken 6ppet 29
17 tis 9.00 Resa: Museibesok i Borlange bl a Jussi Bjorlingmuseet ja 7
23 man 14.00 Kafé Bjoérken 6ppet 29
23 man 15.30 Resa: Baletten Svansjon, Gavle konserthus ja 8
25 ons 13.30 Studiebesodk i Vika Kyrka ja 5
30 man 14.00 Kafé Bjoérken 6ppet 29
April
1 ons 15.00 Nostalgisk dans o musikunderhalln. Restaurang Elsborg, Folkets Hus 27
3 fre 13.00 Lunch. Restaurang Radhuskallaren 29
6 man 14.00 Kafé Bjérken 6ppet 29
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20
22
23
27
28

Maj

12
13
14
26
28

Juni

Aug
12
16-19

Sept
12

man
ons
tors
man
tis

ons
tors
tis

ons
tors
tis

tors

tors
[6r

ons
sO-on

[6r

14.00
13.30
10.00
14.00

13.30
10.00

9.00
12.00
10.00

10.00

10.00

Kafé Bjoérken 6ppet

Manadsméte. Ulrika Knutsson késerar bl a om Fogelstadgruppen
Skogsvandring nr 1, Dalavallen

Kafé Bjoérken 6ppet

Resa: Varkryssning med Leif Kronlunds orkester

Studiebesdk vid Ernst Rolf-garden

Skogsvandring nr 2. Posten Ingarvet

Resa: Hemlig resa

Manadsméte. Varlunch pa M/S Slussbruden
Skogsvandring nr 3. Parkeringen vid Stangtjarnsstugen
Resa: Pilgrimstapeten. Historisk dag i Nordvarmland
Skogsvandring nr 4. Gasverket vid Kniva

Skogsvandring nr 5. Hallaférradet. Hemféard med ordinarie buss
Resa: Dalhalla. Christer Sjégren o Dalasinfoniettan

Resa: Granstraff i Svabensverk
Resa: Stockholm — Riga- Tallin - Stockholm

Resa: Stockholm. Musikalen Cats
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Frlskls&Svettls

Du kommer val 1thag
Senioryympa
tisdagar 10.30-11.30

torsdagar 10.30-11.30

i vart Traningscenter

Slaggatan 21
Valkommen!
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FRISKVARD

Motionera Mera — lotteriet

Nu dr det dags att ta nya tag med motionen och deltaga i vart motionslotteri.

I utskicket av detta nummer bifogas motionskort. Pa kortet noterar du dina
motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Det finns en hel del priser att
vinna.

Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2009. Nér du samlat
minst 20 podng pa motionskortet kan du deltaga i motionslotteriet genom att
lamna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotzgatan 35,
79136 Falun senast fredagen den 11 september 2009.

Boule, Bowling.

Niamnda aktiviteter dr i gang varje vecka. Vara “boulare’ spelar

under inomhussdsongen i Boulehallen, Grycksbo skola, varje

mandag med samling ki 12.45.

Fran maj manad blir det spel utomhus pa Kopparvallen, fortfarande pa mandagar
men tidigare pa dagen, samling kI 09.15. Vid varje sammankomst har deltagarna
med eget “fika”.

Bowlarna haller som vanligt till i bowlinghallen, som ligger i Scandic hotell vid
Lugnetleden. Fredagar kl 10 — 11 samlas bowlarna.

Vill du vara med: kontakta de ledare som finns angivna vid respektive aktivitet.
Boule: Curt Winberg, tel 236 76, Torgny Thorvalls tel 338 00
Bowling: Gunnel Odén, tel 646 64, Nils Jonsson, tel 322 98

Stavgang

c(z‘f}o Ar du intresserad av att deltaga i en stavgangsgrupp? Tyvirr
har vi ingen grupp att erbjuda just nu, men om du vill ga
stavgang i grupp kontakta SPF-exp. tel 690 45 och sdg att du
vill deltaga i en stavgangsgrupp. Om vi far nagra anmélningar
kommer en grupp att startas.

vl J
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Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat =
tanken Overga i handling. Man ér aldrig for gammal att borja
spela golf. Anmdl dig till en nybérjarkurs.

I kursen fér du instruktion av vér duktige instruktor Jonas
Osterman och du far samtidigt social gemenskap med andra
SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill fa hjilp att fa en bra start pa sdsongen kan
anmala dig till en fortsdttningskurs. Som golfare dr det nyttigt att starta varje
sasong med trining under ledning av instruktor.

Kurserna kommer att forldggas till Samuelsdals Golfklubb i1 Falun under ledning
av Jonas Osterman som ir professionell instruktor.

Kursavgifter och tider for kurserna redovisas nedan.

Kursavgiften for nyborjarkursen dr 1600 kronor och omfattar 7 tillféllen, 5 x 1
tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingar lan av klubbor under
praktiken, spel pa banan och vid enskild traning mellan kurstillfdllena.

For fortséttningskursen dr avgiften 600 kr och omfattar 4 tillfdllen, 1
timme/gang

Dagar for nyborjarkursens praktik: man 11 maj, ons 13 maj, fre 15 maj,

man 18 maj och on 20 maj, formiddagstid, teoripassen dr forlagda till 16rdagar
och det finns flera l16rdagar under maj — juni att vélja pa.
Fortséttningskursen: man 11 maj, ons 13 maj, man 18 maj och ons 20 maj. Vid
stort deltagarantal kommer vissa grupper lidggas till tisdag och torsdag samma
veckor dvs v 20 och v 21. Fortsittningskursen delas 1 grupper med hogst sju
deltagare i varje grupp. I fortsdttningskursen finns plats for manga deltagare.
Alla kurser forldggs till formiddagstid.

Anmilan till kurserna tas emot av SPF-expeditionen, Trotzgatan 35, tel 690 45.
Anmal dig senast 11 april 2009.

Scramble: Liksom tidigare ar inbjuds SPF-golfare till scramblespel pa
Samuelsdals golfbana fran och med on 27 maj 2009. Mera om detta i nésta
nummer av SPF-nytt.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors tel 179 26.

Till sist: Sommaren 2009 kommer foreningsmdisterskap i golf fér SPF

Falubygden att spelas for fjarde aret. Preliminért datum for tdvlingen ar
29 juni 2009. Datum och bana meddelas i ndsta nummer av SPF- nytt.
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Skogsvandringar
Hir kommer schema for de populira Skogsvandringarna.
é\@ Du far gidrna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils Faldt
tel 210 96, Nils Jonsson tel 332 98 och Sven-Erik Ejeborg tel.240
28
Tors 23 apr 10.00 Skogsvandring. Samling parkeringen vid Dalavallen
(nedanfor regementet)
Tors 7 maj 10.00 Skogsvandring. Samling posten, Ingarvet
Tors 14 maj 10.00 Skogsvandring. Samling parkeringen vid Stangtjarnsstugan
Tors 28 maj 10.00 Skogsvandring. Samling Gasverket vid Kniva (véigv fr
vigskilet mot Kniva)
Tors 4 juni 10.00 Skogsvandring. Samling Hallaforradet. Hemféard med
ordinarie busstrafik.

Rygg-och vattengymnastik
Niamnda aktiviteter har startat for varen och grupperna ar helt fyllda.
Aktiviteterna aterkommer till hosten och bjuds ut i SPF-nytt nr 3.

5
Dans och nostalgisk musikunderhallning ® 9

Vid utgivningen av detta SPF-nytt har varens forsta dans
redan genomforts. Fortsittning foljer ytterligare tva ganger
under varen:
onsdagen den 4 mars kl 1500-17.30
onsdagen den 1 april kI 1500-17.30
Restaurang Elsborg, Folkets Hus, Falun
(insldpp fran kl 14.30)

Falu Evergreen orkester
Spelar melodier fran din ungdomstid.

Ta med dina vanner, ta en ’fika” 1 baren
lyssna pa musiken, dansa om du kinner for det.

Entré 80 kr (fri garderob)
Se dven annons i Dala-Demokraten och Falu-Kuriren
lordagen fore aktuell danseftermiddag samt foreningens
hemsida: www.spffalubygden.com
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VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjilp och
Iséllskap. Det kan gilla ”smatjénster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Hélsingberg

Majt Bostrom 264 91 Margareta Dunkars 341 75

Anna Lundqyvist 249 34 Hélsinggarden

Margareta Mért_gansson 324 14 Marianne Haggblom 336 42

Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02

Ann Lagerby 174 95 Hosjé

Lustigknopp Birgitta Leksell 32270

Ragna Neuman 721 00 75 Sundborn

g/lariansne R?nnel ; Zl 2213 Marianne Larsson 61272
arin Swartling Bjurs&s

Goran Swartling 214 61 Elisabet Hellberg 510 60

Samuelsdal Elsa Wigert 550 41

Henny Johansson 171 27

Framby

Inga-Britt Andersson 288 44 Vill Du ocksa bli vantjdnstare?

Norslund Du behdvs verkligen.

Gun Eriksson 221 85 Manliga sadana behdvs ocksa.

Stenslund Ger du hjalp, stéd och gladje far

Viola Lundbéck 283 62 du det tillbaka!

Varggarden Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Bertil Sigra 25819

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, si
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de tréiffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara traffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/nérstaende. Vi pratar med varandra och éter en enkel
lunch. (Se ocksa nésta uppslag.)
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Matlag for Dig som tycker om att ita lunch med andra. Vi triffas en géng i
veckan i var och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

kan Du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Radhuskéllaren.
Ingen anmilan behovs! Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden

ar ett aktivitetscentrum for SPF:are och andra pensiondrer i kommunen. Vi alla i
SPF kan paverka programmet via Vintjansten och Marianne Higgblom,

tel 336 42.

OBS: Den 22 mars star SPF for sondagskafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Slink in till Kafé Bjorken W N
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 '°/

Varens verksamhet startar den 19 januari 2009 och

fortsatter t o m den 27 april. Dar kan vi ha en trevlig

samvaro — spela sallskapsspel, handarbeta, lyssna till

héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara

dricka en kopp kaffe eller te f6r 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud och hjalper Dig
garna. Valkommen att kontakta mig!

Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?
Kontakta var vantjanstkommitté, Margareta Dunkars, tel 341 75, sa hjalper
hon till med det praktiska. Eller ring Studio VOX, tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.
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ASTA — stod till anhoriga

Falu kommun arbetar aktivt med
stod till dig som vardar en anhorig i
hemmet, t ex i form av avlastning,
avlosarservice, radgivning och
samtal, gemenskap, dagverksamhet
och kontakt med andra 1 samma
situation.

Har du fragor om anhorigverk-
samheten, kontakta anhdrigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via
kommunens vixel, tel 830 00.

"Anhorig”
— projektet som later anhorigvardare
traffas for information och samsprak,
har pagatt sedan nagra ar och varit till
stor nytta for dem som vardar nagon
nir och kir 1 hemmet. Arbetet kan
vara svart och kridva stora uppoff-
ringar; darfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens
modor.

Fran SPF deltar Kerstin Stafas och
Ann Lagerby (tel nr se sid 2 och 28).

Kommunfixaren

Fixare i kommunen &r numera tva glada kvinnor som heter Maria Sollén och
Marie Norman. De atar sig tjanster, dvs. sadant som pensiondrer och
rorelsehindrade behover hjidlp med. Tjansterna omfattar en timme per gang med
enklare sysslor som att byta lampor, sétta upp gardiner, hamta saker fran
vind/kéllare. Tjédnsten dr avgiftsfri. Telefonnumret dr 023-826 57.

VALKOMMEN TILL BRITTA’s FOTVARD

Britta Hallemark
Auktoriserad Medicinsk Fotterapeut
Som har flyttat till
SVARDSJOGATAN 3, Falun
Tfn. 023-140 22
Tidsbestallning Mand, tisd, torsd och fred.
Hembesdk efter 6verenskommelse.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

HELA DITT VALBEFINNANDE PAVERKAS AV HUR DINA
FOTTER MAR. DARFOR AR DET VIKTIGT ATT VARDA DEM
VAL.
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lHusgvarna  VIKING

Singer 8280
) med 7 sémmar
| & knapphal

Service med
12 manaders
garanti, alla fabrikat

Husqgvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

Ak pa promenad!

Litta att kdra. Provkorning hemma hos dig efter verenskommelse.

Ladda i ett vanligt vigguttag och koér 4-5 mil.
Bestiill broschyr pa tel: 040-309292

avbet fr 595:-/manad

Eloped AB, Box 6198, 200 11 Malmo. www.eloped.se tel: 040-309292
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V ‘ gouzi tzvu . . z ‘ -z.

Man flockades runt
presentationsborden
pa Kyrktorget redan
innan motet for att
beskada de manga
anvindbara och
finurliga hjdlpmedlen
som var framlagda.
Mbtets tema var just
vardagshjilpmedel.

. ' : . Projektledare

K = — ’ Katarina Nordin
Lidberg fran Landstinget Dalarna presenterade levande och humoristiskt till
bildspel det stora utbud av ”smarta vardagshjdlpmedel” som kan underlitta
tillvaron for 65-plussare och andra. Landstingets Hjdlpmedelsshop pa lasaretten
1 Falu, Mora och Borlinge har stort utbud liksom &dven vissa butiker och foretag.
Vem kan inte ha nytta av en “elektronisk sakletare” som later en borttappad
nyckelknippa ge en signal? En mobiltelefon med stora knappar och forvalda
nummer till alarm och anhoriga? En enkel konservburkséppnare med motor som
gor jobbet? Flaskdoppnare? Forstoringsglas med pincett eller lampa? Skaftad
griptang med magnet?

Motet inleddes med att Bjarne Harrung gav rad om trafiksikerhet och sirskilt
om hur man bor forebygga halkolyckor.

Lennart Martensson fick tillfille att inbjuda till
Senioruniversitetets utbud av kurser och foredrag.

Men sist samlades man vid kaffet och
utstdllningsborden dér Katarina (bilden)
tillsammans med Gunilla Hammarskiold
demonstrerade varorna.

Ett tips: Hjédlpmedelsshopen i1 Falun finns vid
lasarettets entré.

Ovre bilden: Gunilla (t.vi. )demonstrerar
Undre bilden: Katarina demonstrerar

Text och bilder: Gustaf Lagerby
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schnirer 328 61
Ulla Jansson, ersdittare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-

tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhillsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjinst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ir:

Ordinarie:

Ersdttare:

Sven Carlsson 697 20
Karl Henriksson 229 22

Urban Bj6rn 391 31
Helena Norén 0246-109 32
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Kerstin Stafas 070-
(sammankallande) 6501001
Karin Michols 253 98
Margareta Dunkars 34175
Martha Eriksson 24475



VERKSAMHETEN 2008 | SAMMANDRAG

I nya foreningslokalen vid Trotzgatan sammantridde styrelsen, med Karin
Michols som ordférande, sammanlagt 12 ganger under 2008. Styrelsen
behandlade totalt 186 paragrafer.

Vid arets slut hade foreningen 1700 medlemmar, en 6kning med 157, fordelat pa
1053 kvinnor och 647 min, vilket i procent gor 62 respektive 38.

Tva informationsméten for nya medlemmar har hallits.

Manadsmdten holls i Missionskyrkan. Forutom foredrag och underhallning
lamnades information fran nagon arbetsgrupp.

KPR - Vintjansten

Antalet delegater i Kommunala pensiondrsradet, KPR utokades under aret med
en ledamot och en ersittare. Bland detalj- och dversiktsplaner som diskuterades
kan ndmnas Slitta centrum, Kopparhinken, Runns norra strand, Dalregementet
och Snabbmats restaurang.

Delegaterna har deltagit i utbildningsdag och i oktober hade radet sin arliga
studiedag. Eftermiddagen dgnades at betdnkandet Vérdigt liv i dldreomsorgen”.

Pa Britsarvsgarden stod Vintjinsten for underhallning med kaffe vid tre
tillfallen och pa Bjorken vid Vallmansgatan vid 25 tillfdllen. Sommarutflykten
gick till Vassbo handelstradgard.

Individuell véntjanst har utforts av ett 25-tal aktiva “vintjinstare”. Tack vare
stort arbete av medlemmar har livskvalitén O6kat markant hos personer med
sarskilda behov. Lokaltidningarna har uppmérksammat verksamheten.
Vintjansten hade ordnat med en restaurang sa att medlemmar kunde #ta lunch
till reducerat pris.

Brukarrad — Program - Studier

Brukarrad finns vid vardcentralerna i Falu nirsjukvardsomrade. SPF:s
representanter i raden framfor asikter i olika &renden. Tva ganger har
foreningens brukarradsgrupp sammantritt.
Programkommittén har arrangerat flera intressanta program till manadsmotena.
Kommittén ordnade flera studiebesok, bland annat till landshovdingeresidenset.
Studiekommittén har haft atta sammantriaden. Dessutom har kommittén deltagit i
moten och kurser.
Kursverksamheten upptog ett 25-tal titlar, Manga kurser pagar termin efter
termin medan andra lockar fa deltagare. Kommittén efterlyser uppslag pa kurser
och cirklar.

Friskvard — resor — press och PR
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Boule, bowling. golf, skogsvandring, rygg- och vattengymnastik, nostalgisk
musikunderhallning med dans samt SPF-dagen pa Lilltorpet - allt ligger under
friskvardskommittén.

I bowling, boule och skogspromenader deltog ca 25 och i stavgang 10-12
medlemmar. Stavgang &r vilande.

Intresset for golf dr stort. I det s.k scramblespelet pa Samuelsdal deltog 25-35
och i klubbmisterskapet pa Aspeboda 75 deltagare. Det var en 6kning med 21
jamfort med 2007.

Resekommittén hade planerat ett 15-tal resor varav 10 genomfordes med hogt
deltagande. Léngsta resan gick till Azorerna och ndrmaste resmalet var Stora
Tuna kyrka 1: a advent. Ett 90-tal svar lamnades ndr kommittén efterlyste
onskemal om nya resmal.

Press- och PR-kommittén producerade fyra nummer av SPF-nytt. Genom
foreningens “brevduvor” fick alla medlemmar tidningen kort tid efter tryckning.
En mindre upplaga skickades med posten.

Under 2008 redigerades medlemsbladet 1 digital form. Webbsidan -
www.spffalubyeden.com — fick allt fler besokare.

Pa forsok har inséandarsidan "Manadens bloggare” kommit igang.

Allt fler medlemmar anméler mailadresser, f n Over 500. Anméilan om e-
postadress kan goras pa foreningens kansli.

Sang — Trafik — Horsel — Méten — Expedition

SPF-Koren Blaklockan medverkade vid arsmotet samt i tre manadsmoten.
Vidare vid hostbasarer, nagra gudstjanster samt i begravningsgudstjinster for
kormedlemmen Gudrun Dingsjo och korens fore ledare Allan Blennborn.

Under 2007 bestod koren av 34 sangare fordelat pa 9 sopraner, 11 altar, 8 basar,
6 tenorer. Korens nya dirigent, Margareta Aberg, tilltrddde vid starten av
hostterminen.

Trafikkommittén meddelade att kartliggning av farliga och obevakade
overgangsstillen har dgt rum.

Horselverksamheten. Sammankallande Inga-Britt Anderssons rekommenderade
att man vid besviar med horseln bor besoka den egna vardcentralen och senare
eventuellt horcentralen.

Moteskommittén ~ ordnar  efter ~ manadsmoten  kaffeservering.  Fem
kommittémedlemmar hjilpte till under 2008.

Expeditionskommitténs sex kvinnor har sett till att expeditionen haft dppet tre
vardagar, tisdag, torsdag och fredag, kl 10-12, sommartid dock bara en dag i
veckan.

Sven Erik Ejeborg

35 XX



RAPPORTER FRAN MOTEN OCH RESOR

Utforligare rapporter och fler bilder finns pa www.spffalubygden.com

Adventsresa till Stora Tuna

I:a sondagen 1 advent 2008 firades av SPF i
Falun i Stora Tuna kyrka . Vi var ganska manga
som fick njuta av denna vackra kyrka och dess
fina kammarkdor med ackompanjemang av
orgel, piano, fiol, cello, trumpet och piano.
Pristen Jonas Eriksson ledde denna i positiv
mening traditionella adventsgudstjinst med bl a =5
predikan fran predikstolen, och vi sjong de
kinda psalmerna 1 juletid.

Direfter intog vi lunch pa Buskakers Virdshus i form av ett dignande julbord,
dar ingenting saknades. Pd bilden: Boel Soder.

Andligen berikade, mitta och ndjda fordes vi hem av Far i Buss och kunde tacka
Gunnar Trued for en trevlig borjan pa julfirandet.

Text Gunilla Dahlberg, foto Maud Nilsson

SPF Falubygden Manadsmote 10 december 2008

Enligt tradition samlades vi for
luciafirande vid SPF Falubygdens
manadsmote i december. Salongen i
Missionskyrkan var fylld och manga satt
pa liktaren. An en ging kom frin
Haraldsbogymnasiets estetiska klasser ett
langt luciatdag med lucia, tdrnor och
stjarngossar. De bjod pa ett varierat
program med lucia- och julsanger, gamla
och vilkidnda men dven nyare. Hela den : | =
stora gruppen sjong vackert i stimmor och flera framtrddde som solister. Manga
kommenterade senare att det var sirskilt roligt att lyssna till Tom Asberg nir
han sjong ”Ave Maria”. Musikldraren Helene Gronqvist Stenbick dirigerade
diskret och Johan Stenbick ackompanjerade pa piano.

Sedan var det dags for samvaro med kaffe, lussekatter och pepparkakor.

Tex och foto: Gustaf Lagerby
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Konsert och masterclass med ’The Real GROUP”

Vi ldmnade ett
gratt Falun den 18
januari och kordes
med buss till
Stockholm och
farjeterminalen.
Mycket prat och
skratt 1 bussen och
tavling 1 Stockholmskunskap m.m. gjorde att resan upplevdes som kort.

Vil ombord pa Cinderella fick vi vara hytter och sa var det dags for den stora
Vikingbuffén med vin ur "tappkranar”.

Eftersom manga av deltagarna var korsangare, sjongs det under middagen.

Sa blev det Master Class med The Real Group. Dir fick vi ldra oss mycket om
sangteknik och fick dessutom sjunga med dessa fantastiska proffs.

Under senare delen av kvillen fordrev vi tiden i pianobaren, i dansrotundan, i
lilla puben med trubadur, nagra i casinot.

Sa var det dags for njutbar lunchkonsert med ”The Real Group.

Vi kom till ett snoslaskigt gratt Stockholm vid 16-tiden och var eminente
chauffor tog oss lugnt och sikert tillbaka till Falun.

Ingalill Tiselius

Hjalmars Revy i Orebro

Ett besok hos Hjalmar (Berglund) alias Peter Flack
har blivit en tradition for SPF Falubygden.
Deltagarantalet blev denna ging endast 29 personer
men med pafyllning av resande fran Borldnge,
Hedemora osv. blev det en vilfylld buss.

Fran att ha varit en liten lokal revy dr Peter Flacks
arliga revyer nu en institution i svenskt nojesliv.
Publiken kommer fortfarande troget

Full fart fran forsta stund med dansnummer av hogsta
klass — signerade hustrun Marie Kiihler — kindisparodier, buskis, bondkomik
och moderna shownummer.

Revyns Hilda fanns forstas med som vanligt. Den hér gangen hade hon fangats
av alla andeprogram i TV och anordnat en egen seans i Viby dir givetvis det
mesta gick snett. Allt enligt Hjalmar sjélv.

Under pausen serverades en god middag med dessert och kaffe pa teatern.
Christer Kihlén hade ordnat en trevlig men ganska svar tidvling om personer
med anknytning till Hjalmars Revy och frigor om Orebro.

Inge Relefors
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AKTUELL IDROTT | SPF FALUBYGDEN

Sven-Erik Ejeborg
SPF-misterskap kommer i ar att genomforas i tio olika grenar. I manga grenar
brukar Falun sakna deltagare Formodligen dven i biljard som 4r den nya grenen
pa programmet.
Men 1 skidor, golf och orientering har vi alltid haft deltagare. Det har till och
med blivit en och annan medalj.
Elsa Hoglund har varit mest framgangsrik. Ar 2004 blev hon miistare p skidor.
Och i fjol vann hon sin klass i golfmiisterskapet p& Oland.
Hon idr formodligen den enda i landet som hittills segrat i tva olika SPF-idrotter,
ndmligen skidor och golf.
Elsa tillhor ndstan alltid de bista i sin klass i de tva idrotterna.. En spénstig och
duktig kvinna.
Om négra veckor halls skidmiisterskapet med Alvdalens SPF som arrangér.
Téavlingen gar efter Vasaloppet och sparen ligger mellan de kinda skidorterna
Mangsbodarna/Risberg och Evertsberg,
En gren som vintas locka manga deltagare #r golfmésterskapet i Nykoping.
For ett antal ar sedan gick tivlingen i Falun.
Orienteringen avgors i Kungélv, dven den i augusti. Dir finns det hopp om en
och annan medalj. Torsten Lofgren, Karlsbyheden gor alltid bra resultat. I fjol
blev han slagen av vinnen Karl-Ake Dahlgren 1 Svirdsjo-Enviken med en
sekund!
Ola Nilsson, folkhélsoansvarig pa forbundet i Stockholm, hoppas att dven
simning finns med pa programmet om nagot ar.
I dessa misterskap handlar det inte bara om enkel och rolig kamp mellan
jamnariga, utan deltagarna brukar ocksa umgas under nagra dagar.

SKRIVARVERKSTAD | SPF FALUBYGDEN
Stdende fr v Bengt Everbrand, Marianne Wiking, Inger Agren Grundelius.
Sittande fr v Barbro Ryberg, Ann-Britt Modigs, Elsa Wigert, GunillaDahlberg,
Inga-Lill Bergensund. Ej med pa bilden: Kerstin Stafas.

Gunilla Dahlberg:

Vi skriver om vart liv med utgangspunkt fran de gdngna artiondenas hiandelser
och speglar pa sa sitt vart liv i den tid och kultur vi har vixt upp i. Vi ldaser upp
och diskuterar vara skildringar och hoppas kommande generationer ska ta del av
det med intresse.




Lugnets nya traningsanlaggning!

Allt fler studier visar att fysisk aktivitet hos 2ldre kan motverka de biolo-
giska aldersforandringarna och ddarmed héja livskvaliteten hos de flesta,
Det gdr alltsa att bromsa aldrandets effekter pa kroppen genom trining.
Tréningseffekten dr densamma hos unga som gamla. En 70-dring kan
genom trining ka sin muskelstyrka med flera hundra pracent. Manga
seniorer tranar pa vara anldggningar idag och intresset bara 6kar hos de
dldre att trana och ma bdtire. Kanske ar det dnnu viktigare att trina nir
man blir dldre dn ndr man dr ung och starkl? | Nautilusmedlemskapet ingar
gym, grupptraning, Spinning® och bad,

Vilkommen in — vi ser till att din trining blir vad du férvéntar dig!

- Full uppséttning av
Nautilusmaskiner

- Konditionsavdelning

- Bad & basty

- Persanligi anpassade
franingsprogram

- Uppfilining fir basta resultat

- Grupptrianing & Spinning ®

- Gratis provirGning — boka tid!

Arskort senior

Nautilus Lugnet
Lugnetvagen - Falun
023-835 00

Nautilus

Falubyggden C20130.indd 1 08-01-30 10.42.10 |
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DALATEATERN '}

® ,:*';.-Kﬁriek, passion, vanskap, konstnarskap
1 och makt ir ingredienser i detta .
triangeldrama om Selma Lagerlof,
Sophie Elkan ochValborg Olander, e

SPF-KVALLAR PA DALATEATERN, FALUN
Lordag 28 februari 18.00 - Onsdag |3 maj 19.00
Biljetter 140:- 023-166 77

Februari 24, 25,26,27,28 - Mars 3,4,5,6,7
April 8,14,18-Maj5,6,7, 11,12, 13, 14.

I3 maj syntolkad farestillning
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Ta bussen till SPF!

Det finns en
busshallplats
alldeles utanfoér
SPF-expeditionen

pa Trotzgatan.
Hallplatsen heter Ostra skolan.
Dar stannar linje 702 (Centrum —
Stennéset — Centrum) samt linje
60 (Falun — Bjursas — Sagmyra).

Behover du ta
bilen till SPF?

Vi delar parkeringen
utanfor Kiiselska garden med
Lansstyrelsen. Sok ledig plats
och
betala avgiften i biljettautomaten.

Deltar du i ett kommittésamman-
trade, kan du pa SPF:s expedi-
tion lana ett p-tillstdnd som ger
mojlighet till reducerad avgift. Du
ska da pa automaten ha tryckt pa
gula knappen. Lagg p-tillstandet i
bilen tillsammans med p-biljetten.
Aterlamna p-tillstandet efter
sammantradet.

Nara parkeringsmoijligheter finns
ocksa pa Gamla postparkeringen
och langs Promenaden.

om duﬂytmr —

~ — anmal din nya adress till

 SPF-expeditionen (tel 690 45)

eller till var medlems-
- sekreterare Maud Nilsson
(te120342).

Nya medlemmar
som dnnu inte fatt medlemskort!

Ta kontakt med SPF-exp tel.
023/69045
sa kan Ni fa ett tillfalligt
medlemskort.

Karin Michols, Ordf.
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Sarantin forritt hjilp
.1en svar stund

Din auktoriserade
Begravningsbyra i Falun
Varje begravning dr untk
Wi har som ledstjirna att med personlig hjilp,
kunskap och mingirig erfarenher e Ex

rryggher i alla dgor och arrangemang
kring begravningen.

Falu Begravningsbyra
Bergssholegriind 6
Tel 023-102 78

infoEfalubegravningsbyrase
www.fzlubegravningsbyra se

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby @telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Inger Agren Grundelius
inger.grundelius@telia.com
Bo Bavertoft (webbsidan)
bo@bavertoft.st




FORENINGS
BREV
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PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer in 1700 medlemmar!
Annonsansvarig: Allan Magnusson 023-154 14
Stopptider och utgivningsdagar under 2009:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 2009 17 april 5-8 maj
Hostens program 2009 31 juli 18-21 augusti

Infor vintern 2009 6 november 24-27 november




