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Styrelse:

Ordférande  Karin Michols 253 98
Vice ordf Barbro Andréason 147 72 Pa féreningens
Kassor Per-Olof Odén 646 64 hemsida
Sekreterare  Birgitta Storakers 147 34 www.spffalubygden.
Ledaméter  Gun Eriksson 221 85 com
Martha Eriksson 244 75 finns férteckning
Gustaf Lagerby 174 95 over samtliga
Britta Lundberg 262 19 ledaméter i
Hans Thors 179 26 kommittéer och
Ersattare Pia Ekstrom 142 92 organ.
Barbro Hellberg 654 05

Karl-Erik Pettersson 237 53

Verksamhetsansvariga:

Expeditionskommitté Britta Lundberg 262 19
Distribution medlemsblad vakant

Friskvardskommitté Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor Allan Magnusson 154 14
Hoérselvard Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet Martha Eriksson 244 75
Kérkommitté Kerstin Tenéus 238 65
Medlemsregister Maud Nilsson 203 42
Moéteskommitté Inga Hammar 216 87
Press- och PR-kommitté Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté Barbro Andréason 147 72
Resekommitté Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden Karin Olausson 339 05
Studiekommitté Pia Ekstrém 142 92
Trafiksakerhetskommitté Bjarne Harrung 158 86
Valberedning Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté Gun Eriksson 221 85

Expedition/information:

Besdks- och postadress  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)

Telefon, expedition 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
(under tiden 17 juni — 5 augusti ar expeditionen
Oppen endast tisdagar kI 10—12)

Expeditionsgrupp Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg, Lisbeth
Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, Lena Tysk,
Karin Wigelius

E-post spf.falun@telia.com

Hemsida www.spffalubygden.com

Postgiro 441 41 08 -3
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Ordforandens spalt
NU HAR JAG VARIT ORDFORANDE i tva manader i var forening.
Vad som glatt mig mycket ar alla de ménniskor — kdnda och
okdnda — som gratulerat mig till ordférandeskapet.
Tack alla trevliga medlemmar for det. Det stirker, stoder och
varmer.

Pa dessa tva manader har jag bl.a. hunnit med tre styrelse- d
sammantriden, ett sammantride 1 KPR, distriktsstimman och ett sammantraffande
med ett antal entusiaster som vill ha en boulebana 1 kommunen.

Foto: Gustaf Lagerby

DISTRIKTSSTAMMAN GICK AV STAPELN 1 Avesta Folkets park. Det startade med
intressant presentation av kommunen och trevlig underhallning. En bra ordférande
forde klubban raskt, sa att vi snart klarade av alla valen. Nimnas kan att hela
distriktsstyrelsen omvaldes. Sen blev det fraga om att avgiften till distriktet skulle
hojas med 5 kr per medlem, det var det drende som tog lingsta tiden. Ett viktigt
drende var val av delegater till forbundsstimman, som #ger rum i juni i Orebro.

Hogtalarutrustningen var inte av hogsta klass. Sjilv dr jag inte horselskadad,
men jag tinkte med vemod pa alla dem som har horselnedsittningar. Det dr viktigt
att lokaler for pensionirer har god kvalité pa hogtalarutrustningen.

SAMMANTRADET I KPR FICK MIG ATT INSE hur viktigt det dr att vi pensiondrer gor
vara roster horda. Hér gillde det bl.a. entreprendrer for dldrevarden och planering
av boende for dldre. Omsorgsforvaltningen gjorde en utforlig genomgang av
drendena — nagot som vi i pensionérsforeningarna ar tacksamma for.

ETT ANTAL BOULE-ENTUSIASTER fran SPF och andra pensionédrsféreningar hade
skrivit till kommunstyrelsen angaende hall f6r inomhus-boule. Jag blev “leading
lady” for gruppen. Gruppen tréiffades forst for att gd igenom drendet, sen for att
triffa representanter for kommunen. Det visade sig vara tjansteman pa fritidsfor-
valtningen vi fick triffa. Men enligt dem var det ju kommunfastigheter som hade
hand om byggnader. Sa drendet vandrar nu vidare.

HAROMDAGEN DELTOG JAG i Vuxenskolans drsméte. Var medlem Nanna-Lisa
Gilén fick motta arets kulturpris i form av diplom och pengar. Vi gratulerar Nanna-
Lisa. Hon ir verkligen vird denna utmirkelse.

I VART STYRELSEARBETE haller vi som bist pa med att faststilla arbetsordning. Det
ar ett drende som paborjades for ett par ar sen. Naturligtvis blickar vi ocksa framat
och forsoker fa fram ett bra program for hosten.

INFOR SOMMAREN forbereder vi inte sa manga aktiviteter. Sjalvfallet pagar frisk-
vardsaktiviteter t.ex. golf och boule och vintjdnsten dr ju i gang. Men det visade sig
forra aret att de resor vi planerat in for sommaren, fick vi stélla in pa grund av for
svagt intresse. Det vore intressant att hora medlemmarnas idéer om sommar-
aktiviteter. Meddela er giarna med expeditionen eller nagon av oss i styrelsen.

EN HARLIG, VARM OCH GIVANDE SOMMAR tillonskar jag Er alla. Karin



7 Efterlysning:

SPF-koren soker ny korledare

Kérens nuvarande ledare med sina 93 ar kanner att det ar dags att
trappa ner.

Kéren bestar av 11 sopraner, 12 altar, 6 tenorer och 9 basar i
aldrarna mellan 65 och 95 ar. Repertoaren omfattar bade profan och
sakral musik. Ovningarna halls i Missionskyrkan varje tisdag fran ki
13 till 15 med en halvtimmes kaffepaus. Kéren brukar upptrada
offentligt ca fyra ganger per sasong.

Valkommen att lyssna pa nagon kérévning en tisdag! Sista évningen
fOr varen ar den 6 ma,.

Kontakta Allan Blennborn, tel 271 09, eller Kerstin Tenéus, tel

298 38.

Har du e-post?

Da kan du komma med pa féreningens utskickslista med snabb infor-
mation om féreningens aktiviteter. SPF-Nytt kommer ut fyra ganger per
ar med aktuell information, men efter presslaggningen tillkommer ibland
nya arrangemang, som vi vill informera medlemmarna om.
De som ansvarar for en kurs eller en resa,
promenad eller musikevenemang behdver
kunna meddela andringar, lediga platser,
nytillkomna erbjudanden etc via e-post. Information
pa hemsidan — som alla kan lasa pa Internet! — och e-
post gor att medlemmarna
halls underrattade om nya begivenheter.

Ombring 350 av fremingenns drygt 1600 medlemmar har hittills lamnat sin
e-postadress till medlemsregistret. Om vi kan komplettera med flera
adresser skulle detta underlatta utséndningen av information.

Skicka ett e-postbrev till féreningens dator spf.falun@telia.com sa
for viin din adress i var e-postkatalog.

Obs a1t At inte ir phgs om wassutilick Med synliga adresser, utan var och en far
ett separat mail utan att andra mottagares adresser syns.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring kl 15.

7 maj | Farfars fotspar
Annacari Jadling Ohlsson berittar spokhistorier fran

Hillsjon. SPF-koren medverkar.

10 september Gustav Vasa och drangen Jon ]
— ett litet folklustspel 1 ord och ton med Bengt-Ake

Johansson och Bo Lundqpvist.

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Anmadl deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

14 maj Varlunch
Vi reser till Téllberg och gistar restaurang Gyllene
Hornet. Kostnad: 320 kr for resa och lunch.

Halso- och sjukvardsndmnden, Falun inbjuder till féreldsning om:
Aldres Hdilsa

Tid: Onsdagen den 14 maj 2008 kl 18.00
Plats: Aulan, Halsinggardsskolan, Falun

Bevaka ytterligare information i landstingets annonser
i dagspressen och affischer!
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MASMASTAREN

— erbjuder
hyresratter
med hdg
kvalitet!

Problemfritt
boende
— det ar vi
mastare pa...

Masmastaren har lagenheter for dig i
Falun, Borldange, Uppsala och Vasteras.

MASMASTAREN




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag girna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Saviil datum som priser i nedanstaende presentation dr prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr.

Anmiélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00. Forsta anmdlningsdag: 13 maj. Onskas speciella
uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.

Radgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

.ol s o Unesco véntas fatta
Gamla hdlsingegardar beslut om
onsdagen den 4 juni hélsingegardar som
varldsarv i juli 2008

I samarbete med Linnéa Jonsson (tel 241 20),
ansvarig for SPF:s handarbetskurser, dker vi till Hilsingland.

Vi lamnar Falun k1 7.30 och kor mot Jarvso socken och Karlsgarden, som
ar en fyrbyggd gard fran 1700-talet. Vi far en guidad visning och formiddags-
kaffe/te.

Ungefir kl 12.00 dter vi lunch pa Jarvsobaden.

Direfter besoker vi Géstgivars i Vallsta, Arbra socken. En trebyggd gard
med bevarade malerier av hilsingemalaren Jonas Wallstrom. Vi far en guidad
visning.

Vi gor ett besok pa Ol-Mats i Anga, Jirvso Lincafé. Hir kan vi handla lin-
produkter m m.

Sista stoppet blir Trislottet i Arbra, Willy Maria Lundbergs beromda
skapelse. Arets tema #r textil, trd, keramik och energi. Efter guidad visning och
egna studier intar vi eftermiddagskaffe/te med smorgas.

Pris: 530 kr. I priset ingar resa, guidningar, formiddagskaffe/te, lunch och
eftermiddagskaffe/te.

Anmdlan senast 23 maj till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-30211, 070-575 76 60.



Velodromloppet - Historisk Racing

Gellerasens Motorstadion, Karlskoga
Iordagen den 14 Junl

WE*:*

S e anyo din ungdoms “fartvidunder” och upplev pa nytt gardagens “dofter

och ljud”. Du far uppleva rafflande, spidnnande tdvlingar i 9 olika klasser.

Forutom tdvlingarna kan du vandra omkring i depan och studera bilarna.
Avresa fran Falun cirka k1 9.00 och hemkomst cirka 21.30.

Pris: 650 kr inkl bussresa, entré med ldktarplats och program, fika pa dit- och

hemvégen. (Obs: minst 20 deltagare)
Anmdlan senast 31 maj till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

6ranstraff i Svabensverk
onsdagen den 13 augusti
virdsjo-Envikens SPF inbjuder till granstriff i Svabensverk onsdagen
den 13 augusti kl 14.00. Kaffe underhédllning, mat. Falu Evergreens spelar.

Pris: ca 100 kr.
Kontakta Karl-Ake Dahlgren, tel 0246-220 22, {for ytterligare upplysningar och

anmadlan.

Utflykt till Leksand-Insjén

torsdagen den 21 augusiti

Leksand i vara hjartan. Visst haller du pa Leksands IF? Men har du
varit i en modern hockeyanldggning? Star den och kostar pengar hela
sommaren? Vad kostar det att driva ett hockeylag? Vad tjdnar en

hockeyspelare?




Du far nu chansen att se med egna dgon och stélla egna fragor. Vi gor
namligen ett studiebesok pa Ejendal Arena i Leksand, ett modernt
hockeytempel. Efter det guidade studiebesoket &ter vi lunch i arenans
forndmliga restaurant.

Direfter promenerar vi 6ver till ”Stenhuset” eller Hildasholm, en skapelse
av Axel Munthe som gava till sin engelska hustru. De som 6nskar kan ga med pa
en visning av huset (90 kr) eller ga runt i den lilla men vackra tridgarden. Satt
dig ner och njut av blomsterprakten och binas idoga surr.

Nu dr det dags for kaffe som vi avnjuter pa Leksands bista konditori.

Farden gar sedan vidare till Insjon och ett besok pa Clas Ohlson. Ni far
tillfalle att titta in i affidren och komplettera era forrad av verktyg eller handla pa
Hjultorget. Med manga och skona intryck dtervéinder vi sa till Falun.

Pris: 400 kr. I priset ingar bussresa, studiebesok Ejendal Arena, lunch och kaffe
med bulle. (Obs: minst 30 deltagare)

Anmdlan senast 8 augusti till expeditionen, tel 690 45.

Ev avbokning mdste goras senast den 11 augusti.

Reseansvarig: Palle Sundbrandt, tel 329 02.

SPA- och hdlsoresa till Litauen
11-18 september 2008

o0lj med till kurorten Druskininkai i Litauen! Vart

hotell, Spahotell Vilnius, ligger i ett naturskont
gronomrade med manga promenadvigar. Vi reser med buss
fran Falun, flyger till Vilnius och bussas till
Druskininkai pa griansen till Vitryssland. Vi gor en
promenad i1 Druskininkai och en bussutflykt till Grutas-
parken med dess imponerande samling statyer fran sovjettiden.

Under resan ingar det halvpension och upp till fyra behandlingar per dag.
Vilj mellan 4 olika vilgorande behandlingspaket: SPA-paket, En sund rygg, Ett
sunt hjdrta eller Viktminskning. Med pa resan foljer sjukskoterska och resevird
och 1 Druskininkai har vi svensktalande guide.
Pris: 8.295 kr for del i dubbelrum.
Ring resevirden Ove Stridh, tel 0248-126 35, eller e-posta till lastabocker@telia.com
om du vill ha detaljerat program eller vill anméla dig till resan.
Sista anmdlningsdag dr 30 juni. 25 platser finns. ”Forst till kvarn ...” géller.
Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35.




Foérhandstips om kommande resa:

My Fair Lady
Lérdagen den 18 oktober kommer vi att aka till Stockholm och
Oscarsteatern for att se musikalen My Fair Lady med Helen Sjoholm,
Tommy Kdérberg, Jan Malmsjdé och Michael Segerstrém m fl.

Vi har 50 st biljetter.
Narmare beskrivhing kommer i ndasta nummer av SPF-Nytt.

Anteckna redan nu 18 oktober i din almanacka!
Reseansvarig: Ruth Trued

Ndr du anmdiler dig till nagot evenemang
— uppge bade namn, adress och telefonnummer!
Annars blir det mycket besvérligt att ta reda pa vart
bekréftelsen ska skickas.

Resan har ni
bussen har vi Fﬂ’) A ga/}/; Ag
med horselslinga ni hor
aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Motionera Mera-lotteriet startade 1 april och stricker sig till 31 augusti. Den
som motionerar flitigt har snart fyllt hdlften av sitt forsta motionskort. Fyllda
motionskort kan limnas till SPF:s expedition, dédr dven nya kort finns att himta.

Den som dnnu inte kommit igadng med att samla poing kan starta nu. Det
finns gott om tid att samla podng fram till periodens slut.

Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut. Utlott-
ning av vinster sker under september manad.

Vinstlistan redovisas 1 hostnumret av SPE-Nytt.

Skogsvandringar
Skogsvandringarna fortsitter hela maj. Efter "langvandringen” den 8 maj fran
Hosjoholmen och via Sveden foljer ytterligare tre vandringar pa torsdagsformid-
dagarna (15, 22 och 29 maj — se kalendern pa mittuppslaget).

I sommar &r det uppehall men i host blir det nya vand-

<
u ringar med start torsdagen den 4 september kI 10. Da samlas
/ man pa parkeringen mitt emot Scandic/Hogskolan, sving

hoger.

Boule

Vara "boulare” har fran och med maj manad flyttat utomhus. Varje mandag &r
det samling pa Kopparvallen k1 09.15.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av vara kontaktpersoner
Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads utgang.
Fredagen den 5 september kl 10-11 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling, kontakta nagon av vara ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.

Som nybérjare far du instruktion av vara ledare.

11




Stavgang
Stavgangen pagar till 15 maj fore sommaruppehallet. Varje tisdag k1 14.00
0.0 samlas intresserade utanfér huvudingdngen till Bergnils
@ jarnhandel for stavgang. Varje deltagare far vilja sin
egen takt. Det finns en grupp for varje takt. Du kan dven
deltaga utan stavar. Ingen foranmélan och ingen kostnad.

Nya deltagare: Kontakta girna var ledare Brita Gerge, tel
245 80.

L J

Stavgangsledare sokes!
Var stavgangsledare under manga ar, Brita Gerge, har
pga flera andra uppdrag tyvarr inte mojlighet att
fortsitta som ledare for de tva grupper som planeras att
starta till hosten. Vi hoppas att du som har vana av att ga
stavgang kan ta pa dig ledarskapet for antingen en eller
bada grupperna.

Hostens stavgang:

*  Tisdagsgruppen samlas k1 14.00 vid Café Slussvaktaren, start tisdagen den
2 september. Information kan ldmnas av Margareta Nordell, tel 256 63.

*  Torsdagsgruppen samlas k1l 10.00 vid Magasinsbron, start torsdagen den
4 september. Information kan limnas av Gunnar Lindstrom, tel 237 11.

*  Intresseanmdlan kan ocksa goras till Hans Thors, tel 179 26.

Golf -
® Samling fér golfare
Golfkurser - Vana och mindre vana golfare
Varens golfkurser, nyborjarkurs och inbjuds till trevlig samvaro med en
fortséttningskurser, startar mandagen 9-hals-runda onsdagen den 28 maj
den 12 maj pa Samuelsdals GK. k1 09.00 pa Samuelsdals golfbana.
Spelform: scramble.
Har du glomt att anmdila dig? Greenfeeavgift: 80 kr.
Skynda pa med din anmélan Samling i kafeterian.
sa far du vara med. Ingen foranmilan behovs.
Anmélan till Hans Thors, Kontaktpersoner:
tel 179 26. Margaretha Westh, tel 287 49,
och Hans Thors, tel 179 26.

12



gsméasterskap i golf

L n
Forenl fér SPF Falubygden
Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsmasterskap i golf mandagen den 30 juni 2008
med forsta start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,0
klass B hcp 24,1 — 36

Anmalan till tavlingen gors senast tisdagen den 17 juni till

Hans Thors, tel 179 26 eller 070-677 0549, eller garna via e-post:
hansthors@hotmail.com

Vid anmalan lamnas foljande uppgifter: Namn, aktuell hcp, golf-id och
hemmaklubb.

Startavgift: 50 kronor, greenfee 150 kronor

Hjartligt valkomna!

I héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 ndsta nummer av
SPF-Nytt erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar kl 11.00 med start vecka 39.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa mandagar kl 16.00 och torsdagar k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg. Vattengymnastiken startar vecka 40.

# ook ok

Den populira ”Dansen och nostalgiska musikunderhallningen”
aterkommer ocksa.
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

I vintjinsten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s expedition,

tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innersta’n
Majt Bostrom

Margareta Martensson

264 91
324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby

Lustigknopp
Ragna Neuman
Marianne Rennel
Carin Swartling
Goran Swartling
Caisa Werkmaster

Samuelsdal
Henny Johansson

Framby

Inga-Britt Andersson

Norslund
Gun Eriksson
Ingrid Thomér

Stenslund
Viola Lundbéack

Hélsingberg
Margareta Dunkars

Halsinggarden

Marianne Haggblom

Birgitta Johansson
Bengt Rylander
IngaLill Sundbrandt

174 95

721 00 75

17178
214 61
214 61
175 07

171 27

288 44

221 85
283 39

283 62

341 75

336 42
345 15
207 44
329 02

Hosjé

Birgitta Leksell 322 70
Sundborn

Marianne Larsson 612 72
Danholn

Kerstin Magnusson 622 67
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41
Bojsenburg

NY: Anita Vretfors 649 46

Vill Du ocksa bli viintjinstare?
Du behovs verkligen.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har Du horselproblem?
Vill Du diskutera dem med
mig? Jag ar SPF:s horsel-
ombud och hjalper Dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!

Inga-Britt Andersson,
tel 288 44




Telefonupplysning for dldre. Som komplement till andra
telefontjénster kan vi ge vara medlemmar mojlighet att per telefon fa
information om olika samhdllstjinster och hjilp att komma till rétt

@ instans. Erfarna SPF:are dr beredda att stélla upp och utan tidspress

lyssna in Dina behowv.

Ring SPF:s expedition, tel 690 45, sa slussas Du till ritt person.

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, sa
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de triffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara triffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/narstaende. Vi pratar med varandra och iter en enkel
lunch. (Se ocksa nista sida.)

Matlag for Dig som tycker om att ita lunch med andra. Vi triiffas en gang i
veckan i host och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
ET' kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa den nya
[
NYH Restaurang Trotzgatan 3.

Ingen anmilan behovs!
Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden ir ett aktivitetscentrum for SPF:are och andra pensionirer
i kommunen. Vi alla i SPF kan paverka programmet via Véntjansten och Mari-
anne Higgblom, tel 336 42.

\()’ Den 18 maj stdr SPF fér séndagscafé kl 15—17
- pa Britsarvsgarden.

W Ny

Slink in till Kafé Bjorken

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00

Hostens verksamhet startar den 8 september och fort-
satter t o m den 24 november. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela
sallskapsspel, handarbeta, lyssna till hoglasning eller musik (Falu-
cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe
eller te for 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)




AaD«»ﬁvm&Mime?
Vil D (6lja med 4 enn otfflhit & matinness)

SPF: s vantjanst planerar en utflykt till Vassbo for
vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan kostnad for
Dig transport (dven med rullstol), férmiddagskaffe,
lite information om garden och trivsam gemenskap i
fin natur.

Torsdagen den 31 juli kI 11.00 aker vi fran Britsarvs-
garden till Vassbo och berdknar vara tillbaka igen
kl 14.00. Vi hamtar Dig vid Din bostad om Du Onskar.

Vi behover Din anmalan senast den 25 juli.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att Du vill vara med.

Val mott i gréngréset!
Véantjansten

é ( Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?

Kontakta var det praktiska. Eller ring

vantjanst- Studio VOX, tel 0243-740 00

kommitteé, (Borlange kommuns véxel) och
Margareta Dunkars, tel bestall direkt.

341 75, sa hjalper hon till med

ASTA — stdd till anhériga "Anhorig”

Falu kommun arbetar aktivt med — projektet som later anhorigvardare
stod till dig som vardar en anhorig i traffas for information och samsprak,
hemmet, t ex i form av avlastning, har pagatt sedan nagra ar och varit till
avlosarservice, radgivning och stor nytta for dem som vardar nagon
samtal, gemenskap, dagverksamhet nir och kér i hemmet. Arbetet kan
och kontakt med andra i samma vara svart och kréva stora uppoff-
situation. ringar; dirfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens

Har du fragor om anhorigverk-
samheten, kontakta anhorigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via Fran SPF deltar Mirtha Eriksson och
kommunens vixel, tel 830 00. Ann Lagerby (tel nr se sid 2 och 14).

modor.
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Kiilla: U.S. Department of Health and Human Services




BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hilso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdittare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet EngstrOm, ersdittare 156 54

Norslund Sonja Schnrer 328 61
Ulla Jansson, ersdttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionédrsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgirder. KPR &r remissorgan i vissa
samhéllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjdnst och omsorg, olika former av bidrag.

For SPF Falubygden har antalet representanter i KPR utokats fran 3 till 4 ordi-
narie respektive ersittare. Vice ordférande-posten 1 KPR under 2008 innehas av
Karin Michols.

Aven i KPR:s arbetsutskott har vér representation utdkats frin en till tva
stycken. Karin Michols och Mirtha Eriksson ingar i arbetsutskottet.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Martha Eriksson 244 75
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Ersdttare:  Urban Bjorn 391 31 Margareta Dunkars 341 75

Helena Norén 0246-109 32 Kerstin Stafas 147 55
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Fa upp till 1200:- For

i grupprabatt! ‘s

Gor som 6 000 andra medlemmar i Sveriges Pensionarsforbund redan gjort
och sank din energikostnad du ocksa. Just nu far du upp till 1200 kronor* i rabatt
(inkl. moms) nar du tecknar nytt elavtal med oss pa Fortum.

Vill du veta mer?
* Ring var kundservice pa 020-46 00 66 och uppge kod PSSPF1.
* L3s mer pa www.fortum.se/partner, kod PSSPF1.

Tre bra skal att bli Fortumkund:

1. Med Energihjalpen kan du minska din energianvandning vilket ar bra for bade
planboken och klimatet.

2. Under 2007 var hela 89 procent av Fortums elproduktion koldioxidfri. Fortum utsags
ocksa till det mest ansvarstagande energiféretaget enligt Storebrand internationella
jamforelse.

3. Garanterat bra priser med var Prisgaranti.

*Den slutliga rabatten ar beroende pa elavtal och forbrukning/ar. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Erbjudandet géller under
den tid Fortum och Sveriges Pensionarsférbund har samarbetsavtal. Erbjudandet géller tillsvidare och kan andras eller avslutas
utan féregdende meddelande. Fortums avtalsvillkor géller och kostnad for eléverforing fran ditt elnatsforetag tilkommer som vanligt.

QFortum



Manadsméten halls i Missionskyrkan.

SPF-KALENDERN SOMMAREN 2008

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45. Sista anmalningsdag ( ).

Datum Dag Tid
Ma
maj man 09.15
7 ons 13.30
8 ters 0845
8 tors 09.15
12  man
13 tis
14 ons
15 tors 10.00
18 s6n  15-17
22 tors 10.00
28 ons 09.00
29 tors 10.00
Juni
4 ons
6 fre 13.00
14 16r

Sid = sida i SPF-Nytt 2008-2.

Verksamhet och plats Anmélan Sid
Boule: Utomhusasongen startar (Kopparvallen) Ja 11
Manadsmote: | Farfars fotspar (Annacari Jadling Ohlsson) 5
Skogsvandrngnr2 Busg 72 4kl 8 15 fran Contrum till Hagidstrond =K
Buss 701 fran Centrum/Ostra Hamngatan kl 9.15 till Hosjéholmen.

Vandring tillbaka till regementet. L
Varens golfkurser startar Ja 12
Forsta anmalningsdag till resor och arrangemang 7
Varlunch, Gyllene Hornet, Téllberg Ja 5
Skogsvandring nr 3, Bergsgarden, samling Hallaférradet f gemensam resa 11
SPF:s séndagscafé, Britsarvsgarden 15
Skogsvandring nr 4, Lilltorpet—-Onsbacken, saml parkeringen vid Lilltorpet 11
Golfrunda, Samuelsdals golfbana 12
Skogsvandring nr 5, hemligt mal, samling posten Ingarvet f gemensam resa 11
Resa: Gamla héalsingegardar Ja(23/5) 7
Lunch, Restaurang Trotzgatan 3 15
Resa till Velodromloppet i Karlskoga Ja(31/5) 8



30 man 09.00
Juli

4 fre 13.00

31 tors 11-14
Augusti

1 fre 13.00

13 ons 14.00

21 tors

31 son
September

2 tis 14.00

4 tors  10.00

4 tors  10.00

5 fre 10-11

5 fre 13.00

8 man 14-16

10 ons 13.30
11-18

12 fre

15 man 14-16

22 man 14-16

29 man 14-16

Foreningsmasterskap i golf, Aspebodabanan Ja (17/6)

Lunch, Restaurang Trotzgatan 3
Sommarutflykt till Vassbo Ja (25/7)

Lunch, Restaurang Trotzgatan 3

Granstraff i Svabensverk (arr: Svérdsjé-Envikens SPF) Ja
Utflykt till Leksand-Insjon Ja (8/8)
Motionera Mera - motionsperioden avslutas (kort inlamnas senast 12 sep)

Stavgang startar (tisdagsgruppen). Samling Café Slussvaktaren.

Stavgang startar (torsdagsgruppen). Samling Magasinsbron.
Skogsvandring, samling parkeringen mittemot Scandic/Hégsk, svang héger
Bowling: Hostterminen startar Ja
Lunch, Restaurang Trotzgatan 3

Kafé Bjérken, Vallmansgatan 1, éppnar fér sdsongen

Manadsméte: Gustav Vasa och drangen Jon

SPA- och halsoresa till Litauen Ja (30/6)
Motionera Mera - sista dag for inlamning av motionskort

Kafé Bjérken 6ppet

Kafé Bjérken 6ppet

Kafé Bjérken 6ppet

15
16

15

8-9
11

12
12
11
11
15
15

11
15
15
15



Funderar du pi att silja din
bostad i framtiden?
‘lavirtsteget-fore-paketidag.

Om du funderar pa att silja din bostad, kan det vara bra att ta hand om det
praktiska i god tid. I vart Steget-fore-paket ingar bland annat virdering, fotogra-

fering, beskrivning med mera.

Vilkommen in till oss pa Fastighetsbyran i Falun.
Tel: 023-182 60

Swedbank @

Fastighetsbyran



Swedbank‘
Saljarkonto

Att sélja sitt hus, fritidshus eller bostadsratt vacker ofta fragor om
ekonomi, skatter och placeringar.

Pa vart saljarkonto kan du placera dina éverskottspengar till en
mycket bra ranta i en manad. Under tiden kan du i lugn och ro
fundera Over vad du vill géra med pengarna och tillsammans med
nagon av vara radgivare hitta de I6sningar som passar just dig
och din ekonomi.

Valkommen in!




Manadsmote med visor

Nya styrelsens vice ordforande Barbro Andréasson hilsade vilkommen till
varterminens andra manadsméte. Hon introducerade Tore Skytén, prist i
Hosjo som lovat att sjunga och beritta for oss. Flera i foreningen har hort honom
tidigare och har medverkat till att han kunde inbjudas.

Tore ar en prist i den yngre
generationen, uppvuxen i Sund-
byberg och han dgnade efter
gymnasiestudier nagra ar at re-
sor, bl.a. till Israel och till olika
arbeten. Nagonstans pa vigen
bestdmde han sig for teologi-
studier och nu #r han sedan nagot
ar prist i Dalarna, f.n. i Hosjo.

Musiken har f6ljt honom
hela tiden och han sjunger gidrna
till eget gitarrackompanjemang.
Det visade han for oss idag i ett
mycket uppskattat framtrddande,
dér han sjong visor av Torgny
Bjork, Ted Girdestad, Carl
Anton, visa ur Simon &
Garfunkels repertoar. Sarskilt
drojde han vid en dikt av den tyske pristen Dietrich Bonhoffer som under andra
virldskriget som kristen motstindsman mot Hitlerregimen avrittades. Men i
fingelset diktade han ”Av goda makter underbart bevarad” som nu &r svensk
psalm nr 509.

Men nu hade var nya ordforande Karin Michols hunnit hit frin SPF Dalarnas
distriktsstimma i Avesta. Hon kunde beritta att det i fortséttningen vid vara
manadsmoten skall kunna bli inslag av presentationer fran vara arbetsgruppers
verksamhet men liksom tidigare foredrag, framtridanden m.m. och den inte
minst viktiga samlingen kring kaffeborden efterat.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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SPF-are pa Djursjukhuset

30 SPF-are besokte Djur-
sjukhuset den 26 mars.
Djursjukvardare Anna
Granath berattade
mycket initierat om verk-
samheten. Vi fick ga runt
och titta pa operations-
salar, undersdékningsrum Text och foto: Lena Tysk

och utrymmen dar “patien-
ter” férvarades i burar for
observation efter genom-
gangen behandling.

Efter rundvandringen
blev vi bjudna pa kaffe.

VALKOMMEN TILL BRITTA’s FOTVARD

Britta Hallemark
Auktoriserad Medicinsk Fotterapeut
Linnévéagen 38 Falun

SVERIGES Tfn. 923—140 22
Tidsbestallning Mand, tisd, torsd och fred.
FOTTERAPEUTER Hembesdk efter 6verenskommelse.

HELA DITT VALBEFINNANDE PAVERKAS AV HUR DINA
FOTTER MAR. DARFOR AR DET VIKTIGT ATT VARDA DEM
VAL.
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Falu Evergreens underhall vid aprilmotet

alu Evergreens underholl vid SPF Falubygdens
manadsmote i april. De musikaliska pensioni-
rerna, “ett litet storband” eller som en ungdomligare
publik skulle sédga “ett coverband” spelande andras
latar, &r vilkdnda for foreningens medlemmar fran
flera danser och upptriadanden. Senast spelade de
forra veckan vid foreningens dansarrangemang pa
Restaurang Elsborg, som vanligt med stor publik.
Nu fick de mojligheten att mer personligt presentera sig sjdlva och sin mu-
sik, gammal fin jazzmusik som det lit forr ndr man “spisade jazz”. Man horde
kommentarer fran salongen att det var svart att sitta still. Men det gjorde man
och man lyssnade uppmirksamt pa de pensionerade herrarna nér de var och en
- mellan latarna berittade om sina personliga méten med
musiken, historier och minnen fran forr. De skildrade
humoristiskt karridren som pensionidrsband fran spel-
ningar pa servicehus fram till danser och estradkon-
serter. De har varit med om hur jazzmusik blivit allt-
mer “rumsren” och accepterad, dven i mer seridsa
lokaler. De har roligt och det smittar av sig till aho-
rarna. Vi fick hora Count Basie- och Ellingtonlatar,

jazzarrangemang av Povel Ramel-musik och mycket
mera.

Men manadsmotet borjade med att var ordférande Karin Michols gav ordet
till Véntjanstens gruppansvariga Gun Eriksson som beréttade om gruppens

malsittning och arbete. Hon vilkomnade nya medlemmar villiga att géra en
insats.

Vi fick nu en annan utmaning: Patrik fran verksamheten "Ma bittre” inbjod
intresserade att delta som testpiloter for att en period gratis prova deras varierade

hilso- och traningsprogram. Det verkade som om flera nappade pa erbjudandet
nér det blev dags for

samling vid kaffeborden.

Text och foto:
Gustaf Lagerby

| vantan pa att inta scenen.
Fr v Lennart Borg, Erling
Forslund, Hans-Anders
Bergqvist, Hans Thors,

Kjell Hagglund och Stig
Hellberg. |




Bowling pa vintern...

— Golf eller annan motion under sommarhalvaret men bowling pa vintern.
Sa resonerar medlemmarna som bowlat pa fredagsformiddagarna under vintern.
Det har man gjort i bowlinghallen under Scandic pa Lugnet.
Ett tjugotal spelare brukar komma. Nu ér sdsongen slut, men i borjan av
september rullar kloten igen. Verksamheten har pagatt sedan borjan av 2000.
Det hir &dr enkelt. Man betalar en femtilapp, hyr/koper klot och skor. Det &r
vanligt att man spelar tva och tva.
— Vi har tillgang till tio banor och haller pa en timme, siger Nils Jonsson som dr
ledare tillsammans med Gunnel Odén — Gunnel har stor erfarenhet av sporten
efter manga ars tiavlande.

Under vinterhalv-
aret tréffas SPF-
bowlarna varje
fredag. Héar en del
av dem, sittande
fr v Meta Persson,
Birgitta Westerlund
och Lillebil Ander-
sen.

Staende fr v Hans
Ek, Arne Lennell,
Henrik Heden-
blad, Hans Eng-
strom, Olle Benn-
strom, Elis Hedén
och Nils Jonsson.

I bowlingens barndom var spelaren sjilv tvungen att rikna poédng. Det behovs
inte i datortider. Siffrorna rullar fram pa en tavla. Manga av SPF:arna kommer
over 400 pa tre serier. Inte illa.

Visst dr det spdnnande med poédng.. Men det dr glomt nir gruppen bryter
upp. En timmes motion i ett trevligt sdllskap, det uppskattas mer.
— Bowling &r en bra sport for dldre och det finns plats dven for nyborjare, tillag-
ger orienteraren Nils Jonsson som borjade for nagra ar sedan.

I rdinnan hamnar dven den béste. Vilket innebdr att klotet da har missat sin
vég fram till kéiglorna.

I sommar vintar andra aktiviteter for bowlingspelarna.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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...och boule aret om

S edan foreningens friskvard for knappt tio ar sedan satsade pa boule har
intresset Okat hela tiden. Nu dr omkring femtio ’boulare” registrerade pa
foreningens deltagarlista och fler far plats. Sommarhalvaret samlas man, om-
kring trettio damer och herrar, pd Kopparvallens étta banor. Vinterhalvaret
spelar man pa Grycksbo-Bjursas boulehalls sex banor.

Boule ér en sport som handlar om att med preci-
sion och taktik placera sina klot sa nira ett malklot
som mojligt. Det handlar inte om fysisk styrka och
man kan redan fran borjan lyckas ganska bra.
Stamningen dr uppmuntrande och opretentios.
Koncentrerade miner, glada tillrop. Men naturligt-
vis dr nagra i gianget litet skickligare och spelar i
turneringar da och da. I gruppen ar det lika manga
damer som herrar och skickligheten ligger inte 1
konstillhorigheten. Damerna lyckas bra med sina
mjuka rullningar, nagra herrar dr fenomenala pa att
skjuta bort motstandarklot med precision. Man
tackar varann for god match, gar sedan till fika-
paus. Man kommer med nir det passar, lagen lottas  Svante Rudbacken ser pa
ihop for varje omgang. ndr Inga Lill Berg spelar ut.

Det éir Curt Winberg som for niarvarande haller i foreningens bouleverksamhet
och han berittar att det finns plats for fler i boulegédnget. Curt berittar ocksa att
SPF tillsammans med nagra andra pensiondrsforeningar har gjort en framstillan
till Kommunstyrelsen i Falun om en inomhushall f6r boule i Falun 1 stéllet for
nuvarande proviso-
rium. Intresset ar
stort och behovet
kidnns angeldget. Vi
hoppas att drendet
far framgang.

Text och foto:
Gustaf Lagerby

Glada boule-
spelare i Grycks-
bos boulehall.
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Ny hjdlp fér anhérigvardare

Falu kommun ar en av kommunerna som provar det nya hjilpmedlet
Caredo. Utrustningen féormedlas av Omvardnadsforvaltningen.

Caredo ar ett komplett system for
vard i hemmet. Det innehaller en
mottagare, en laddstation, en kuddvi-
brator och en rorelsevakt.

Vardaren bar mottagaren pa handle-
den som ett armbandsur. Rorelsevak-
ten placeras dar man vill ha ett extra
vakande 6ga. Nar denna aktiveras
sands en ljudlés signal till mottagaren
som avger vibrationer. P4 natten, nar
mottagaren laddas, ir det en kuddvi-
brator som meddelar nar nagot han-
der.

VILL DU VETA MER:

Bistandshandlaggarna i kommunen.
Telefon 023-877 80

Kommunens anhérigsamordnare
Kristina Knutsson Sjé6lund
Telefon 023-870 00.

Fragor om produkten,
Athena Nordic, Patrik Forsmark
Telefon 023-79 22 09.

FALU &2 KOMMUN

Omvardnadsférvaltningen

AN

Athena Nordic
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Manga kvinnor tdvlade i riksmadsterskap

Faluavdelningen brukar ha deltagare i de SPF-misterskap som genomfors
runt om i landet. Flera har for 6vrigt tillkommit pa senare ar.

Pa skidor har det tivlats i snart tio ar. Oftast har tdvlingarna hallits lingre
upp i Sverige. Men i ar holls i misterskapet i Mora — och dér finns som bekant
skidkultur.

Arrangerande SPF Morabygden hade god hjilp av Vasaloppet. Inte bara
med sparen utan dven med bland annat malet pa Prastholmens Idrottsplats. De
omkring 200 deltagarna, fran Sorsele i norr till Falkenberg i soder, stakade i mal
under Vasaloppsportalen "I Fiders Spar for Framtids Segrar”.

Overraskande var det stora intresset bland kvinnor. Av de 12 deltagarna
fran Falubygden var inte mindre &n atta kvinnor.

For tva av kvinnorna fran Falun gick det riktigt
bra. Eva Asplund var tvaa i klassen damer 65-69
och Elsa Hoglund trea i den éldre klassen, 70-74.
Elsa har tidigare haft stora framgangar i skidtév-
lingar. Hon dr dven duktig i golf.

Bist av herrarna var Torsten Lofgren, Karlsby-
heden, som blev trea 1 70-74. Han ar framforallt
kind inom orienteringssporten dér han nistan alltid
gor goda resultat. Blev riksméstare for nagra ar
sedan.

De éldre klasserna startade 1 Eldris och dvriga i
Hokberg, dven det en vilkidnd Vasaloppsstation. ‘
Strickorna var 8 respektive 18 km. I Hokberg hade Eva Asplund med meaalj fran
deltagarna turen att triffa skidlegenden Mora-Nisse  SPF-mdsterskapet i Mora. Hon
Karlsson, nu 90 ar. blev tvda i klassen D 65-69.

Det var en perfekt skiddag: sol, vindstilla, tio minusgrader och perfekta spar.
Vinliga funktionérer sag till att deltagarna fick den valla som de dnskade under
skidorna.

Det var gemensam start och tempot var hogt fran borjan. Fran Hokberg ski-
dade snabbaste herre ner till Mora pa 55 minuter. Bista dam anldnde 19 minuter
senare. Fran Eldris skidade de bésta pa 23 respektive 27 minuter. Tider som im-
ponerar. Flera av deltagarna var 6ver 80 ar. Efterat blev det middag
och prisutdelning 1 Moraparken.

For de langviga deltagarna var det vil ordnat med olika pro-
gram. Manga som kom langviga ifran var i Mora flera dagar fore
tavlingen som holls 15 februari.

Aven nista &r gar skidmisterskapet i Dalarna, nirmare bestimt Alvdalen.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Lars Berghagen férgyllde
Mariehamns-kryssning

Vér ordforande Karin Michols bjod pa en prima overraskning (dven for henne
sjalv) nir tjugotalet medlemmar, tillsammans med PRO Sundborn, dntrade
*Cinderella” for en resa till Aland. Vi var inte ensamma! Tobbes Resor anord-
nade ”’Stora Daldansen” just denna resa och 18-20 bussar fran Dalarna hade

. fraktat ytterligare cirka 1.000 pensionérer till baten.
Efter en vilsmakande maltid var det dags for
kvillens olika aktiviteter pa den nyrenoverade baten.
For dansmusiken svarade vilkidnda Leif Kronlunds
orkester och kring midnatt kom omattligt populére
Lasse Berghagen och sjong till publikens jubel nagra
av sina kénda latar.

”Stora Daldansen” fortsatte nista dag och direkt efter en rejil sjofrukost blev
det allsang med Per Nyberg. Direfter kunde man prova lyckan med bingo under
ledning av Osten “med resten” Eriksson, som ocksé sjong nigra udda men tink-
virda melodier. De som inte ville spela bingo valde kanske i stillet att spela pa
automaterna och forhoppningsvis vinna (eller forlora) nagra kronor, dricka
kaffe, dta en smorgas eller ta del av taxfreebutikens sortiment. Under hemfirden
kunde man naturligtvis ocksa ta det lugnt och njuta av Stockholms vackra skir-
gard med bryggor, lusthus, stora sommarhus och manga minnen fran Sveriges
stormaktstid.

For Karin Michols, som i manga ar varit ansvarig for féreningens resor,
véintar nu ordforandearbetet, och hennes sista” resa var verkligen en fulltraff
och en virdig avslutning. Det blir kanske flera trots allt!

Inge Relefors

/'l Bekvidm vardag

L av AKT|V ORTOPEDTEKNlK
o Butikew —

Kristinegatan 18, Falun « 023-70 52 39
) www.aktivortopedteknik.se
OPPET: Mandag-fredag 10-18 « Lérdag 10-14
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Ett blivande utflyktsmal

la Malm, dgare till den

gamla skyttepaviljongen
pa Lugnet, har efter flytten fran
regementsomradet haft en och
annan besokare. Men forsta
gruppen var SPF:s skogsvand-
rare. Det blev dock ett kort
besok denna gang.

— Vi kommer tillbaka ndr  EESS..
tillbyggnaden (med kok) ér klar [
och vi kan dricka kaffe. Da blir
det riktigt spinnande, sade flera
av vandrarna efter Olas intres-
santa berittelse om flyttningen
fran regementsomradet 2007 Ola Malm framfér den gamla skyttepaviljongen
och vad sedan gjorts i huset. som han férvdrvat. Serveringen blir klar 2009.

Det stora problemet ir ekonomin. Banker och andra myndigheter han varit 1
kontakt med anser att skyttepaviljongen dr ett “hogriskprojekt”.

De som hort honom beritta om den gamla skyttepaviljongen — och sett vad
som hint hittills — blir imponerade. Malm har drivit féretag i 30 ar.

Samtidigt som paviljongen uppfordes i borjan av forra seklet, for ovrigt i
nationalromantisk stil, intill regementets skjutbana holls en stor varfest pa
Kullen. Hela behallningen pa 1 775 kronor skinktes till bygget. Det gick pa
knappa sex tusen kronor. Pengarna hade virde pa den tiden.

— En slédkting till byggmistare Hans Westlund (som dven byggde andra hus
i Falun) vill fira 70-arsdagen i paviljongen vilket glider mig mycket, sdger den
historiskt intresserade Ola Malm.

Men det dr mojligt att han tvingas ligga bygget i malpase” och jobba ett ar
for att fa fram pengar. Paviljongen ar langt ifran fardig.

Senaste tiden har han dgnat mycket tid at 6vervaningen. Onodigt kan
tyckas, eftersom myndigheterna inte tillater ndgon verksamhet didr. Men inget
lamnas at slumpen.

Nar allt ar klart — forhoppningsvis under 2009 — kommer kaffe/lunchgister att
erbjudas plats pa forsta vaningen. Eller om védret tillater utomhus intill den
vackra dammen. Meningen ir att det ska bli servering aret runt.
Ett utflyktsmal som sdkert kommer att locka falubor, turister och idrotts-
publik.
Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Falu kommunstyrelse har beslutat att funktionen som
Kommunfixare (Fixar-Malte) nu ska tillhora Omvardnads-

forvaltningen. Inledningsvis kommer tjidnsten att knytas till
Britsarvsgardens Aktivitetscenter.

Precis som tidigare ska pensionirer fa hjilp med
enklare sysslor som att byta lampor, sétta upp gardiner, himta saker fran
vind/kéllare. Kommunfixaren ska dven bitrdda vid installation av trygghetslarm
i den egna bostaden, delta i arbetet med att se dver sidkerhet och forebygga

olyckor i enskilda hem.

Vid 6vergangen till Omvardnadsforvaltningen kommer ingen avgift att tas
ut for de tjdnster som utfors hos dldre. Uppdragen far omfatta 1 timmes arbete

och utféras mandag till fredag mellan kl 08.00 och 16.00.
Kommunfixaren nas per telefon 023-826 57 (samma telefonnummer som

tidigare).

For KPR-gruppen / Mdrtha Eriksson

H Zogz . za.. z

I Falun kan pensionérer anlita stadfirmor som alternativ till kommunala
hemtjinsten. Efter viss behovsprovning kan vi fa hjdlp av HomeMaid eller Om-
sorgshuset till reducerat pris, 166 kronor i timmen for s k hushallsnéra tjanster.

Vissa restriktioner giller
betriffande exempelvis
fonsterputs, men hjdlp med
stddning och tvitt m m
kan vi fa var tredje vecka.

For mer information,
ring 862 70 eller 877 21.

Boa Hellberg
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HHusqvarna  VIKING

__ Ex. Huskystar E10
¢ med 19 nyttosommar
& knapphal.

, __,]_ Service med
...~ 2 manaders garanti,
i alla fabrikat

Husqvarna Sy Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkdrning
inom Falu kommun




Lilla gumman

N'ar skedde 6vergangen? Nar slutade jag att vara som folk dr mest och blev
en aldring som det ska duttas med?

— Nu var du duktig, sdger tandlikarn efter att ha bokat omkring i min bedovade
mun. Det har ingen tandldkare sagt forr. Vada duktig?

Samma sak hidnde hos doktorn som skar bort en liten flick fran min dvenledes
bedovade kind. Vad var sa duktigt?

Till helt nyligen var jag en patient som alla andra och forvintades reagera allde-
les av mig sjilv om det skulle vara ndgot som kiindes obehagligt. Ar jag mindre
vetande nu i1 deras 6gon?

Det kénns kusligt. Om jag lyckas bli dnnu dldre sa vet jag inte lingre om min
tilltagande vimsighet paverkar andra manniskor och skapar bristande respekt for
hela min person.

Man vet ju aldrig.

Anda till nu har jag fnissat lite
roat at andra tecken pa min nya
status. Jag kor rollator, ett vélsignat
redskap som ger gott stod vid prome-
nader. Har man bara bitit huvudet av
skammen (det kénns som att ge upp
pa nagot sitt) och svalt stoltheten sa
fungerar den bade som vigen till fri-
het och som packasna for tunga
kassar. Suverint!

I trafiken blir jag ett litet levande varningsmdirke som det hette om barn
forr. Bilister bromsar sa gédrna vid 6vergangsstillen och om man dartill har re-
flexer pa sig i morkret kan man néstan kidnna deras varma tack genom vindrutan.
Jojomensan.

Ungherrar 6ppnar dorrar for mig, underbara tonaringar i konstiga klader visar
hinsynsfull uppméirksamhet och vi utvixlar leenden. Livet leker.

Det ér den goda sidan.

Men vardpersonal kan ha lite svart att nyansera sina reaktioner. Somliga snélla
men kanske lite vil rutinerade ménniskor har borjat tala hogt och tydligt till mig,
som om rorligheten avtagit i hela min person, inklusive huvudet och orats trum-
hinnor.

Ska jag korrigera dom med nagra vél valda ord? Dra nagra latinska citat? Da tror
dom vil att man 4r dement.

Att bli gammal &r icke desto mindre en intressant erfarenhet.

Att inte lata sig knickas av det dr kanske ett hedersuppdrag for envar.

Boa Hellberg
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Forlatande dr

B : :' {Zmantm: forratt hjalp
a?{t slapp asin . en svar stund
borda till
marken. . :
Din auktoriserade
Ndad dir att Begravningsbyra i Falun
slippa fa den Varie b N "
pé térma. arje begravning dr uni
. . . Vi har som ledstjirna att med personlig hjilp,
Férstaende cir kunskap och mangirig erfarenher ge Er
att flnna att tryggher i alla frigor och arrangemang
mgentlng fanns kring begravningen.
att forlata.
Falu Begravningsbyra
Bergsskolegrind 6 info@falubegravningsbyra.se
Tel 023-102 78 www.falubegravningsbyra.se

lOﬁ

FALU STADSAUKTION
forst pa plats!

Skall Ni flytta, avyttra ett dodsbo eller stida ur vinden ? Borja med att ringa
Falu Stadsauktion.
Vi hjdlper Er sa att sakerna séljs pa ratt plats.
Manadsauktioner sista Sondagen i varje manad.

Vi sdker objekt av bittre kvalité till en av arets bésta auktioner.
DALAKVALITEN i Falun den 25 Maj.

Boka hembesok i god tid eller vilkomna ner till auktionshallen.
Samtliga objekt ligger pa var hemsida www.falustadsauktion.com
med katalog och bilder.

Hamtar gods i hela Dalarna.
RING 023-22090 — 073-98 99 882 for hembesok
Oppettider for inlimning: Méndag — Fredag 09-17.00
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2008 — 31 mars 2009 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsikring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsikringen,
blanketter, forsdkringsvillkor och ovanndmnda informationsmaterial.
Olycksfallsforsdkring 21 kr/mén, Liv: ¥2 bpp 47 kr/man, 1 bpp 94 kr/man.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Motesforsakring — avtalshummer 7890

Motesforsdkringen dr en olycksfallsforsdkring. Den giller utan sérskild ansdkan
och omfattar medlem i SPF.

Forsdkringen géller:

e Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF,

e Under resa till och fran sadant méte/arrangemang och

e Under oavlonad hjilp till annan SPF-medlem, s k vintjinst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Den som ansluts till forsédkringen ska bo och ha sin hemvist 1 Sverige och vara
inskriven i svensk forsdkringskassa. Forsdakringen upphor att gélla nir forsdk-
ringstagaren inte ldngre dr medlem i SPF.
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T OGONHALSO-
NS KONTROLL

Vi gt')f synkontroll, fotograferar din 6gonbotten,

mater ogontrycket samt gor en synfaltstest. Resul-
tatet vidarebefordrar vi till 6gonlakare som gor en
bedomning.

LAS MER PA faluoptik.se

Véalkommen till oss du med!
BERGS @
TROMS

Asgatan 23, Falun * 023-162 39




Medlemsforsakring — avtalshummer 9550
Medlemsforsiakringen bestar av olycksfallsforsakring och livforsiakring.

Olycksfallsférsékring

Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsdkringstagaren ofrivilligt drabbas av
genom plotslig yttre hidndelse, ett utifran kommande vald mot kroppen.
Olycksfall kan vara manga olika hindelser, som till exempel att man ramlar av
cykeln och bryter armen, snubblar pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att
man skdr sig sa illa att man behover sys. Ja, den listan skulle kunna bli 1ang.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandlikare
e Spara kvitton pa alla utligg

¢ Fylla i skadeanmélan

Skadeanmdlan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsidkringen ska Skadeanmadlan
motesforsdkring anvindas, vid ovriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.
Blanketter finns pa SPF:s expedition.

Olycksfallsforsikringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nidr som helst under
forutsittning att du &r SPF-medlem. En grundf6rutsittning for att anslutas till
forsikringen &r att du vid tecknandet har din hemvist 1 Sverige och dr inskriven 1
svensk forsidkringskassa.

Livférsékring

Endast medlem som inte &r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte
70 ar har ritt att ansluta sig till livforsdkringen inom sex manader efter det han/hon
blivit medlem i SPF och registrerats som medlem i forbundets centrala medlems-
register.

Den som blivit medlem fore 60 ar eller fore 65 ar far ett nytt erbjudande pa samma
villkor att teckna livforsikring vid nimnda alder.

od- Spara alla dina férsékringar pa ett stalle och
tt gott rau- informera anhdriga om var de finns.
E Om olyckan skulle vara framme kanske ingen
vet att du har férsakringar och var de finns.

Allan Magnusson
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Ta bussen till SPF!

Det finns en
busshallplats
alldeles utanfoér
SPF-expeditionen

pa Trotzgatan.
Hallplatsen heter Ostra skolan.
Dar stannar linje 702 (Centrum —
Stennéset — Centrum) samt linje
60 (Falun — Bjursas — Sagmyra).

Behdver du ta
bilen till SPF?

Vi delar parkeringen
utanfér Kiselska garden med

Lansstyrelsen. Sok ledig plats

och .

betala avqiften i biljettautomaten. [BWBI]
Deltar du i ett kommittésamman- S

trade, kan du pa SPF:s expedi-

tion lana ett p-tillstand som ger Allt inom
mojlighet till reducerad avgift. Du

ska da pa automaten ha tryckt pa SORGBINDERI
gula knappen. Lagg p-tillstandet i BRUDBINDERI

bilen tillsammans med p-biljetten.
Aterlamna p-tillstandet efter

sammantrédet. Vi formedlar dina
Néra parkeringsmgjligheter finns b]ommor vart du
ocksa pa Gamla postparkeringen Vi“'

och langs Promenaden.

Vardagar 9-18
Lordagar 9-15

Om du flyttar Sondagar 11-16
— anmal din nya adress till
SPF-expeditionen (tel 690 45) 023-651 66

eller till var medlems-
sekreterare Maud Nilsson
(tel 203 42).
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SPF-NYTT 2008-2

Innehall:
Adresser
Anhorig-projektet
Anmidlan till evenemang
ASTA — stod till anhoriga
Boule
Bowling
Britsarvsgarden
Brukarrad
Busshallplats, bilparkering
Dans & musikunderhallning
Efterlysning: Korledare
Envikens gamla kyrka
E-post
Expeditionstider m m
Flyttanmilan
Friskvard
Forsidkringsinformation
Golf
Hushéllsnira tjénster
Kafé Bjorken
Kalender
KPR Kommunala pensionirsradet
Kommunfixarn
Kaseri: Lilla gumman
Matlag
Motionera Mera-lotteriet
Manadsmdéten, studiebesok
Ordforandens spalt
Reportage: Boule
Bowling
Djursjukhuset
Falu Evergreens
Mariehamn, kryssning
Skidor, riksmésterskap
Skyttepaviljongen
Visor, Tore Skytén
Resor
Restaurang Trotzgatan 3, luncher
Ryggymnastik
Skogsvandringar
Sommarutflykt
SPF-Nytt, utgivning 2008
Stavgang
Styrelse, verksamhetsansvariga
Sondagscafé, Britsarvsgarden
Telefonupplysning for dldre
Vattengymnastik
Vintjinst

2
15+16
10

16

11

11

15

18

38

13

4

35

4

2

38
11-13
36-37
12-13
32

15
20-21
18

32

33

15

11

5

3

27

26

24

25

30

29

31
23
7-10
15

13

11

16
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12

2

15

15

13
14-17

Annonser:

Aktiv Ortopedteknik 30
Athena Nordic 28
Blomsterriket 38
Britta’s Fotvard 24
Falu Begravningsbyra 34
Falu Optik 36
Falu Stadsauktion 34
Far i Buss 10
Fastighetsbyran 22
Fortum 19
Husqvarna Sy 32
Masmistaren 6
Swedbank 22

SPF Falubygden ar en lokalfor-
ening av Sveriges Pensionarsfor-
bund. Féreningen bildades 1979
och har idag éver 1600 medlem-
mar. M3lsittningen ar att ordna
med trevliga aktiviteter, som ska
stdrka medlemmarna till bade
kropp och sjal. Samtidigt vill vi
verka for att alla ska fa en sa
draglig och trygg alderdom som
maojligt.

Alla pensiondérer ar valkomna
som medlemmar. Ingen 3alders-
grans. Arsavgiften &r 200 kr,
inkl avgifter till distriktet och
forbundet.

Besdk var innehallsrika hemsida!
Den ér standigt foremal for
uppdatering och alltid aktuell.
Adressen ar:
www.spffalubygden.com
Webmaster: Boa Hellberg
Bitr webmaster: Bo Bavertoft

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
Gustaf Lagerby
Margareta Nissby
Bo Bavertoft, annonser
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FORENINGS

BREV sl

PORTO BETAL

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spifalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer in 1.600 medlemmar!

Stopptider och utgivningsdagar under 2008:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Hostens program 2008 1 augusti 19-22 augusti
Infor vintern 2008 7 november 25-28 november
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