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Ordférandens spalt

I var styrelse har vi sen sist fatt uppleva s
glddjande hindelser e
Margareta Aberg har tagit sig uppgiften att
leda var kor — kormedlemmarna 4r lyckliga
over detta och sa dr dven styrelsen.
Dessutom har det ordnat sig med
brevduvechef.

Nu saknar vi sekreterare och en ersittare i
styrelsen. Hugade spekulanter kan anmaéla
sig till valberedningen eller mig.

Valberedningen ir i full fart med sitt arbete infor arsmotet, som dger
rum 1 februari. Tacka ja till erbjudanden och anmail dig gérna sjilv till
valberedningen.

Vi har tagit emot vara nya medlemmar vid en sammankomst den 20
oktober. Det var ett 40-tal som var nidrvarande, men vi har minst 100
nya medlemmar for aret. Den 20 oktober kunde vi konstatera att
antalet medlemmar var 1681. Under nista verksamhetsar kommer vi
sdkert att passera 1700. Det skall vi fira.

Fran SPF centralt har meddelats att dven nista ar skall vecka 37 vara
SPF-vecka, dvs. det dr da SPF skall visa upp sig och bli mer kint.
Tema nésta ar dr ”boende” - ett aktuellt &mne. Mer om detta kommer i
nista nummer av SPF-nytt.

Vid vart forsta manadsmaéte i januari néista ar kommer vi att fa en
presentation av intressanta hjdlpmedel. Vid en forhandsvisning
upptickte jag vilka otroliga saker det finns. Den uppmirksamme
ldsaren noterar, att det dr ett manadsmote i januari, det har vi inte haft
forut. Jullovet har varit vél langt fran Lucia till mitten av februari.

Nu ar det bara en manad kvar till jul. Jag tackar for detta ar och

onskar alla vara medlemmar en God jul och ett riktigt Gott Nytt Ar.
Snart &dr det dags for aktiviteter i SPF igen.

Karin

Foto: Boa Hellberg



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag éver 1600 medlemmar. Malsatt-
ningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka fér att alla ska fa en
sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Alla pensionérer ar vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgiften ar 200 kr, inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Kom ihag: Var medlemsférsédkring galler sa lange
e Nar du anmaler dig till nagot du ar medlem i SPF och betalar
evenemang — uppge bade premien. Dessutom har vi en
namn, adress och telefon- métesférsdkring som galler alla
nummer. Annars blir det medlemmar utan sarskild ansdkan.
besvérligt att ta reda pa vart Allan Magnusson, tel 154 14, kan
bekraftelsen ska skickas. svara pa dina fragor.
® Omdu fIyttar —anmal din | Har du e-post?
nya adress ill SPF-expedi- Skicka ett e-post-brev till féreningens
tionen (tel 690 495) eller til dator spf.falun@telia.com sa for vi in
var mediemssekreterare din adress i var e-postkatalog. Vi kan
Maud El|ls§0n.(te| 203 42). da vidarebefordra information till dig.
e Om férsakringar OBS Endast SPF-medlemmar!

EFTERLYSNING - REDIGERARE

Kan du redigera text och bilder i dator?
Vi som gor SPF-nytt behover forstirkning med dnnu en medarbetare som kan
vara med och redigera vart medlemsblad. Kan det vara nagot for dig? Kontakta
gruppansvarige Gustaf Lagerby 023-174 95, E-post gustaf.lagerby @telia.com
eller valberedningen Allan Magnusson 023-154 14.

Efterlysning - Annonsansvarig

Press- och PR-kommittén, som producerar SPF-Nytt fyra ganger om
aret, behdver ndgon som kan ansvara fér annonsanskaffningen till
SPF-Nytt.

Ar du intresserad eller kanner ndgon som skulle passa fér uppgiften,
tveka inte utan ta kontakt med Valberedningens ordférande Allan
Magnusson, tel 154 14.

Vill du veta mer om uppgifterna: Kontakta nuvarande annonsansvarige
Bo Bévertoft, tel 023-293 20 eller kommitténs verksamhetsansvarige,
Gustaf Lagerby, tel 174 95, eller tidigare annonsansvarige Inge Relefors,
tel 261 25.




»Kalle”, var forre ordforande.

Intervjun med Karl Henriksson dger rum pa SPF-expeditionen, en naturlig
plats att triffa Kalle. Vi dr vana att se honom dir, var tidigare ordférande under
aren 2003 till 2007. Han 4r skaningen som efter utbildning till pilot i Flygvapnet
och senare till jagmistare hamnade i Dalarna pa ”Bergslaget”, numera STORA.

Han blev SPF-are ar 2000 och har varit en mycket
engagerad och kunnig ordférande med stor omsorg
om foreningen och dess medlemmar. Han har
medverkat till mycket som varit framgangsrikt
inom SPF Falubygden.

Det dar mycket han minns med gléddje.
Faluarrangemanget Riksgolfen 2005 blev en stor
framgang och gjorde foreningen kénd bland
Sveriges golfande SPF-are.

Medlemsbladet utvecklades till SPF-nytt med fyra
arliga nummer och allsidigt innehall. Och vidare
“brevduvorna”, ett smidigt system att engagera medlemmar i distributionen av

medlemsbladet. Projektet "Motionera mera” dr han sirskilt glad dver liksom
Bjorken-satsningen.

Foreningens 25-arsjubileum 2004 manifesterades bl.a. med en innehallsrik skrift
sammanstilld av Barbro Hellberg.

Medlemsantalet har vuxit fran 1300 till drygt 1600 och foreningen kan visa ett
stort och varierat program med studiebesok, resor, kurser, friskvard, vantjanst.

Var det nagot han ”inte kunde gora” under sin tid?

Jo, det var nog problemet med foreningens storlek. Han tillsammans med andra
har grubblat 6ver detta, men inte funnit nagon bra 16sning. Hade det varit béttre
att kunna dela den stora foreningen i tva och hur skulle det ga till? Vad skulle
man vinna, vad skulle man forlora? Bést dr kanske dnda att se det goda i en enda
stor framgangsrik forening.

Var Kalle ir dven i fortsittningen engagerad i SPF, nu inom daladistriktet. Han
talar om malet att 6ka kunskaperna hos de SPF-delegater som arbetar med
pensionirsfragor inom KPR och LPR.

Men han arbetar ocksa for att komma ikapp med tridgarden dirhemma pa
Manhemsvigen.

Gustaf Lagerby



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl. 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,

10 december

14 januari

11 februari

11 mars

22 april

13 maj

omkring kl 15.

Traditionellt luciafirande k| 15.00 |
Missionskyrkan
Vokalensemble med elever fran Haraldsbogymnasiet

OBS tiden!

Handikapphjalpmedel presenteras av Katarina
Nordin Lidberg i samarbete med Dalarnas
Forskningsrad och Landstinget Dalarna. Utstéllning.
Ungdomar underhaller med musik.

Foreningens arsmote.
SPF-koren Blaklockorna medverkar.

Lakaren Bertil Malmodin berattar om sina
upplevelser i Afrika inom Rotarys medicinska rad.

Ulrika Knutsson kaserar.

Ulrika ar journalist, kritiker och férfattare, kand fran TV
och radio. Berattar bland annat om Fogelstadgruppen,
en krets av fargstarka pionjarer for kvinnors ratt och
manskliga framsteg.

Varlunch.

Vi embarkerar M/s Slussbruden vid Slussen.
Avgang 12.00.

Lunch i form av kycklinggryta pa baten.

Guide moter i Torsang.

Pa aterfarden “kaffe pa maten” med chokladbit.
Aterkomst  16.00

Kostnad: 300 kr.

Sista anmélningsdag 7 maj.

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.



STUDIEBESOK

Onsdagar kI 13.30

Anmal deltagande i studiebesoken till expeditionen, tel 690 45.
FORSTA ANMALNINGSDAG 2 DECEMBER.
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

25 februari ”Selma i Falun”.
Vi besoker Dalarnas Museum

25 mars Besok i Vika Kyrka.

SPF-koren Blaklockorna medverkar. Kaffe i
forsamlingshemmet.

6 maj Ernst Rolf-garden visas.
Guide: Elisabeth Hemstrém, Rolfspecialist.




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag girna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Saviil datum som priser i nedanstaende presentation dr prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr. Betald biljett till konsert e.d. far den
resendr som uteblir std for, om inte biljetten kan séljas.

Anmiélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00. FORSTA ANMALNINGSDAG:TIS. 2 DECEMBER
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Radgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

The Real Group - konsert och masterclass.

56ndagen den 18 januari

Kryssning pa Viking Line Cinderella for korsangare och musikintresserade!
Vi reser fran Busstation i Falun k1 12.00.

Mot The Real Group, en av Sveriges och virldens frimsta 4 capella-grupper, nu
med nya sangerskan Emma Nilsdotter. Forutom konserten i nattklubben far du
vara med i deras masterclass. Da berittar de skonsjungande medlemmarna om
dvningsmetoder, intonation, rytm, klang, frasering, scenteknik mm!

Pris: 570:- I priset ingar anslutningsbuss, del i insides B-hytt.

Vi intar Viking Buffet-middag inkl vin, 6l, ldsk o kaffe k1.18.30

Masterclass 1 auditoriet k1.20.15

Frukost 1 Viking Buffet.

Tillagg for A-hytt 105:-
B-hytt Enkel 95:-
A-hytt Enkel 305:-

OBS! Anmail 6nskad hytt kategori!
Begrinsat antal platser. "Forst till kvarn giller”.

Anmélan absolut sista anmélningsdag 11 dec. till expeditionen, tel. 69045
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-30211, 070-5757660




My Fair Lady

Liirdagen den 14 februari

P.g.a. det enorma intresset blir det dnnu en resa for dem som inte fick plats 1
oktober. Det kan ev. finnas nagon aterbudsplats kvar. Priset per person ar 1000
SEK beroende pa att vi nu sitter pa balkong.

Anmilan till expeditionen 690 45 senast den 11 december om du &r intresserad
av en aterbudsplats.

Reseansvarig: Sven-Christer Kihlén, tfn 023-101 17, 0706-31 29 09. (Rut
Trued sag forestillningen i oktober)

Vi besoker SSAB och CTH i Borldnge

Tisdagen den 3 mars

Vi dker kl. 8.30 till SSAB i grannkommunen dér vi blir guidade i verket.
OBS! Det blir en hel del trappor och gallerdurkar som skall passeras. (Ej
handikappvinligt ej heller lampligt med hogklackade skor.)

Lunch intar vi pa Officerssalongen pa Rommehed.

Sedan aker vi till CTH och tittar pa deras Hatt museum varefter det blir kaffe
och "hatt bakelse” pa Almas kaffe.

Vi dr tillbaka i Falun omkring k1. 17.00.

Pris: 330 kr. I priset ingar buss, lunch, entré pa CTH samt Kaffe och
hattbakelse pa Almas kaffé. Minst 30 deltagare.

Anmélan senast 13 februari till expeditionen, tel. 69045.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel. 0246-302 11, 070-683 42 33

Intresseanmdlan

Du dr viil intresserad av att folja med oss
och titta pa Grus grus (trana)?

Sveriges storsta fagel dr tranan som i borjan av april
i 10 000 - tal kommer till Hornborgasjon for att rasta,
dta upp sig och visa sin fascinerande parningsdans.
Eller dr det kanske tranorna som forundrat tittar pa
de mellan 80-100 000 mdnniskor fran hela Europa
som kommer dit for att uppleva denna storslagna
naturupplevelse ?




Tvadagarsresa: Berdknad kostnad omkr. 1 600 — 1 900 kr beroende pa hur vi
skall bo. Har vi nu viickt ditt intresse? Ga inte och fundera!Skriv omedelbart [:
SPF:s expedition Trotzgatan 35 971 42 Falun eller

ring: 023/ 690 45 eller

Bildgatan - de ratta svaren

Lyckades du hitta ratt plats fér alla bilderna i héstnumrets bildgata?
Har ar svaren:

1:  Kristinegatan 10 (Kristineskolan)

2: Asgatan 39 (Restaurang Banken)

3: Asgatan 35 (Centralpalatset)

4: Bergmastaregatan 28 (korsningen
Svérdsjégatan/Bergmastaregatan)

5: Hoérnet Slaggatan/Stadshusgrand. Symbolen tillhor

Bergmastarambetet (som har kontor i huset) — vilket innebar att en
likadan finns Gver ingangen till Hotell Bergmastaren

6: Asgatan 12

7. Svardsjégatan 23 (Centrumkyrkan)

8: Radhuset

9: Trotzgatan 20/Svardsjégatan 8

10: Slaggatan 21 (Friskis & Svettis)

11: Hornet Parkgatan

12: Asgatan 30 (fd Televerket)

Resan har ni

bussen har vi Fﬂa A Eww Ag

med horselslinga ni hor

aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet
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Pa (jul)kryss med Hjalmar (andra varvet)
Sondagen den 18 januari

Pa kryss med Hjalmar med bl.a. Peter Flack, Marie Kiihler, Jenny Hurtig Wahlander, Peter
Kjellstrom, Stephan Berg och de unga artisterna i Enterwaiters ger sig nu in pa andra varvet,
efter 154 forestillningar och en publik pa 6ver 60 000 personer - for suget efter Hjalmars
kryssningar verkar aldrig sina.

Andra varvet innebdr delvis nytt showmaterial - och en ny kajplats - Nya Parkteatern som
giller for Hjalmar och hans beséttning.

Priset per person blir 1200 SEK och da ingar buss t/r Falun, tva-ritters middag (dryck ingér
inte) pa Park teatern, biljett till forestdllningen. Avresa fran Falun runt k1 9, tva-ritters middag
kl 13 och dessert 1 pausen. Forestédllningen borjar kl 14.30. Ater Falun ca kI 21.

Jag sdg sjdlv forstdllningen i februari 2008 och tyckte den var jittebra — hogt och roligt tempo
hela tiden.

Anmilan senast den 11 december till expeditionen 690 45.
Reseansvarig: Sven-Christer Kihlén, tfn 023-101 17, 0706-31 29 09.



KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett

ANMALAN:
KURSAVGIFT:

FRAGOR:
AKTIVITETER:

KORSANG

Ansvariga

Korledare
Lokal

Tid

Start

HANDARBETE
Ansvarig

Lokal

Tid

Start

aktivt och givande studiear.
Anmal Dig till Vuxenskolan tel. 222 46

For de kurser dir ingen spec. avgift finns angiven
tar vi ut en avgift pa 100 kr.
Kontakta respektive kursansvarig.

SPF-kéren BLAKLOCKAN

Kerstin Teneus, tel 298 38, Margareta Dunkars,
Tel. 341 75, Gunvor Sandelin, tel. 138 05
Margareta Aberg, tel. 322 67

Missionskyrkan

Tisdagar kl 13.00-15.00

20 januari 2009

Vi virkar , stickar och syr
Linnéa Jonsson, tel 241 20
Vuxenskolan, Falugatan 2
Mandagar kl. 13.00-15.30
Januari 2009

KNYPPLING, TVAANDSSTICKNING, Gammal fin tradition

Ansvarig
Tid
Lokal
Start

DANS
Ansvarig
Lokal
Tid
Start
Kursavgift

DANS

Ansvarig

Linnéa Jonsson, tel 241 20
Tisdagar kl 10.00-12.30

Vuxenskolan, Falugatan 2
Januari 2009

Internationella danser

Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 10.00-11.00

Vecka 5 2009

220 kr

Line-dance (nyborjare)
Marianne Rennel , tel 171 78 och
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Lokal

Tid

Start
Kursavgift

DANS
Ansvarig
Lokal

Tid

Start
Kursavgift

DANS
Ansvarig
Lokal

Tid

Start
Kursavgift

DANS
Ansvarig
Lokal

Tid

Start
Kursavgift

MUSIK

Ansvarig
Lokal

Tid

Start
Kursavgift

Inga Lill Rachbauer, tel 430 80
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar kl 10.15-11-15
Vecka 5 2009

220 kr

Line-dance (steg 1)

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar kl 08.50-09.50
Vecka 5 2009

220 kr

Line-dance (steg 2)

Karin Robertsson tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50

Vecka 5 2009

220 kr

Line-dance (steg 3)

Majvor Fryksén, tel 149 83
Brittsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 11.15-12.15

Vecka 5 2009

220 kr

Att lyssna till musik

Vuxenskolan har under manga ar haft en musikcirkel dar
man lyssnat till aktuella kommande konserter eller
operaforestillningar. Nyheter ur musiklivet, vissa
instrument, viss musikform eller speciell tonsittare kan
belysas. Anknytningen till ett aktuellt skeende eller en
viss musikhédndelse har ofta varit styrande.

Christer Eklund, tel 156 07

Vuxenskolan, Falugatan 2

Tisdagar, varannan vecka. 6 ggr. kl 15.00-16.30
Meddelas senare

450 kr

UPPTACK KYRKAN (fortsiittningskurs)
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Upptiackarkurs om kyrkans tro och livets fragor, i
samtalsform. Vi arbetar tillsammans med fragor om tillit
och misstro i livets skeden, med bibeln och egna
livserfarenheten som referensram. Kursen genomfors i
samarbete Stora Kopparbergs forsamling.

Ansvariga Monica Annersten (teolog), tel 250 0S5 och
Anna Johansson (forsamlingspedagog), tel 546 15
Lokal Mariagarden, Seminariegatan 1
Tid Varannan fredag kl 10.00 - 12.00
Start Meddelas senare. Kursen ir fulltecknad. Vi tar emot

intresse anmélan till vintelista eller ev. nystartkurs.

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28

Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid Tisdagar kl 13.00-14.30 (varannan vecka)
Start Januari

KOMMUNAL VERKSAMHET
Hur kan man paverka den kommunala verksamheten?
Hur arbetar de olika kommunala nimnderna? Hur tas
olika beslut? Tre ganger, eventuellt fler.

Ansvarig Bjarne Harrung, tel 158 86
Lokal Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid Onsdagar kil 10.00-12.00
Start Meddelas senare

AVSPANNING , MEDITATION FOR PENSIONARER

I var tid da intryck fran omvirlden och inre stress pockar
pa, dr det viktigt att halla kvar sin grundspianning pa lag
niva. Detta for att stirka immunitet och hantera
frimmande situationer bittre. Ett sitt att halla sig i balans
ar att medvetet trina sin formaga att hantera just stress
genom avspinning och avslappning. Vi kommer
teoretiskt att gd igenom vad som hénder i kroppen samt
metodiskt trdna avspdanning och avslappning.

Ansvarig Kristina Alsegard (arbetsterapeut) tel 311 19

Lokal Meddelas senare

Tid Mandagar varannan vecka 11.00-12.30, 5 ganger+ ev.
forlingning

13



Start
Kursavgift

JAZZCIRKEL

Ansvarig
Lokal
Tid

Start
Start
Kostnad

Mitten av februari 2009
300 kr

Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem.
Deltagarna far gidrna komma med egna 6nskemal om
jazzform, olika kompositorer etc.

Ake Lindelow, tel 321 40

Vuxenskolan, Falugatan 2

Onsdagar kl 14.00-15.30, 6 ganger

Meddelas senare

Meddelas senare

220 kr

DIGTALKAMERA, DIGITAL FOTOKURS

Digitalkamera, Kompakt- eller systemkamera. Kamerans
uppbyggnad, blindare, slutare mm. Kamerans
instdllningar, automatiska eller manuella. Bildformat,
minnen. Blixtanvdndning. Fototips.

Ansvarig Bjorn Carlsson, Falu Fotoklubb,tel 341 55

Lokal Falu Fotoklubb, Frejavigen 4A

Tid Torsdagar kl 18.00-20.00, 3 ganger

Start Meddelas senare

Kostnad 300 kr

SKRIVARVERKSTAD
Skriv om ditt liv! Fortsittningskurs.
Vi skriver och diskuterar med varandra om en tid da TV,
datorer, plastpasar och mycket annat inte fanns. Vart
skrivande kan bli en guldgruva for eftervérlden!

Ansvarig Gunilla Dahlberg tel 203 60

Lokal Vuxenskolan , Falugatan 2

Tid Tisdagar kl 13.00-15.00

Start Kursen ar fulltecknad. Vi tar emot intresseanmélan till

vintelista eller ev. nystartkurs.

MOBILTELEFON. I denna cirkel borjar vi med det grundliiggande :
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Ansvarig
Lokal

Tid

Start
Kursavgift

CITTRAKURS

Ansvarig
Lokal
Tid

Mobiltelefonens olika knappar och funktioner. Hur man
ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just
Dig.

Vi fortsétter i cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer
avancerade kunskaper: Hantera samtalslistor.
Mobiltelefonens olika instédllningar. Mobilsvar och
telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS, WAP, 3G
Later det svart? Ingen fara. Du kommer snart att kunna
imponera pa barn, barnbarn, grannar och vinner med
dina nya kunskaper.

Meddelas senare

Vuxenskolan, Falugatan 2

Meddelas senare

Meddelas senare .3 triffar 2x45 minuter

200 kr

Cittrakurs for nyborjare, 10x2 studietimmar, dagtid
Du behover en egen cittra och eget plektrum.
Studiematerial tillhandahaller vi. Kursen bedrivs som en
studiecirkel.

Gun Eriksson, tel 221 85

Meddelas senare

Meddelas senare

KOMMANDE KURSER UNDER VARTERMINEN
NARMARE INFORMATION I NASTA NUMMER AV SPF-NYTT.

- TYSTNADEN.NU

- SCRAPBOOKING-KURS

- AKVARELLMALNING

- BLOMMOR- PLANTERINGAR
- PASSION FOR LIVET

KURSER DAR ANMALAN EJ SKER HOS VUXENSKOLAN

MAT&VIN
Ansvarig
Lokal

Tid

Start

Arrangeras av SPF

Bo Holmqvist

Odd Fellow-huset, f&sgatan 45 (Gamla Prostgarden)
kl 16.00

Grupp 1 torsdag 29/1- direfter tisdagar
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Grupp 2 torsdagar med start 22/1
Kontaktpersoner  For grupp 1:
Maud Nilsson tel 203 42 och
Bengt Rylander tel 207 44

For grupp 2:

Siv Lennel tel 344 66 och

Ingvar Martensson tel 313 39

VET DU VAD?

Jasa inte?

Ta da del av vart stora utbud av:
STUDIECIRKLAR
FORELASNINGAR

UTFLYKTER - STUDIEBESOK

FALU SENIORUNIVERSITET under FOLKUNIVERSITETET
Om Du vill veta mer ring 023-17 849 (tisd. 10.00 - 12.00) eller mejla till
falu.senior @folkuniversitetet.se
Och mirk vil, hogskole- eller universitetskunskaper behovs EJ.

Husgvarna  VIKING

Singer 8280
med 7 sOmmar
& knapphal

Service med
12 manaders
garanti, alla fabrikat

Husqvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkdrning
inom Falu kommun
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FRISKVARD

Motionera Mera — Lotteriet

Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla

vinnare har meddelats sérskilt. Bertil Backbro heter vinnaren av valfria resan i
foreningens reseprogram. Vinstlistan infordes pa foreningens hemsida direkt
efter dragningen. Sammanlagt utdelades 40 vinster. En del vinster sponsrades av
Dalarnas forsdkringsbolag. De bidrog med brandslickare, brandvarnare och
reflexvéstar.

I lotteriet deltog sammanlagt ca 100 deltagare, vilket dr ungefir samma antal
som forra dret. De deltagare som ldmnat in sina motionskort har varit flitiga i sitt
motionerande. Snittet for varje deltagare dr ca 100 poéng.

Nu gor lotteriet en paus och aterkommer forhoppningsvis till varen 2009. Det ar
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppen igang- motionera inte for att bli yngre utan zldre.

Stavgang, boule och bowling

Kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid respektive aktivitet.
Efter uppehall under jul-och nyarshelgerna fortsétter grupperna under
varsdsongen.

Stavgang
CO&O Tyvirr finns for ndrvarande inget intresse att ga stavgang i
grupp. De
bada grupper som startades i hostas dr nu vilande.
I friskvardskommittén tror vi att det &r manga som gar
“ stavgéng pa
egen hand. Ar du intresserad av att deltaga i en stavgingsgrupp?
Tisdagsgruppen utgick fran Slussvaktaren och startade k1 1330.
Torsdagsgruppen startade kl 1000 fran Magasinsbron.
Skulle du vilja ga stavgang i grupp nagon av dessa dagar och tider.
Kontakta SPF-exp och sig att du vill vara med.

Boule: Under innesdsongen, som nu har borjat, aker “boularna” till nya
boulehallen i Grycksbo. Samling vid hallen kI 1245 och start for spelet

k1 1300.

Samakning sker i bilar. Du som inte kor bil kan folja med som passagerare. Det
finns plats for medfoljande. Efter juluppehallet startar spelet mandagen den 12
januari 2009.

Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 23676 och Torgny Thorvalls,
tel 33800
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Scandic hotell.
Skor och klot far Du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du

betalar for varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 9 januari
20009.

Bowling: Du som vill komma med kontaktar vara ledare Gunnel
Odén, tel 64664 eller Nils Jonsson, tel 33298
Bowling spelas varje fredag kl 10 — 11 i Bowlinghallen,

Golf

I ndsta nummer av SPF —nytt kommer inbjudan till varens =
golfkurser.

Det blir bade nyborjar- och fortsdttningskurser.

Som vanligt kommer kurserna att forldggas till Samuelsdals
golfklubb

under ledning av Jonas Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors tel 17926.

-

Vattengymnastik
Varens vattengymnastik startar vecka 3, 2009 med tva grupper. Bada grupperna
leds av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 12 januari kl 1600-1645 och
torsdagsgruppen startar torsdagen den 15 januari kl 1400- 1445. ‘
Vattengymnastiken &r forlagd till bassdngen i sodra vardblocket

pa Falu lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 10 ganger.

Anmiélan till SPF:s expedition tel 69045

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk-och

ryggmusklerna.

Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations-och

konditionstrianing.

Ovningarna utfors liggande eller sittande pé stol.

Ledare dar Lena Gronberg. Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal, mandagar k1 1100-1145,
med start mandagen den 12 januari 2009

Anmiélan till SPF:s expedition tel 69045
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Skogsvandringar
Inbjudan till de populidra Skogsvandringarna kommer i nésta
& nummer av SPF-nytt.
Du far gidrna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils
/ Fildt tel 21096,
< Nils Jonsson tel 33298 och Sven-Erik Ejeborg tel.24028

Dans och nostalgisk
Musikunderhallning

Den populira dansen och nostalgiska musikunderhéllningen fortsitter
vid tre tillfdllen under varen:

Onsdagen den 4 februari kl 1500 - 1730 n
& 9

Onsdagen den 4 mars kl 1500 - 1730
Onsdagen den 1 april kl 1500 - 1730

Restaurang Elsborg, Folkets Hus, Falun
(insldpp fran kl 1430)

Vid forsta tillfdllet
onsdagen den 4 februari spelar Falu Evergreen orkester melodier
fran ”gamla och moderna” dansbanan som det var pa 40-50-talet.

I ndsta nummer av SPF-nytt kommer nérmare information om danserna
den 4 mars och 1 april 2009

Ta med dig dina vénner, ta en kaffe i restaurangen, lyssna pa din musik
och dansa om du kénner for det.

Se dven annons i Dala-Demokraten och Falu-Kuriren 16rdagen fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens hemsida: www.spffalubygden.com

Entré: 80 kr
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SETO: ant q@“@
Friskis&Svettis

Du kommer val ihag
Sentorjympa
tisdagar 10.30-11.30

)~

torsdagar 9.30-10.30

I vart Traningscenter
Slaggatan 21

Vilkommen!




Funderar du pi att silja din
bostad i framtiden?
‘lavirtsteget-fore-paketidag.

Om du funderar pad att silja din bostad, kan det vara bra att ta hand
om det praktiska i god tid. I vart Steget-fore-paket ingar bland annat
virdering, fotografering, beskrivning med mera.

Vilkommen in till oss pa Fastighetsbyran i Falun.

Tel: 023-182 60

Swedbank @

Fastighetsbyran



Swedbank.
Saljarkonto

Att sélja sitt hus, fritidshus eller bostadsratt vacker ofta fragor om
ekonomi, skatter och placeringar.

Pa vart saljarkonto kan du placera dina 6verskottspengar till en
mycket bra ranta i en manad. Under tiden kan du i lugn och ro
fundera Over vad du vill géra med pengarna och tillsammans med
nagon av vara radgivare hitta de I6sningar som passar just dig
och din ekonomi.

Valkommen in!
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SPF-KALENDERN VINTERN 2008-9

Anmalan till arrangemang gérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2008-4.

Datum Dag Tid Verksamhet och plats Anmélan Sid
December

5 fre 13.00 Lunch, Restaurang Trotzgatan 3

7-8 sOn-man Julbordsresa till Mariehamn Ja

10 ons 15.00 Luciafirande, Missionskyrkan (Obs: klockslaget)

Januari
9 Fre  10.00 Start bowling i bowlinghallen 18
12 Man 13.00 Start boule i Grycksbohallen 17
12 Man 16.00 Start Vattengymnastik mandagsgrupp Ja 18
12 Man 11.00 Start Ryggymnastik Ja 18
14 Ons 13.30 Manadsmoéte. Handikapphjalpmedel 6
15 Tor 14.00 Start Vattengymnastik torsdagsgrupp Ja 18
18  Sobn The Real Group, Resa Ja 8
18  SO6n Pa kryss med Hjalmar, Resa Ja 10ex
19 Man 14.00 Kafé Bjérken dppet 26
20 Tis 13.00 Kérsang terminsstart Ja 11
26 Man 14.00 Kafé Bjérken dppet 26
28 Ons 8.15 Line Dance steg 1 Ja 12
29 Tor 10.15 Line Dance nybérjare Ja 12
30 Fre 8.15 Line Dance steg 2 Ja 12
30 Fre 11.15 Line Dance steg 3 Ja 12

30 Fre 10.00 Start Internationella danser Ja 11



Februari

2
4
6
9
11
14
16
23
25

Mars

11
16
23
25
30

Man
Ons
Fre

Man
Ons
Lor

Man
Man
Ons

Man
Tis

Man
Ons
Man
Man
Ons
Man

14.00
15.00
13.00
14.00
13.30

14.00
14.00
13.30

14.00
13.30
14.00
13.30
14.00
14.00
13.30
14.00

Kafé Bjérken dppet

Dans och Musikunderhallning

Lunch Radhuskallaren

Kafé Bjérken dppet

FORENINGENS ARSMOTE

My Fair Lady, Resa Ja
Kafé Bjérken dppet

Kafé Bjérken dppet

Studiebesdk "Selma i Falun”

Kafé Bjérken dppet

Besdk SSAB och CTH i Borlange ja
Kafé Bjérken dppet

Manadsmoéte. Lakaren Bertil Malmodin upplevelser i Afrika

Kafé Bjérken dppet

Kafé Bjérken dppet

Besok i Vika Kyrka Ja
Kafé Bjérken dppet

26
19
26
26

26
26

26

26

26
26

26



Skicka slakten till Scandic Lugnet

FRAN FRAN

Varfor bo trangt nar nara och kira kommer pa besok?! Lat oss ta hand om slakt
och vanner eller sa bor ni hos oss. Vi har familjerum, pool och kostnadsfri parkering.
For bokning och information ring 023-669 22 oo

eller ga in pa www.scandichotels.se/lugnet

Om dina planer kan dndras boka FLEx. Om dina planer dr sikra boka EARLY. -
Priserna giller per person och natt i delat dubbelrum. Stor frukostbuffé c a n I c
ingar alltid. Barn under 13 &r bor utan kostnad i vuxens rum.

Uppge slikt vid bokning. LUGNET - FALUN

SCHO 1617 Annons 120x180_170dpi_DP_SV.indd 1 08-07-24 13.16.02



VANTJANST

véintjansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjilp och
Is'&illskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Hélsingberg
Majt Bostrom 264 91 Margareta Dunkars 341 75
Anna Lundqvist 24934 Hélsinggadrden
Margareta Martensson 324 14 Marianne Haggblom 336 42
Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02
Ann Lagerby 174 95 Hosjo
Lustigknopp Birgitta Leksell 322 70
Ragna Neuman 721 00 75 Sundborn
g/lariansne Rlennel gl g? Marianne Larsson 612 72
arin Swartling Bjursas

Goran Swartling 214 61 Elisabet Hellberg 510 60
Samuelsdal Elsa Wigert 550 41
Henny Johansson 171 27
Fréamby
Inga-Britt Andersson 288 44 Vill Du ocksa bli véantjdnstare?
Norslund Du behdvs verkligen.
Gun Eriksson 221 85 Manliga sadana behdévs ocksa.
Stenslund Ger du hjalp, stéd och gladije far
Viola Lundback 283 62 du det tillbakal

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, sa
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de triffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara triaffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/narstaende. Vi pratar med varandra och iter en enkel
lunch. (Se ocksa nista uppslag.)
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Matlag for Dig som tycker om att ita lunch med andra. Vi triiffas en gang i
veckan i var och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Trotzgatan 3.

Fr.o.m. fredag 6 febr. 2009 iter vi pA Radhuskéllarenk1.13.00
Ingen anmilan behovs! Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden
ar ett aktivitetscentrum for SPF:are och andra pensiondrer i kommunen. Vi alla 1

SPF kan péaverka programmet via Véntjansten och Marianne Haggblom,
tel 336 42.

Slink in till Kafé Bjorken

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00
Varens verksamhet startar den 19 januari 2009 och
| fortsatter t o m den 27 april. Dar kan vi ha en trevlig
samvaro — spela sallskapsspel, handarbeta, Iyssna till

| | hoglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara

| dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud och hjélper Dig
garna. Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?
Kontakta var vantjanstkommitté, Margareta Dunkars, tel 341 75, sa hjalper
hon till med det praktiska. Eller ring Studio VOX, tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns véaxel) och bestall direkt.
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ASTA - stéd till anhériga

Falu kommun arbetar aktivt med
stod till dig som vérdar en anhdrig i
hemmet, t ex i form av avlastning,
avlosarservice, radgivning och
samtal, gemenskap, dagverksamhet
och kontakt med andra i samma
situation.

Har du fragor om anhdrigverk-
samheten, kontakta anhdrigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via
kommunens vixel, tel 830 00.

"Anhérig”
— projektet som later anhorigvéardare
triaffas for information och samsprak,
har pagatt sedan nagra ar och varit till
stor nytta for dem som vardar ndgon
nér och kdr i hemmet. Arbetet kan
vara svart och kréva stora uppoft-
ringar; darfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens
modor.

Fran SPF deltar Kerstin Stafas tel
147 55 och Ann Lagerby tel 174 95.

Kommunfixaren

Fixare i kommunen &r numera tva glada kvinnor som heter Maria Sollén och
Marie Norman. De atar sig tjanster, dvs. saddant som pensiondrer och
rorelsehindrade behover hjdlp med. Tjdnsterna omfattar en timme per gang med
enklare sysslor som att byta lampor, sétta upp gardiner, hdmta saker fran
vind/killare. Tjansten ar avgiftsfri. Telefonnumret 4r 023-82 657.

Vinnare i motionslotteriet 1 april-31 augusti 2008

Bertil Biackbro Torborg Sjégren Evert Karlsson
Elvy Andersson Evert Karlsson Per-Olof Odén
Lennart Hedenskog Bo Jondelius Inga-Lill Carlsson
Lilly Hellberg-Dung Britt-Inger Lydén- Ulla Dammert
Lisbet Anvill Thors Gerd Magnusson
Ann-Britt Modigs Hans Eric Robertson Margit Montin
Karin Robertsson Borje Stenman Elvy Andersson
Dorthy Hallqvist Hans-Olof Dotzky Curt Vinberg

Bo Helin Rune Forsberg Borge Wredelius
Torborg Sjédgren Gun Ragndahl Stig Andersson
Gosta Lovenvik Elvy Andersson Mats Carlsson

Inger Collander
Nils Jonsson

Allan Magnusson
Margit Montin

L-G Carlsson
Nils Fildt




BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hilso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdittare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet EngstrOm, ersdittare 156 54

Norslund Sonja Schnrer 328 61
Ulla Jansson, ersdttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionédrsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgirder. KPR &r remissorgan i vissa
samhéllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjdnst och omsorg, olika former av bidrag.

For SPF Falubygden har antalet representanter i KPR utokats fran 3 till 4 ordi-
narie respektive ersittare. Vice ordférande-posten 1 KPR under 2008 innehas av
Karin Michols.

Aven i KPR:s arbetsutskott har vér representation utdkats frin en till tva
stycken. Karin Michols och Mirtha Eriksson ingar i arbetsutskottet.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Martha Eriksson 244 75
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Ersdttare:  Urban Bjorn 391 31 Margareta Dunkars 341 75

Helena Norén  0246-109 32 Kerstin Stafas 147 55
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SPF FALUBYGDENS MANADSMOTEN HOSTEN 2008

10 september. Gustav Vasa och driangen Jon

Gustav Vasa och Dringen Jon
besokte SPF Falubygdens forsta

| manadsmote for hosten. Det var
”SPF: s aktivitetsvecka” och dven
andra pensiondrer var vilkomna till
motet.

Bengt Ake Johansson och Bo
Lundqvist &r ett samspelt par som i
skepnad av Gustav Vasa och
Dringen Jon framforde sitt lilla
folklustspel kring skronorna om den
blivande kungens dventyr i vart landskap, ibland med roande anspelningar pa
nutida personer. De fick stort gensvar fran publiken.

8 oktober ”En folkkyrka i nutiden.”

Redan i varas bokades var nye biskop Thomas
Soderberg in for besok till SPF Falubygden
medan hans kalender dnnu var ganska tom. Han
gav sig nu tid att komma till oktobers
manadsmote. Det var fullsatt i lokalen.
Blaklockorna under ledning av nya dirigenten
Margareta Aberg sjong sirskilt till honom Biskop
Thomas frihetssang “Frihet 4r det bésta ting...”.
Den nu tredje Biskop Thomas berittade ledigt
och intressant nagot om kyrkans historia i
Sverige. Om Gustav Vasas sjidlvradiga beslut att
skapa en nationell protestantisk statskyrka.
Mycket har fordndrats sedan dess och biskopen beskrev Svenska kyrkans
nuvarande situation sedan ar 2000. Da 6vergick den fran statskyrka till en
sjalvstindig kyrka bland andra kyrkor. Kyrkans egendomar blev kvar och man
fick fortroendet att behalla begravningsverksamheten pa statens uppdrag.
Kyrkoskatten blev frivillig. Thomas Soderberg ser fordndringen som en
mojlighet for kyrkan att dgna sig at sin centrala roll, inte som obligatorisk
myndighetskyrka utan som kyrka for de behovande. Man bistar med trost och
stod i personliga kriser, vid katastrofer. Diakonin &r viktig. Man har ocksa ett
sarskilt ansvar for kyrkobyggnaderna som kulturskatt. Kyrkans musik dr en
viktig del av musikkulturen. Han ansag det betydelsefullt att ekumeniskt
samarbeta med andra kyrkor och religioner i en globaliserad vérld. Han vill
arbeta for en folkkyrka i nutiden.
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5 november 2008. Lars Ekdahl om Frithiof Nilsson Piraten

”Djupt forakt for sanningen, djup respekt for det
sannolika.” Med denna aforism fran Frithiof
Nilsson Piraten borjade f. aklagare Lars
Ekdabhl sitt kaseri om den kéinde forfattaren.
Lars har ett stort intresse for honom sedan han
mott honom i ungdomsaren. Det var helt i
Piratens egen anda som Lars pa sin vardade
skanska humoristiskt beridttade med episoder
och citat om forfattarens skol- och universitetsar
1 Lund. Piraten forblev hela livet den enligt honom sjdlv “vanartige” och
provocerande ynglingen och mannen. Han blev vinkretsens och sillskapens
medelpunkt och fiangslade dem med sina historier dir ”sannolikheten var
viktigare dn sanningen”. Piraten blev smaningom flitig och skaffade sig
juristexamen. Hans historier och skronor kom ut i bokform och blev stora
succéer. Den forsta boken "Bombi Bitt och jag” foljdes av manga. Troligen
kommer flera av oss att efter foredraget pa nytt ppna en bok av Frithiof Nilsson
Piraten.

Blaklockorna har fatt en ny dirigent

Det ir Margareta Aberg som har tagit pa sig
uppgiften. Hon har med SPF Falubygden och
Vuxenskolan kommit 6verens om en termins arbete
med Blaklockorna — och alla hoppas att samarbetet
kan fa fortsitta.

Margareta dr vilkdnd i Falun — mamman i
| musikfamiljen Aberg. Hon har organistexamen fran
Musikhogskolan, &r utbildad i sang och dirigering
och dr i Falun mest kind for sitt fina arbete med
kyrkans barn- och ungdomskorer.

Men nu har hon tagit sig an Blaklockorna. Jag var
nédrvarande vid en repetition i borjan av hosten och mirkte vilket intresse och
gensvar hon motte fran koren. Man 6vade rostvard, tonbildning,
gehorsovningar, stimmor och samklang. Stimningen under repetitionen var glad
och koncentrerad.

Margareta tycker att hon mott en intresserad och ambitids pensionédrskor
och de borjar tillsammans hitta “ett gemensamt sprak”. Det kommer att 1ata bra
nér vi i SPF och andra far lyssna till Blaklockorna under hosten.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Hos Biskopon i Vistrnds

ondagen den 7 september ordnade SPF en resa till Visteras med besok i
Sdomkyrkan, dér var egen biskop Thomas Soderberg var predikant och

celebrant, som det stod i1 kyrkobladet. Detta var 16:e sondagen efter Tre-
faldighet och gudstjinsten, liksom predikan,
handlade om Ddden och Livet. Det var den
forsta sa att sdga “vanliga” gudstjansten som
Thomas Soderberg holl i domkyrkan. Mycket
folk hade kommit.

Mycket vacker musik inramade det hela
och gudstjdnsten med nattvard var i gammal
stil, vilket i varje fall vi pensionérer upp-
skattade. Barn som var med omhéndertogs av
en forsamlingsassistent och allt andades
frid och ro.

Kyrkan ar méktig och vacker och visades av

kyrkvaktméstarna. Inte minst tror jag manga

uppskattade predikstolen, som vl var av

modernare snitt, men som smélte vél in i denna
i vackra kyrka — man bade horde och sag bra.

Shngan for oss med nedsatt horsel fungerade fint under gudstjinsten,

sdmre var det under visningen dd akustiken blev besvirlig.

Sa serverades vi lunch pa Djiknebergets restaurant, vilsmakande och trevlig i
glada vénners lag.

Far i Buss fraktade oss i ny, bekvim buss pa sitt vanliga trygga sitt. Kaffe
serverades pa bade dit- och
hemresa.

Text: Gunilla Dahlberg
Foto: Maud Nilsson

Bilden ovan: Vésteras domkyrka.
Ammande Maria — ovanlig bild pa
Jesu Moder.

Bilden till héger: Nanna-Lisa Gilén
(t v) och artikelférfattaren Gunilla
Dahlberg.
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Vad gér man pa Distansapoteket?

Vi var manga som den 22 oktober gjorde ett
intressant studiebesok pa Distansapoteket pa
Tallenomradet i Falun. Distansapoteket i Falun kan i
ar fira femarsjubileum. 150 anstillda, mest kvinnor,
arbetar dér, varav fem dr apotekare och tio
farmaceuter.
Alla de olika apoteken 1 Sverige skall kunna
tillhandahalla alla 80 000 godkénda likemedel. Men
varje apotek har bara ett begrinsat sortiment. Det &r
| hir som Distansapoteket kommer in. De fyra

* | distansapoteken, varav ett hiir i Falun, forsorjer de
olika apoteken med snabba leveranser fran sina stora lager. Vi fick se hur man
fran lagerhyllorna lastade vagnar fulla enligt listor och gjorde paket for
avsindande. Man dr mycket noggrann med att allt maste vara ritt, inget apotek
och ingen patient skall fa fel medicin.

Distansapoteket har ocksa en annan
service. Pa Orderberedningen tar man emot
recept fran apoteksombud, t ex en ICA-butik.
i Det begiirda lidkemedlet enligt receptet
skickas till ombudet, diar kunden kan himta.
Det ér ett smidigt sétt for dem som har langt
till ndrmaste apotek.

I Mycket intressant var att fa se hur
Dosapoteket arbetar. Deras produkt heter ApoDos. Pa sjukhus, vardinréttningar
och i 6ppenvarden behdver man kunna ge sidker och smidig dosering av ritta
lakemedel pa ritta tider, séarskilt till dem som har svart att sjdlva halla reda pa
sina pillerburkar. Likare kan skriva sirskilt dosrecept. Da far man en lang
sammanhingande rad av genomskinliga forslutna plastpasar for en eller tva
veckors anvindning med en pase for varje dostillfille med namn, dag och
klockslag. Det dr nu Dosapoteket som har ansvaret. Vi fick se och forsta hur
varje enskild forpackning eftergranskas av den automatiska forpack-
ningsmaskinen och manuellt. Sdkerheten pa Distansapoteket dr man noga med.

Det var apotekarna Marika Hagelberg och Evelina Salmi som pa ett mycket
trevligt sétt visade oss runt och sakkunnigt berittade for oss. Visningen avslu-
tades med en fragestund och kaffe.

Text: Gustaf Lagerby Foto: Sven-Erik Ejeborg
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Mannekdnguppvishing lockade manga

pa Lilltorpet. Men det kommer 4nda

manga medlemmar, i ar langt 6ver hundra.
Som vanligt var det fullt under mannekéng-
uppvisningen.

Seniorshopen i Visteras hade dukat upp med
massor av plagg. En del visades av de kinda
mannekingerna Frank och Barbro Fahraeus,
Karin Michols, Kalle Henriksson och Ingegerd
Mellgvist.

S olen saknas néstan alltid under SPF-dagen

Fler éin nagonsin ville prova pa boule som Curt
Winberg och Torgny Thorvalls visade. Fortsitt
girna spela med SPF i Grycksbo under vintern!
Ett herrlag fran foreningen deltog i riksméster-
skapet i Enk6ping under hosten. -

De flesta deltog i fragesporten med Nils Jonsson och Nils Fildt vid entrén.
Tva av de 76 deltagarna, Lennart Hedenskog och Bernt Kindlund, hade 12 ritt.
Pris dven till nio deltagare med 11 ritt.

I skiljefragan skulle deltagarna uppskatta fagelvigen fran Lilltorpet till
Kristine kyrka! Rétt svar: 3470 meter.

| Vidare forekom blod-

= | trycksmitning (Ella Norr-
| gren och Karin Wigelius),
| Milkoprodukter (Gun

{ Eriksson), information om
yoga (Charles Forman),
meditation (Kristina Alse-
gard), golf (Hans Thors)
och pa dansbanan interna-
tionella seniordanser.

Text och foto:
Sven-Erik Ejeborg

Tidigare ordféranden Kalle Henriksson var en av
mannekangerna.
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[attdansat med Pop NiX

e senaste aren har SPF ordnat dans och musikalisk underhéllning i Folkets

Hus, nirmare bestdmt i restaurang Elsborg. Hostens tredje och sista
underhallning/dans med Falu Evergreen halls 26 november. Tiden é&r alltid
15-17.30.

For dansen i oktober svarade
PoP-NiX, en orkester 1 Falun som
spelat vid manga danser i Dalarna
sedan 60-talet. Da var det unga
pojkar, nu dr alla i medelaldern. Och
fortfarande spelar de vid olika
tillstdllningar.

— Var ambition ir att bjuda pa "littdansat”, fran gammalt till modernt. Musik
som vi tror tilltalar pensiondrer, sdger Stig Norén nir den siste besdkaren limnat
lokalen.

Uppenbarligen var alla mycket ndjda med musiken. Flera danspar menade
att det gick litt att dansa. De ville hélla pa ldngre 4n drygt tva timmar.

Inte bara falupensionirer tycker det dr roligt att dansa. Eller att bara lyssna pa
musiken. .Man gor det ocksa i bl a Borlidnge, Rittvik och Avesta. Pa dessa
platser rapporteras t o m om storre besokssiffror dn 1 Falun. SPF:are blandas
med PRO:are. Och damerna &r nistan alltid i majoritet.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

PoP-NiX som
spelade vid
dansen i Folkets
Hus i oktober,
fr v Gunnar
Stalberg, bas o
sang, Peder
Hansson, sang-
gitarr, Mats
Gustavsson,
trummor, Stig
Norén, sax, och
Per Jakobsson,
klaviatur.
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SPF -are besdkte landshdvdingens residens

Inte manga falubor vet att det i var stad finns
ett hus som riknas som ett av de tre vackraste i
Sverige. Det fick nu ett tjugotal SPF-are veta
vid besoket i vart vackra
landshovdingeresidens mellan Asgatan och

1 Slaggatan.

Den som stod for detta uttalande var dagens guide Daniels Sven Olsson, tidigare
anstilld bade pa Dalarnas Museum och i kommunen, men nu chef for
gruvmuseet. Han har ocksa tillsammans med Rune Bondjers skrivit en intressant
och vacker bok om Landshovdingens residens i Falun med underrubriken ”Wid
nyttans och smakens altare’.

Den finns att kopa bade pa Dalarnas Museum och i bokhandeln.
Rundvandringen i residensets olika [H
salar, genom aren pietetsfullt
renoverade, blev genom var mycket
sakkunnige guide en fascinerande
vandring genom arhundraden.
Fastigheten blev bostad for vara
landshovdingar fran 1772 men
inkoptes inte forrdn 1812 av staten. Da
hade redan fyra landshdvdingar haft
huset som tjdnstebostad.

Den siste av dem, Johan Magnus af Nordin, 1790-1812, var den som genom en
omfattande renovering forvandlade sin bostad till ett ”tidsenligt och stilfullt
residens, fullt i klass med kungliga slott och andra hogkulturella residens i
riket”. Dérefter har 6ver 20 landshovdingar haft sin tjanstebostad i radman Olof
Engstroms s.k. ”stenhus” — det enda huset som inte var byggt i trd vid den tiden.
Senaste renoveringen skedde i slutet av 1990-talet. Alla rum har viggdekorer av
olika slag, inspirerade av bl.a. grekisk eller romersk mytologi, historisk konst
och vacker inredning — en fr6jd for 6gat! Var kung och drottning har ett eget
rum i residenset for sina besok i Falun.

Det enda som saknades vid besoket var var nuvarande landshovding, som denna
dag tyvirr inte var hemma.

Bild S E Ejeborg: Daniels Sven Olsson guidar
Text: Inge Relefors
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My Fm% !

Med ett styng av vemod steg jag in i Oscarsteaterns salong. Jo, salongen var sig
lik, precis sig lik som nér jag som ung lararstuderande for 48 ar sedan steg in
dar for forsta gangen for att avnjuta vada? Jo, My Fair Lady. Jag sjonk ned i
banken och funderade i mitt stilla sinne. Kan dagens sangare konkurrera med
kanoner som Jarl Kulle och Ulla Sallert?

Fran forsta tonen till den sista appladen
kinde jag mig fullstindigt uppslukad av denna
forestillning. Den hade allt: skon musik,
hirliga sangare, mycket humor, fina
rolltolkningar, goda dansare.

Jarl Kulle var ju ingen sdngare och visst var
vil hans Higgins pa griansen till verspel och
Ulla Sallerts operaskolade rost var hog men
knappast innerlig.

Tommy Kirberg ér jun admgane 0Ch gOr en balanserad sjélvgod Mr. Higgins. Michael
Segerstrom dr mycket 6vertygande som dverste Pickering. Jan Malmsjo gor inte
bort sig som Doolittle. Forestillningens stora behallning dr dock Helen
Sjoholms Eliza. Vilken rost, vilken innerlighet, vilket skddespeleri! Man kan
inte undga att bli kir i Eliza. En kanonforestillning: Ga och se den!

Dagen blev inte sdmre av att vi fick tillfille att inta en utmérkt lunchbuffé pa
Villa Killhagen alldeles intill diplomatkvarteren pa Gardet. Vi hann ocksa éta en
kvillssmorgas vid Ekolsund pa hemvigen.

Vi tackar dagens virdpar Ruth och Gunnar Trued (bilden ovan) for suverin
organisation.

Vag [6raéhnan Er att jag somnade med ett leende pé lipparna och dromde om Eliza.
Vid pennan: Palle Sundbrandt Foto: Stig Hellberg
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Fa upp till 1200:- For

i grupprabatt! ‘s

Gor som 6 000 andra medlemmar i Sveriges Pensionarsforbund redan gjort
och sank din energikostnad du ocksa. Just nu far du upp till 1200 kronor* i rabatt
(inkl. moms) nar du tecknar nytt elavtal med oss pa Fortum.

Vill du veta mer?
* Ring var kundservice pa 020-46 00 66 och uppge kod PSSPF1.
* L3s mer pa www.fortum.se/partner, kod PSSPF1.

Tre bra skal att bli Fortumkund:

1. Med Energihjalpen kan du minska din energianvandning vilket ar bra for bade
planboken och klimatet.

2. Under 2007 var hela 89 procent av Fortums elproduktion koldioxidfri. Fortum utsags
ocksa till det mest ansvarstagande energiféretaget enligt Storebrand internationella
jamforelse.

3. Garanterat bra priser med var Prisgaranti.

*Den slutliga rabatten ar beroende pa elavtal och forbrukning/ar. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Erbjudandet géller under
den tid Fortum och Sveriges Pensionarsférbund har samarbetsavtal. Erbjudandet géller tillsvidare och kan andras eller avslutas
utan féregdende meddelande. Fortums avtalsvillkor géller och kostnad for eléverforing fran ditt elnatsforetag tilkommer som vanligt.

QFortum



Samla ihop vannerna och provkor!

Delbetalning 595:- /man

Eloped ger dig en unik méjlighet att
provkora i din hemmiljé utan kostnad.

Eloped AB, Box 6198, 200 11 Malmd. www.eloped.se tel: 040-309292



pmedels

s Ho PE1N \ Falun

Hjal

Har kan du kopa hjalpmedel och praktiska saker som kan
underlatta i din vardag.
Du kan fa rad och hjalp av kunnig personal med att valja réatt
produkt.

Du hittar oss i huvudentrén pa Falu lasarett.

Vara oppettider ar:
Mandag — torsdag 11.00 —15.00.
Fredagar stanger vi kl. 14.00.

Hjalpmedelsshopen Falun

Tfn 023-49 19 00

Fax 023-49 24 80

E-post: hjalpmedelsshopen.falun@ltdalarna.se

Landstinget
Wl DaLARMA



www.spffalubygden.com

Foreningens websida har fitt nigra nya inslag.
Ga girna in och las!

C
o Insdndarsida. 1 viras diskuterades om vi skulle
Ooppna SPF-Nytt for insdndare och debattartiklar. Men
insag att med fyra nummer per ar &r det svart att
astadkomma en diskussion. Istéllet blev det en insdndarsida pa webben. Har du
synpunkter som du vill framfora till andra sa utnyttja mojligheten. Laimpligen
bor dmnat handla om nagot som é&r intressant for SPF Falubygdens medlemmar
— men Vi dr ju intresserade av vildigt mycket. Direkt partipolitiska inldgg hén-
visas till andra fora.

Tidningsklipp. Pi en sida samlar vi linkar till artiklar fran lokaltidningarna
som kan vara intressanta for vara medlemmar.

Manadens bloggare. Pi forsok skriver en person under en manad i taget
en blogg pa foreningens websida. Om vad han eller hon vill. Vill du blogga en
manad — ta kontakt med webmaster.

SPF-Nytt pa nditet. Har du tappat bort ett tidigare nummer av SPF-Nyt?
Pa webben finns nagra gamla nummer redovisade.

Referat fran tidigare aktiviteter. Pi nitet finns méjlighet att ligga ut
fler bilder (och i farg) fran olika arrangemang som foreningen anordnat. Se efter
om du finns med och om den nya kldnningen som du hade pa dig kom till sin
ratt!

Dagens nostalgilat. varje dag kommer det en ny 1at. Kanske tyckte vi inte
att alla latarna var toppen pa den tiden nir det begav sig, men sa hir efterat kan
det vara roligt att igenkénnande lyssna pa dem.

Sidan uppdateras sa fort som nagot nytt hant. Du som dr verksamhetsledare
(eller i Ovrigt vet ndgot som du anser bor spridas till fler), ta kontakt med web-
master: bo@bavertoft.st. Har du glomt bort adressen (och inte hittar detta
nummer av SPF-Nytt) sa ricker det med att soka pa ”SPF” och ”Falun” sa
kommer du ritt.

Bo Bdvertoft, webmaster
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Ta bussen till SPF!

Det finns en
busshallplats
alldeles utanfoér
SPF-expeditionen

pa Trotzgatan.
Hallplatsen heter Ostra skolan.
Dar stannar linje 702 (Centrum —
Stennéset — Centrum) samt linje

60 (Falun — Bjursas — Sagmyra).
bilen till SPF?

Vi delar parkeringen

utanfér Kiselska garden med
Lansstyrelsen. Sok ledig plats
och

betala avgiften i biljettautomaten.

Behdver du ta

Deltar du i ett kommittésamman-
trade, kan du pa SPF:s expedi-
tion lana ett p-tillstdnd som ger
mojlighet till reducerad avgift. Du
ska da pa automaten ha tryckt pa
gula knappen. Lagg p-tillstandet i
bilen tillsammans med p-biljetten.
Aterlamna p-tillstandet efter
sammantradet.

Nara parkeringsmdjligheter finns
ocksa pa Gamla postparkeringen
och langs Promenaden.

Om du flyttar

— anmal din nya adress till
SPF-expeditionen (tel 690 45)
eller till var medlems-
sekreterare Maud Nilsson

(tel 203 42).
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Redadtionen enshar alla lisare God jul
ock Gott Nytt fn!

[BIOMS TEBSRIKET,

NS

Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

9-18
9-15
11-16

Vardagar
Lordagar
Sondagar

023-651 66




43



SPF-NYTT 2008-4

Innehall:
Adresser 2
Anhorig-projektet 27
ASTA - stod till anhoriga 27
Bildgata svar 10
Boule 17
Bowling 18
Britsarvsgarden 26
Brukarrad/KPR 28
Dans & musikunderhallning 19

Efterlysning:
Annonsansvarig 4
Redigerare 4
E-post 4
Expeditionstider m m 2
Flyttanmélan 4
Friskvard 17-19
Forsidkringar 4
Golf 18
Hemsidan/Websidan 41
Kafé Bjorken 26
Kalender 22-23
Kommunfixaren 27
Kurser 11-16
Luncher, Restaurang Trotzgatan 3 26
Motionera Mera-lotteriet, vinnare 27
Manadsmdéten, studiebesok 6-7
Ordforandens spalt 3
Reportage: Distansapoteket 33
Korledare Blaklockorna 31
My Fair Lady 38
Manadsméten referat  30-31
PopNiX 36
Residenset besok 37
Skogsvandringar 35
SPF-dagen Lilltorpet 34
Visteras Domkyrka 32
Resor 8-10
Ryggymnastik 18
Skogsvandringar 16
SPF-Nytt, redaktion 43
utgivning 2008 44
Stavgang 17
Styrelse, verksamhetsansvariga 2
Vattengymnastik 18
Vintjinst 25-27

43

Annonser:

Anderssons stidd 29
Blomsterriket 42
Dalarnas Museum 7
Eloped 40
Falu Begravningsbyra 43
Far i Buss 10
Fastighetsbyran 21
Friskis & Svettis 20
Fortum 39
Hjédlpmedelsshopen 40
Husqvarna Sy 16
Senioruniversitetet 16
Scandic Lugnet 24
Swedbank 21

‘Garantin férritt hjlp

.ien svar stund

Din auktoriserade
Begravningsbyri i Falun
Varje begravning dr unik
Wi har som |-::d5|:j5.1'n:1 att med personlig hjilp,
keunskap och mﬁngﬁrig erfarenher ge Ei

tryggher i alla frigor och arrangemang
kring begravningen.

Falu Begravningsbyra
Bergssholegriind 6
Tel 023102 78

infoifalubagrmingsbyrase
wwwsfalubegravningshyra.se

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby @telia.com
(Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com)
Bo Bavertoft (annonser)
bo@bavertoft.st
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