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Ordforandens spalt

"Somman, sommsn.....". Melodin surrar hela tiden i mitt =
huvud. Och visst dr det sommar, termometern visar pd |
over +30 och har gjort sa i flera dagar nu. Det 4r det '
hir som kallas virmebdlja. Nistan for varmt for att
vistas ute. Men lat oss glddjas at dessa ljuvliga
sommardagar och minnas dem, nir kylan och host-
rusket sétter in.

Snart nog borjar en hosttermin med ett vdlmatat
program for oss SPF:are.

Foto: Boa Hellberg

Forutom vara manadsmoten, resor och studiecirklar hiinder en hel del under
hosten. Lat mig ndmna nagra tilldragelser.

» SPF har centralt bestdmt att vecka 37 skall vara rekryteringsvecka.

» Den 15 september har vi hir i Falun SPF-dag pa Lilltorpet. Da skall vi visa
upp vilka aktiviteter var forening kan erbjuda. Sa blir det mannekanguppvis-
ning.

Dalarnas forskningsrad bedriver ett projekt “Flexibel hjdlpmedelsinforma-
tion” och det kommer vi pa ett eller annat sitt att fa ta del av.

Var kommun haller pa att organisera en volontdrbyra. Vi kommer att fa info.
Falu kommun anordnar vecka 39 sin forsta folkhilsovecka.

KPR har en del intressanta idéer, och tiden far vil utvisa vad det blir.

YVVYVY 'V

Inom var styrelse har vi just nu en del obesatta funktioner. Vi vill girna att
nagon atar sig att vara distributionsansvarig for SPF-Nytt. Var brevduveorgani-
sation har fungerat bra och sparat in en hel del pengar. I styrelsen saknar vi
sekreterare och en ersittare. Var sangkor langtar och trangtar efter en ledare.

Meddela gidrna valberedningen eller mig, att du &r villig att ata dig ett
uppdrag. Ténk positivt. Jag erinrar mig nagra rader som kan tillimpas i ideellt
arbete.

”Gor det lilla du kan, gor det villigt och glatt,

gor det innan dagen forbyts uti natt”

Jag visste inte varifran jag fatt dessa rader, men enligt efterforskningar pa nitet,
sa var det ur sangboken for sondagsskolan. Aven noterna till sangen hittade jag.

Gléadjande ir att vi blir fler och fler i var forening. Vi har ca 100 nya sedan
arsskiftet.

Vil mott till en aktiv host!

Karin



4 Efterlysning:

Distributionsansvarig f&r SPF-Nytt/Brevduvechef

Vi i styrelsen behdver din hjalp med distributionen av SPF-Nytt.

Vi har ett bra system med brevduvor, som delar ut SPF-Nytt, men

beh6ver nagon som héller i den organisationen.

Arbetet ar inte svart. Ordning och reda kravs. Uppgifterna ar:

=> Att fyra ganger per ar organisera distributionen

=> Uppratta listor enligt postnummer — med detta far man hjalp av
medlemsansvarig

=» Rékna upp antalet till varje omrade

=>» Halla kontakt med brevduvorna — dvs se till sa att det finns en
hel styrka varje gang. Bestdimma tid for avhamtning. Lémna viss del till
posten for utdelning.

Om du vill veta mer om detta, kontakta da Kjell Westling, tel 231 74.

Kjell har skétt denna uppgift i flera ar, men vill bli avbytt nu.

Du som ér intresserad, tag kontakt med ordférande Karin Michols,
tel 253 98, e-post karinmichols@hotmail.com

SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag éver 1600 medlemmar. Malsatt-
ningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka fér att alla ska fa en
sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Alla pensionérer ar vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgiften ar 200 kr, inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Kom ihag: Om fdrsékringar

e Nar du anméler dig till nagot Var medlemsférsékring galler sa lange
evenemang — uppge bade du ar medlem i SPF och betalar
namn, adress och telefon- premien. Dessutom har vi en
nummer. Annars blir det mdétesférsdkring som galler alla
besvarligt att ta reda pa vart medlemmar utan sarskild ansdkan.
bekraftelsen ska skickas. Allan Magnusson, tel 154 14, kan

e Om du flyttar — anmal din svara pa dina fragor.
nya adress till SPF-expedi-
Honen (tel 690 45) olor il | Har du e-post?
var medlemssekreterare Skicka ett e-post-brev till féreningens
Maud Nilsson (tel 203 42). dator spf.falun@telia.com sa for vi in

din adress i var e-postkatalog. Vi kan
da vidarebefordra information till dig.


mailto:karinmichols@hotmail.com

MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring kl 15.

10 september Gustav Vasa och drangen Jon ]
— ett litet folklustspel 1 ord och ton med Bengt-Ake
Johansson och Bo Lundqvist

8 oktober Var nye biskop Thomas Sdderberg

besoker oss och berittar om sitt arbete

5 november Fritiof Nilsson Piraten och hans forfattarskap
F dklagaren Lars Ekdahl kaserar

10 december Traditionellt luciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan
Vokalensemble med elever fran Haraldsbogymnasiet

OBS tiden!

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Anmadl deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.
OBS: FORSTA ANMALNINGSDAG: 22 AUGUSTI
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

24 september Vi besdker Landshévdingeresidenset, Asgatan
Vi blir sakkunnigt guidade. Samling utanfor stora porten.
Max 20 personer.

22 oktober Vi besbker Distansapoteket, Tallenomradet
Apotekare Evelina Salmi guidar oss.
Buss 53. Gatuadress Krontallsvigen 3.
Max 20 personer.

19 november Nu ar det ater dags att bese Kristine kyrka
Ovrig information limnas i samband med anmélan.



RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag girna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Saviil datum som priser i nedanstaende presentation dr prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr.

Anmiélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00. FORSTA ANMALNINGSDAG: 22 AUGUSTI.
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Radgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Vdsteras domkyrka

sbndagen den 7 september
Vi aker k1 8.00 till Visteras och gar pa gudstjansten i domkyrkan som leds av
var nya biskop Thomas Soderberg.
Efter gudstjansten aker vi till Djdknebergets restaurant for lunch. K1 14.00 far vi
en guidad visning av domkyrkan, varefter vi aterviander till Falun.
Pris: 350 kr. I priset ingar resa, lunch och guidning.
Anmdlan senast 28 augusti till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-30211, 070-683 42 33.

"My Fair Lady"

|6rdagen den 18 oktober

i reser fran Falun k1 8.15 for att aka till Stockholm och forestéllningen

My Fair Lady pa Oscars med bl a Jan Malmsjo, Helen Sjoholm, Tommy
Korberg och Michael Segerstrom.
Vi intar brunch pa Killhagens Virdshus. Forestidllningen pa Oscars borjar
k1l 15.00. Pa hemvégen stannar vi pa Ekolskrog for kaffe/te och en smorgas.
Pris: 1.200 kr, vilket inkluderar bussresa, brunch (exkl dryck), teaterbiljett,
kaffe/te och smorgas.
Anmdlan senast 30 september till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.




Utflykt i Zorns anda

torsdagen den 6 november

N'ar hostmorkret gor sig pamint och regnet ldgger sig som en vat handduk

over nejden kan det kanske vara skont att aka upp till Mora och titta pa
Zorns mulliga kullor (inga anorektiska modeller hir inte) och 6vrigt mustiga
maleri. For att inte tala om hans fina portrittkonst som egentligen lade grunden
till hans goda ekonomi. Vi kommer ocksa att gora ett studiebesok pa Mora of
Sweden for att se hur man i dag tillverkar den beromda Morakniven m m.
For ovrigt umgas vi och har det mysigt. Lunch &ter vi pa Claras restaurant (ingar
1 priset).
Vilkomna till en trevlig dag med Zorn!
Pris: 470 kr (buss, entréer, lunch). Obs: minst 30 deltagare.
Anmdlan senast 23 oktober till expeditionen, tel 690 45.
Ev avbokning maste goras senast 30 oktober.
Reseansvarig: Palle Sundbrandt, tel 329 02.

1:a advent - Kyrkobesék och julbord

sbndagen den 30 november

Vi aker k1 9.30 till Stora Tuna kyrka och lyssnar till adventsgudstjdnsten.
Direfter aker vi till Buskakers Gistgiveri och dter julbord.

Vi beridknas vara hemma i Falun omkring k1 15.30.

Pris: 460 kr. I priset ingar bussresa och Buskakers stora julbord med glogg och
allt vad julbordet bjuder och avslutas med kaffe. Drycker tillkommer och betalas
av var och en.

Anmdlan senast 6 november till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Julbordsresa till Mariehamn

7 — 8 december
ondagen den 7 december kl 12.00 aker vi med buss till Stockholm for att
ddr ga ombord pa Viking-linjens M/S Cinderella, dir vi édter julbord
k1 18.00. Vi dr ater i Falun mandagen den 8 december omkring ki1 19.30.
Pris:  B-hytt: 375 kr (tilligg enkelhytt 100 kr)
A-hytt: 415 kr (tilligg enkelhytt 200 kr)
Priserna inkluderar buss t o r, julbord inkl dryck, frukostbuffé.
Foljande betalas av var och en som sa onskar:
Viking Buffé-lunch inkl dryck: 149 kr. Ev fika vid busstopp.
Anmdlan senast 30 oktober till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.



Resan har ni

bussen har vi Faa A Eww Ag

med horselslinga ni hor

aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

koér vi med sakerhet

Om att resa...

M anga av oss tycker om att resa. Och det kanske ménniskan har gjort i alla
tider — annars skulle vi ju inte ha spritt oss 6ver hela jorden. For tusen ar
sedan reste vikingarna dnda ner till Miklagard vid Medelhavet.

Men dnda dr det under de senaste drhundradena som resandet har explo-
derat. Tack vare det ordnade skjutsvidsendet och den _—
svenska statistiken vet vi ganska vil hur manga som reste iﬂ
langre striackor 1 Sverige 1 forna tider. Enligt Nils Friberg v
reste vid sekelskiftet 1800 cirka 750 personer per ar mellan
Kopparberget och Givle eller vice versa. Det fanns da tva vigar att vilja mellan,
den norra over Svirdsjo—Lumsheden och den sédra 6ver Husby—Stjdrnsund.

1859 Opphades (zaVvle-Dala jarnvag pa strickan Givle—
Falun (150-arsjubileum 2009!). Enligt Friberg reste 80.000
¢ L90 personer pa jarnviagen redan ar 1860.

Pa 1930-talet byggdes Dalavagen genom skogen som AK-arbete (Arbets-
l6shetskommissionen). Den var en typisk AK-vig, dvs den formgavs enligt
jarnviagsbyggandets principer med langa rakstrickor sammanbundna av korta
kurvor. Den kan fortfarande iakttas pa langa strackor invid den nuvarande
vigen. Femtio ar senare ersattes den av nuvarande 13 meter breda vig, som for
nagra ar sedan byggdes om till motesfri vig med mittricke.

Pa nuvarande Vag 80 firdas cirka en miljon bilar per ér, vilket motsvarar

ungefir en och en halv miljon trafikanter. Att jimféra med de 750 resenirerna
ar 1800.
Bo Bdivertoft




T

Skicka slakten till Scandic Lugnet
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Varfor bo trangt ndr nara och kdra kommer pa besok?! Lat oss ta hand om slakt

och vénner eller sa bor ni hos oss. Vi har familjerum, pool och kostnadsfri parkering.
For bokning och information ring 023-669 22 oo

eller ga in pa www.scandichotels.se/lugnet

Om dina planer kan dndras boka FLEX. Om dina planer dr sdkra boka EARLY. =
Priserna giller per person och natti delat dubbelrum. Stor frukostbuffeé ‘ a n I‘
ingdr alltid. Barmn under 13 ir bor utan kostnad i vuxens rum.

Uppge slikt vid bokning. LUGNET =FALUN



KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmil Dig till Vuxenskolan, tel 222 46.
KURSAVGIFT: For de kurser dér ingen speciell avgift finns angiven,
tar vi ut en avgift pa 100 kr.
FRAGOR;: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-karen Bldklockan
Ansvariga: Kerstin Tenéus, tel 298 38, och Arne Nyberg, tel 227 09
Lokal: Missionskyrkan
Tid: Tisdagar k1 13.00-15.00
Start: September

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Linnéa Jonsson, tel 241 20

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30

Start: September

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig: Linnéa Jonsson, tel 241 20

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30

Start: September

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer
Ansvarig: Gunhild Nilsson, tel 174 51

Lokal: Vi triffas i hemmen

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.00-13.00
Start: September

10




DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

MUSIK

Internationella seniordanser

Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1l 10.00-11.00

26 september
220 kr

Line-dance (steg 1, nybérjarkurs)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal

Onsdagar k1 08.50-09.50

24 september

220 kr

Line-dance (steg 2)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50

26 september
220 kr

Line-dance (steg 3)
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 11.15-12.15

26 september

220 kr

Att lyssna till musik

Vuxenskolan har under manga ar haft en musikcirkel ddr man lyssnat till
aktuella kommande konserter eller operaforestillningar. Nyheter ur musiklivet,
vissa instrument, viss musikform eller speciell tonséttare kan belysas.
Anknytningen till ett aktuellt skeende eller en viss musikhindelse har ofta varit

styrande.
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

Christer Eklund, tel 156 07

Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Varannan tisdag kl 15.00-16.30 (6 ganger)
September

450 kr
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UPPTACK KYRKAN

Upptiackarkurs om spinnande sidor av kyrkans liv och verksamhet.

Vi uppticker mer av kyrkans liturgi, sjdlavard och sociala verksamhet.

Vi gor studiebesok pa RIA-stugan, moter hiktespristen, besoker sjukhuskyrkan
och gravkapellet och samtalar med dem som arbetar dir. Vi méter varandra och
far mojlighet till samtal och reflektioner.

Ansvariga: Mats Bergman (priést), Monica Annersten (teolog), tel 250 05
Lokal: Vi utgar fran Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Varannan fredag k1 10.00-12.00 (7 ganger)

Start: September

UPPTACK KYRKAN (fortsattningskurs)

Upptickarkurs om kyrkans innersida (i samarbete med Stora Kopparbergs
forsamling). Samtal och studier om livets fragor, studiebesok och utflykter till
bl a Stiftsgarden i Rattvik och S:t Davidsgarden med meditationscentrum. Om
mojlighet, ett besok i nigot kloster. Aven en stilla dag (retreat) p4 Sundborns-
garden en l6rdag i oktober for den som vill och har méjlighet.

Ansvariga: Monica Annersten och Anna Johansson (forsamlingspedagog)

Lokal: Mariagérden, Seminariegatan 1 (nedanfor Stora Kopparbergs
kyrka)

Tid: Varannan fredag kI 10.00-12.00 (7 ganger)

Start: September

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig: Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Varannan tisdag kl 13.00-14.30

Start: September

AVSPANNING OCH MEDITATION FOR PENSIONARER

I var tid da intryck fran omvirlden och inre stress pockar pa, &r det viktigt att
halla kvar sin grundspénning pa lag niva. Detta for att stirka immunitet och

hantera frimmande situationer béttre. Ett sitt att halla sig i balans &r att med-
vetet triina sin formaga att hantera just stress genom avspéanning/avslappning.

Ansvarig: Kristina Alsegard (arbetsterapeut), tel 311 19

Lokal: Meddelas senare

Tid: Varannan mandag k1 11.00-12.30 (5 ganger + ev for-
langning)

Start: September

Kursavgift: 300 kr
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KOMMUNAL VERKSAMHET

Hur kan man paverka den kommunala verksamheten? Hur arbetar de olika
kommunala ndmnderna? Hur tas olika beslut?

Ansvarig: Bjarne Harrung, tel 158 86

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Onsdagar kl 10.00-12.00 (3 ganger, eventuellt fler)
Start: September

YOGA FOR PENSIONARER

Praktisera yoga regelbundet &r lika med att ta hand om sin hilsa som helhet.
Dirfor erbjuder vi individanpassade yogadvningar. Ingen forkunskap krivs av
deltagaren. Vem som helst oavsett kondition far delta i kursen.

Ansvarig: Charles Forman, tel 070-576 93 35
Lokal: Meddelas senare

Tid: Onsdagar kI 10.00-11.30 (5 ganger)
Start: September

Kursavgift: 250-350 kr, beroende pa antalet deltagare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Oktober

Kursavgift: 220 kr

JAZZCIRKEL  (fortsdttning pd vdrens kurs)
Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Torsdagar kl 10.00-11.30

Start: Oktober

DIGITALKAMERA Digital fotokurs

Digital kamera, kompakt- eller systemkamera. Kamerans uppbyggnad,
bldndare, slutare m m. Kamerans instéllningar, automatiska eller manuella.
Bildformat, minnen. Blixtanvindning. Fototips.

Ansvarig: Bjorn Carlsson, Falu Fotoklubb, tel 341 55
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejaviagen 4 A

Tid: Torsdagar k1 18.00-20.00 (3 ganger)
Start: 18 september

Kursavgift: 300 kr

13



SKRIVARVERKSTAD Skriv om ditt liv!

I dag har yngre méanniskor inte tid att lyssna nagra langre stunder hur vi
seniorer haft det under livet. Lat oss beskriva en tid da TV, datorer, plastpasar
och mycket annat inte fanns.

Vi skriver och diskuterar med varandra. Det kan bli en guldgruva for
eftervirlden!

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Varannan tisdag k1 13.00-15.00

Start: September

MOBILTELEFON

I denna cirkel borjar vi med det grundldggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just Dig?

Vi fortsitter i cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobiltelefonens olika instéllningar. Mobilsvar och
telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS, WAP, 3G.

Later det svart? Ingen fara. Du kommer snart att kunna imponera pa barn,
barnbarn, grannar och vinner med dina nya kunskaper.

Ansvarig: Lars Arnheim tel 070-406 20 28

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Mandagar k1 10.30-12.00 (3 ganger)
Start: Oktober

Kursavgift: 200 kr

SVAMPKURS

I samarbete med Svampklubben Skogsriskan anordnar Vuxenskolan en
nyborjarkurs om svamp under forsta halvan av september, den tid da vi de
flesta ar brukar hitta vara mest uppskattade matsvampar i markerna.

Under tre ssmmankomster i filt inriktar vi oss i forsta hand pa att ldra oss en
handfull goda matsvampar.

Vi siktar ocksa pa att hinna med ett besok i Skogsriskans svampbyra pa
Banktorget.

Ansvariga: Anders Janols, tel 0240-261 07, Anna-Greta Bengtsson,
tel 0246-232 64, Gert Bergqvist, tel 023-244 53

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Mandagar k1 10.30-12.00 (3 ganger)

Start: September (tidigt)

Kursavgift: 300 kr
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CITTRAKURS

Du behover en egen cittra och eget plektrum. Studiematerial tillhandahaller vi.

for nyborjare

Kursen bedrivs som en studiecirkel.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:

MAT & VIN
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:

Kontaktpersoner:

HHusqvarna  VIKING

|195- e el alla fabrikat

Husqvarna Sy - Jorgen Eriksson

Gun Eriksson, tel 221 85
Meddelas senare
Torsdagar (10 x 2 studietimmar, dagtid)

% % %

Anordnad av SPF

Bo Holmgqvist

Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla prostgarden)
k1l 16.00

Grupp 1 tisdagar med start 26 augusti.

Grupp 2 torsdagar med start 28 augusti.

For grupp 1: Maud Nilsson, tel 203 42, och Bengt
Rylander, tel 207 44

For grupp 2: Siv Lennell, tel 344 66, och Ingvar
Martensson, tel 313 39

Ex. Huskystar EI0
med 19 nyttosommar
& knapphal,

Service med
|12 manaders garanti,

Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Nir du far detta program aterstar en vecka innan arets period av Motionera
Mera-lotteriet avslutas, nirmare bestimt den 31 augusti 2008.
For att deltaga i lotteriet skall motionskortet limnas in eller skickas till
SPF:s expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 12 september 2008.
Om du har samlat minst 20 podng kan du delta i lotteriet. Mellan 25 och 30
vinster finns att lotta ut. Vinnarna kommer att meddelas genom brev.

Vinstlistan redovisas i ndsta nummer av SPF-Nytt.

Skogsvandringar
Dags for hostens skogsvandringar. Premiéren blir torsdagen den 4 september
kl 10, samling parkeringen mitt emot Hogskolan/Scandic.Svéng ner till hoger
efter rondellen.
&;/_s{[ Efter nagon timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon
skogsglédnta. Eller dér det passar. Omkring kl 12 brukar vi
vara tillbaka. Da har vi vandrat mellan tre och fem kilo-

meter.

< [ Varens vandringar genomfordes i bésta tinkbara vider.
Aterstar att se vad det blir for vider i host. Vi gar dven om det regnar men
promenadvigen brukar da blir nagot kortare.

Hostens sista vandring genomfors 2 oktober.

(Se kalendern pa mittuppslaget)

Boule

Utomhussédsongen pagar for fullt med spel mandagar pa Kopparvallen k1 09.15.
Mandagen den 6 oktober flyttar ”boularna” inomhus till Grycksbohallen. Da
startar spelet kl 13.15.

Nya deltagare dar mycket vilkomna!

Kontakta vara ledare och kontaktpersoner Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny
Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 5 september kl 10.00 i
Bowlinghallen, Scandic hotell.

Nya deltagare kan kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.
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Stavgang
Tva stavgangsgrupper startar i host.
0 6 Tisdagsgruppen startar tisdagen den 2 september
@ kl 13.30 vid Café Slussvaktarn. Kontaktperson:
Margareta Nordell, tel 256 63.
Torsdagsgruppen startar torsdagen den 4 september
k1 10.00 vid Magasinsbron. Kontaktperson: Gunnar
Lindstrom, tel 237 11.
Béde “gamla” och nya gangare &r vilkomna. Du kan
naturligtvis deltaga i bada grupperna. Vill du deltaga utan stavar dr du ocksa
vilkommen.
Ingen foranmélan, ingen kostnad.
Nya deltagare, kontakta gidrna nagon av vara kontaktpersoner.

) J

Golf

Vana och mindre vana golfare inbjuds till scramblespel 9 hal
onsdagen den 27 augusti kI 09.00 pa Samuelsdals golfbana.
Greenfeeavgift: 80 kronor. Samling i kafeterian. Du kan komma @

utan foranmélan, men om du anmdler dig i forvag till var -
kontaktperson och tivlingsledare Lars-Erik Johansson, tel 207 18 eller e-post.
inga.lej@ tele2.se, gar det snabbare att komma igang med spelet.

=

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas héallningsmusklerna, dvs buk- och rygg-
musklerna. Det ingar dven rorlighetstréning, koordinations- och
konditionstrining. Ovningarna utfors liggande eller sittande pa stol.
Ledare dr Lena Gronberg. Kostnaden dr 250 kr/deltagare.

Kursen pagar 12 veckor med start mandagen den 22 september

k1 11.15-12.00 i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Anmidlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 40, med tva grupper. Bada
grupperna leds av Lena Gronberg.

Den ena gruppen startar mandagen den 29 september kl 16.00-16.45
och den andra gruppen torsdagen den 2 oktober kl 14.00-14.45.
Vattengymnastiken dr forlagd till bassdngen i sodra vardblocket pa Falu lasarett.
Kostnad: 850 kronor/deltagare for 10 ganger. Deltagarantalet dr begrinsat.
Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.




gl
.2 Dans och nostalgisk
i.s E‘i musikunderhallning

Den populara dansen och nostalgiska musikunderhallningen
aterkommer aven denna host.
Lokal: Restaurang Elsborg, Folkets Hus i Falun

onsdagen den 24 september kl 15-17.30
Falu Evergreen orkester

torsdagen den 23 oktober kl 15-17.30
PoP-NiX

onsdagen den 26 november kl 15-17.30
Falu Evergreen orkester

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik
och dansa om du kanner for det.

Se dven annons i Falu-Kuriren och Dala-Demokraten
veckan fore aktuell danseftermiddag samt foreningens
hemsida: www.spffalubygden.com

Entré 80 kr

SPF-dagen

Mandagen den 15 september kl 10.00 — 14.00 arrangeras
arets SPF-dag pa Lilltorpet.

I

I

! » Flera "prova pa”-aktiviteter kommer att erbjudas

i » Gratis test (blodtryck)

' » Ga var tipspromenad med flera priser

| » Modevisning kl 11.00 med klader fran Seniorshopen
' » Ta en kopp kaffe i kaffeserveringen

I

Hjdrtligt viillkomna!




VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Margareta Martensson 324 14 _ .
) Hélsinggarden

Britsarvet & Ostanfors Marianne Haggblom 336 42
Ann Lagerby 174 95 IngaLill Sundbrandt 329 02
Lustigknopp Hosjé
Ragna Neuman 7210075 Birgitta Leksell 322 70
Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61 M’
Géran Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Samuelsdal Danhoin
Henny Johansson 171 27 Kerstin Magnusson 622 67
Frémby Bjursas

Ry Elisabet Hellberg 510 60
Inga-Britt Andersson 288 44 Elsa Wigert 550 41
Norslund .
Gun Eriksson 221 85 Bo_/senburq
Ingrid Thomér 283 39 Anita Vretfors 649 46
Stenslund Vill Du ocksa bli vantjanstare?
Viola Lundback 283 62 Du behdvs verkligen.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, si
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de tréiffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara traffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/nérstaende. Vi pratar med varandra och éter en enkel
lunch. (Se ocksa nésta uppslag.)
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Matlag for Dig som tycker om att iita lunch med andra. Vi triiffas en géng i
veckan i host och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

kan Du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Trotzgatan 3.
Ingen anmilan behovs! Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden

ar ett aktivitets_cen't'rum. for SPF:are O‘BS Den 26 oktober stér
och andra pensionérer i kommunen. L ,

Vi alla i SPF kan paverka SEF for sondclgscafe kl 15-17
programmet via Vintjinsten och pa Britsarvsgarden.

Marianne Higgblom, tel 336 42.

I
| Slink in till Kafé Bjorken W N
| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 '°/
' Hostens verksamhet startar den 8 september och fort-

! satter t o m den 24 november. Dar kan vi ha en trevlig

| samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta, lyssna till

' héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara

! dricka en kopp kaffe eller te for 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjanstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Folkhdilsovecka: Inneboule pa Kafé Bjérken
Den 22 september spelas inneboule pa Kafé Bjorken inom ramen for Falu
kommuns folkhélsovecka. Kaffe/te med dopp.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud och hjalper Dig
garna. Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?
Kontakta var vantjanstkommitté, Margareta Dunkars, tel 341 75, sa hjalper
hon till med det praktiska. Eller ring Studio VOX, tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.
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ASTA — stod till anhoriga

Falu kommun arbetar aktivt med
stod till dig som vardar en anhorig i
hemmet, t ex i form av avlastning,
avldsarservice, radgivning och
samtal, gemenskap, dagverksamhet
och kontakt med andra 1 samma
situation.

Har du fragor om anhorigverk-
samheten, kontakta anhdrigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via
kommunens vixel, tel 830 00.

"Anhorig”
— projektet som later anhorigvardare
traffas for information och samsprak,
har pagatt sedan nagra ar och varit till
stor nytta for dem som vardar nagon
nir och kir 1 hemmet. Arbetet kan
vara svart och kriva stora uppoff-
ringar; darfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens
modor.

Fran SPF deltar Mirtha Eriksson och
Ann Lagerby (tel nr se sid 2 och 19).

Matlagare i trivsam gemenskap

SN v .

SPF:s matlag varen 2008 bestod av fr v Margareta Hulander, Per Gustav
Larshage, Gun-Britt Carlgren, Ake Isaksson, Egon Nilsson och Bo Lindberg.

Tvéi damer och fyra herrar bildade i varas ett matlag. De triffades en dag i
veckan 1 Mariagarden vid Kopparbergs kyrka och lagade hjartvanlig lunch
under ledning av dietist Margareta Dunkars.

Det dr SPF:s vintjdnst och Mariagardens diakon som ordnar matlagen och
avsikten ir att deltagarna ska ges mojlighet att under littsamma former laga
nyttig mat och &ta den i trivsam gemenskap.

Text och foto: Margareta Dunkars
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hilso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schnirer 328 61
Ulla Jansson, ersdttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionédrsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR dr att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjdnst och omsorg, olika former av bidrag.

For SPF Falubygden har antalet representanter i KPR utokats fran 3 till 4 ordi-
narie respektive ersittare. Vice ordférande-posten i KPR under 2008 innehas av
Karin Michols.

Aven i KPR:s arbetsutskott har vér representation utokats fran en till tva
stycken. Karin Michols och Mirtha Eriksson ingar i arbetsutskottet.

SPF:s representanter 1 KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Martha Eriksson 244 75
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erscittare:  Urban Bjorn 391 31 Margareta Dunkars 341 75

Helena Norén  0246-109 32 Kerstin Stafas 147 55
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Funderar du pi att silja din
bostad i framtiden?
‘lavirtsteget-fore-paketidag.

Om du funderar pad att silja din bostad, kan det vara bra att ta hand
om det praktiska i god tid. I vart Steget-fore-paket ingar bland annat
virdering, fotografering, beskrivning med mera.

Vilkommen in till oss pa Fastighetsbyran i Falun.

Tel: 023-182 60

Swedbank @

Fastighetsbyran



Swedbank @
Siljarkonto

Att sélja sitt hus, fritidshus eller bostadsratt vacker ofta fragor om
ekonomi, skatter och placeringar.

Pa vart séljarkonto kan du placera dina 6verskottspengar till en
mycket bra ranta i en manad. Under tiden kan du i lugn och ro
fundera over vad du vill gora med pengarna och tillsammans med
nagon av vara radgivare hitta de lésningar som passar just dig
och din ekonomi.

Valkommen in!




SPF-KALENDERN HOSTEN 2008

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45. Sista anmélningsdag ( ). Sid = sida i SPF-Nytt 2008-3.

Datum Dag Tid Verksamhet och plats Anmélan Sid
Augusti
22  fre Forsta dag for anmalan till resor, studiebesdk, rygg- och vattengymnastik
27 ons 09.00 Scramblespel 9 hal, Samuelsdals golfbana (ja) 17
September
2 tis 13.30 Stavgang startar (tisdagsgruppen). Samling Café Slussvaktaren. 17
4 tors  10.00 Stavgang startar (torsdagsgruppen). Samling Magasinsbron. 17
4 tors 10.00 Skogsvandring. Samling parkeringen mittemot Scandic/Hégskolan, svang héger 16
5 fre 10.00 Bowling: Hostsasongen startar i Bowlinghallen, Scandic hotell 16
5 fre 13.00 Lunch, Restaurang Trotzgatan 3 20
7 sén Resa till Vasteras domkyrka Ja (28/8) 6
8 man 14-16 Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, 6ppnar fér sdsongen 20
10 ons 13.30 Manadsméte, Missionskyrkan: Gustav Vasa och drangen Jon 5
11 tors 10.00 Skogsvandring. Saml parkeringen Hallaférradet, Lugnet. Darifran kort biltur nagra km. 16
12 fre Motionera Mera — sista dag fér inlamning av motionskort 16
15 man 10-14 SPF-dagen, Lilltorpet 18
15 man 14-16 Kafé Bjoérken 6ppet 20
18 tors 10.00 Skogsvandring Rottneby. Samling parkeringen bortom herrgarden, 16
infart fran rondellen riksvag 80 i Korsnas.
22 man 11.15 Ryggymnastiken startar, Britsarvsgardens gymnastiksal Ja 17
22 man 14-16 Kafé Bjorken 6ppet — inneboule (Folkhalsoveckan) 20
24 ons 13.30 Studiebesék: Landshdvdingeresidenset Ja 5
24 ons 15-17.30 Dans och nostalgisk musikunderhallning, Restaurang Elsborg, Folkets Hus 18
25 tors 10.00 Skogsvandring runt Onsbacksdammen, norra delen. Ak Leksands- 16

vagen, ta hoger fére Onsbacksdammen till parkering vid Kararvet.



29 man
29 man
Oktober
2 tors
2 tors
3 fre
6 man
6 man
8 ons
13 man
18 |6r
20 man
22 ons
23 tors
26 son
27 man
November
3 man
5 ons
6 tors
7 fre
10 man
17 man
19 ons
24 man
26 ons
30 son

14-16
16.00

10.00

14.00
13.00
13.15
14-16
13.30
14-16

14-16
13.30
15-17.30
15-17
14-16

14-16
13.30

13.00
14-16
14-16
13.30
14-16
15-17.30

Kafé Bjoérken 6ppet
Vattengymnastik grupp | startar, sédra vardblocket, Falu lasarett Ja

Skogsvandring, héstfinal. Snitslat fran Stangtjarnsvagen/Ingarvsvagen,
avtagsvagen i kurvan till Stangtjarn.

Vattengymnastik grupp |l startar, sdédra vardblocket, Falu lasarett Ja
Lunch, Restaurang Trotzgatan 3

Boule: Inomhussasongen startar i Grycksbohallen

Kafé Bjbérken 6ppet

Manadsméte, Missionskyrkan: Var nye biskop Thomas Sdderberg

Kafé Bjoérken 6ppet

Resa till Stockholm och forestallningen My Fair Lady Ja (30/9)
Kafé Bjoérken 6ppet
Studiebesodk: Distansapoteket, Tallenomradet Ja

Dans och nostalgisk musikunderhallning, Restaurang Elsborg, Folkets Hus
SPF:s séndagscafé, Britsarvsgarden
Kafé Bjoérken 6ppet

Kafé Bjoérken 6ppet

Manadsmoéte, Missionskyrkan: Fritiof Nilsson Piraten och hans férfattarskap

Utflykt till Mora i Zorns anda Ja (23/10)
Lunch, Restaurang Trotzgatan 3

Kafé Bjoérken 6ppet

Kafé Bjérken 6ppet

Studiebesodk: Kristine kyrka Ja
Kafé Bjorken Oppet (sista gangen for sdsongen)

Dans och nostalgisk musikunderhallning, Restaurang Elsborg, Folkets Hus
Adventsresa till Stora Tuna Ja (6/11)

20
17

16

17
20
16
20

20

20

18
20
20

20

7
20
20
20

20
18
7



December
5 fre 13.00 Lunch, Restaurang Trotzgatan 3
7-8  sbn-man Julbordsresa till Mariehamn Ja (30/10)
10 ons 15.00 Luciafirande, Missionskyrkan (Obs: klockslaget)



F r|sk|s&Svett|s
Du kommer val ihag

Sentoryympa
tisdagar 10.30-11.30

fr.o.m. vecka 34

torsdagar 9.30-10.30

fro.m.vecka 41
I vart Traningscenter
Slaggatan 21

Valkommen!

ET OGONHALSO-
NYH KONTROLL

Vi gor synkontroll, fotograferar din égonbotten,
mater 6gontrycket samt gér en synfaltstest.
Resultatet vidarebefordrar vi till gonldkare som
LAS MER PA faluoptik.se

Craopi>

Asgatan 23, Falun « 023-162 39

gor en bedémning.

Véalkommen till oss du med!

EIEB
T

?W“MM_)
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Alderdomen
ar inte sa illa
om man
tanker pa
alternativet.
(M Chevalier)

*

Man far ingen
chans att
vdlja hur man
ska do, eller
ndar.
Man kan bara
bestimma hur
man ska leva.
NU.

(Joan Baez)

*

Man hittar
alltid eskimder
som ar be-
redda att tala
om for dem
som bor i
Kongo hur man
bdst star ut
med hettan.

*

Jag Var
sorgsen £Or
attjag inte
hade nagra
Skor tillS jag
motte en man
utan fotter.




Ett molin av bundlotion

Jag kdnner mig lyrisk, rentav sentimental

som dd man ser hur en gammal mamma i en
amerikansk snyftare far sin son eller syn -
eller vad ni vill - tillbaks.

Det dr hundlokorna. Ett stort vitt moln
av hundlokor, sa svillande stort och
kompakt som jag aldrig forr har sett. Alla
blommade samtidigt och jag hade allt pa
ndra hall. Det mdste vara mdnga ar sedan
jag hade blommor sa ndra mig. Jag kunde ha tagit i dom.

Inte for att jag njot sa mycket av synen ndr det verkligen hdnde. Jag
hade fullt bestyr med att ldra kdnna min elscooter, reglera farten och
backa och trycka pa rdtt reglage och sa dar-.

en nu ndr jag vaknade kom jag ihag just de fantastiska hundlokorna.

Det vita molnet.

Nu kan jag ré mig sjdlv. Aka vart jag vill, stanna var jag vill.

Allt+ det som jag forut har sett genom bilfénster finns inom rdackhadll,
markens groda, kaféet vid sjon, trdden, stenen att sitta pa och meditera
vid min gamla promenadvdg. Jag kan till och med kéra in i kopcentra och
butiker.

Mina maximalt 200 smartfria steg med rollatorn har med ens ckat till
85 kilometer pa en laddning. Kéra pd trottoarer dr inga problem om jag tar
det lugnt som en gdende. Annars kan jag bli cyklist och rentav vilja
korbanorna, antagligen helst i maxfarten 12 km i fimmen.

ElscooTern har blivit en férsdljningssuccé. Utvecklingen har gatt sa fort
att dkdonet officiellt kallas rullstol eller i bdsta fall permobil. Om man
vill snobba kan man kalla den golfbil, for det har den faktiskt varit ganska
ldnge. Manga férsdkringsbolag betraktar den dock som moped och tar
betalt darefter, andra har anpassat forsakringen.

Denna frihetssymbol laddas med en sladd frdn min balkong. Ddr
nedanfor star den och vantar pa att fa susa fram, sa harligt 1judlost.
Egentligen borde man fa miljorabatt.

Bas (foto: Olga Scherman)
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Vital 93-arig korledare ldmnar Bldklockorna

tycker koren Blaklockorna, som forutom glédjen att sjunga tillsammans

sprider gladje pa SPF Falubygdens manadsméten, i kyrkor och forsam-
lingshem och pa dldreboenden. Allan Blennborn, vital och kunnig pensionér, har de
senaste aren varit musikalisk
ledare for koren.

Nu vill Allan ldmna koren
! efter tolv ar som tenor och ledare.
Nittio-trearingen borjar kidnna sig
trott och framfor allt dr det vissa
rorelsesvarigheter som tar pa
krafterna, inte minst nér han skall
sta och dirigera framfor koren.
Han &r fortfarande glasklar och
mycket nidrvarande och minnes-
god. Men han tycker att det dr
dags att ge plats for en ny kraft att

— ta vid.
Allan har i hela sitt liv sysslat med musik. Intresset visade han i tidiga ar nar
han satt i kyrkan hos kantorn och snart larde sig hantera orgel. Pa olika platser dar
han bott har han spelat och vikarierat som organist, korledare, varit restaurang-
musiker med piano, violin, cello i olika ensembler under alla aren, och @ven haft
egen dansorkester. Han har kantorsexamen och &r ocksa utbildad pianostimmare.
Han var senast kantor och musiklirare i Alvdalen.

SPF Falubygden gjorde verkligen ett fynd for tolv ar sedan nar Allan som
pensionir tillsammans med hustrun Ulla flyttade frén Alvdalen till Falun och de bida
virvades till SPF-koren Blaklockorna, han som tenor och dirigent och hon som
sopran.

;‘ tt tillsammans skapa musik ir en hérlig, rolig och stimulerande syssla

Hur tycker Allan att arbetet med falukoren har varit? Han har uppskattat den
trevliga, personliga, familjdra stimningen i den blandade koren. Méanga har velat
vara med och for ndrvarande finns elva sopraner, tolv altar, sex tenorer och nio basar.

Vi har hort deras sanger fran olika genrer, ofta i Allans egna arrangemang,
gdrna har han dirigerat fran pianot. Koren har utvecklats mycket under aren med
Allan. Girna minns han korens 20-arsjubileum 2004, utbytet med koren Syrenerna i
Sandviken och inte minst SPF-korernas tre korstaimmor i Dalarna, senast 2007, i
Kristinehallen i Falun med hundratalet deltagare.

Kormedlemmarna har uppskattat honom for hans musikaliska kunnighet, hans
goda gehor och hans inspirerande sitt att leda koren i olika musikgenrer. Han ir all-
tid noga med intonationen sa att harmonierna klingar rent.

Koéren soker nu ny ledare att ta vid efter Allan.

Text: Gustaf Lagerby Foto: Sven-Erik Ejeborg
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4 Efterlysning:

SPF-k&éren sdker ny korledare

Koérens nuvarande ledare med sina 93 ar har bestamt sig for att
trappa ner.

Koren bestar av 11 sopraner, 12 altar, 6 tenorer och 9 basar i aldrarna
mellan 65 och 95 ar. Repertoaren omfattar bade profan och sakral
musik. Ovningarna halls i Missionskyrkan varje tisdag fran kl 13 till 13
med en halvtimmes kaffepaus. Kéren brukar upptréada offentligt ca
fyra ganger per sasong.

Vélkommen att lyssna pa ndgon koéroévning en tisdag néar évningarna
borjar fér hosten!

Kontakta Allan Blennborn, tel 271 09, eller Kerstin Tenéus, tel
298 38.

et dr rent otroligt hur mycket smarta vardagshjalpmedel som finns pa

marknaden! For den som inte har dator och kan ldsa pa
http://www.plusvardag.se/broschyr.pdf &r det néstintill omojligt att fa &
tag i eller ens fa veta vilka redskap vi kan anvinda att underlitta
vardagen.

Nu har landstinget och LD hjidlpmedel i samarbete med Dala
forsk-ningsrad och Aldreforum startat ett projekt for att 6ka
kunskapen vilka 6nskemal som malgruppen har. Det sker
genom demonstrationer och samrad med personer 6ver 65 ar
och anhdériga.

Mesingen én att ildre prsoner ska fa bidttre tillgang till funktionella produkter och
tjdnster dér teknik underlittar aktiviteter i vardagen. Praktiskt, roligt, fantasifullt
— alla tdnkbara varianter finns, och lite till.

Projektet omfattar sortiment inom syn, horsel, ortopedi, rorlighet, kognition
och kommunikation. Resultatet utvirderas och sa smaningom ska vi fa tillgang
till bade informationsmaterial och demonstrationsobjekt. Hjdlpmedelbutiker
kommer att Oppnas och vidare planeras en mobil enhet for demonstration av
sortimentet.

Kanske en blommig promenadképp kan passa?

Boa Hellberg
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Succé for valfrihet

som fyllt 80 ar samt de som bedoms vara i behov av hemtjinst numera kan

vilja mellan tre alternativ, den tidigare vanliga kommunala hemtjédnsten plus
tva foretag som erbjuder hushallsnira tjanster, Omsorgshuset och Home Maid.
Priset for tjdnsterna dr starkt reducerat och foretagen atar sig manga sysslor som
forut varit svart att fa hjilp med.

Handikapprorelsen har papekat “brister i kommunernas sétt att bedriva

hemtjinst, bland annat nér det giller bemétande och brukarnas mojligheter att
paverka och ha inflytande 6ver sin service”.

Falu kommun satsar pa brukarinflytande i hemtjédnsten. Det innebér att alla

Medel anslogs fran Allménna Arvsfonden till 3-arigt forsoksprojekt 2001-
2003 som slutférdes och det politiska beslutet togs 2004 och kommunen inférde
sjalvbestimmande med inriktningen att tro pa att ménniskor vet vad de behover
och att de vill och kan ta eget ansvar.
Man vet att omsorgsbehovet dr en fiarskvara — dagsformen avgor behovet.

Brukarinflytande kan vara att byta hjdlpinsatser mot nagot annat. Till
exempel att byta stidning mot omplantering av blommor eller prata och dricka
kaffe tillsammans. Det viktiga vad géller byte av insatser, dr att man i métet med
vardpersonalen samtalar om vad som dr mojligt att utfora.
Forut géllde: Idag ska vi stdda. Nu fragar man: Vad vill du ha hjilp med idag?
Tva timmar var tredje vecka dr grundutbudet som kan utokas efter behov.

150 av de 1200 brukarna har valt att anlita foretagen och betalar en maxtaxa
som utgor ungefir hilften av priset som giller for dvriga kunder.

Vad tjansterna omfattar och 6vriga upplysningar redovisas i en ldnk via var
hemsida www.spffalubygden.com

Fixar-Malte har bytt kén

ara tva nya fixare i kommunen dr numera tva glada
kvinnor som heter Maria Sollén och Marie Norman. De
atar sig samma tjanster som tidigare gillt, dvs sadant som
pensiondrer och rorelsehindrade bor ha forstand att lamna
over till andra.
Riskerna i hemmet dr manga och tjansterna omfattar
timme per gang.
Precis som tidigare ska pensionérer fa hjdlp med enklare sysslor som att byta
lampor, sitta upp gardiner, himta saker fran vind/kéllare. Kommunfixaren ska
dven bitridda vid installation av trygghetslarm i den egna bostaden, delta i arbetet
med att se Over sikerhet och forebygga olyckor 1 enskilda hem.
Tjansten dr numera avgiftsfri och sorterar under Omvardnadsforvaltningen.
Telefonnumret &r fortfarande 023-82 657.

Boa Hellberg
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Solig sommarutflykt till Vassbo

Vantjanstens
sommarutflykt for
dldre gick till fd
lantbruksskolan i
Vassbo. 1996
flyttades skolan
till Réttvik. Nir
landstinget for tre
ar sedan sélde an-
laggningen — for
2,2 miljoner! — var
det manga gamla
elever och andra
som sorjde.

Nu lever Vassbo upp igen. Det berittade Kate Andreason for SPF:arna mel-
lan vixthusen sista dagen i juli. Solen var het men alla lyssnade fran en skuggig
plats. De fick hora att det finns folk i alla byggnader. Svenska Turistforeningen,
STF, har startat vandrarhem i1 den byggnad som tidigare anvindes som elevhem
och virdshus.

Ellen Andreason, dotter till Kate, hade en korg
som inneholl manga spinnande och ovanliga vixter,
bland annat extremt starka habanero, gronkal av rysk
sort och vindruvor som kommer att siljas pa
skordefesten 7 september.

Om man undantar studietiden har Vassbo varit
Ellens hem hela tiden. I dag &r hon tridgardsmastare.
Hon har fria hinder men hjélper naturligtvis fordld-
rarna Kate och Per-Ake i foretaget Groa i Vassbo.

Mycket sol i Vassbo men som tur var fanns skuggiga platser.

— Vilken fantastisk tjej, sade Gun Eriksson,
Vintjanstens ordférande och reseledare, efter
foredraget. Tjugofem idldre, mest kvinnor, deltog i
resan.

Kaffet serverades redan vid ankomsten. Efter
foredragen gjorde medlemmarna en rundvandring 1
véaxthusen och besokstriadgarden fran 1863. Och vid  Unga trddgardsméstaren

avresan hade nistan alla en pase med olika vixter i Ellen Andreason
handen. beréttar. | bakgrunden

mamma Kate.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Gatt hasan i vadret!

tt sdtta ndsan i vadret brukar inte forknippas med nagot
Apositivt. Det ar val ungefar synonymt med att vara hdg-

fardig. Och det vill vi inte vara. Men detta ar inte hela
sanningen. Om vi bokstavligen séatter ndsan i vadret och tittar
uppat i stallet for att bara se rakt fram eller ner pa backen, ja da
upptacker vi mycket som kan vara intressant och vackert.

Dessa bilder ar alla tagna i offentlig miljé i Falu centrum —

kan du saga var? Facit kommer i nasta nummer av SPF-Nytt.

1dé och foto: Bo Bdvertoft

Bild 1

Bild 4 Bild 5

32



" Bild 12

Bild 10
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I Farfars fotspar

( en nyfiken och fantasifull flickas virld och med
en farfar av samma sinnelag kan det hidnda
spannande och fantastiska saker i vardagen.
Annacari Jadling Ohlsson dr museipedagogen som
arbetar med dramatisk framstéllning. Det var hon
som pa SPF:s manadsmote med majsolen utanfor
fonstren kunde ta med oss till skymningskvéllar i
lekstugan dir farfar satte sig att berétta om
sdllsamma saker i Visterbergslagen. Saker som
hint i verkligheten men dér det fanns nagot
kusligt 6vernaturligt som inte kunde forklaras.
Och ”man vet aldrig, det kan vara sant...”. Det
var knipp tyst i salongen under hennes livfulla framstéllning och
efterat kom varma applader.

Majmétet bérjade med att Ann-Katrin Hernandez Ekstrom, marknadschef
vid Dalateatern, tipsade om de sista forestédllningarna av ”Timmarna med Rita”.
Mirtha Eriksson berittade sedan om Kommunala Pensionirsradet, KPR,
dér var forening #r representerad. Radet ger mojligheter till insyn i och samtal
om kommunens drenden i dldrefragor.
Den sociala samvaron fortsatte kring kaffeborden. Manadsmétet var det
sista for terminen och man diskuterade sikert om sommarplaner.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Varlunch 1 Tdllberg

varlunch brukar traditionsenligt medlemmarna. Efter en vilsmakande
Ezvsluta varens utflyktsprogram i maltid i matsalen blev det dessert
med kaffe innan aterférden till Falun
1 det vackra

varviadret.

Ett stort tack till Barbro for en
trevlig och mycket lyckad resa!

maj manad och sa var det
forstas ocksa i ar. Malet
denna gang var
restaurangen pa Hotell
Gyllene Hornet 1 Tillberg.
Som vanligt var Barbro
Andréason den som ordnat Inge Relefors
resan som skedde med en vilbesatt
buss fran palitliga ”Far i Buss”.

Gyllene Hornet har generdsa
sdllskapsutrymmen och vackra
lokaler som uppskattades mycket av
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Mat och vin langkdrare bland SPF-kurser

Hésten 2000 ingick for forsta gangen
”Vinprovning som avslutas med en
gemensam maltid” i SPF:s kursutbud.
V1 var tolv personer som tyckte det
verkade vara en trevlig kurs den
gangen men intresset visade sig snabbt
vara mycket storre. Redan hosten 2001
dubblerades kursen och i dag dr det
over 50 medlemmar som deltar
regelbundet en gang i manaden
(undantag juni-augusti).

Populér och kunnig kursledare &r
Bosse Holmkvist, och vi haller till i
Odd Fellow-huset (f d Prostgarden).
De flesta deltagarna aterkommer ar
efter ar och det har blivit svart for nya
medlemmar att komma in 1 kursen,
men luckor fylls igen néir nagon
slutat.

Bosse har olika teman varje gang —
vinets historia, ett lands vinproduktion,
olika vindruvor, betydelsen av jord-
man, temperatur osv, vinlagar i olika
lander, de nya vinlidnderna — Oststa-

Foto: Sven-Erik Ejeborg

terna, Chile, Sydafrika t ex. Det
finns mycket att tala om nér det giller
vinproduktion — de flesta linder har be-
stimda regler vid framstéllning och
forsdljning. Varje gang provas som
regel tva roda och tva vita viner (dven
rosé infor sommaren) och deltagarna
far avge omdomen. Till den gemen-
samma maltiden, som ocksa Bosse star
for och som alltid 4r en av kvillens
hojdpunkter, avnjuts som regel tva roda
eller tva vita viner, beroende pa maten.
Det har ocksa blivit nagra gemen-
samma vinresor till Aland med en pro-
fessionell vinkdnnare som undervisare.

Vdrens mdten avslutades gemen-
samt av de bada kurserna med ett pro-
gram i Kristine kyrka, ddr Gerhard
Paping holl en liten betraktelse och
visade upp nagra av kyrkans klenoder.
Odd Fellow-koren Linnéorna samt
Rigmor Holmkvist och Margareta Harg
sjong liksom Per Mathisen till gitarr.

Inge Relefors
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Besok pa Arvid Backlundgdrden

i har i var kommun tva berdmda konstndrshem 6ppna for besokare. Ett av

dem &dr Arvid Backlundgarden i Kyrkbyn i Svirdsjo. De flesta
kulturintresserade SPF-are har troligen redan besokt garden men alla har det
inte. Det var manga som nu tog tillfdllet till besok eller aterbesok en solig
eftermiddag i april. Man aker genom samhdllet i Svérdsjo och letar sig till
vénster en bit upp pa en hojd dir konstnéren skapat hem och ateljé. Falu
kommun dger och Svirdsjo Hembygdsforening forvaltar garden och
samlingarna.

Skulptoren Arvid Backlund blev pa sin tid en kdnd och ofta anlitad por-
trattor. Bland manga andra har Selma Lagerlof, Erik Axel Karlfeldt och Albert
Engstrom blivit avportritterade. I gardens samlingar finns kopior av hans verk
och det blir trangt i ateljén av allt som finns representerat. Konstnirsvénner,

t ex Falugrafikerna, har gett manga alster till Arvid och dessa finns ocksa att
beskada.

Men besdket inleddes med en kaffestund da Karin
Johansson (bilden t h) berittade om konstnédren. Karin forestar
samlingarna och har personliga minnen av Arvid Backlund.
Hon berittade mycket kunnigt och personligt om hans levnad,
hans utveckling som skulptor. Den unge Arvid med sin
sjuklighet ansags inte mycket vérd i byn som blivande bonde
men han hade en stor konstnirlig talang som han metodiskt
kunde utveckla. Han fick ett rikt och spdnnande liv som
skulptor och aterviande senare till Svirdsjo dér han skapade
sitt hem och sin arbetsplats.

Nagra SPF-are kunde sedan mdétas igen utanfor Svirdsjo kyrka for att
innan hemfirden bese kyrkan och inte minst Arvid Backlunds skulptur Sanings-
mannen pa planen utanfor kyrkan.

Text och foto: Gustaf Lagerby

"Harkullan” BesoOk i ateljén




Berdittelsen om en hatt

present fick jag en hatt som kvinnan i familjen virkat, den lag

platt mellan tva papp-
skivor.
Hur skulle jag kunna forma en
hatt av denna platta? Men som
tur ar har jag en kusin i Bor-
lange som ar modist.
Jag vande mig till henne och
det visade sig att hon hade ut-
rustning kvar fran sitt yrkesliv,
daribland en hattstock, som
man maste ha for att kunna
forma hatten. Hon stérkte virk-
ningen kraftigt och lyckades
forma en hatt.

Sommaren 2006 fick jag besOk av mina slaktingar fran USA. Som

Text och foto: Lena Tysk Flickhuvudet &r en skulptur av Arvid Backlund.

HomeMaid -';

En skbnare tillvaro

| vissa skeden av livet behdéver man lite
extra service och tillsyn fér att vardagen
ska fungera. Det ar viktigt att k&nna
trygghet och gladje.
Vi hjélper er garna med:

» Stad

o Tvatt
A » Foénsterputs
: e Tradgard mm mm

Tveka inte att kontakta oss for att f4 veta

' mer om hur vi kan underlatta din vardag.

T
,‘J’ Valkommen till HomeMaid!
' 023-127 07

Du vet vél att du kan go6ra skatteavdrag for alla hushallsnara tjanster?
Ring sa berattar vi garna mer.
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OD:s Varkonsert — omtyckt tradition

Ruth och Gunnar Trued med
chaufféren Olgard Larsson.

Maud och Hans Nilsson.

T h: Uppsala Konsert & Kongress.

38

SPF-resa till konsert med Orphei
Dringar 1 Uppsala har blivit en omtyckt
tradition. I ar var det resekommitténs nya
ansvariga Ruth Trued med make Gunnar
som arrangerade resan den 19 april till
OD:s Varkonsert 2008. De femtio
platserna till resan blev snabbt fyllda.
Manga av deltagarna har minnen
fran studier och arbete i Uppsala att
beritta for varandra och man atersag
miljoer bade bevarade och i forandring.
Och nu fanns det ytterligare tva
anledningar till uppsalabesoket.

OD:s konserter ges av tradition i
Universitetets aula i akademisk miljo.
Men i ar tog man Uppsalas nya
konserthus 1 besittning, stora salen med
1100 platser fylldes. Huset dr rymligt och
har modern arkitektur vars stora tillgdng
ar den generosa utsikten at alla hall i
hogsta etagen.

Den andra anledningen var Robert
Sunds avskedskonsert som dirigent. Han
blev eftertridare till Eric Ericson och har
bade bevarat traditionerna och fornyat
korens musik. Just den hér dagen var det
ocksa Roberts fodelsedag. Och efter-
tradare till Robert ar redan klar, det blir
Cecilia Rydinger Alin med rotter i
Dalabergslagen.




Men nu till musiken!
Orphei Dringar ér en av
virldens bésta manskorer
som sténdigt fornyar sig
med unga sangare och nya
inslag 1 repertoaren. Givet-
vis bjod de pa traditionella
varsanger, sjungna med
inlevelse och precision. Men
ocksa djarvare moderna
kompositioner, nagra med
koreografiska inslag.
Spinnande gistartister pre-
senterades.

Vi fran Dalarna hade sérskild
anledning att lyssna till Lena Wil-
lemark nédr hon ackompanjerad av
koren och Trio X sjong i folkton pa
dlvdalska och i modern ton till-
sammans med bluessangaren Claes
Janson.

Pa parkett satt gamla OD-ister i
frack med damer i aftondrikt och
lyssnade till sina aktiva eftertrddare

..;lh..l L.' i" 'a . L&) -:-' L 4
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pa scenen. De skulle
sedan alla samlas till
stor varfest pa Uppsala
slott.

Alla deltagarei var
resa var mycket nojda
med arrangemangen.
Bekvidm buss och duk-
tig chauffor, god lunch
| pa Restaurang Rullan
pa gamla regements-
omradet, trevlig frage-
tavling i bussen med
OD som ledmotiv. Konsertsalongen
var som sig bor lyssnarvinlig och
man sag bra, men flera kommente-
rade att huset inte var riktigt handi-
kappanpassat.

Text: Gustaf Lagerby
Foto: Gustaf Lagerby, Stig Hellberg

Bilden ovan: Stig och May Hellberg.
Nedan: Orphei Drédngar pa scen.
Dirigent: Robert Sund.
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(Jdd Hans Andersson i NyfFaboden

Du som aker riksvidg 50 norrut fran Falun mot Svabensverk och Hilsingland
kanske har lagt mérkte till en tre meter hog ’runsten” med drakslingor, som
star invid vigen i Nyfiboden 8 km norr om Overtinger. Runstenen ir falsk,
tillverkad i modern tid — men trots detta vil sa intressant. I stenens slingor star
foljande text:

AT MINNE AV UDD HANS ANDERSSON
FOR 30-ARIGT OEGENNYTTIGT ARBETE
PA BALUNGSVAGENS FORBATTRANDE.
TACKSAMMA ENVIKSBOR RESTE
VARDEN 1921”.

1 Udd-far i Nyfdbon var en kiind man i socknen.

{ Han hade atskilliga kommunala uppdrag, i
synnerhet i skolradet, men hans storsta verk var
att fa "Balungsvigen” i fullgott skick.

Sondagen den 26 september 1920 samlades
ett 20-tal personer i Lamborns skola for att
dryfta fragan om resande av en minnesvard at
Udd Hans Anderssons minne, varvid beslut
fattades att igangsitta en insamling av
penningmedel inom Envikens forsamling och
att mojligen blivande overskott skulle tillfalla
Nyfibons och Lamborns dirtill behdvande
skolbarn, till skolresor och dylikt.

I det upprop som {oljde skrivs att "Det &r ju
sant att féltherren icke vinner slaget ensam och ej heller har Udd-far byggt
"Balungsvdgen” ensam, utan dro de manga, manga som ha hjélpt till efter rad
och ldgenhet. Darfér sa bér inte minnesvarden betraktas blott till hans dra utan
sa att sdga till den generation som gatt, eller rent av till grovarbetets &ra, fast
den bdr hans namn, som varande den borne hévdingen.

Vi vilja sérskilt vddja till Edert goda hjérta ifraga om insamlingens resultat,
att det blir ett véldigt éverskott att anvdndas som férut sagts. Det ar tyvérr sa,
att fattigdom annu finnes och att den alstrar bitterhet hos barn, som vid en
eventuell skolresa till t.ex. Falun skulle fér den skull nédgas stanna hemma,
men ddremot, om dessa utav en, vi kunna ju sdga Udd-fars minnesfond kunde
fa medel déartill; sa skulle sékert deras gléddje inte ha nagra grénser, och vi
béra ju gbra det bésta for barnen, det &r nog en sadd, det ocksa, sa god som
nagon annan, i all synnerhet som det gar helt i Udd-fars anda.”

Text: Bo Bdivertoft Foto: okdnd
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SPF-ane ffor &1 Hilsingland

En underbart hirlig junimorgon satte vi oss, ett ging
nyfikna SPF-pensionirer, i bussen for vidarebefordran
till Hélsingland, dér vi skulle titta nirmare pa de berdmda
hilsingegardarna.

Dagens huvudmal var Karlsgarden strax fore Jarvso.
Denna gard dr en av de mest alderdomliga och har hela
gardsmiljon bevarad pa ursprunglig plats. Den visar framst
1700-tals och tidigt 1800-tals byggnadsskick, men gardens anor stricker sig
dnda ned 1 medeltid.

Efter utmirkt guidning och rundvandring pa garden intog vi lunch pa
Jirvsobaden.

Nista stopp var Gistgivars i Arbra, dir vi kunde beundra vackra schablon-
malade interidrer, bl a originalet till den s k Gistgivartapeten.

Dagen avslutades pa Trislottet, som till chaufférens stora forvaning var en
vanlig trikak.

Trotta men lyckliga anldnde vi sa smaningom till Falun efter en héndelserik
dag. Vi tackade reseansvariga Ruth och Gunnar Trued for utmirkt organisation.

Vid pennan o bakom kameran: Paul Sundbrandt

41



Vatthet Vid Kalgarn?

a svenska Wikipedia (interaktivt uppslagsverk pa Internet som skrivs

Pgemensamt av lasarna) finns under uppslagsordet Falun
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Falun) en diskussion om hur vattnet vid

Kalgarn Iampligen ska benamnas (klicka pa "diskussion” i 6verkanten).

Historiskt har vdl vattnet hetat Ostanforsan uppifran Varpans utlopp och
ner till Magasinsgatan dar det har &ndrat namn till Faluan (méjligen
namnandring redan vid Sédra Mariegatan?). Men nar Rv 50 Hanrdleden
(da Rv 60) byggdes pa 1980-talet utformades passagen 6ver den ganska
breda an genom terrangmodellering till ett naturligt utformat nas pa vastra
sidan och darefter en kort bro.

Harigenom kom den del av Ostanforsdn som ligger mellan riksvagen
och Kvarnbron att uppfattas som en liten sjé. Vad kallar ni denna sj6?
Manga, liksom jag, tycker om att ta en promenad runt den eftersom det
finns fina promenadvagar. Nar jag kommer hem och ska beratta var jag har
gatt — vad séger jag da? "Runt Ostanforsan” ar ju inte sant, jag har inte varit
uppe vid Varpan. "Runt en del av Ostanforsan” eller "Runt sédra delen av
Ostanforsan” ar visserligen sant men lite ospecifikt.

Jag har l6st problemet genom att séga att jag har gatt runt Kalgards-
sjon. Kan ni som ar infédda falubor, eller i dvrigt har synpunkter, acceptera
denna benamning pa den nya sjén? Skriv garna en kommentar pa Wiki-
pedia eller till bo@bavertoft.st

Bo Bdvertoft
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WM&MMVM

Vﬁrens skogsvandringar genomfordes 1 sol och virme. Riktigt varmt blev det
nér starten skedde i Hosjoholmen och malet var regementet. En vandring pa
over atta kilometer. Ingen klagade, tvirtom. Under uppehallet pa Sveden visade
Goran Knutsson nya ridhuset och histbutiken. Kaffet intogs i parken till
Brollopsstugan.

Premidren veckan fore
lockade 25 deltagare. Efter
kort och intressant informa-
tion av Ola Malm om skytte-
paviljongen (som flyttats fran
Myran till Lugnet) vandrade
gruppen i ett hav av vitsippor
pa naturreservatet. Kaffet in-
togs 1 Ostra delen av hopp-
-- X - backen.
™ Tredje vandringen var
forlagd till Bergsgarden. Se-
dan f6ljde en sex kilometer

Sogsvandringarna genomférdes i stralande vader. lang vandring pd smavégar

Gruppen ovan pa vég fran Hosjéholmen. ©Ch stigar dver b_l a Gassarvet
Foto: Sven-Erik Ejeborg. ©ch Tomsarvet till den kéinda

tavlingsbacken Norlingberg. I dag kan man se en och annan dalkarlsvandrare
eller cyklist (mountainbike) pa den kilometerlanga backen.

Lilltorpet — ddr SPF-dagen halls varje host — var starten for vandring num-
mer fyra. Promenaden gick 6ver Harmsarvet och Kararvet. De 25 deltagarna
fick se hur livet gick till pa en 1700-talsgard och hur enkelt en del ménniskor
bodde vissa tider pa aret. Sedan fortsatte man pa nya bron fran Kararvet till
Onsbacken, dir vandrarna fick se ruinen av jordkulebostider.

A

Mélet [or vénfimalen var hemligt. Det visade sig vara Falukrossen pa Knip-
tjarnsberget. Dit tog man sig via en Kort stricka pa Kares vig. Den ansvarige
hoppade ur lastmaskinen och berittade vilka enorma massor av sten och grus
som tas ut ur berget varje ar. Riktigt snérjigt var det nir nya riksviagen byggdes.

Under kafferasten pa en skuggig plats utanfor fick deltagarna hora hur det
gick till vid starten pa berget pa 1970-talet. Det visste Kalle Henriksson, avdel-
ningens forre ordférande, som var med och projekterade omradet. Under aren
har tusentals fullastade lastbilar ldimnat det ”okénda” berget.

Anwaniga (i vérems vandringar var Nils Féldt, Nils Jonsson och
Sven-Erik Ejeborg, som antecknade.
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Reliordmings deltagare i Golf-KM

olfspelarna i SPF ér alltid aktiva under varen. Da halls kurser, det spelas
G scramble och det genomfors klubbmaésterskap. Foreningens tredje
misterskap hade forlagts till Aspebodabanan dér tdvlingen holls dven 2006.

Forsta aret deltog 47 spelare, i fjol 54 och nu 75 deltagare. Det &r rekord.

— Roligt att sa manga vill spela KM. Det stora intresset innebér att tdvlingen
naturligtvis bor bli en arlig tradition — om den inte redan ir det, sdger Hans
Thors, ansvarig for golfen i foreningen och ordforande i friskvardskommittén.

Klubbmisterskapet spelades i slutet av juni. De forsta gick ut redan nio pa
morgonen och de sista vid lunchtid. Forst halv sju pa kvillen kunde foreningens
ordforande Karin Michols dela ut priser till de bista i de fyra klasserna.

Trots att dagen blev lang — och en och annan regnskur — sa trivdes alla.

Spelarna hade fatt start-

tiden dagarna fore. Efter
rundan kunde dérfor den
som ville atervinda hem.

I Herrar A (15 delta-
gare) segrade Dan Asp-

: I | .\ ¥ _ lund, i HB (39) Per-Arne
-‘. ' | / : Nilsson, i DA (4) Gunnel
KM-segrarna Per-Ame Nilsson, Gunnel Odén, Karin Odén och 1 DB (17) Karin
Pettersson och Dan Asplund (foto H Thors). Pettersson.

Scratchpriset vanns av Inger Collander bland damerna och Gusten Aberg
bland herrarna. Men Gusten avstod priset till tvaan Hans Ek eftersom han och
hustrun Harriet hade tagit initiativet och skénkt priset. Segrare i narmast-hal-
tavlingen blev Gunnel Odén och Hans Ek.

Alla deltagare 1 misterskapet 4r medlemmar i SPF Falubygden men tillhor
olika golfklubbar.

De bésta resultaten:

Herr A: 1) Dan Asplund, Dalsjo GK, 73 slag, 2) Bengt Everbrand, Samuelsdals
GK, 74, 3) Gusten Aberg, Falun-Borlange GK, 76, 4) Stig-Allan Johansson,
Fa-Bo GK, 76, 5) Hans Ek, Fa-Bo GK, 77.

Herr B: 1) Per-Arne Nilsson, Fa-Bo GK, 68 slag, 2) Bengt Andersson, Fa-Bo
GK, 78, 3) Jan-Erik Holmberg, Fa-Bo GK, 78, 4) Jan Sj6beck, Fa-Bo GK, 78,
5) Ake Stenlund, Dalsj6é GK, 79.

Dam A: 1) Gunnel Odén, Fa-Bo GK, 76 slag, 2) Inger Collander, Fa-Bo GK,
79, 3) Eva Frisk, Fa-Bo GK, 83.

Dam B: 1) Karin Pettersson, Fa-Bo GK, 69 slag, 2) Ulla Stenman, Fa-Bo GK,
69, 3) Gunvor Schussler, Fa-Bo GK, 72, 4) Annabella Séderkvist, Dalsj6 GK,
81, 5) Elsa Héglund, Hofors GK, 81.
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Owriga gallabitiviteten
Scramdble

Tre onsdagar under varen samlades golfspelarna i
Samuelsdal for 9-hals-scramble. Varje lag bestod
av tre spelare. Ett 30-tal spelare har deltagit varje
gang.

Scramble dr populirt bland golfarna.
Eftersom man spelar pa bista boll sa kan ett lag
besta av bade nyborjare och duktiga spelare.

Det blir scramble pa Samuelsdal dven i host med
borjan den 27 augusti k1 9.00.

Kurser

Varens kurser pa Samuelsdal samlade 22 del-
tagare, varav 20 i fortséttningskursen och 2 i
nyborjarkursen.

Sven-Erik Ejeborg

Scramblespelarna Lars-Erik Johansson och
Hans Bergensund (foto: Sven-Erik Ejeborg).

?! AlS er fortging begegnhete er einem Armen

Nar hah giCk fort begaghade hah ena armen
(ur Purres bok)

Bekvam vardag

AKTIV ORTOF"EDTEKNIK
@ mw

Kristinegatan 18, Falun « 023-70 52 39
www.aktivortopedteknik.se
OPPET: Mandag-fredag 10-18  Lérdag 10-14
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Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

ADVOKATFIRMAN

ULLBERG & BRATTBERG

Advokat Hékan Ullberg

Advokat Hans-Peter Brattberg

Affirs- och obestandsjuridik
Fastighetsritt
Arvs- och familjeritt
Generationsvéxlingar
Skatterétt
Skogsjuridik
Brottmal

Skadestandsritt

9-18
9-15
11-16

Vardagar
Lordagar
Sondagar

023-651 66

023-395 40
fax 023-395 48

e-post info@advokatub.com
Slaggatan 13 « Box 1482 « 791 14

FALUN
www.advokatub.com
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ra 1tm;l:0rratt hjalp

‘1 en svar stund

Bergsskolegrind 6
Tel 023-102 78

Falu Begravningsbyra

Din auktoriserade
Begravningsbyra i Falun

Varje begravning dr unik

Vi har som ledstjirna att med personlig hjilp,
kunskap och mangarig erfarenher ge Er
trygghert i alla frigor och arrangemang

kring begravningen.

info@falubegravningsbyra.se
www.falubegravningsbyra.se




SPF-NYTT 2008-3
Innehall:
Adresser 2
Anhorig-projektet 19+21
Anmiilan till evenemang 4
ASTA - stod till anhoriga 21
Bildgata 32-33
Boule 16
Bowling 16
Britsarvsgarden 20
Brukarrad/KPR 22
Dans & musikunderhallning 18
Efterlysningar: Distributionsansvarig 4
Korledare 29
E-post 4
Expeditionstider m m 2
Flyttanmilan 4
Friskvard 16-17
Forsakringar 4
Golf 17
Hemsidan 47
Kafé Bjorken 20
Kalender 24-25
Kommunfixarn/Fixar-Malte 30
Kurser 10-15
Kaserier: Moln av hundlokor 27
Om att resa 8
Om en hatt 37
Udd Hans i Nyfibon 40
Vattnet vid Kalgarn 42
Luncher, Restaurang Trotzgatan 3 20
Matlag 20
Motionera Mera-lotteriet 16
Manadsmoten, studiebesok 5
Ordforandens spalt 3

Reportage: Arvid Backlundgarden 36
Blaklockornas korledare 28

Golf 44-45
Hailsingegardar 41
Mat och vin-kurs 35
Matlag varen 2008 21
Manadsmote maj 34
OD:s varkonsert 38-39
Skogsvandringar 43
Sommarutflykt Vassbo 31
Varlunch i Téllberg 34
Resor 6-7
Ryggymnastik 17
Skogsvandringar 16
SPF-dag, Lilltorpet 18

SPF-Nytt, redaktion 47

utgivning 2008 48
Stavgang 17
Styrelse, verksamhetsansvariga 2
Sondagscafé, Britsarvsgarden 20
Valfrihet i hemtjédnsten 30
Vardagshjilpmedel 29
Vattengymnastik 17
Vintjinst 19-21
Annonser:
Aktiv Ortopedteknik 45
Blomsterriket 46
Falu Begravningsbyra 46
Falu Optik 26
Far i Buss 8
Fastighetsbyran 23
Friskis & Svettis 26
Home Maid 37
Husqvarna Sy 15
Scandic Lugnet 9
Swedbank 23
Ullberg & Brattberg 46

Besodk var innehallsrika hemsida!l
Den é&r standigt foremal for
uppdatering och alltid aktuell.
Adressen ar:
www.spffalubygden.com
Webmaster: Boa Hellberg
Bitr webmaster: Bo Bavertoft

Obs: Man behdver inte ha egen
dator for att 1dsa hemsidan. Man
kan t ex ga till biblioteket, som ju
har bade datorer och personal till
hjalp for den som vill halla sig
underréattad.

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby @telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Bo Bavertoft (annonser)
bo@bavertoft.st
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FORENINGS
BREV

B

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer in 1.600 medlemmar!

Stopptider och utgivningsdagar under 2008:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Infor vintern 2008 7 november 25-28 november




