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Ordforandens spalt
I min forsta sida 3 i SPF:s Varprogram 2003 uttryckte jag viss oro for Foreningens
ekonomi. Som vil dr kan jag nu sdga att den oron var omotiverad. Vi har i dag en
god ekonomi. Detta ger foreningen mojlighet till det aktiva agerande, som kommer
att fordras for att vi skall fa gehor for vara synpunkter och krav.

Nagra hindelser som timat under mina fem ordférandeér:

e Den 1 januari 2003 var vi 1312 medlemmar och vid utgangen av 2007 var vi
1631, en 6kning med 319;

e Den 23-24 augusti 2005 arrangerade Falubygden SPF:s Riksmisterskap i golf pa
banorna i Aspeboda och Dalsjo med mer dn 300 deltagare;

e [ augusti 2007 flyttade expeditionen till Kiiselska huset;

e Pensiondrsorganisationerna har fatt vara med i arbetet med att ta fram underlag

for upphandlingen av entreprenader for driften av tre sdrskilda boenden.

Tala om for styrelsen vad som kan goras béttre och for dina vianner och bekanta
vad som ir bra och som motiverar ett medlemskap i Falubygden.
Tack alla ni, som hjilpt och stottat de senaste fem aren. och lycka till framéver.

Kalle

Var nya ordforande presenterar sig
Det ir med gliddje men ocksa med viss bdvan som jag mottagit ordforandeskapet i
SPF Falubygden. Gliddje kdnner jag Over att ha fatt det stora fortroendet, gladje
kdnner jag ocksa infor att fa arbeta i en styrelse som jag kdnner vél och som jag vet
ar arbetsvillig. Men bivan kénner jag infor de forvintningar som stills pa en
ordfoérande i en sa stor forening. Jag vill forsoka leva efter sentensen “Det dr
inte jaget utan laget”.

Jag har en del erfarenhet av ordférandeskap. I gar limnade jag ordférandeskapet
i Falu pensionirsuniversitet, som jag innehaft i sju ar. Lika langa perioder av ord-
forandeskap har jag haft i Skolledarforbundet, forst pa det lokala planet och sedan
pa distriktsniva.

Min yrkeserfarenhet har jag fran skolan. Efter en fil. mag-examen tjanstgjorde
jag forst som ldrare nagra ar, men kom sedan in pa skolledarbanan, de sista 27 aren
fore min pensionering var Falu kommun min arbetsgivare. Trots allt som sdgs om
skolan idag, sa var det en arbetsplats, som jag dlskade, en plats fylld av ungdomar
och entusiastiska medarbetare.

Vad vill jag da arbeta med? Jo, jag vill ha storre delaktighet fran medlemmarna,
som bl.a kan ta sig uttryck i att ata sig uppgifter i var forening. Jag vill att var for-
ening skall bli synligare, kraftfullare och mera inflytelserik. Vi pensionérer skall
vara en grupp att rdkna med 1 alla sammanhang.

Hur man lyckas med detta har jag ingen 16sning pa, det far bli ett stravansmal.

Karin
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Ordforandeskifte vid arsmotet

ar SPF Falubygden hade sitt arsmote i Missionskyrkan valdes Karin

Michols till ny ordférande. Hon eftertrddde Kalle Henriksson som varit
ordforande i sex ar. Kalle fortsitter i foreningen men inte i samma harda tempo
som tidigare.

Orsabordiga Karin Michols, mangarig
larare och Falubo sedan 1972, kom in i
foreningen pa 90-talet. De senaste aren har
hon varit vice ordfoérande och ansvarat for
resekommittén. Hon ingar dven i kommu-
nala pensionirsradet.

— Det kinns méktigt och jag hoppas pa
ett bra samarbete med alla, sade Karin 1
sitt forsta tal som ordférande. Hon
harangerade Kalle Henriksson for hans
stora insatser pa manga omraden.
Sekreterare Ingegerd Mellquist och
’standige justeringsmannen’ Lars-Inge
Béckstrom blev ocksa avtackade.

Bertil Osterlund, god historieberittare och tidigare aktiv i kommunledningen,
ledde forhandlingarna. Allt var vil forberett. Foreningen har i dag 1631 med-
lemmar och en god ekonomi.

Kassor Per-Olof Odén ldmnade en utforlig rapport om kassan. Forhoppnings-
vis ska 2008 kunna bli dnnu bittre — flytten till Trotzgatan 35 genomfordes i
somras.

Nyvalda ordinarie ledaméter i styrelsen dr Birgitta Storakers, Gustaf Lagerby
och Barbro Andréason, suppleant Karl-Erik Pettersson.
Det skedde ocksa val i ett stort antal kommittéer. Alla berittelser godkéndes.

Arsmétet, som pagick drygt tva timmar, inleddes med parentation och sang av
foreningens egen sangkor Blaklockan.
Text och foto: Sven Erik Ejeborg

Tio ar i medlemmarnas tjénst
Ingrid Bernstrém har i tio ar varit en
vardefull resurs pa SPF Falubygdens
expedition. Nu avgar hon.
Expeditionsgruppen avtackade henne

| nyligen i samband med en lunch.

(Foto: Lena Tysk)
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MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring kl 15.

12 mars Tore Skytén sjunger visor och berattar
Tore dr prast 1 Vika/Hosjo

9 april Falu Evergreens underhaller
Orkestern spelar latar fran forr

7 maj | Farfars fotspar
Annacari Jadling Ohlsson berittar spokhistorier fran
Hillsjon. SPF-koren medverkar.

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30
Anmal deltagande i studiebesbken till expeditionen, tel 690 45.
Obs: Forsta anmdlningsdag 26 februari
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

27 februari Besok i Kristine kyrka
Kyrkvird Tor Streitlien tar emot
26 mars BesOk pa Djursjukhuset i Samuelsdal
Buss 253
23 april BesoOk vid Arvid Backlund-garden i Svardsj6

Medlem 1 Hembygdsforeningen guidar

14 maj Varlunch
Vi reser till Téllberg och gastar restaurang Gyllene
Hornet. Kostnad: 320 kr for resa och lunch.

Resan har ni

bussen har vi p
med hdrselslinga ni hor Fﬂ’l A 34544 Ag

aven nar vi kor
och som ni nog vet
koér vi med sikerhet 023 — 793 123
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RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmoétena.
Saviil datum som priser i nedanstaende presentation ér prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erldggs omgéende efter det att avi erhéllits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr.

Anmiélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar kI 10.00-12.00. Forsta anmdilningsdag: 26 februari. Onskas speciella
uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.

Radgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

szj Musikalen London Jj%

|6rdagen den 8 mars

Musikalen ar en samtidssaga som kretsar kring aktuella &mnen. En man
sOker efter sin egen sanning i det fartfyllda och underbara London. Med-

verkar gor Anders Ekborg, Malin Berghagen, Per Morberg, Jakob Stadell och
Anki Albertsson. Plats for denna musikal ar Filadelfiakyrkan pa Rorstrands-
gatan. Vi har biljetter till eftermiddagsforestéllningen.
Fore forestéillningen &ter vi lunch eller brunch och pa hemvigen blir det kaffe
och smorgas.
Pris: 930 kr, vilket inkluderar bussresa, biljett, maltid och eftermiddagskaffe.
Anmdlan senast 28 februari till expeditionen, tel 690 45. (Obs: Sista
anmdlningsdatum dr framflyttat. Vid denna publikations pressldggning fanns det
biljetter kvar.)
Reseansvarig: Karin Michols, tel 253 98.

Antikmdssa/Vildmarksmdssa
fredagen den 14 mars
Vi reser till Stockholm och Alvsjomissan for att delta i antikmissan med
antikviteter, konst, 1900-talsdesign, kuriosa. Samtidigt pagar Vildmarks-
maissan med prova pa-aktiviteter inom friluftsliv, fiske, dventyrssport.
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Pris: 300 kr, vilket inkluderar bussresa, formiddagskaffe/te med ostfralla, pa
hemresan kaffe/te med ost/skinkbagett. Dartill kommer entré till médssan 130 kr,
bada méssorna 180 kr. Detta betalar var och en pa plats.

Anmdlan senast 4 mars till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Kryssning till Mariehamn

med Cinderella

tisdagen den 15 april
uss hdamtar oss i Falun och kor oss till ombordstigning pa Cinderella.
Baten avgar kl 18.00. Vil ombord pa baten avnjuter vi en tvaritters middag
1 Food Garden med vin eller 6l. Det ir sittande bord, vi blir serverade.
Pa morgonen startar vi med en rejil sjofrukost. For 6vrigt finns det mycket att
= roa sig med pa baten: dans, spel, taxfree shopping.
F/’_‘“— Innan vi ar t.111ba_ka 1 Stockholrp bor vi ita né’lgot.
‘ Lunchen viljer vi och betalar sjdlva. Tillbaka i
Stockholm &r vi omkring k1 15.00. Sen blir det buss till
Falun och vi ar tillbaka dar omkring k1 21.00.
Pa bada bussfirderna gors det paus for nagot att dta eller dricka. Det betalar var
och en ur egen kassa.
Pris: 380 kr. Detta inkluderar kryssning, bussanslutning, middag, sjofrukost och
inkvartering i tvabaddshytt. For hogre hyttklass betalar man, for hytt med fons-
ter 50 kr/person, enkelhytt 100 kr/person, enkelhytt med fonster 250 kr.
Anmdilan senast 14 mars till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Karin Michols, tel 253 98.

OD - Varkonsert

|6rdagen den 19 april

obert Sund gor sin sista turné som OD:s ordinarie dirigent och konserten

blir en storslagen avskedsforestillning tillsammans med flera av de artister
ur Sveriges toppskikt som OD samarbetat med under aren. Konserten ges i "Nya
Musikens Hus 1 Uppsala”.
Pris: 800 kr. I priset ingar resa, biljett, lunch och kvillskaffe.
Anmdlan senast 15 mars till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11.
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Velodromloppet

Historisk Racing pa Gdllerasens Motorstadion i Karlskoga
|6rdagen den 14 juni

e din ungdoms “fartvidunder” och upplev pa nytt gardagens “’dofter och

ljud”. Du far uppleva rafflande tiavlingar i 9 olika klasser.
Forutom tdvlingarna kan Du vandra omkring i depan och studera bilar.
Avresa fran Falun ca k1 09.00 och hemkomst ca 21.30.
Pris: 650 kr, vilket inkluderar bussresa, entré med ldktarplats och program.
Minst 20 deltagare fordras.
Anmdlan senast den 29 april till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-30211, 070-575 76 60.

SPA- och hdlsoresa till Litauen

11-18 september 2008

0lj med till kurorten Druskininkai i Litauen! Vart hotell, Spahotell Vilnius,

ligger i ett naturskont gronomrade med manga promenadvigar. Vi reser med
buss fran Falun, flyger till Vilnius och bussas till Druskininkai pa gréinsen till
Vitryssland. Vi gor en promenad i Druskininkai och en bussutflykt till Grutas-
parken med dess imponerande samling statyer fran sovjettiden.
Under resan ingar det halvpension och upp till fyra behandlingar per dag. Vilj
mellan 4 olika vilgérande behandlingspaket: SPA-paket, En sund rygg, Ett sunt
hjdirta eller Viktminskning. Med pa resan foljer sjukskoterska och resevird och i
Druskininkai har vi svensktalande guide.
Pris: 8.295 kr for del 1 dubbelrum.
Ring reseviarden Ove Stridh pa tel 0248-126 35 eller e-posta till
lastabocker @telia.com om du vill ha detaljerat program eller vill anméla dig till
resan.

Sista anmadlningsdag dr 30 juni. 25 platser finns. "Forst till kvarn ...” giller.
Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35.

Bekvam vardag

AKTIV ORTOPEDTEKNIK
| — Butike ——

A A R AL

Kristinegatan 18, Falun « 023-70 52 39
) www.aktivortopedteknik.se
OPPET: Mandag-fredag 10-18 ¢ Lérdag 10-14
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och

givande studiear.

ANMALAN: Anmal Dig till Vuxenskolan, tel 222 53
KURSAVGIFT:  For de kurser dér ingen speciell avgift finns angiven,
] tar vi ut en avgift pa 100 kr
FRAGOR: Kontakta respektive kursansvarig
KORSANG SPF-koren Bldklockan | Kren bestar av 56 med-
i lemmar, men det finns
Ansvarig: Grete Ramsten, tel 173 05 plats for dnnu flera,
Allan Blennborn, kor- Kom med, och Du kommer
ledare, tel 271 09 att kdnna den speciella
Arne Nyberg, korledare, samhdrighet som uppstar
tel 227 09 da man tillsammans &stad-
[ ] . kommer ndgot som kdnns
okal. Missionskyrkan fint
Tid: Tisdagar kl 13.00-15.00 Vi héller pé till den 7 maj.
Start. 15 januari Sedan blir det sommarlov!
HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr
Ansvarig:. Linnéa Jonsson, tel 241 20
Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: 14 januari

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig: Linnéa Jonsson, tel 241 20

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Tisdagar kI 10.00-12.30

Start: 15 januari

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer

Ansvarig: Gunhild Nilsson, tel 174 51

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Forsta torsdagen i varje manad kl 11.00-13.00
Start: 10 januari
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DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tia:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tia:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tia:

Start:
Kursavagift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tia:

Start:
Kursavgift:

MUSIK
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

Internationella seniordanser
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1 10.00-11.00

25 januari
220 kr

Line-dance (steg 1, nyborjarkurs)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal

Onsdagar k1 08.50-09.50

23 januari
220 kr

Line-dance (steg 2)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar kl 08.50-09.50

25 januari
220 kr

Line-dance (steg 3)
Maivor Fryksén, tel 149 83
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1 11.15-12.15

25 januari
220 kr

ATt lyssna till musik

Christer Eklund, tel 156 07

Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Onsdagar varannan vecka kl 14.00-15.30

(6 feb, 20 feb, 12 mars, 26 mars, 9 apr, 23 apr)
6 februari

450 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:
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Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tisdagar varannan vecka kl 13.00-14.30
5 februari



MAT & VIN Vinprovning som avslutas med en gemensam maltid

Ansvarig: Bo Holmgqpvist, tel 313 86

Lokal: Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla prostgarden)
Kurstillfallen: Grupp I Tisdagsgrupp — Grupp II Torsdagsgrupp
Kursavgift: 220 kr. Tillkommer ca 225 kr per kurstillfélle f6r mat

och vin (Idmnas till kursansvarig).
Férfall maste anmélas — tisdagsgrupp senast fredag, torsdagsgrupp
senast mandag fére resp kursdag. Avanmadls ej, debiteras 225 kr.

UPPTACK KYRKAN

Upptickarkurs om nya och spannande sidor av kyrkans liv och verksamhet. Vi
uppticker mer av kyrkans sociala verksamhet, sjdlavard, liturgi och symbolik. Vi gor
studiebesok hos sjukhuskyrkan, begravningsverksamheten, fiangelseprasten m m.

Ansvariga: Mats Bergman (prist), Monica Annersten (teolog), tel 250 05
Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Fredagar varannan vecka kl 10.00-12.00 (6-7 ganger)
Start: 18 januari

UPPTACK KYRKAN (steg 2)

Upptickarkurs om kyrkans innersida. Samtal och studier om livets fragor, tro
och tvivel, gudsbild och forsamling.

Ansvarig: Monica Annersten, tel 250 05

Lokal: Mariagarden, Seminariegatan 1

Tid: Fredagar varannan vecka kl 10.00-12.00 (6-7 ganger)
Start: 11 januari

VARDAGSJURIDIK & RATTSKUNSKAP

Vi tar upp t ex vad som giller vid olika typer av kop, vad som giller om man
bestillt en tjdnst, fragor om arv och testamente, den s k sambolagen m m. Vid
forsta ssmmankomsten kan vi gemensamt bestaimma nidrmare vad vi skall ta upp.

Ansvarig: Hans Sjoquist, tel 271 08

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Mandagar k1 14.00-15.30 (5 ganger)
Start: Februari

Kursavgift: 220 kr

KOMMUNAL VERKSAMHET - Hur kan man paverka den kommunala

verksamheten? Hur arbetar de olika kommunala nimnderna? Hur tas olika beslut?

Ansvarig: Bjarne Harrung, tel 158 86

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Onsdagar k1 14.00-17.00 (3 ganger, eventuellt fler)
Start: Mars
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VAD HANDER NAR ENS NARMASTE FORANDRAS?

ELLER MAN SJALV? Hur forindras vardagen? Var finns hjidlpen? Vad kan
jag gora sjdlv? Om att mota demenssjukdom i familjen i dag: Nya forskningsrén, nya
lakemedel, ny kunskap om forhallningssitt och hjélpinsatser. Information och samtal
for alla intresserade. Inbjudna experter informerar, eventuellt studiebesok.

Ansvarig: Barbro Sandberg, tidigare ordf i demensforeningen i Falun
Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget

Tid: Tisdagar kI 10.00-12.00 (5 ganger)

Start: 5 februari

AVSPANNING OCH MEDITATION FOR PENSIONARER
Ansvarig: Kristina Alsegard (arbetsterapeut), tel 311 19

Lokal: Arena, Mormorsgatan 7

Tid: Mandagar k1 11.00-12.30 (5 ganger)

Start: Februari

Kursavgift: 350 kr

QIGONG

Qigong dr en mycket gammal kinesisk rorelsekonst som blivit populér 1 véstvirlden. Den
ar 14tt att utdva och lustfylld men kréver sjéalvdisciplin och regelbunden 6vning eftersom
kropp, sjél och tanke ska samordnas. Den tréinar savil fysisk som psykisk balans.

Ansvarig: Lars Hékansson, tel 339 45

Lokal: Anvisas vid kallelse

Tid: Tisdagar k1 10.00-11.30 (8 ganger)
Start: 18 mars

Kursavgift: 400 kr

YOGA FOR PENSIONARER

Ansvarig: Charles Forman, tel 070-576 93 35
Lokal: Arena, Mormorsgatan 7

Tid: Onsdagar k1 10.00-11.30 (5 ganger)
Start: Februari

Kursavagift: 350 kr

JAZZCIRKEL

Jazzens historia och dess olika stilarter. Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem.
Deltagarna far gidrna komma med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindeldf, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falangallerian, Fisktorget
Tid: Torsdagar k1 10.00-11.30 (6 ganger)
Start: 24 januari

Kursavgift: 220 kr
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Studieforbundet VAREN 2008

Vuxenskolan Studieforbundet Vuxenskolan i Falun erbjuder
bland annat f6ljande under varterminen 2008. SPF-medlemmar atnjuter 10%
rabatt pa vart ordinarie utbud (géller ej SPF:s cirklar).

DATA NYBORIJARE (steg 2), 7 x 3 studietimmar, mandagar 10 — 12.15
DATA NYBORIJARE, 7 x 3 studietimmar, mandagar 13 — 15.15

DATA FORTSATTARE, 7 x 3 studietimmar, fredagar 13 — 15.15
Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

SLAKTFORSKNING, 7 x 3 studietimmar, kvillstid. Kursen ger inblick 1
dataprogrammet Holger. Studiebesok pa Sliaktforskarnas Hus, Leksand vid
intresse. Ledare: Bjorn Engstrom.

SJALVHJALPSGRUPPER

Du dr inte ensam! Kom med i véra sjéalvhjalpsgrupper diar du moter andra som
befinner sig i liknande situation som du sjélv. Hos oss finns bade drabbade och
anhoriga till parkinson, prostatacancer och fibromyalgi.

ALLMAN INFORMATION:
Dir plats inte anges sker cirkelverksamheten i vara lokaler i Falangallerian 2 tr,
ingang sker fran Fisktorget.

Anmilan till ovanstaende cirklar gors uteslutande till Emil eller Ulla pa tel 023-
222 53 eller via e-post: falun@sv.se. Se ocksa var hemsida www.sv.se/falun.

VALKOMNA! Enil ach Ulla

3 7 SOKES:
= OGONHALSO- [
KONTROLL [[eesss

pensionar och
il fotograferar din 6gonbotten, |IRwIINERSWsqSiT

gt samt gor en synfiltstest. Resul- och givande
fordrar vi till 6gonlakare som gor en sysselsattning,
LAS MER PA faluoptik.se ring Réda
Korset i Falun,
tel 127 85,
«_ Falu Optik ¥ 108 18
R e .
Asgatan 23, Falun + 023-162 39 * % %
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet

Nytt &r och nya féresatser. Om du gav ett nyarslofte forra aret om att
motionera mera och inte lyckades att uppfylla det kan du goéra ett nytt forsok
det har aret. Tag nya tag med motionen och delta i vart motionslotteri.

| utskicket av detta nummer bifogas motionskort. Vi hoppas att du vill
vara med. Det finns priser att vinna. Notera dina motionsaktiviteter enligt de
anvisningar som finns pa kortet.

Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2008. Nar
du samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du deltaga i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 12 september 2008.

Boule, Bowling och Stavgang
Niamnda aktiviteter 4r i gang varje vecka.

Vara “boulare” spelar under inomhussésongen i Boulehallen,

Grycksbo skola, varje mandag med samling kl 12.45. Fran maj manad blir det
spel utomhus pa Kopparvallen, fortfarande pa mandagar men tidigare pa dagen,
samling k1 09.15.

Bowlarna haller som vanligt till i bowlinghallen, som ligger i Scandic
hotell vid Lugnetleden. Fredagar kl 10-11 samlas bowlarna.

Stavgangarna utgér fran parkeringen utanfor huvudingéngen till Bergnils
jarnhandel mittemot Tiskens vardcentral varje tisdag k1 14.00.
Varje deltagare far vilja sin egen takt. Det finns en grupp for varje
takt.

Vill du vara med, kontakta de ledare som finns angivna vid respektive aktivitet.
Boule: Curt Winberg, tel 236 76, Torgny Thorvalls, tel 338 00

Bowling: Gunnel Odén, tel 646 64, Nils Jonsson, tel 322 98

Stavgang: Brita Gerge, tel 245 80

Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling.
Man ér aldrig for gammal att borja spela golf. Anmil dig till en nyborjarkurs. I
kursen far du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman och du far
samtidigt social gemenskap med andra SPF-medlemmar.
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Du som redan spelar golf men vill fa hjilp att fa en bra start pa

sasongen kan anméla dig till en fortsittningskurs. '\
Kurserna kommer att forldggas till Samuelsdals Golfklubb 1 y . ;3
Falun under ledning av Jonas Osterman som &r professionell

instruktor.

Kursavgifter och tider for kurserna redovisas nedan:
Kursavgiften for nyborjarkursen dr 1500 kronor och omfattar 7
tillfallen, 5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingar lan av klubbor
under praktiken, spel pa banan och vid enskild traning mellan kurstillfallena. For
fortsdttningskursen ér avgiften 600 kr och omfattar 4 tillfdllen, 1 timme/gang.

Dagar for nyborjarkursens praktik: mandag 12 maj, onsdag 14 maj, fredag 16
maj, mandag 19 maj och onsdag 21 maj, formiddagstid. Teoripassen &r forlagda
till 16rdagar och det finns flera I6rdagar under maj — juni att vélja pa.
Fortséittningskursen: mandag 12 maj, onsdag 14 maj, mandag 19 maj och
onsdag 21 maj. Vid stort deltagarantal kommer vissa grupper ldggas till tisdag
och torsdag samma veckor, dvs vecka 20 och vecka 21. Fortsittningskursen
delas 1 grupper med hogst sju deltagare i varje grupp. I fortsdttningskursen finns
plats for manga deltagare. Alla kurser forlaggs till formiddagstid.

Anmdlan till kurserna tas emot av SPF-expeditionen, Trotzgatan 35, tel 690 45.
Anmél dig senast 11 april. Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor
om golf kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

\e°

Till sist:
Sommaren 2008 kommer féreningsmésterskap i golf for
~ SPF Falubygden att spelas for tredje aret. Preliminart datum
@ \\v for tdvlingen &r 30 juni 2008. Definitivt datum och vilken
bana det blir meddelas 1 ndsta nummer av SPF-Nytt.

Skogsvandringar

Varje ar brukar nagon skogsvandring forldggas till Lugnet. Sa ()
dven i ar. Premidrvandringen i naturreservatet blir den 24 april.

Da tror vi att snon har forsvunnit. 1 maj hoppar vi 6ver men den )
8:e tar vi linjebussen till Hosjostrand och gar dérifran till rege- 6
mentet. Det blir en nagot ldngre vandring 4n vanligt, ca 7-8 km.

Sedan fortsittning i Bergsgirden och Lilltorpet-Onsbacken och

den 29 maj avslutas varens vandringar med hemligt mal. (Se kalendern

pa mittuppslaget.)

Rygg- och vattengymnastik
Niamnda aktiviteter har startat for varen och grupperna ar helt fyllda.
Aktiviteterna aterkommer till hosten och bjuds ut i SPF-Nytt nr 3.

18



NOSTALGISK MUSIKUNDERHALLNING
OCH DANS

Forsta tillfallet for den populédra dansen och nostalgiska musik-
underhallningen den 30 januari i ar samlade mer &n hundra
deltagare. Fortsattning foljer ytterligare tva ganger under varen:
> onsdagen den 5 mars kl 15.00-17.30
torsdagen den 3 april kl 15.00-17.30

Restaurang Elsborg, Folkets Hus, Falun
(insldpp fran ki 14.30)

Falu Evergreen orkester spelar melodier fran “gamla
och moderna” dansbanan, som det var pa 40-50-talet.
Ta med dig dina vanner, ta en kaffe i restaurangen, lyssna pa
musiken och dansa om du kanner {or det.

Entreé: 70 kr (fri garderob)

Se dven annons i Dala-Demokraten och Falu-Kuriren 16rdagen fore aktuell danseftermiddag
samt foreningens hemsida: www.spffalubygden.com

DALATEATERN PRESENTERAR

Harfrisorskan Rita har drommar om liv
bortom radhus, barn och permanentvatskor.
Hen tar en kvallskurs i litteraturvetenskap
och méter den desillusionerade litteratur-
professorn Frank...

Spelas pa Dalateatern och y
pa turné i Dalarna under varen.

Dagforestallningar
20 och 26 mars 14.00
Dalateatern Falun

www.dalateatern.se

Biljetter: 140 kr - Bokning 023 - 166 77
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Inbjudan till medverkan

SPF-Nytt tar gdrna emot material fran vara medlemmar. Vi forbehaller oss
ritten att redigera innehallet till format som passar medlemsbladet.
Pa foreningens hemsida www.spffalubygden.com finns gott om utrymme for

medlemmarnas medverkan. Text eller foton eller badadera dr vialkomna.
Maila till Gustaf (gustaf.lagerby @telia.com) eller Margareta

(margareta.nissby @telia.com).

Brev adresseras till SPF-expeditionen, Trotzgatan 35, 79172 Falun.

Hemsidan http://www.spffalubyqgden.com/

blir alltmer populédr. Den 30 mars 2007 noterades t ex antalet besok till 11 000.

Den 31 januari i ar hade siffran stigit till 18 500.

Har Du E-post? Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
@ spf.falun@telia.com sa fér vi in Din adress i var e-postkatalog.
Vi kan da vidarebefordra information till Dig.

Om férsékringar
Var medlemsférsékring giller sa linge du dr medlem i SPF och betalar
premien. Dessutom har vi en métesférsdkring som giller alla medlemmar utan
sarskild ansokan. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina fragor.

HHusqvarna  VIKING

BP%!  Ex. Huskystar EI0
¢ med 19 nyttosommar
kb & knapphal.

Service med
I2 manaders garanti,

|.195:" Tl alla fabrikat
_Husqvarna Sy - Jorgen Eriksson
Ostra Hamngatan |6, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

Kom ihag:
e Nar du anmaler dig till
nagot evenemang —

uppge bade namn, adress

och telefonnummer.
Annars blir det besvarligt

att ta reda pa vart bekraf-

telsen ska skickas.

e Om du flyttar — anmal din
nya adress till SPF-expe-
ditionen (tel 690 45) eller

till var medlemssekrete-
rare Maud Nilsson
(tel 203 42).
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C")PPET HUS hos SPF
! | | |

PF Falubygden har flyttat till Jennie Akerstrém, NAI Svefa,
nya lokaler i Kiiselska Garden Annika Grénqvist, ordf i SPF Dala-
och inbjod den 19 december till distriktet, Karl Henriksson, ordf i

SPF Falubygden, Margareta Dun-
kars, sekr i SPF Daladistriktet och

faluroda kulturhuset Trotzgatan 35. Jannike Wél}lberg ’ Civilfc')'rsvarsfér-
bundet, var éverens om att det ar

Bade SPF Dalarnas distrikt och SPF , o .
o ett trevligt hus med riktig atmosfar
Falubygden samsas om lokaler pa attarbeta i

bottenvaningen och ytterligare tva (Foto: Gustaf Lagerby)
hyresgister finns i huset.

Oppet hus med kaffe och térta.
Lokalerna ar centralt beldgna i det

Lisbeth Lundin och
Britta Lundberg har
gjort fina insatser vid
flytten till Kliselska garden
och i arrangerandet av
Oppet hus.

(Foto: Lena Tysk).

Text: Gustaf Lagerby

18



Senior
+ =sa®

Friskis&Svettis .

Du kommer val ihag
Sentoryympa
tisdagar 10.30-11.30

| vart Traningscenter
Slaggatan 21

torsdagar 17.00-18.00
Ronndalsskolan, Enviken

Valkommen!
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SPF-KALENDERN VAREN 2008

Anmalan till arrangemang gors pa SPF:s expedition tel 690 45. Sista anmélningsdag ( ).

Manadsmdten halls i Missionskyrkan. Sid = sida i SPF-Nytt 2008-1.
Datum Dag Tid Verksamhet och plats Anmélan Sid
Februari
25 man 14-16 Kafé Bjorken Oppet 25
26 tis Forsta anmalningsdag for resor, kurser, studiebesok
27 ons 13.30 Studiebesok: Kristine kyrka Ja 5
Mars
3 man 14-16 Kafé Bjorken dppet 25
5 ons 15-17.30 Nostalgisk musikunderhallning och dans, Restaurang Elsborg 16
7 fre 13.00 Lunch, Restaurang Bla Apelsinen, Bergskolegrand 8 A 25
8 [o]g Resa: Musikalen London Ja(28/2) 6
10 man 14-16 Kafé Bjorken 6ppet 25
12  ons 13.30 Manadsméte: Tore Skytén sjunger visor och berattar 5
14 fre Resa: Antikmassa/Vildmarksmassa Ja (4/3) 6-7
17 man 14-16 Kafé Bjorken dppet 25
18  tis Kursstart Qigong Ja 12
26 ons 13.30 Studiebesok: Djursjukhuset i Samuelsdal Ja 5
31 man 14-16 Kafé Bjorken dppet 25
April
1 tis Motionera Mera: Motionsperioden startar (avslutas 31 augusti) 14



Juni
14

tors
fre
man
ons
fre
man
tis
[o]g
man
ons
tors
man

fre
man
ons
tors
ons
tors
tors
tors

Or

15-17.30
13.00
14-16
13.30

14-16

14-16
13.30
10.00
14-16

13.00
09.15
13.30
10.00

10.00
10.00
10.00

Nostalgisk musikunderhallning och dans, Restaurang Elsborg
Lunch, Restaurang Bla Apelsinen, Bergskolegrand 8 A

Kafé Bjorken 6ppet

Manadsméte: Falu Evergreens underhaller

Sista dag fér anmalan till varens golfkurser Ja

Kafé Bjérken 6ppet

Kryssning till Mariehamn med Cinderella Ja (14/3)
Resa: OD varkonsert, Uppsala Ja (15/3)
Kafé Bjérken 6ppet

Studiebesok: Arvid Backlund-garden, Svardsjo Ja

Skogsvandring nr 1, samling Hallaférradet vid Lugnet. Info om vandring 2.
Kafé Bjorken dppet (sista gangen fér sdsongen)

Lunch, Restaurang Bla Apelsinen, Bergskolegrand 8 A

Boule: Utomhusasongen startar (Kopparvallen) Ja
Manadsmaéte: | Farfars fotspar (Annacari Jadling Ohlsson)

Skogsvandring nr 2, buss 724 till Hosjostrand ki 8.15

Varlunch, Gyllene Hornet, Tallberg Ja
Skogsvandring nr 3, Bergsgarden, samling Hallaférradet f gemensam resa
Skogsvandring nr 4, Lilltorpet—-Onsbacken, saml parkeringen vid Lilltorpet
Skogsvandring nr 5, hemligt mal, samling posten Ingarvet f gemensam resa

Resa till Velodromloppet i Karlskoga Ja (29/4)

16
25
25

15

25

25

15
25

25
14

15

15

15
15



79171 Falun

frd L
s ."_,g'._"-..

Fastighetsbyran

Nyfiken pa vad din bostad dr
vard? Friga nigon som vet.

~ Fastighetsbyran Falun
~ Asgatan 25

. Tel. 023-182 60

Swedbank'
Saljarkonto

Att sélja sitt hus, fritidshus eller bostadsratt vacker ofta fragor om
ekonomi, skatter och placeringar.

P4 vart saljarkonto kan du placera dina dverskottspengar till en
mycket bra rénta i en manad. Under tiden kan du i lugn och ro
fundera over vad du vill géra med pengarna och tillsammans med
nagon av vara radgivare hitta de losningar som passar just dig
och din ekonomi.

Valkommen in!
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5 fragor till AW

Willelmssonr

vital 88-arig SPF-medlem som aldrig
varit sjuk

Ar det sant att du aldrig varit sjuk?

— Det dr sant. 1964 var jag forkyld en
dag — men det var mitt eget fel. Jag hade
slarvat med maten en dag. Trots att jag
jobbat hart, sa har jag aldrig haft ont i
lederna. Jag mar fortfarande bra.

Hur bér du dig at?

— Jag startar alltid dagen med att lyfta en
sex kilo tung jarnstdng hundra génger.
Da blir jag varm i kroppen och jag far igang” hjartat. Jag har

bra gener: farfars mor blev 106, farfar 97 och pappa 96 ar.

Hur var din ungdomstid? (
— Mina foréldrar var bonder i Ostergétland, pa grinsen till

Smaland. Jag sprang jamt de sju kilometerna till skolan — och dven hem.

Nir jag fick veta att jag kunde borja Tekniska hogskolan maste jag gora
rekryten. Sedan f6ljde fyra ar i beredskapen. Efterat blev det ett ar pa
lantbruksskolan. Det var en bra skola.

Vad har du jobbat med?

— Jag var montor pa SAAB, monterade “"Flygande Tunnan” och R 21 i sju ar.
Lika lange jobbade jag pa byggen i Lindesberg. Sedan “’servade” jag matvaru-
butiker 1 Uppsala med dricka innan jag blev farghandlare 1 Stockholm. De tre
sista aren (till 68) var jag vaktméstare pa ett servicehotell.

Aldrig skadad?

— Nej, det har alltid gatt bra. Det var dock néra nér jag fick ett slag av en
betongbasker (mannen som styrde sag inte mej) och jag foll mot gatan. Men jag
rdddade mig pa en utstaende planka som jag greppade. Da var jag i 50-arsaldern
och hade bra med krafter. Nu ar jag inte lika stark. Men fortfarande fungerar allt
som det ska i kroppen, atminstone vad jag vet.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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VANTJANST

vantjansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
I sillskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader
eller ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten for den som
inte har fardtjinst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innersta’n Halsingberg

Majt Bostrom 264 91 Margareta Dunkars 341 75

Inga Hammar 261 87 Halsingaarden

Margareta Mart"ensson 324 14 Marianne Haggblom 336 42

Britsarvet & Ostanfors Birgitta Johansson 345 15

Ann Lagerby 174 95 Bengt Rylander 207 44
: IngaL.ill Sundbrandt 329 02

Lustigknopp

Ragna Neuman 721 00 75 Hosjo

Marianne Rennel 17178 Birgitta Leksell 32270

Carin Swartling 214 61

Goran Swartling 214 61 Sundborn

Caisa Werkmaster 175 07 Marianne Larsson 612 72

Samuelsdal Danholn

Henny Johansson 171 27 Kerstin Magnusson 622 67

Framb B['ursas

méy—Britt Andersson 288 44 Elisabet Hellberg 510 60

Margareta Atterfors 293 88 Elsa Wigert 550 41

Norslund

Gun Eriksson 221 85 Vill Du ocksa bli vintjinstare?

Ingrid Thomér 283 39 Du behoévs verkligen.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Telefonupplysning for dldre. Som komplement till andra
telefontjanster kan vi ge vara medlemmar mojlighet att per telefon
fa information om olika samhillstjanster och hjdlp att komma till

@ ritt instans. Erfarna SPF:are dr beredda att stéilla upp och utan
tidspress lyssna in Dina behov. Ring SPF:s expedition,
tel 690 45, sa slussas Du till ritt person.
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Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till ?Anhorig”-projektet, si
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de tréffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara traffar méter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/nirstaende. Vi pratar med varandra och éter en enkel
lunch. (Se ocksa nista sida.)

Matlag for Dig som tycker om att ita lunch med andra.
Vi triffas en gang i veckan i var och lagar mat som vi mar bra

av. Gemenskapen gor ocksa att vi mar bra. Ring Margareta
Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
restaurang Bla Apelsinen, Bergskolegrind 8 A.
Lunchen kostar 68 kr. Ingen anmilan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dir sitter vi.

Britsarvsgarden ar ett aktivitetscentrum for SPF:are och andra pensio-

nérer i kommunen. Vi alla i SPF kan paverka programmet via Vintjansten och
Marianne Haggblom, tel 336 42.

Stink in till Kafé Bjorken WM v

Vallmansgatan 1
mandagar kl 14.00-16.00

Varens verksamhet startade den 28 januari och fortsatter t o m den
28 april. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel,
handarbeta, lyssna till hdglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder
pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med
hembakat dopp och prata.

Ring en véantjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

* % %

Jag har insett att folk glémmer vad man har sagt,
folk gldémmer vad man har gjort,
men folk gldémmer aldrig hur man fatt dem att kdnna sig.
(Maya Angelou)
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BRUKARRADEN

Brukarrddets uppgift dar att vara en link mellan befolkning och héilso- och sjukvarden.
Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill gdrna ha Dina
synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i

vdardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet Engstrom, erséttare 156 54

Norslund Sonja Schnarer 328 61
Ulla Jansson, erséttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet dr organ for samrad och omsesidig information mellan kommunen och
foretrddare for pensiondrernas riksorganisationer.

I KPR, Falu Kommun, dr SPF:s uppgift att tillvarata medlemmarnas intressen rorande
bland annat bebyggelseplaner, boendefrdagor, hemtjinst, vard, olika

former av bidrag, trafikfragor m m. SPF:s representanter dr:

Sven Carlsson 697 20 Urban Bjérn, erséttare 391 31
Martha Eriksson, sam- Karl Henriksson, er-
mankallande 244 75 sdfttare 229 22
Karin Michols 253 98 Ann Lindblom King,

ersdttare 77 04 05

/" HarDu /" Har Du svért att lisa en vanlig I
hérselproblem? tidning?
Valkommen att Kontakta var véntjénstgom_mitté, Mar.gareta
kontakta miq! Dunkars, tel 341 75, sa hjalper hon till med
. 9 det praktiska. Eller ring Studio VOX,
Inga-Britt Andersson, tel 0243-740 00 (Borlange kommuns véxel)

N et 288 44 Y, \_ och bestall direkt. J
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Hattparad pa Bjorken

H atten var forr ett viktigt plagg. Sa inte i dag. Men pa alltid trafikerade
Holmgatan kan man fortfarande méta nagon hattvin”. Vem vet,
det kanske blir fler i framtiden...

Hattar var huvudsaken” ndr SPF Vintjinsten avslutade
hostens verksamhet pa Kafé Bjorken. Besokarna hade
uppmanats att ta med sig en rolig hatt till hostfinalen.
Det gjorde man ocksa. Om inte fanns det sommarhattar pa ett
bord som man kunde prova.

Nér man sedan tog plats vid kaffeborden hade néistan

alla en huvudbonad pa sig.

Vad det pratades och vad roligt det var under de stora
“hattaren” pa 1950-talet och @nnu léngre tillbaka! Hatten tog man
pa sig i sol som i regn. Och naturligtvis vid hogtidliga tillfallen.
Behovde man ha nagot nytt pa huvudet — eller maste laga den gamla — sa
var det bara att ga till hattaffaren.
Nu viljer man kanske basker, keps eller nagot annat nar man gar ut.

Vanja Norlin trivs fortfarande bést i hatt.

— Men det ir sdllan jag ser nagon annan som ocksa har
hatt pa stan, sade Vanja nir hon provade olika modeller
vid spegeln.

Virdinnan Gun Eriksson, som intervjuade flera
av deltagarna, sjong dven nagra vilkinda sanger av
Karl Gerhard. En annorlunda och uppskattad
eftermiddag.

I host planeras en ny hattparad pa Bjorken.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Ovan: Vanja Norlin provar
hattar pa Bjérken.

T h: Britta Widman
och Alice Nilsson i
sommarhattar.




ulbord pa

Haganas ...

@’_mm SPF Falubygden finns en
tradition med kyrkobestk och
julbord pa forsta advent. Tidigare ar
har vi besokt hogméssan klockan
11.00 och itit julbord darefter. I ar
fick vi dndra pa den traditionen. Det

kyrkobesok dérefter.

visade sig att gudstjdnsten 1 Vika
kyrka dgde rum klockan 16.00 pa Ju/bordezf pa Hagands. | férgrupden
eftermiddagen. Nu blev det annan Margit Gillberg. (Foto: Karin Michols)

ordning — julbord forst och

Var chauffor var omtinksam nog att kora oss dnda fram till trappan pa Haga-
nids. Dar vilkomnades vi av jultomte med glogg. Sen avnjot vi ett superbt
julbord. Alla ritter var forsedda med skyltar, sa man sag vad man at. Antal rétter
var legio och allt smakade utmaérkt. Ett hjartligt mottagande av personalen och
utmérkt service forhdjde stimningen.

... och gudstjcinst
1 Vika
@fter att i ett par timmar ha njutit

av julbordet, begav vi oss till Vika kyrka.

Det var stor kyrkdag dér. Vi vil-
komnades av kyrkvirdarna med pro-
grammet “Gudstjanst for stora och sma”.

I Vika kyrka. (Foto: Lena Tysk) Det vimlade av barn i alla aldrar,
kyrkan fylldes 1 stort sett till sista plats.
Tre prister medverkade: kyrkoherde Annica Anderbrant, avgdende komminis-
tern Tore Skytén och nytilltridande Monica Lindholm. Dessutom forgyllde Vika
kyrkokor, Solkoren och Barnkoren gudstjdnsten.

Ett imponerande intryck gjorde Monica Lindholm, nédr hon samlade alla barn
vid altaret infor predikan och samtalade med dem om julen, julklappar och Jesu
fodelse. Det blev en uppvisning i god pedagogik. Vi fick njuta av en gudstjinst i
modern form och vi lyckonskar Vika for-samling till den nya komministern.
Karin Michols
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Stimningsfull Lucia

‘Eé ett mycket vilbesokt ménads-
mote, det sista for terminen,
den tolfte december fick SPF
Falubygden uppleva en
stimningsfylld timme med musik.
Ett trettiotal elever fran
Haraldsbogymnasiets estetiska
program tagade in lings mittgangen i
Missionskyrkan, lucia Hannah Skog
med tidrnor och stjarngossar, fram till
podiet. De bjod oss pa sang med
traditionella och dven litet nyare jul-
visor. Den stora koren lét riktigt bra
under ledning av Helene Gronqvist-
Stenbédck. Helene har varit ldarare for
fem unga sangare som nu
framtridde, ackompanjerade av
Johan Stenbick.

Lovisa Falk inledde fint
med en luciavisa. Sedan
satsade Arvid Jonsson med
engagemang pa Adams krivande

oo

0 helga natt”. Robin Nordstrom
fortsatte med “Jul, jul, stralande jul”.
Tom Asberg sjéng "Glins 6ver sjo
och strand”. Tove Lindborgs visa i
folkton ldat mycket bra. Det som
manga av oss sedan talade om var de
tre unga manliga gymnasisterna som
vagade satsa pa

solosang och som sjong sa bra.

Det var ett myller av nojda ahorare
som samlades pa Kyrktorget. Manga
fick plats att umgas vid kaffeborden
dir kaffe, lussekatter, pepparkakor
serverades, andra gick vidare ut i

decembermérkret med minnet av

en stimningsfull inledning till
julen.

Text och foto:
Gustaf Lagerby
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Sightseeing inledde julkryssning

Bada resorna har varit mycket lyckade: ingen sjogang, god mat,
gemytligt och
mojligheter att handla julklappar av olika slag.

y ulkryssningen med Cinderella har de senaste aren varit fulltecknad.

Resan i december bjod pa en 6verraskning. Den sikre och erfarne chaufforen
Erik Enderstad fran Fagersta styrde den stora bussen rakt in i centrala Stockholm
samtidigt som han berittade om kidnda byggnader. Han kiinde ocksa till de stora
affiarshusen — och sevirdheterna — utmed E4 norr om staden. Tacktalen for
honom under hemresan foljdes av spontana och kraftiga applader.

Nir baten limnade Stockholm serverades julbordet i restaurangen. Som
vanligt fanns manga rétter att vilja bland. Koerna var inte lika langa som forra
aret. Den gangen hamnade Faluborna i andra sittningen, nu i den forsta.

Resten av kvillen bjod pa varierande underhallning som sedan fortsatte pa
formiddagen nista dag. Uppskattat var skirgardsvisorna med Per Nyberg och
musikfragesporten. Shopen stingde sent och 6ppnade tidigt.

‘ ,p Kapten Tobias Chroneer,
} 30, en av de tre befil-
4o |

havarna pa Cinderella,
W~ =% Dberiittade att man alltid

§ har mycket folk fore jul.
Da tjénstgor omkring 180
personer ombord, varav
en del extra personal. Un-
der januari och februari dr
det betydligt lugnare.

v . Stiddning av hytterna
Kapten Tobias Chroneer tillsammans med sker numer av ett utom-
ordférande Karl Henriksson, reseledare Karin
Michols och Allan Magnusson i valberedningen.

§

staende foretag. Ett stort
antal stidare kommer
ombord nir baten anlopt Stockholm pa eftermiddagen nésta dag.

Karin Michols var nojd med julkryssningen, allt hade fungerat. Det fick hon
ocksa hora i bussen efterat. Foreningen brukar genomfora atta-tio resor om aret.
Julkryssningen dr numer den enda med dvernattning.

— Trakigt att inte dven andra flerdagsresor lockar langre. Men det kanske
vander, hoppas det. Intresset for vara korta resor med visningar eller underhall-
ning dr ddremot stort, sdger Karin Michols som varit reseledare i nio ar. Varje
resa har varit lyckad.

Resekommittén bestimmer resorna fore utgivningen av ny SPF-Nytt.
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Besok 1 Kopparbergs kyrka

1 var ndrmare ett femtiotal SPF-are, gamla och nya falubor, som tog tillfil-

let att besoka Stora Kopparbergs kyrka onsdagen 21 november. Den gamla
kyrkan med rétter fran medeltiden har haft en central roll i Falun. Senare tog
dnnu en stor kyrka, Falu Kristine kyrka, dver rollen som gruvstadens kyrka.
Kopparbergs kyrka blev landsforsamlingens kyrka, stor och rik dven den.

Kyrkoherde Annica Anderbrant berédttade om kyrkans

verksamhet. I Falun finns numera en enda enhet, Svenska
kyrkan i Falun. Vad dr kyrkan? fragade Annica. Jo, kyrkan
ar ju inte bara kyrkobyggnaden. Den &r ocksa vi alla som
tillhor forsamlingen och for oss finns alla dess verksam-
heter, gudstjinster, diakoni, undervisning, musikverksam-
het. Annica berittade om kyrkans manga olika sociala
insatser 1 samhdllet.

Sedan beriittade pensionerade kyrkvaktmistaren Ake
Lundin kunnigt om kyrkobyggnaden, hur den har utveck-
lats fran kapell i Torsangs forsamling till forsamlingskyrka
i Falun, basilika, hallkyrka med tillbyggnader och restaure-
ringar. Den byggdes fran borjan att dven tjana som for-
svarsanldggning om oférd skulle komma. Fet-Mats har
under en period vilat under kyrkogolvet men har nu sin
plats pa kyrkogarden. Fyra klockor finns i tornet 88 trapp-
steg upp. Storklockan, fyra ton tung med 80 procent kop-
par och 20 procent tenn, dr gjuten i Falun. De tva nuva-
rande orglarna &r barockorgeln fran 1963, tillverkad i Ko- :
penhamn, och den romantiska kororgeln fran 1999. Vi inbjods till de kommande
helgernas gudstjdnster och till den musik som bjuds.

Besoket avslutades med att vi samlades vid kaffeborden i Mariagarden.

Aven vi som har
bott manga ar i
Falun och kanske
ocksa manga
ganger besokt
kyrkan hade stor
gldadje av besoket
och fick veta
mycket bade

.| gammalt och nytt.

Text och foto:
Gustaf Lagerby
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SPF Falubygden

Verksamheten 2007 | sammandrag

U nder 2007 hade styrelsen 12 sammantrdden med totalt 242 protokollférda
paragrafer. Manga handlade om flytten fran Parkgatan till Trotzgatan 35.
Tack vare frivilliga insatser gick allt smértfritt.

Vid arets slut hade SPF Falubygden 1631 medlemmar, varav 129 kom
under aret. I foreningen finns 1011 kvinnor och 620 mén.

Brevduveverksamheten genomforde fyra utdelningar och ca 30 “’brev-
duvor” deltog vid varje tillfille. Over tusen forsindelser delades ut varje ging.

Medlemsregistret forbittrades under aret. 345 medlemmar har lamnat
uppgift om e-postadress, en 6kning med ca 100 jamfort med 2006. Om vi kan
komplettera med flera e-postadresser skulle detta underlitta utsindningen av
information, noterar styrelsen 1 sin berittelse.

KPR — Vantjansten
Kommunala pensiondirsradet, KPR ar ett radgivande organ mellan kommunens
politiker, tjanstemén och pensiondrsorganisationerna. KPR har sammantritt fyra
ganger, arbetsutskottet sex ggr.

Arenden som behandlas #r budget och flerarsplaner, kvalitetsutveckling och
-uppfoljning, innehdll och utveckling av dldreomsorgen samt fragor inom bygg-,
trafik- och annan samhéllsplanering

KPR har flera ganger tagit upp lokalfragan i Café Bjorken — permanent
16sning onskas — och sa vill man att tjinsten som kommunfixare ska behallas
och utvecklas.

Viintjéinsten har ordnat underhallning m m i Britsarvsgérden vid tva tillfl-
len samt 22 ganger pa Bjorken, Vallmansgatan. Dir har ett antal musiker och
sangare medverkat. Underhallningen har uppskattats.

Ett 30-tal medlemmar var aktiva ”Vintjdnstare”, de ansvarade for varsina
stadsdelar.

Arbetet med Individuell Vintjanst har pagatt under aret.

Brukarrad — Program — Studier

Brukarrddsgruppen bestar av medlemmar som ingar i brukarraden vid vardcen-
tralerna. Uppgiften &r att bevaka brukarnas — vara medlemmars — intressen.
Representanter for nirsjukvard och vardcentralledning ingar i brukarraden. Man
har t ex i radet tagit upp daligt bemotande, problem med telefonkontakt och
missndje med sjukresor. Personalsituationen har berorts.

Programkommittén startade aret med arsmote och avslutade med Lucia-
festen med Haraldsbogymnasiet. Flera studiebesok har gjorts, bl a i Bergslags-
salongerna pa Storas gamla huvudkontor. Medlemmarna far komma med tips.
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Studiekommittén hade ett 15-tal olika kurser, varav manga pagar termin
efter termin. Vissa kurser lockar inte. De ansvariga efterlyser uppslag om kurser
och cirklar.

Friskvard — resor — Press och PR
Friskvardskommittén hade en omfattande verksamhet. Nytt pa programmet var
Nostalgisk underhallning med dans. SPF-dagen pa Lilltorpet med blodtrycks-
provning, line-dans och mannekinguppvisning m m lockade 150 medlemmar.

Boulegruppen, som haller till i Grycksbo (vinter) och Kopparvallen, blev
kommunméstare.

Det har dven forekommit bowling, stavgang, rygg- och vattengymnastik,
skogsvandringar och golf. Andra klubbmésterskapet i golf samlade 54 deltagare.
Over 30 deltog i de tva kurserna, for nyborjare och fortséittning. Andra populira
aktiviteter dr vattengymnastik och ryggymnastik.

Motionslotteriet minskade men de som ldmnat in kort har varit flitiga.

Resekommittén genomforde under varen och hosten elva resor med mellan
24 och 64 deltagare. De planerade resorna under juli fick instéllas. Medlem-
marna foredrar endagarsresor, undantag Julkryssningen (en dvernattning) som
samlade fullsatt buss.

Press- och PR-kommittén tog dven i fjol fram fyra SPF-Nytt dir sidantalet
varierade mellan 40 och 48 sidor. Mittuppslaget med kalendariet passar t ex pa
koksdorren. Redigeringen sker numer 1 digital form och materialet lamnas till
Repro for tryckning. Tidningen nar medlemmarna via brevduvor eller via post.
Intresset for hemsidan, www.spffalubygden.com, okar stadigt, nu drygt 17 000.

Sang — Trafik — Hérsel — Méten — Expedition
Koren Blaklockan 6vade i Missionskyrkan 12 ggr pa varen och 16 ggr pa hosten.
Hojdpunkten pa aret var Korstimman i Kristinehallen med 135 SPF-sangare
fran stora delar av ldnet. Efter ett vilkommet tillskott i basstimman bestér
Bléklockan nu av 36 medlemmar.

Trafikkommittén har kartlagt farliga och obevakade overgangsstillen och
resultatet ska ldggas fram till gatukontoret. En cirkel for dldre bilforare har
genomforts och halkskydd har testats.

Horselverksamheten har haft manga samtal med medlemmar. Ett tips:
undersok horseln pa nagon vardcentral. Nya hjdlpmedel utvecklas hela tiden.

Motesverksamheten ordnar den trivsamma kaffestunden efter manadsmotet
i Missionskyrkans samlingslokal. Normalt tjanstgor fyra-fem varje gang.

Expeditionskommittén har haft manga besok och telefonsamtal, mest
intensivt blev det ndr programmen delades ut. Sju medlemmar tjdnstgjorde
under 2007. Expeditionen har Oppet tisdagar, torsdagar och fredagar kl 10-12.
Under sommarhalvaret dr expeditionen 6ppen pa tisdagar.

(Den fullstdndiga verksamhetsberéttelsen finns tillgdnglig pa SPF:s expedition
och pa féreningens hemsida, www.spffalubygden.com)
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Ny hjdlp f6r anhérigvardare

Falu kommun ar en av kommunerna som provar det nya hjilpmedlet
Caredo. Utrustningen formedlas av Omvardnadsforvaltningen.

Caredo 4r ett komplett system for
vard i hemmet. Det innehiller en
mottagare, en laddstation, en kuddvi-
brator och en rorelsevakt.

Virdaren biar mottagaren pd handle-
den som ett armbandsur, Rorelsevak-
ten placeras diar man vill ha ett extra
vakande dga. Nar denna aktiveras
sands en ljudlds signal till mottagaren
som avger vibrationer, PA natten, ndr
mottagaren laddas, ar det en kaddvi-
brator som meddelar nar nagot hin-
der.

VILL DU VETA MER:

Bistandshandlaggarna i kommunen.
Telefon 023-877 80

Kommunens anhdrigsamordnare
Kristina Knutsson Sjolund
Telefon 023-870 00.

Frigor om produkien,
Athena Nordic, Patrik Forsmark
Telefon 025-79 22 09,

FALU & KOMMUN AN

Omvirdnadsférvaltningen A.thE" a Nﬂ r’dic




Falu Kuriren

% Dalarnas Tidningar
CEEET



FALU STADSAUKTION
forst pa plats!

Skall Ni flytta, avyttra ett dodsbo eller stdda ur vinden ? Borja med att ringa
Falu Stadsauktion.
Vi hjélper Er sa att sakerna siljs pa ritt plats.
Manadsauktioner sista Sondagen i varje manad.

Vi soker objekt av biittre kvalité till en av drets bésta auktioner.
DALAKVALITEN i Falun den 25 Maj.

Boka hembesok i god tid eller vilkomna ner till auktionshallen.
Samtliga objekt ligger pa var hemsida www.falustadsauktion.com
med katalog och bilder.

Himtar gods i hela Dalarna.

RING 023-22090 — 073-98 99 882 for hembesok
Oppettider for inlimning: Mandag — Fredag 09-17.00

Over 200 m? fylit med ljusa u:leer

i FALUN AB é"

WA “Fisktorget - 023-280 30
£ WWW. Iampshopenfalun se

Oppet: man-fre 10-18, I6r 10-15
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SPF-NYTT 2008-1

Innehall:

Adresser 2
Anhorig-projektet 25-26
Anmdlan till evenemang 17
ASTA - stod till anhoriga 26
Bla Apelsinen, luncher 25
Boule 14
Bowling 14
Britsarvsgarden 25
Brukarrad 27
Dans & musikunderhallning 16
E-post 17
Expeditionstider m m 2
Fem fragor till Aron Wilhelmsson 23
Flyttanmaélan 17
Friskvard 14-15
Forsikringar 17
Golf 14-15
Hemsidan 17
Inbjudan till medverkan 17
Kafé Bjorken 25
Kalender 20-21
KPR Kommunala pensionérsradet 27
Kursverksamhet 9-12
Matlag 25
Motionera Mera-lotteriet 14
Manadsmoten, studiebesok 5
Ordférandens spalt 3
Reportage:

— Adventsresa 30
— Hattparad pa Bjorken 29
— Julkryssning 32
— Luciafirande 31
— Stora Kopparbergs kyrka 33
— Oppet hus 18
Resor 6-8
Ryggymnastik 15
Skogsvandringar 15
SPF-Nytt, utgivning 2008 40
Stavgang 14
Styrelse, verksamhetsansvariga 2
Telefonupplysning for dldre 24
Tio ar i medlemmarnas tjénst 4
Vattengymnastik 15
Verksamheten 2007 34-35
Vuxenskolan 13
Vintjéanst 24-26
Arsmotet 4

Annonser:

Aktiv Ortopedteknik 8
Athena Nordic 36
Blomsterriket 26
Dalateatern 16
Falu Begravningsbyra 26
Falu Kuriren/Dalarnas Tidningar 37
Falu Optik 13
Falu Stadsauktion 38
Far i Buss 5
Fastighetsbyran 22
Friskis & Svettis 19
Husqvarna Sy 17
Lampshopen 38
Masméstaren 28
Swedbank 22

SPF Falubygden ar en lokalfor-
ening av Sveriges Pensionarsfor-
bund. Féreningen bildades 1979
och har idag 6ver 1600 med-
lemmar. Malsattningen &r att
ordna med trevliga aktiviteter,
som ska starka medlemmarna till
bade kropp och sjal. Samtidigt vill
vi verka for att alla ska fa en s
draglig och trygg alderdom som
majligt.

Alla pensiondérer ar valkomna
som medlemmar. Ingen alders-
grans. Arsavgiften &r 200 kr,
inklusive avgifter till distriktet
och férbundet.

Besék var innehallsrika hemsida!
Den ar standigt féremal for
uppdatering och alltid aktuell.
Adressen ar:
www.spffalubygden.com
Webmaster: Boa Hellberg

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
Gustaf Lagerby
Margareta Nissby
Bo Bavertoft, annonser
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FORENINGS s

BREV Ll

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer in 1.600 medlemmar!

Stopptider och utgivningsdagar under 2008:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 2008 18 april 6-9 maj
Hostens program 2008 1 augusti 19-22 augusti

Infor vintern 2008 7 november 25-28 november



