SPF Tranasseniorernas Verksamhetsberittelse for ar 2022

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av 7 ledamoter och 2 suppleanter. Den har under aret varit
samlad till 12 protokollforda sammantriaden.

Styrelsens medlemmar har under éret varit:

Jan-Ake Nyqvist ordférande Jan Samson vice ordférande
Solbritt Gustavsson kassor Inger Axelsson sekreterare
Louise Fransson medlemsansvarig Karl-Axel Nilsson ledamot
Hakan Lundberg ledamot Soren Eidelbrekt suppleant

Marianne Bergman Lindeli suppleant

Medlemmar
Medlemsantalet ar for ndrvarande 425 och 36 vinmedlemmar finns registrerade 1
foreningen. Under aret har 17 medlemmar avlidit.

Ekonomi
Foreningens ekonomi ar stabil. For 6vrigt hidnvisas till kassorens rapport och
revisorernas berittelse.

Verksamheten

Verksamheten har varit betydligt mindre drabbad av pandemin under &ret.
Arsmoétet holls i mars och darutéver 7 moten med varierande underhallning. Kennet
Holmstrém och Frazzes Band 1 april och maj. Ett klurigt musikquiz, sammanstallt
av Jan Samson och Jan-Ake Nyqvist fick vi jobba med pa Ras gird.
Modevisning och information om modellbyggen, Spader Dam och
Lindbergarna underholl under hosten.

Under jullunchen pa Lugnalandet fick vi njuta av sing och musik av Helen
Rydberg Larsson, Sara Jaginder och Johan Rydberg.

Alla manadsmoten har varit vdlbesokta med 100-130 personer per tillfille.

Ett vilkomstméte for nya medlemmar ordnades 1 Gillestugan 1 maj manad.
Styrelsens tackar alla som har bidragit med vinster till lotteriverksamheten. En viktig
inkomstkélla for foreningen.

Friskvard och fritidsaktiviteter

Mattcurling har pagétt tva gédnger per vecka under storre delen av dret med ca 40
deltagare per vecka.

Boule spelas en ging per vecka dir ca 15-20 medlemmar deltar.

Friskvardskort. Manga medlemmar deltar 1 SPF Seniorernas Friskvirdssatsning.
Yoga

Yogagrupper for kvinnor och mén har haft pandemiuppehall, men startar upp 2023.



Vintjinsten

Viéntjinsten har kommit igang efter Pandemin, nya har kommit och nu &r det 29
aktiva vintjanstare som foljer med pé sjukresor, likarbesok, promenader och har
kontakt via telefon. 2 vintjinstare besoker en avdelning pa Rasvégen var 14:e dag,
dar har man bjudit pa tarta spelat, bingo och fikat med de boende.

I juni ordnade foreningen en batutflykt med Boxholm 2, dir 60 personer fran Berget
och Sarskilda Boenden deltog.

Foreningens véntjanstare har stottat 23 personer under aret 1 projektet, Ensamma
Aldre, med besok, promenader, lunch, shopping och konsertbesdk.

Kommunala Pensionirsradet har haft 3 moten, dir frigor om dldreomsorg,
seniorboende, busstrafik och miljofrdgor har diskuterats.

Studiecirklar
En matlagningskurs for herrar och en Linedancekurs har pagétt under éret.

Resor

Ett varierat utbud av prisvirda resor har Nunne Lander genomfort under aret.

I maj ménad besokte 52 deltagare Filmbyn 1 Mariannelund. P4 véigen dit besoktes
Svalsjo gamla affar och Pers mekaniska kabinett.

38 personer deltog 1 Rdkfrossa med en tur pd Sommen 1 juni. En teaterforestillning pé
Oxhagens Loge kunde 54 personer njuta av 1 augusti.

En 8-dagarsresa 1 september gick till vackra Tyrolen med bland annat besok pa
Ornnistet.En dag i Zell am See med béttur pa Zellersjon och en guidad tur i Salzburg.
I november en Asa-Nisse-revy pa Louis de Geer teatern i Norrkdping.

Styrelsens slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit med olika insatser, inte minst
serveringsvérdar och lotteriansvariga, som ldgger ner ett stort arbete pa véra
manadsmoten. Ett tack ocksa till de som ansvarat for fritidsaktiviteter och andra
uppdrag samt till 6vriga medlemmar for ett bra deltagande 1 vara arrangemang.
Vér ambition dr att fa en bra verksamhet under 2023.

Tranés 30 januari 2023

Jan-Ake Nyqvist Jan Samson Solbritt Gustavsson
Inger Axelsson Louise Fransson Kar-Axel Nilsson
Hakan Lundberg Marianne Bergman Lindeli Soren Eidelbrekt

bilaga funktionirer och ombud 2022



