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Studieforbundet
. Vuxenskolan
Uppsala lén Inbjudan

till en informationsdag om Hdlsofragor fér dldre

Dag och tid: Onsdagen den 17 april 2024 kl. 9.30 - 15.00 ca
Plats: Drakensalen, Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12, Uppsala
PROGRAM

KI. 09.30 - 10.00  Samling med kaffe och smérgas
KI. 10.00 - 10.10 Vdlkommen och inledning - Sten Arnekrans

KI. 10.10 - 11.00 Prostatacancer - Arne Lénn, prostatacancerféreningen
KI. 11.10-12.00 CPAP och dess funktioner-Sten Arnekrans
KI. 12.00 - 13.30 Lunch

KI. 13.30 - 14.10  “Ensamhet eller avskildhet” - Lena Jensen

KI. 1415 - 15.00  Nara vard och Halsa- Aldremottagningarna med
Christina 6rzechnik Mérk och dldrekoordinatorerna
Petra Brundin-Hdlsohuset, Enkéoping, Laila Beale
Bostrom-Svartbdckens VC, Jessica Henriksson och
Maartje Peeters Jansson-Tierps VC.

Kursansvarig Sten Arnekrans, SPF Seniorerna Uppsala ldn

Kostnadsfritt inkl. fm kaffe och lunch
Anmdlan Maila din anmdlan rubricerad “Hdlsa” till

stenarnekrans@gmail.com senast den 10 april

Ange namn, funktion och férening.

Vid frdgor ring Sten Arnekrans pa tel. 070-8669423

Vdlkommen med din anmdlan
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