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Ordféranden har ordet

Nu ér “varterminen” slut och vi fér alla ett vdlbehovligt sommarlov. Harligt!
Sjalv héller jag till pa véstkusten ndstan hela sommaren. Hor av er om jag kan
hjélpa till med ndgot, bade telefon och e-post fungerar!

Varens aktiviteter har avlopt vil! Distriktet vixer sakta och det pagér en

fantastisk verksamhet ute i lokalféreningarna. Och det gar ganska bra for J-

Sodral

Arsmétet i Eksjo den 11 april var vilbesokt och vi fattade en rad kloka beslut i

full enighet. Hemsidan och medlemsregistret skapar fortfarande en del graa har och onddigt
hogt blodtryck, men det béttrar sig sa sakta. Vi far nog rdkna med problem dtminstone éret
ut! Tyvirr!

Kristina slutar efter sommaren

Vér duktiga och mycket omtyckta konsulent Kristina Fritz har sagt upp sig och skall starta
eget. Vi gratulerar Kristina men inser att vi kommer att sakna henne mycket. Rekrytering av
en eftertradare pagar.

Infor valet 2018

I samarbete med de Ovriga pensiondrsorganisationerna pagar arbetet att bearbeta kommun-
och regionpolitiker sa att vara fragor kommer med i valléftena infor valet 2018. Vi kommer
att vara 25 % av viljarna sd vi borde vara intressanta!

Nu presenterar vi vara viktiga fragor for alla partier och sedan kommer vi tillbaka nista var
for att hora om dessa fallit i ”god jord”. Vi kommer att gora en sammanstéllning av vilka av
vara fragor som de olika partierna tar upp i sina valprogram.

I kommunerna handlar det bl.a. om boendefragor och hemtjénst/hemsjukvérd och 1
Regionen bl.a. om Aldrevirdsmottagningar, 6kad likarmedverkan pA SABO och busskort
for pensiondrer.

Hur bra ar vardcentralerna for aldre?

Under véren har alla lanets vardcentraler granskats av pensionérer frén de 4
pensiondrsorganisationerna. En slutrapport (som finns pa var hemsida) presenterades den 18
maj. Stort grattis till vardcentralerna Aroma i Vetlanda och Rosenhélsan i Huskvarna som
blev bédsta vardcentral for dldre! De dr badda goda foredomen for lénets Gvriga vardcentraler
ndr det géller latt tillgdnglig och bra vérd for dldre. Nu lobbar vi stenhart mot politikerna for
att fa beslut om att motsvarande god vard skall finnas pd lanets alla vardcentraler.

Kongressen

Forbundskongressen dger rum i Gévle den 13-15 juni. Vi har 5 ombud: Birgitta Sigfridsson
Skiré-Alseda, Gudrun Thorberg Jonkoping, Ingeborg Edqvist Vaggeryd, Berne Lorefors
Taberg och Bo Arencrantz Nissjo.

Man skall bl.a. vélja ny forbundsstyrelse for 3 ar. Eva Eriksson foreslas som ny ordférande.
Ingen fran vart lén &r pa forslag till den nya styrelsen. Dessutom skall man ta stillning till ett
stort antal motioner och forslag. Vi hoppas pé god stimning och stor enighet i besluten.
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Samverkan med Ovriga pensionarsorganisationer

Jag tycker att det har varit mycket framgangsrikt att samarbeta med de dvriga tre
pensiondrsorganisationerna. Vi delar pa arbete och kostnader och uppnér béttre resultat! Vi
har samverkat i granskningen av vardcentraler, uppvaktning av politiker i kommunerna och i
Regionen och i1 arbetet med att skapa en forskningsfond. I host tanker jag ta initiativ till nya
samverkansprojekt t.ex. i arbetet att rekrytera nya medlemmar.

Planer for framtiden

Folkhélsokommittén vill stimulera medlemmarna till mer motion. Darfor infors ett nytt
hjidlpmedel i hést; SPF Seniorernas friskvardskort som gor det mojligt att téivla bade inom
foreningarna och mellan foreningarna. Ett fint pris véntar den forening vars medlemmar &r
mest fysiskt aktiva. Mer information om detta kommer pé Folkhilsokonferensen den 12
september pa Visingsd. Hoppas alla foreningar &r representerade da!

Vi har fatt 85000 kr i extra bidrag fran regionen for att testa om sjalvhjalpsgrupper kan
fungera i en SPF-forening. I host kan vi erbjuda utbildning av 2 s.k. igngséttare fran 10-15
foreningar. Preliminéra datum dr den 21 september och den 5 oktober. Anette Forsander SV
kommer att hélla i utbildningarna. Inbjudan kommer!

Tanken &r att vi skall starta samtalsgrupper i olika &mnen for att hjilpa vara medlemmar. Det
kan handla om ”att vara ensam”, “att ha tinnitus”, att ha en anhoérig med sviktande minne”,
att ha barn eller barnbarn med psykiska problem” och mycket annat. Jag tror att vi genom
detta kan gora mycket nytta for mdnga medlemmar. Stimulansmedel kommer att fordelas till
de foreningar som lyckas komma igdng. Om utfallet blir positivt fortsétter vi med nya
utbildningar nésta ar.

Jag hoppas uppslutningen pa hostens utbildningar blir god sa vi inte behdver skicka tillbaka
pengarna till regionen.

Jag onskar er alla en skon sommar!

Kjell
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