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Distriktsstamma SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet

Program
9.00 -9.45
10.00
10.15
11.00
11.10
12.30
13.30
14.15
14.45
15.00

Ca 15.30

Quality Hotel Vanersborg
2020-04-04

Ombudsregistrering, kaffe

Inledning och presentation av distriktet
\_(élkommen. Parentation

Oppnande av stdmman, se nasta sida
Benstrackare

Stamman fortsatter

Lunch

SPF SENIORERNAS 1.a vice ordforande
Musikunderhallning

Avtackningar

Lottdragning

Stamman avslutas

Siv Gustavsson

Kjell Hansson

Kjell Hansson

Rikard Olsson

Siv Gustavsson

Hjorten, Alingsas
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Forslag till Féredragningslista vid Distriktsstamman 2020-04-04

Stdmmans 6ppnande

Val av motesfunktionarer

Val av 2 st justerare tillika rostraknare

Justering av rostlangd

Provning av att kallelse till stamman skett i behorig ordning
Beslut om féredragningslista

Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse, arsredovisning

Revisorernas beréattelse

© © N o g s~ w DdhPE

Beslut om resultat- och balansrékning

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Beslut om eventuella arvoden och 6vriga ersattningar till styrelse m.fl.

12.Behandling av motioner

13.Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

14.Beslut om budget och verksamhetsplan ar 2020

15.Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2021

16.Beslut om antal ombud vid nastkommande stamma

17.Beslut om antalet styrelseledaméter

18.Val av ordférande for distriktet

19.Val av 6vriga styrelseledamoter

20.Val av tva revisorer och ersattare

21.Val av kongressombud och ersattare

22.Val av RPR Regionens Pensionarsrad och HSN Halso-och sjukvardsnamnden
Norra

23.Beslut om antal ledamdoter i distriktets valberedning

24.Val av valberedningens sammankallande och 6vriga ledaméter i valberedningen

for distriktet + ersattare

25. Stdmmans avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for (150) SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet far harmed avge foljande
berattelse for verksamhetséaret 2019.

Styrelse

Siv Gustafsson Lilla Paris, Vanersborg, Ordférande

Kenneth Johansson Lerumsbygden, 1:e vice ordférande
Folkhalsoansv./Studieansv.

Gunnel Jende Lilla Paris, Vanersborg, kassor

Carina Bismann Norra Alvsborgsdistriktet, kanslist

Ingrid Almén Trollhattan

Jan-Peter Eldh Ale, Trafik/Séakerhet

Ingemar Apelstig Trollhattan

Lennart Jansson Valbo

Berth Johansson Flundre, Sjuntorp-Uppharad

Claes-Hugo Larsson Ale, 2:e vice ordférande

Leonard Mattsson Vitalia, Vargarda

Birgitta Rolof Amaliterna

Anita Stiller Knutpunkten, Herrljunga

Bodil Zakrisson Backe-Odskolt

Styrelsens ArbetsUtskott (AU)
Ordférande Siv Gustavsson, vice ordf. Kenneth Johansson, Gunnel Jende och 2:e vice
ordf. Claes-Hugo Larsson samt Carina Bismann

Revisorer
Ake Larsson - Skepplanda-Hélanda, Lennart Brodén — Bjarkebygden

Revisorernas erséattare
Anita Widing, Knutpunkten, Herrljunga

Representant i Vastra Gotalandsregionens pensionarsrad
Ingrid Almén Trollh&ttan

HSN, Halso och sjukvardsnamnd
Ann-Britt Danielsson, Lelangsbygden, norra
Lennart Jansson, Valbo, ersattare norra
Georg Tegstam, Hjorten Alingsas, vast

Jan Sjodahl, Lerum, erséttare vast

Valberedning:

Krets 1: Lars Larsson Backe Odskolt

Krets 2: Bibbi Henriksson Lilla Paris Vanersborg

Krets 3: Kerstin Andersson Lilla Edetbygden

Krets 4: Jan Claesson Knutpunkten (sammankallande)
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Distriktets kommittéer och ombud

Studieansvarig och Folkhalsoansvarig:
Kenneth Johansson, Lerumsbygden

Trafik och sékerhetsansvarig:
Jan-Peter Eldh, Ale
Lakemedelsansvarig:

Bodil Zakrisson, Backe-Odskolt, Birgit Fagrell, Ale, adjungerande

IT-ansvariga
Hans Ekwall, Lerum
Carina Bismann, assistent

Rekryterings- och informationsansvarig:
Hela styrelsen, Claes-Hugo Larsson som ansvarig

Vastra Bygdegardsdistriktets arsmote 2019
Lennart Jansson, Valbo

Boulekommittén:
Ordf. Lennart Magnusson, Mellerudsbygden, adjungerande Allan Danielsson, Sédra Dal

Kontaktperson foér bridgen/bridgeansvarig:
Vakant

Styrelsesammantraden

24 januari, 7 mars, 9 maj, 12 sept. 24 okt, i SPFs lokal, Vallgatan 28, Vanersborg
6 april Arsméte pd Hotel Quality i Vanersborg

3 december Lagergrenska huset i Vanersborg

ArbetsUtskottet har haft moten: 17 januari, 28 februari, 28 mars, 29 april
5 september, 17 oktober, 21 november

Sida 6 av 20



M
SENIORERNA
N

Norra Alvsborgsdistriktet

Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna Norra Alvsborg 2019

Under aret har Kenneth Johansson tillsammans med SV Studieforbundet Vuxenskolan
medverkat i traffar och seminarier enligt foljande:

De traffar som avses omfattar:

Fallskador som féredrogs av Birgit Fagrell samt att Thony Bjork fran Férbundet deltog
med foredrag om lakemedelshantering

Om trafik och sakerhet berattade Jan Peter Eldh samt att Martin Engman fran Férbundet
holl en information om EU infor det forestaende valet till Europaradet

| september hade vi startméte om var vardcentralsundersdkning dar Ann- Christin Baar
informerade om den undersékning som utforts pa vastkusten

Marknadsféringsmote dar Claes Hugo Larsson informerade om de atgarder som skett i
Ale.

Vidare informerade Kjell Hansson om vad som hander inom Forbundet

Besok fran Forbundets sakkunnige i pensionarsekonomi Anna Eriksson samt ett moéte
med representanter, foretradare for SPF i KPR-fragor

For att fa en inblick i hur man i Jonkdpingsregionen genomfért och med vilka kriterier som
anvants foér bedémning av goda och mindre goda vardcentraler besokte vi Jonkoping for
att fa information.

| Stockholm hdlls en inspirationskonferens med SV och SPF dar bl.a. arbetet med
larande och cirkelledning for "ofrivillig ensamhet” diskuterades.

Ovriga traffar dar vi medverkat har varit tva regionméten i Uddevalla med distrikten i
Vastra Goétalandsregionen och Halland

Studieférbundet Vuxenskolan har tillsammans med distrikten i regionen arliga traffar for
idéutbyten och arets traff skedde i Géteborg dar samrad i aldrefragor avhandlades.

Bland 6vriga aktiviteter dar vi medverkat kan foljande namnas:
Var medverkan i arets Bokmassa, saval i planering som medverkan i var monter.
Cirkelledarutbildning avseende "Ofrivillig ensamhet” som hdlls i Kungalv i oktober

Som det nu har blivit en tradition holls arets Hjarnkoll i Uppharad dar Ale avgick med
segern. Laget som senare i finalen i Stockholm slutade pa en silverplats.

Under aret har ocksa hallits ett antal planeringstraffar i avsikten att fa besék av Tranemo
storband for en konsert.

Konserten gick av stapeln med mingel och musik som var mycket lyckad. En fulltraff som
vi ska forsdka upprepa

Om de aktiviteter som namnts ovan har féreningarna erhallit en kortfattad information
tillsammans med att protokollen fran distriktets styrelsemaéten utsants.

Kenneth Johansson
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Verksamhetsberéattelse for Trafik och sdkerhet 2019

18 mars SPF Goteborg. Trafikmdte Dalheimers hus
Amne: Aldre i trafiken.

16 april SPF och Studieférbundet Vuxenskolan. Informationsdag, Folkets hus Vénersborg.
Amne: Trafik och sakerhet

Ing-Marie Johansson, NTF Fyrbodal. Om aldre i trafiken. Jan-Peter Eldh, SPF Seniorerna Ale:
Att kora i Cirkulationsplats. Martin Engman, SPF Seniorerna Férbundskansliet:

Om EU infér valet i maj med tonvikt pa "Vad goér EU”. Om historik och framtid m.m.

24 april Resultatkonferens. Clarion hotell, Stockholm

Trafikverket i samverkan med 13 andra aktérer. 111 atgarder for saker vagtrafik
2019-2022. T ex 1000 fler ATK-enheter pa ca 250 mil. 8-9 miljarder kronor pa
motesseparering, inklusive samfinansiering regionalt. 250 mil 90-vagar sanks till 80 km/tim.
Okat fokus pa forarbeteende: Ratt hastighet. Nykter trafik. Saker cykling.

8 maj Juridik fér seniorer. Nédinge Férsamlingshem.
Advokat Ingrid Sager gav goda rad till oss pensionarer. Mycket stort intresse fran vara
medlemmar. Motet var valbesokt.

Transportstyrelsens preliminéra statistik for 2019 visar att antalet omkomna i trafiken
har minskat kraftigt till 223 personer. (Ar 2018 omkom 325 personer).

Slutsats:

Skall trafiken fungera maste vi samarbeta mera. Vi maste halla oss till regelboken.
Anvanda blinkers, hélla ratt hastighet, anvanda bilbalte samt vara nykter och drogfri.
Alla trafikantgrupper masta ta sitt ansvar. Vanlighet i trafiken sprider sig.

Alvangen den 9 januari 2020
Jan-Peter Eldh,
Trafikansvarig
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Verksamhetsberittelse fé6r BOULE inom SPF Alvsborgs Norra Distrikt 2019.

Upptaktsmotet den 7 februari 2019 i Vanersborg inledde arets aktiviteter. Tjugotre
representanter fran nio foreningar deltog for att planera kommande sommarspel.
Mbtet gdstades av Siv Gustavsson, ordférande i distriktet.

Inbjudan till Sommarserien, DM trippel i Hogsater och DM dubbel i Skepplanda i augusti
utsindes i slutet av februari 2019. Det uppdrogs at SPF Lilla Paris att arrangera dven i ar
Sommarserien. DM trippel i Hogséter arrangerades av SPF Hogsater och DM dubbel
arrangerades av SPF Skepplanda-Halanda.

Vid anmilningstidens utgdng fér Sommarserien den 6 april hade atta lag anmilt sig. Lagen
indelades i tva grupper: Norra och Sédra. Varje lag spelade en hemmamatch i maj/juni
och en bortamatch i augusti. Finalen spelades i Vanersborg 4 september 2019.

FINALEN med inteckning i vandringspriset vanns av lag SPF Lilla Paris 2, som bestod av

Ewa Mollberg/Wenche Nilsson, Lars-Ake Larsson/Lars-Goran Svensson, Lisbeth Svensson/
Rigmor Hallqvist, Kalle Holm/Bengt Arwidson

Pa andra plats kom SPF Lillaedetbygden och pa tredje SPF Seniorerna, Trollhdttan

DM i Hogsdter den 10 juni 2019 for trippellag spelades i klasserna Dam, Herr, Mixed.

Resultat Damer: 1. Amaliterna - Astrid Mattsson, Gull-Britt D., Ann Wittemyr
Resultat Herrar: 1. SPFLillaParis - Bjorn Oisson, Tommy E., Lennart Strand
Resultat Mixed: 1. SPFLilla Paris - Ove Olsson, Doris L., Christer Saaf

Segrarna i de olika klasserna representerade vart distrikt vid Férbundsmasterskapen i
Falkenberg 2019. Stort TACK framfordes till SPF Hogsdter och de som skotte sekretariatet.

DM i dubbel spelades den 28 augusti 2019 pa Forsvallen i Skepplanda med 28 lag, som
deltog. Tavlingen genomfdrdes i 5 monrad.

Resultat: 1. Lars-Ake Larsson / Lars-Goran Svensson, SPF Lilla Paris
2. Soren Jonsson/Leif Pedersen, SPF Seniorerna, Trollhdttan
3. Borje Lindstrand/Gun-Britt Bostrom, SPF Bickefors

Segrarna fick sin tredje inteckning i Vandringspriset, som didrmed tillf6éll SPF Lilla Paris.
Tack framfordes till arrangerande forening for en vl genomford tivling, vidret till trots.

Arets olika tévlingar har genomforts till stor belatenhet for segrarna. Det som inte varit bra

kan @ndras pd kommande ar. Positivt upplevdes att olika foreningar star som arrangor for
distriktets tavlingar.

Mellerud den 28 december 2019.

Lennart Magnasson / Ablan Danieleson
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Verksamhetsberattelse for Miriam och Webb 2019

Bagge systemen sattes i drift 20161201. Vid det tillfallet var det inte fardiganpassade for SPF.

Redan under 2017 blev man av med de jobbigaste barnsjukdomarna. Systemen har
darefter fortsatt att utvecklas och blivit allt battre och stabilare.

| N Alvsborgs distriktet har det skett en omfattande utbildning for saval nybdrjare som
vidareutbildning. Ofta i samarbete med Bohusdistriktet. Vilket skedde senast i november 2019.

MIRIAM — Medlemsregistret.

Manga forbattringar har succesivt inforts. T ex vyer dar man som féreningsansvarig eller
distriktsansvarig enkelt kan kommunicera med olika grupper som ordf. bouleansvariga mm.
Allt bygger pa att Miriamansvariga i féreningarna registrerar korrekta uppgifter i Miriam.

Nu har vi registrerat mejladress pa ca hélften av alla medlemmar i distriktet. Nagra
foreningar har uppemot 70 % registrerade medan andra har mycket laga tal. Nagra sager
att de ej anvander mejl att kontakta medlemmar med, men det anvands av saval forbund
som distrikt.

Fordelen med att vi har mejl till medlemmarna att vi fran distriktet kan informera om
aktiviteter som t ex storbandskonserten, darfor ar det viktigt att alla foreningar jobbar pa
med att samla in mejladresser.

Forbundet prioriterar arbetet med att férenkla hur man sander mejl i MIRIAM.

| december 2019 inférdes mojligheten for medlemmarna att reg. sig for att ta emot avi for
medlemsavgiften som e-faktura. Det sandes ut mejl om detta vilket resulterade i att 518
personeri N A reg. sig. Detta &r ca 8% av vara medlemmar och ca 16 % av de som fick
mejl om det.

| hela forbundet var det 9.000 som reg. sig vilket &ar ca 4 %.

Under 2020 berdknas mojligheten att sanda SMS fran MIRIAM till medlemmarna att
starta. Darfor ar det viktigt att alla féreningar satter igang for att samla in mobilnr. Det
finns manga fler som har mobil &n mejladress.

Det som @nnu inte &ar ké&nt vad det kommer att kosta att SMS:a.

WEBB Episerver.

Det ar fortfarande stora skillnader pa hur féreningarna anvander sina hemsidor.

Fran borjan av juni séander forbundet ut besoksstatistik till de som onskar.

| distriktet har det varit som mest 6244 sidvisningar pa en vecka. Det ar aterkommande
Ale, Alingsas och Amal som ligger i topp. Givetvis beror det pa att de har manga
medlemmar, men ocksa pa aktiva hemsidor och kanske datamognad bland
medlemmarna.

Forbundet prioriterar arbetet med att forenkla bildbehandlingen fér webben.

Lerum januari 2020

Hans Ekwall
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Medlemsstatistik for aren 2018 och 2019

Forening; nr. och namn Medlemsantal

2018 2019

155 Seniorerna Skepplanda-Halanda 510 504
273 Seniorerna Vitalia, Vargarda 88 104
274 Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga 198 196
285 Seniorerna Edsbygden 143 143
370 Seniorerna Sodra Vane 139 131
375 Seniorerna Trollhattan 369 360
378 Seniorerna Ale 773 786
399 Seniorerna Mellerudsbygden 267 257
507 Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg 697 686
554 Seniorerna Lilla Edetbygden 320 316
574 Seniorerna Lerumsbygden 448 420
580 Seniorerna Sbdra Dal 233 225
598 Seniorerna Lelangsbygden 172 161
640 Seniorerna Hijorten, Alingsas 952 910
670 Seniorerna Valbo 111 114
685 Seniorerna Hogsater 285 267
686 Seniorerna Bjarkebygden, Sollebrunn 85 77
695 Seniorerna Amaéliterna, Amal 490 472
717 Seniorerna Backe-Odskolt 103 104
822 Seniorerna Flundre, Sjuntorp Upphérad 193 184
SUMMA 6579 6417
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Resultatrakning 2019 SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet

Intakter
Arsstamma

Intakter kurser
Erhallna bidrag

Medlemsavgifter Central
uppboérd
Hyresintakter Vuxenskolan

Distriktsmasterskap
Ovriga intakter
Ovriga bidrag

Summa Intéakter:

4130
4131
5010
5090
5410
6010
6020
6410
6510
7310
7830
7911
7915
7917
7918
7921
8310

Kostnader
Arsstamman

Kurser

Lokalhyra
Lokalkostnader
Forbrukningsinventarier/material
Loner

Sociala avgifter
Styrelsen
Administration
Forsakring ITP
Avskrivning inventarier
Distriktsmasterskap
Utvecklingsprojekt
Marknadsforing
Aldrerad

Ovriga kostnader
Rénteintakter

Summa Kostnader:

Summering
Summa intakter:

Summa kostnader:

Periodens resultat:
Ovriga poster

8999

Bokslut 2019

-16 920,00
-22 418,00
-206 571,00
-132 140,00

-2 690,00
-3 374,00
0,00

-142 495,00
-526 608,00

34 872,00
62 294,42
28 985,00
4 607,00
899,00

157 696,00
49 449,00
44 739,85
9 047,25
12 025,00
6 561,00
19 999,00
0,00

2 907,00
0,00

6 574,40
-796,05
439 859,87

-526 608,00
439 859,87
-86 748,13

86 748,13

Budget 2019

-18 000,00
-20 000,00
-200 000,00
-134 000,00

-7 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-137 000,00
-519 000,00

43 000,00
80 000,00
33 000,00
8 000,00
5000,00
161 000,00
50 000,00
45 000,00
19 000,00
15 000,00
6 400,00
13 000,00
2 000,00
16 600,00
1 000,00
22 000,00
-1 000,00
519 000,00

-519 000,00
519 000,00
0,00

Analys
-6,0%._,

12,1%.,
3,3%x
-1,4%.,

-61,6%.,

237,4%.,

100,0%..,
4,0% x
1,5%

-18,9%
-22,1%
-12,2%.,
-42,4%.,
-82,0%.,
-2,1%.,
-1,1%.,
-0,6%.;
-52,4%
-19,8%.,
2,5%.,
53,8%-,
100,0%.,
-82,5%
100,0%.,
-70,1% »
-20,4%.,
-15,2%

1,5%x
-15,2%4
0,0%
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Balansrakning 2019 SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet

Tillgangar

1220 Inventarier

1910 Kassa

1920 Bank/Plusgiro, Nordea

1941 Swedbank Fastrantekonto
2017-19
1942 Nordea Sparkonto

1943 Swedbank Placeringskonto

1944 Swedbank Fastrantek 2019-
24
Summa Tillgangar:

Skulder och eget kapital

2069 Arets resultat
2510 Personalens kéllskatt
2910 Eget kapital

Summa Skulder och eget
kapital:

Summering
Summa tillgangar
Summa skulder:
Arets resultat:

Ingaende
balans
8 592,00

2 361,00
141 056,15
145 000,00

392 304,58
130 057,42
0,00

819 371,15

-714 933,52
-4 300,00
-740 137,63
-819 371,15

819 371,15
-819 371,15
0,00

Forandring

period
-6 561,00

-704,00
-45 764,47
-145 000,00

140 000,00
-22,40
145 000,00

86 948,13

-11 814,61

-200,00
-74 933,52
-86 948,13

86 948,13
-86 948,13
0,00

Utgaende balans

2 031,00
1 657,00
95 291,68
0,00

532 304,58
130 035,02
145 000,00

906 319,28

-86 748,13
-4 500,00
-815071,15
-906 319,28

906 319,28
-906 319,28
0,00
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KOMMENTARER TILL BALANS- OCH RESULTATRAKNING for 2019:
OVERSKOTT 86 748,13 KR (2018 éverskott pa 74 933,52 Kr)

(Underskott 2016: 59758 kr och 2015: 91 819 kr)

RESULTATRAKNING

INTAKTER

3810 Erhallna bidrag

Arets bidrag fran Vastra Gotalandsregionen.

3891 Medlemsavgift Central uppbord: avgiften ar 20 kr/medlem, dock har féreningarnas
medlemsantal minskat, avgiften hojdes senast med 10 kr till 20 kr ar 2017. Antal
medlemmar 6576 31.12.2019 (6623 medlemmar 31.12.2018)

3990 Ovriga bidrag

Bidrag fran Arbetsmarknadsverket och Trollhadttans stad for var assistent.
KOSTNADER

4131 Kurser

Kostnader for kurser: 62 294 kr (2018: 58 890 kr, 2017: 83 061 kr) har ingadr bade kursavgift och
reseersattningar.

5010 Lokalhyra

Hyra for distriktets lokal Vallgatan 28 i Vdanersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris.
6010 Loner

Lon for assistent pa distriktets kansli.

6410 Styrelsen

Ersattning for utlagg till ordférande, kursansvarig, it-ansvarig och kassor.

Resekostnader och ersattning 150 kr/sammantrade for dvriga i styrelsen m.m.

7911 Distriktsmasterskap

Hjarnkoll: 10 685 kr (2018: 4 145 kr.) Ale blev 2:a i Riksfinalen.

Bidrag till boule: 9300 kr (2018: 4 000 kr.)

7921 Ovriga kostnader

Bl.a. medlemsavgifter i Vuxenskolan och NTF, DO-konferenser, Uppvaktning vid Jubileer, Valberedning
reseersattning och arkivkostnad.

BALANSRAKNING

1944 Swedbank nytt Fastrantekonto 5 ar, 145 000 kr, 0,65% ranta

1941 Avslutat fastrantekonto pa 145 000 kr pa 2 ar med 0,27 % réanta

Sida 14 av 20



' Y
SENIORERNA
Jl |

Norra Alvsborgsdistriktet

REVISIONSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Norra Alvsborgs distriktet ar 2019.

Vid granskning av SPF seniorerna Norra Alvsborgsdistriktets
rikenskaper for tiden 2019-01-01 till 2019-12-31 har vi funnit dessa i
god ordning, intiikter och kostnader ir styrkta med verifikationer.
Den kontanta kassan och det kvarstaende viirdet pa bank och plusgiro
har kontrollerats.

Mot forvaltning och foreningens verksamhet i dvrigt enligt forda
protokoll finns enligt oss inte anledning till anmérkning.

Diirfor foreslar vi arsmotet att bevilja avgaende styrelse ansvarsfrihet
for den tid som revisionen omfattar.

Vinersborg 2020-01-28
¢

Moy c%é/&?@

Ake Larsson Lennart Brodén
Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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Verksamhetsplan 2017- 2020

SPF SENIORERNA har 2019 firat 80 ar. Nastan 3 ar har gatt fran Kongress Gavle 2017. | ar &r
det Kongress Stockholm 2020. Vi foljer fortfarande Kongress Gavle 2017 faststéllda dokument
Mal och inriktning for SPF SENIORERNAS arbete fram till Kongress Stockholm 2020 ars beslut.
Mal och inriktning har fyra malomraden och den géller saval foreningar, distrikt som forbund.
Forbundets fyra malomraden ar:

- Fler och engagerade medlemmar

- En Okad rost for seniorerna

- Oka antalet medlemmar

- En organisation i tiden

Fler engagerade medlemmar

Vart mal ar att vara foreningar ska 6ka antalet medlemmar. Det gor vi tillsammans med ett
positivt synsatt, nytankande, vad som &r viktigt for oss, vart engagemang och att ordna
motesplatser. Vi vill fortsatta utveckla verksamheten och kommunikation med att starka SPF
SENIORERNAS varumarken. Vi anvander forbundets nyhetsbrev, informationsmaterial och
andra kampanjer. Fram till kongressen 2020 har forbundsstyrelsen arbetat med att se 6ver
samtliga nivaers stadgar for att till kongressen lagga fram forslag till reviderade stadgar som ar
mer anpassade for medlemmarna och féreningarna. En sammanstallning av arbetet har
aterkommit, dar vi ytterligare gav synpunkter. Vi har tillsammans med féreningen Flundre ordnat
distriktsmasterskap i Hjarnkoll. Ale vann och deltog i forbundsmaésterskapet. De kom pa 2: plats.
Grattis!

En stark rost for seniorerna

ar vara fortroendevalda sasom KPR Kommunala pensionarsraden och pensionarsraden for
Vastra Gotaland som bestar av RPR Regionens pensionarsrad, HSN (Halso-och
Sjukvardsnamnden Norra ) och HSN ( Halso- och Sjukvardsnamnden Vastra) De bevakar och
lyfter angelagna seniorfragor till vara fortroendevalda politiker.

Oka antalet medlemmar
Vi vill 6ka var synlighet genom att vi deltar i seniormassor som ordnat lokalt och regionalt t ex
Bok- och biblioteksméssa och New 55 seniorforum. Vi stdder.......

Organisation i tiden

DO-konferens ar en distriktsordférandekonferens som sker pa forbundet var och host. Syftet ar
en avstamning for forbundet att folja kongressens mal och riktlinjer att distriktsordférande ska
kunna framftéra synpunkter fran foreningarna pa forbundets aktiviteter samt for forbundet att
stamma av med forslag och idéer till deltagarna. Regiontraffar med Bohus-, Goteborg, Norra
Alvsborg-, Sodra Alvsborg-, och Skaraborgsdistrikten inom Véastra Gétaland samt
Hallandsdistriktet sker var och host och bestar av respektive tva eller tre egna
distriktsrepresentanter.

Ovrig verksamhet
SV Studieférbundet Vuxenskolan &r en viktig samarbetspartner. Tillsammans med SV ordnas
forelasningar ur seniorernas perspektiv och vi far fran SV del av aktuell information.
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Mal

2020 1 januari var vi 6417 medlemmar i vart distrikt. Infor Kongressen Stockholm 2020 bor vi 6ka
antalet medlemmar. Forra kongressen i Gavle 2017 var vi tre ombud. Vi behover hjalpas at for att
oka vart medlemsantal. Vi vill starka var rost sa att vara politiker vander sig till oss i frdgor som
handlar om kommunal eller regional utveckling och villkor for aldre inom vard- och omsorg inom
boende, tillganglighet och kommunikation. Distriktet vill ocksa uppfylla de olika delméalen med
planerade utbildningar, konferenser och sammankomster. En motesplats dar vi traffas for
information och tankeutbyten och fa fram aktuella seniorfragor.

Vara viktiga uppgifter ar bl a

— fortsatt utbildning i Webbplattform och medlemsregister efter féreningarna behov.

— arbete inom de olika ansvarsomraden med fortsatt folkhalsa, trafik och lakemedel.

- delta i motsvarande konferenser som forbundet ordnar for olika ansvarsomraden

— skapa en aktiv dialog med féreningar och férbundet sdsom webbinfo., och hemsidor.

— hélla utbildningar och sammankomster med SV och féreningarna 3 st var och 3 st host.

Medel

Distriktet har en trygg ekonomi och har gatt med 6verskott ett par ar. Det betyder att vi har
mojligheter att uppfylla uppsatta mal. | &r kommer utgifterna bli hogre an normala ar pa grund av
att vi ar vardar for regionmote 2 ganger och 3 representanter aker till Kongress Stockholm 2020.
Vi vill aven fortsatta att na ut till allmanheten genom annonser och artiklar i lokalpressen samt
genom debattartiklar som tas fram i egen regi eller genom vidareférmedla de som tagits fram av
forbundet.

Organisation

Distriktsstyrelsen har beslutat att vi fortsatter med att arbeta pa ett effektivt satt och darigenom
sprida uppdragen inom styrelsen och kontakten med féreningarna. Arbetet ar sa fordelat att varje
forening som saknar en representant i distriktsstyrelsen i stallet har en kontaktperson fran
distriktsstyrelsen med uppgift att sakerstalla kontakt och dialog mellan distrikt och férening.
Distriktet har ocksa en kontaktman Kjell Hansson fran forbundsstyrelsen med uppdrag att halla
kontakt och dialog mellan distriktsstyrelse och férbund. Vi i distriktsstyrelsen ser fram emot att
kunna moéta alla Er och motsvarande ansvariga eller intresserade i féreningarna nar vi anordnar
traffar av olika slag, antingen det ar kurser eller konferenser.

Vi vill framfora vart Stora tack till alla Er som bidrar med allt arbete inom féreningarna och till
alla medlemmar som stoder var férening.

Vénersborg den 2020 01 30

Styrelsen for SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet
Siv Gustavsson

Ordférande
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BUDGET 2020; jamforelse bokslut 2019 SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet

Intakter

Intakt Arsstamma
Massbidrag
Intéakter kurser

Erhallna bidrag fr regionen
Medlemsavg centrl uppbérd

Hyresintakter SV
Distriktsmasterskap
Ovriga intakter
Ovriga bidrag
Summa Intakter
Kostnader
Kongresskostnader
Arsstamman

Kurser

Lokalhyra
Lokalkostnader
Forbrukn-inv/material
Loner

Sociala avgifter
Styrelsen
Administration
Forsakringar ITP
Avskrivningar inventarier
Distriktsmasterskap
Projekt
Marknadsforing
Pensionarsrad
Ovriga kostnader
Réanteintakter

Summa Kostnader
Overskott

Budget

Bokslut

2020 31.12.19

18000
5000
25000
209000
132000
6000
3000
2000
110000

510000

20000
36000
80000
30000
5000
2000
165000
52000
45000
11000
13000
0
15000
5000
10000
1000
20000
0

510000
0

16920
0
22418
208011
130700
2690
3374

0
142495

526608

0
34872
62294
28985

4607
899
157696
49449
44739
9047
12025
6561
19999
0
2907
0
6574
-796

439858
86748

KOMMENTAR 2020

Bidrag fran forbundet
féreningarna betalar 150 kr/deltagare,

6400 medl x 20 kr, oférandrad arsavgift
avrakn m La Paris, studiecirklar Vuxenskolan lokalhyra
Hjarnkoll, boule bridge osv

AMS 110,0, (Trollhattans stad 21,0 utgar)

2017 kostnad 15705 kr, 3 ombud

Folkhélsan, Trafik, Medl-reg.-o webbutbil.
2635x12
el 4000:- material

Assistent (6kn. 16n ca 3%)

Soc. Avg: 31,42 %

999kr ordf. studieansv. it-ansv. kassor, 150kr/g t 6vr styrelsen
material, trycksaker, porto, telefon m m

ITP for anstéllda

boule, hjarnkoll, bridge osv

varvning, massor

fortjansttecken, representation, arkiv, regionméten
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Slutord 2019

Hur fort gar ett ar? Nu skriver vi 2020 och summerar féregaende ar. Ett ar som vanligt
fylld av férvantningar och aktiviteter, sasom studiecirklar, méten, resor, konferenser och
alla andra sammankomster. Vi har deltagit i News 55 Senior event i Trollhattan,
seniorméassa i Mellerud, Bok- och Biblioteksméassan i Géteborg, Férbundets 80-arsfirande
i Géteborg och Lilla Edetbygden firat 40-arsjubileum. Medlemsutvecklingen skiljer sig
olika i vara féreningar. Aret har varit fortsatt jobb med medlemsregistret. Alla féreningar
med medlemssekreterare har utbildats och uppféljning av utbildningar har skett under
aret 2019. En eloge till ansvariga fér Webb- och medlemsregister och alla deltagare som
deltagit med registren.

Vi vill fran distriktsstyrelsen framféra ett stort tack for alla goda insatser under det
gangna aret och ser fram mot ett framgangsrikt ar fér alla seniorer. Det ar tack vare allas
insatser som vi utvecklas och ar en stark rést i samhallet.

Styrelsen for SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet
Vanersborg i januari 2020
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Siv Gustavsson Kenneth Johansson
ordférande— 1:e vice ordférande
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Har finns vi med 20 féreningar

Skepplanda
Halanda
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