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Distriktsstämma SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 
Quality Hotel Vänersborg 

2020-04-04 
 

 
 

Program    
 

9.00 – 9.45 Ombudsregistrering, kaffe  

10.00 Inledning och presentation av distriktet 
Välkommen. Parentation  

Siv Gustavsson 

10.15 Öppnande av stämman, se nästa sida Kjell Hansson 

11.00 Bensträckare  

11.10 Stämman fortsätter Kjell Hansson 

12.30 Lunch  
 

 

13.30 SPF SENIORERNAS 1.a vice ordförande Rikard Olsson 

14.15 Musikunderhållning  

14.45 Avtackningar Siv Gustavsson 
 

15.00 Lottdragning 
 

Hjorten, Alingsås 

Ca 15.30 Stämman avslutas  

   

   

 .  
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Förslag till Föredragningslista vid Distriktsstämman 2020-04-04 
 
 

1. Stämmans öppnande 

2. Val av mötesfunktionärer 

3. Val av 2 st justerare tillika rösträknare 

4. Justering av röstlängd 

5. Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 

6. Beslut om föredragningslista 

7. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse, årsredovisning 

8. Revisorernas berättelse 

9. Beslut om resultat- och balansräkning 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

11. Beslut om eventuella arvoden och övriga ersättningar till styrelse m.fl. 

12. Behandling av motioner 

13. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

14. Beslut om budget och verksamhetsplan år 2020 

15. Beslut om årsavgift till distriktet för år 2021 

16. Beslut om antal ombud vid nästkommande stämma 

17. Beslut om antalet styrelseledamöter 

18. Val av ordförande för distriktet 

19. Val av övriga styrelseledamöter 

20. Val av två revisorer och ersättare 

21. Val av kongressombud och ersättare 

22. Val av RPR Regionens Pensionärsråd och HSN Hälso-och sjukvårdsnämnden 

Norra 

23. Beslut om antal ledamöter i distriktets valberedning 

24. Val av valberedningens sammankallande och övriga ledamöter i valberedningen 

för distriktet + ersättare  

25. Stämmans avslutning   
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V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E  

  

Styrelsen för (150) SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet får härmed avge följande 

berättelse för verksamhetsåret 2019.  

Styrelse  

Siv Gustafsson Lilla Paris, Vänersborg, Ordförande 

Kenneth Johansson Lerumsbygden, 1:e vice ordförande 

Folkhälsoansv./Studieansv. 

Gunnel Jende Lilla Paris, Vänersborg, kassör   

Carina Bismann  Norra Älvsborgsdistriktet, kanslist    

Ingrid Almén   Trollhättan  

Jan-Peter Eldh Ale, Trafik/Säkerhet 

Ingemar Apelstig Trollhättan 

Lennart Jansson  Valbo  

Berth Johansson Flundre, Sjuntorp-Upphärad 

Claes-Hugo Larsson Ale, 2:e vice ordförande 

Leonard Mattsson Vitalia, Vårgårda 

Birgitta Rolöf Åmåliterna  

Anita Stiller  Knutpunkten, Herrljunga   

Bodil Zakrisson Bäcke-Ödskölt 

  

Styrelsens ArbetsUtskott (AU)  

Ordförande Siv Gustavsson, vice ordf. Kenneth Johansson, Gunnel Jende och 2:e vice 

ordf. Claes-Hugo Larsson samt Carina Bismann 

Revisorer  

Åke Larsson - Skepplanda-Hålanda, Lennart Brodén – Bjärkebygden 

Revisorernas ersättare  

Anita Widing, Knutpunkten, Herrljunga 

Representant i Västra Götalandsregionens pensionärsråd 

Ingrid Almén Trollhättan 

HSN, Hälso och sjukvårdsnämnd  

Ann-Britt Danielsson, Lelångsbygden, norra 

Lennart Jansson, Valbo, ersättare norra 

Georg Tegstam, Hjorten Alingsås, väst 

Jan Sjödahl, Lerum, ersättare väst 

 

 Valberedning:  

Krets 1:  Lars Larsson Bäcke Ödskölt 

Krets 2:  Bibbi Henriksson Lilla Paris Vänersborg  

Krets 3:  Kerstin Andersson Lilla Edetbygden 

Krets 4:  Jan Claesson  Knutpunkten (sammankallande)  
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Distriktets kommittéer och ombud  

  

Studieansvarig och Folkhälsoansvarig:  

Kenneth Johansson, Lerumsbygden  

Trafik och säkerhetsansvarig:  

Jan-Peter Eldh, Ale 

 

Läkemedelsansvarig:  

Bodil Zakrisson, Bäcke-Ödskölt, Birgit Fagrell, Ale, adjungerande 

IT-ansvariga 

Hans Ekwall, Lerum 

Carina Bismann, assistent  

Rekryterings- och informationsansvarig:  

Hela styrelsen, Claes-Hugo Larsson som ansvarig 

Västra Bygdegårdsdistriktets årsmöte 2019 

Lennart Jansson, Valbo  

Boulekommittén:  

Ordf. Lennart Magnusson, Mellerudsbygden, adjungerande Allan Danielsson, Södra Dal 

Kontaktperson för bridgen/bridgeansvarig:  

Vakant  

Styrelsesammanträden  

24 januari, 7 mars, 9 maj, 12 sept. 24 okt, i SPFs lokal, Vallgatan 28, Vänersborg   

6 april   Årsmöte på Hotel Quality i Vänersborg                                      

3 december        Lagergrenska huset i Vänersborg  

ArbetsUtskottet har haft möten: 17 januari, 28 februari, 28 mars, 29 april 

                                                      5 september, 17 oktober, 21 november   
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    Verksamhetsberättelse SPF Seniorerna Norra Älvsborg 2019 

 
Under året har Kenneth Johansson tillsammans med SV Studieförbundet Vuxenskolan 
medverkat i träffar och seminarier enligt följande: 
 
De träffar som avses omfattar: 
Fallskador som föredrogs av Birgit Fagrell samt att Thony Björk från Förbundet deltog 
med föredrag om läkemedelshantering 
Om trafik och säkerhet berättade Jan Peter Eldh samt att Martin Engman från Förbundet 
höll en information om EU inför det förestående valet till Europarådet 
I september hade vi startmöte om vår vårdcentralsundersökning där Ann- Christin Baar 
informerade om den undersökning som utförts på västkusten 
Marknadsföringsmöte där Claes Hugo Larsson informerade om de åtgärder som skett i 
Ale. 
Vidare informerade Kjell Hansson om vad som händer inom Förbundet 
Besök från Förbundets sakkunnige i pensionärsekonomi Anna Eriksson samt ett möte 
med representanter, företrädare för SPF i KPR-frågor 
 
För att få en inblick i hur man i Jönköpingsregionen genomfört och med vilka kriterier som 
använts för bedömning av goda och mindre goda vårdcentraler besökte vi Jönköping för 
att få information. 
 
I Stockholm hölls en inspirationskonferens med SV och SPF där bl.a. arbetet med 
lärande och cirkelledning för ”ofrivillig ensamhet” diskuterades. 
 
Övriga träffar där vi medverkat har varit två regionmöten i Uddevalla med distrikten i 
Västra Götalandsregionen och Halland 
 
Studieförbundet Vuxenskolan har tillsammans med distrikten i regionen årliga träffar för 
idéutbyten och årets träff skedde i Göteborg där samråd i äldrefrågor avhandlades. 
 
Bland övriga aktiviteter där vi medverkat kan följande nämnas: 
Vår medverkan i årets Bokmässa, såväl i planering som medverkan i vår monter. 
Cirkelledarutbildning avseende ”Ofrivillig ensamhet” som hölls i Kungälv i oktober 
 
Som det nu har blivit en tradition hölls årets Hjärnkoll i Upphärad där Ale avgick med 
segern. Laget som senare i finalen i Stockholm slutade på en silverplats. 
 
Under året har också hållits ett antal planeringsträffar i avsikten att få besök av Tranemo 
storband för en konsert. 
Konserten gick av stapeln med mingel och musik som var mycket lyckad.  En fullträff som 
vi ska försöka upprepa 
 
Om de aktiviteter som nämnts ovan har föreningarna erhållit en kortfattad information 
tillsammans med att protokollen från distriktets styrelsemöten utsänts. 
 
Kenneth Johansson   
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Verksamhetsberättelse för Trafik och säkerhet 2019 

 
18 mars SPF Göteborg. Trafikmöte Dalheimers hus 
Ämne: Äldre i trafiken. 

16 april SPF och Studieförbundet Vuxenskolan. Informationsdag, Folkets hus Vänersborg. 

Ämne: Trafik och säkerhet 

Ing-Marie Johansson, NTF Fyrbodal. Om äldre i trafiken. Jan-Peter Eldh, SPF Seniorerna Ale:  

Att köra i Cirkulationsplats. Martin Engman, SPF Seniorerna Förbundskansliet:  

Om EU inför valet i maj med tonvikt på ”Vad gör EU”. Om historik och framtid m.m.                                   

24 april Resultatkonferens. Clarion hotell, Stockholm 

Trafikverket i samverkan med 13 andra aktörer. 111 åtgärder för säker vägtrafik 

2019-2022. T ex 1000 fler ATK-enheter på ca 250 mil. 8-9 miljarder kronor på  

mötesseparering, inklusive samfinansiering regionalt. 250 mil 90-vägar sänks till 80 km/tim.  

Ökat fokus på förarbeteende: Rätt hastighet. Nykter trafik. Säker cykling. 

 

8 maj Juridik för seniorer. Nödinge Församlingshem. 

Advokat Ingrid Sager gav goda råd till oss pensionärer. Mycket stort intresse från våra  

medlemmar. Mötet var välbesökt. 

Transportstyrelsens preliminära statistik för 2019 visar att antalet omkomna i trafiken 

har minskat kraftigt till 223 personer. (År 2018 omkom 325 personer).     

Slutsats:      

Skall trafiken fungera måste vi samarbeta mera. Vi måste hålla oss till regelboken. 

Använda blinkers, hålla rätt hastighet, använda bilbälte samt vara nykter och drogfri. 

Alla trafikantgrupper måsta ta sitt ansvar. Vänlighet i trafiken sprider sig. 

 

Älvängen den 9 januari 2020 

Jan-Peter Eldh,  

Trafikansvarig 
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Verksamhetsberättelse för Miriam och Webb 2019 

 

Bägge systemen sattes i drift 20161201. Vid det tillfället var det inte färdiganpassade för SPF. 

Redan under 2017 blev man av med de jobbigaste barnsjukdomarna. Systemen har 

därefter fortsatt att utvecklas och blivit allt bättre och stabilare. 

I N Älvsborgs distriktet har det skett en omfattande utbildning för såväl nybörjare som 

vidareutbildning. Ofta i samarbete med Bohusdistriktet. Vilket skedde senast i november 2019. 

MIRIAM – Medlemsregistret. 

Många förbättringar har succesivt införts. T ex vyer där man som föreningsansvarig eller 

distriktsansvarig enkelt kan kommunicera med olika grupper som ordf. bouleansvariga mm. 

Allt bygger på att Miriamansvariga i föreningarna registrerar korrekta uppgifter i Miriam. 

Nu har vi registrerat mejladress på ca hälften av alla medlemmar i distriktet. Några 

föreningar har uppemot 70 % registrerade medan andra har mycket låga tal. Några säger 

att de ej använder mejl att kontakta medlemmar med, men det används av såväl förbund 

som distrikt. 

Fördelen med att vi har mejl till medlemmarna att vi från distriktet kan informera om 

aktiviteter som t ex storbandskonserten, därför är det viktigt att alla föreningar jobbar på 

med att samla in mejladresser. 

Förbundet prioriterar arbetet med att förenkla hur man sänder mejl i MIRIAM. 

I december 2019 infördes möjligheten för medlemmarna att reg. sig för att ta emot avi för 

medlemsavgiften som e-faktura. Det sändes ut mejl om detta vilket resulterade i att 518 

personer i  N Ä reg. sig .  Detta är ca 8% av våra medlemmar och ca 16 % av de som fick 

mejl om det. 

I hela förbundet var det 9.000 som reg. sig vilket är ca 4 %. 

Under 2020 beräknas möjligheten att sända SMS från MIRIAM till medlemmarna att 

starta. Därför är det viktigt att alla föreningar sätter igång för att samla in mobilnr. Det 

finns många fler som har mobil än mejladress. 

Det som ännu inte är känt vad det kommer att kosta att SMS:a. 

WEBB Episerver. 

Det är fortfarande stora skillnader på hur föreningarna använder sina hemsidor. 

Från början av juni sänder förbundet ut besöksstatistik till de som önskar. 

I distriktet har det varit som mest 6244 sidvisningar på en vecka. Det är återkommande 

Ale, Alingsås och Åmål som ligger i topp. Givetvis beror det på att de har många 

medlemmar, men också på aktiva hemsidor och kanske datamognad bland 

medlemmarna. 

Förbundet prioriterar arbetet med att förenkla bildbehandlingen för webben. 

Lerum januari 2020 

Hans Ekwall 
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Medlemsstatistik för åren 2018 och 2019 
Förening; nr. och namn                                                       Medlemsantal 
 
 2018          2019  

155   Seniorerna   Skepplanda-Hålanda                                        510  504 
 
273   Seniorerna   Vitalia, Vårgårda   88 104 
 

274   Seniorerna   Knutpunkten, Herrljunga                           198              196 

285   Seniorerna   Edsbygden 143 143 

370   Seniorerna   Södra Väne 139 131 

375   Seniorerna   Trollhättan 369 360 

378   Seniorerna   Ale 773 786 

399   Seniorerna   Mellerudsbygden 267 257 

507   Seniorerna   Lilla Paris, Vänersborg 697  686            

554   Seniorerna   Lilla Edetbygden 320 316 

574   Seniorerna   Lerumsbygden 448 420 

580   Seniorerna   Södra Dal 233 225 

598   Seniorerna   Lelångsbygden 172 161 

640   Seniorerna   Hjorten, Alingsås                                               952              910           

670   Seniorerna   Valbo 111 114 

685   Seniorerna   Högsäter 285 267 

686   Seniorerna   Bjärkebygden, Sollebrunn  85  77 

695   Seniorerna   Åmåliterna, Åmål 490 472 

717   Seniorerna   Bäcke-Ödskölt 103 104 

822   Seniorerna   Flundre, Sjuntorp Upphärad 193               184 

      

                                                          SUMMA     6579          6417    
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Resultaträkning 2019 SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet       

 Intäkter  Bokslut 2019  Budget 2019  Analys  

  3130 Årsstämma   -16 920,00   -18 000,00  -6,0% 
 

  3141 Intäkter kurser   -22 418,00   -20 000,00  12,1% 
 

  3810 Erhållna bidrag   -206 571,00   -200 000,00  3,3% 
 

  3891 Medlemsavgifter Central 

uppbörd 

  -132 140,00   -134 000,00  -1,4% 
 

  3910 Hyresintäkter Vuxenskolan   -2 690,00   -7 000,00  -61,6% 
 

  3911 Distriktsmästerskap   -3 374,00   -1 000,00  237,4% 
 

  3920 Övriga intäkter   0,00   -2 000,00  -100,0% 
 

  3990 Övriga bidrag   -142 495,00   -137 000,00   4,0% 
 

Summa Intäkter:   -526 608,00   -519 000,00 
 

1,5% 
 

               Kostnader             

  4130 Årsstämman   34 872,00    43 000,00   -18,9% 
 

  4131 Kurser   62 294,42    80 000,00   -22,1% 
 

  5010 Lokalhyra   28 985,00    33 000,00   -12,2% 
 

  5090 Lokalkostnader   4 607,00    8 000,00   -42,4% 
 

  5410 Förbrukningsinventarier/material   899,00    5 000,00   -82,0% 
 

  6010 Löner   157 696,00    161 000,00   -2,1% 
 

  6020 Sociala avgifter   49 449,00   50 000,00   -1,1% 
 

  6410 Styrelsen   44 739,85   45 000,00   -0,6% 
 

  6510 Administration   9 047,25   19 000,00   -52,4% 
 

  7310 Försäkring ITP   12 025,00   15 000,00   -19,8% 
 

  7830 Avskrivning inventarier   6 561,00   6 400,00   2,5% 
 

  7911 Distriktsmästerskap   19 999,00   13 000,00   53,8% 
 

  7915 Utvecklingsprojekt   0,00   2 000,00   -100,0% 
 

  7917 Marknadsföring   2 907,00   16 600,00   -82,5% 
 

  7918 Äldreråd   0,00   1 000,00   -100,0% 
 

  7921 Övriga kostnader   6 574,40   22 000,00   -70,1% 
 

  8310 Ränteintäkter   -796,05   -1 000,00   -20,4% 
 

Summa Kostnader:   439 859,87   519 000,00   -15,2% 
 

Summering             

Summa intäkter:   -526 608,00   -519 000,00   1,5% 
 

Summa kostnader:   439 859,87   519 000,00   -15,2% 
 

Periodens resultat:   -86 748,13   0,00   0,0%  

Övriga poster 

8999                                                                       86 748,13 
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                            Balansräkning 2019 SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 

Tillgångar   
Ingående 

balans 
  

Förändring 

period 
   Utgående balans 

1220 Inventarier   8 592,00   -6 561,00   2 031,00 

1910 Kassa   2 361,00   -704,00   1 657,00 

1920 Bank/Plusgiro, Nordea   141 056,15   -45 764,47   95 291,68 

1941 Swedbank Fasträntekonto 

2017-19 

  145 000,00   -145 000,00   0,00 

1942 Nordea Sparkonto   392 304,58   140 000,00   532 304,58 

1943 Swedbank Placeringskonto   130 057,42   -22,40   130 035,02 

1944 Swedbank Fasträntek 2019-

24 

  0,00   145 000,00   145 000,00 

Summa Tillgångar:   819 371,15   86 948,13   906 319,28 

Skulder och eget kapital             

2069 Årets resultat   -74 933,52   -11 814,61   -86 748,13 

2510 Personalens källskatt   -4 300,00   -200,00   -4 500,00 

2910 Eget kapital   -740 137,63   -74 933,52                  -815071,15 

Summa Skulder och eget 

kapital: 

  -819 371,15   -86 948,13   -906 319,28 

              

Summering             

Summa tillgångar   819 371,15   86 948,13   906 319,28 

Summa skulder:   -819 371,15   -86 948,13   -906 319,28 

Årets resultat:   0,00   0,00   0,00 
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KOMMENTARER TILL BALANS- OCH RESULTATRÄKNING för 2019:  
ÖVERSKOTT 86 748,13 KR (2018 överskott på 74 933,52 Kr) 

(Underskott 2016: 59758 kr och 2015: 91 819 kr) 

RESULTATRÄKNING 

INTÄKTER  

3810 Erhållna bidrag 

Årets bidrag från Västra Götalandsregionen. 

3891 Medlemsavgift Central uppbörd: avgiften är 20 kr/medlem, dock har föreningarnas 

medlemsantal minskat, avgiften höjdes senast med 10 kr till 20 kr år 2017. Antal 

medlemmar 6576 31.12.2019  (6623 medlemmar 31.12.2018) 

3990 Övriga bidrag 

Bidrag från Arbetsmarknadsverket och Trollhättans stad för vår assistent. 

KOSTNADER 

4131 Kurser 

Kostnader för kurser: 62 294 kr (2018: 58 890 kr, 2017: 83 061 kr) här ingår både kursavgift och 

reseersättningar. 
5010 Lokalhyra 
Hyra för distriktets lokal Vallgatan 28 i Vänersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris. 
6010 Löner 
Lön för assistent på distriktets kansli. 
6410 Styrelsen 
Ersättning för utlägg till ordförande, kursansvarig, it-ansvarig och kassör. 
Resekostnader och ersättning 150 kr/sammanträde för övriga i styrelsen m.m. 
7911 Distriktsmästerskap 
Hjärnkoll: 10 685 kr (2018: 4 145 kr.)  Ale blev 2:a i Riksfinalen. 
Bidrag till boule: 9300 kr (2018: 4 000 kr.) 
7921 Övriga kostnader 
Bl.a. medlemsavgifter i Vuxenskolan och NTF, DO-konferenser, Uppvaktning vid Jubileer, Valberedning 

reseersättning och arkivkostnad. 

BALANSRÄKNING 
1944 Swedbank nytt Fasträntekonto 5 år, 145 000 kr, 0,65% ränta 
1941 Avslutat fasträntekonto på 145 000 kr på 2 år med 0,27 % ränta 
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Verksamhetsplan 2017- 2020 

SPF SENIORERNA har 2019 firat 80 år. Nästan 3 år har gått från Kongress Gävle 2017. I år är 

det Kongress Stockholm 2020. Vi följer fortfarande Kongress Gävle 2017 fastställda dokument 

Mål och inriktning för SPF SENIORERNAS arbete fram till Kongress Stockholm 2020 års beslut. 

Mål och inriktning har fyra målområden och den gäller såväl föreningar, distrikt som förbund.                                                                                                

Förbundets fyra målområden är:                                                                                                            

- Fler och engagerade medlemmar                                                                                                                      

- En ökad röst för seniorerna                                                                                                                        

- Öka antalet medlemmar                                                                                                                                 

- En organisation i tiden 

Fler engagerade medlemmar                                                                                               
Vårt mål är att våra föreningar ska öka antalet medlemmar. Det gör vi tillsammans med ett 

positivt synsätt, nytänkande, vad som är viktigt för oss, vårt engagemang och att ordna 

mötesplatser.  Vi vill fortsätta utveckla verksamheten och kommunikation med att stärka SPF 

SENIORERNAS varumärken. Vi använder förbundets nyhetsbrev, informationsmaterial och 

andra kampanjer. Fram till kongressen 2020 har förbundsstyrelsen arbetat med att se över 

samtliga nivåers stadgar för att till kongressen lägga fram förslag till reviderade stadgar som är 

mer anpassade för medlemmarna och föreningarna. En sammanställning av arbetet har 

återkommit, där vi ytterligare gav synpunkter. Vi har tillsammans med föreningen Flundre ordnat 

distriktsmästerskap i Hjärnkoll. Ale vann och deltog i förbundsmästerskapet. De kom på 2: plats. 

Grattis! 

En stark röst för seniorerna                                                                                                   
är våra förtroendevalda såsom KPR Kommunala pensionärsråden och pensionärsråden för 

Västra Götaland som består av RPR Regionens pensionärsråd, HSN (Hälso-och 

Sjukvårdsnämnden Norra ) och HSN ( Hälso- och Sjukvårdsnämnden Västra) De bevakar och 

lyfter angelägna seniorfrågor till våra förtroendevalda politiker. 

Öka antalet medlemmar                                                                                                                                          
Vi vill öka vår synlighet genom att vi deltar i seniormässor som ordnat lokalt och regionalt t ex 

Bok- och biblioteksmässa och New 55 seniorforum. Vi stöder……. 

Organisation i tiden                                                                                                                                    

DO-konferens är en distriktsordförandekonferens  som sker på förbundet vår och höst. Syftet är 

en avstämning för förbundet att följa kongressens mål och riktlinjer att distriktsordförande ska 

kunna framföra synpunkter från föreningarna på förbundets aktiviteter samt för förbundet att 

stämma av med förslag och idéer till deltagarna.  Regionträffar med Bohus-, Göteborg, Norra 

Älvsborg-, Södra Älvsborg-, och Skaraborgsdistrikten inom Västra Götaland samt 

Hallandsdistriktet sker vår och höst och består av respektive två eller tre egna 

distriktsrepresentanter. 

Övrig verksamhet                                                                                                                   
SV Studieförbundet Vuxenskolan är en viktig samarbetspartner. Tillsammans med SV ordnas 

föreläsningar ur seniorernas perspektiv och vi får från SV del av aktuell information.  
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Mål 

2020 1 januari var vi 6417 medlemmar i vårt distrikt. Inför Kongressen Stockholm 2020 bör vi öka 

antalet medlemmar. Förra kongressen i Gävle 2017 var vi tre ombud. Vi behöver hjälpas åt för att 

öka vårt medlemsantal. Vi vill stärka vår röst så att våra politiker vänder sig till oss i frågor som 

handlar om kommunal eller regional utveckling och villkor för äldre inom vård- och omsorg inom 

boende, tillgänglighet och kommunikation.  Distriktet vill också uppfylla de olika delmålen med 

planerade utbildningar, konferenser och sammankomster. En mötesplats där vi träffas för 

information och tankeutbyten och få fram aktuella seniorfrågor. 

Våra viktiga uppgifter är bl a                                                                                                                      

 –  fortsatt utbildning i Webbplattform och medlemsregister efter föreningarna behov.            

 – arbete inom de olika ansvarsområden med fortsatt folkhälsa, trafik och läkemedel.                

 - delta i motsvarande konferenser som förbundet ordnar för olika ansvarsområden                 

– skapa en aktiv dialog med föreningar och förbundet såsom webbinfo., och hemsidor.            

 – hålla utbildningar och sammankomster med SV och föreningarna 3 st vår och 3 st höst.  

Medel                                                                                                                                                              
Distriktet har en trygg ekonomi och har gått med överskott ett par år. Det betyder att vi har 

möjligheter att uppfylla uppsatta mål. I år kommer utgifterna bli högre än normala år på grund av 

att vi är värdar för regionmöte 2 gånger och 3 representanter åker till Kongress Stockholm 2020. 

Vi vill även fortsätta att nå ut till allmänheten genom annonser och artiklar i lokalpressen samt 

genom debattartiklar som tas fram i egen regi eller genom vidareförmedla de som tagits fram av 

förbundet. 

Organisation                                                                                                                       

Distriktsstyrelsen har beslutat att vi fortsätter med att arbeta på ett effektivt sätt och därigenom 

sprida uppdragen inom styrelsen och kontakten med föreningarna. Arbetet är så fördelat att varje 

förening som saknar en representant i distriktsstyrelsen i stället har en kontaktperson från 

distriktsstyrelsen med uppgift att säkerställa kontakt och dialog mellan distrikt och förening. 

Distriktet har också en kontaktman Kjell Hansson från förbundsstyrelsen med uppdrag att hålla 

kontakt och dialog mellan distriktsstyrelse och förbund. Vi i distriktsstyrelsen ser fram emot att 

kunna möta alla Er och motsvarande ansvariga eller intresserade i föreningarna när vi anordnar 

träffar av olika slag, antingen det är kurser eller konferenser.                                                                       

Vi vill framföra vårt Stora tack till alla Er som bidrar med allt arbete inom föreningarna och till 

alla medlemmar som stöder vår förening. 

Vänersborg den 2020 01 30                                                                                                               

Styrelsen för SPF SENIORERNA Norra Älvsborgsdistriktet                                                                    

Siv Gustavsson                                                                                                                    
Ordförande       
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BUDGET 2020; jämförelse bokslut 2019 SPF Seniorerna N Älvsborgsdistriktet 
 Budget Bokslut  

 2020 31.12.19  

Intäkter   KOMMENTAR 2020 
Intäkt Årsstämma 18000 16920  
Mässbidrag 5000 0 Bidrag från förbundet 

Intäkter kurser  25000 22418 föreningarna betalar 150 kr/deltagare,  

Erhållna bidrag fr regionen 209000 208011  
Medlemsavg centrl uppbörd 132000 130700 6400 medl x 20 kr, oförändrad årsavgift  

Hyresintäkter SV 6000 2690 avräkn m La Paris, studiecirklar Vuxenskolan lokalhyra 

Distriktsmästerskap  3000 3374 Hjärnkoll, boule bridge osv 

Övriga intäkter  2000 0  
Övriga bidrag 110000 142495 AMS 110,0, (Trollhättans stad 21,0 utgår) 

Summa Intäkter 510000 526608  
Kostnader    
Kongresskostnader 20000 0 2017 kostnad 15705 kr, 3 ombud 

Årsstämman  36000 34872   

Kurser 80000 62294 Folkhälsan, Trafik, Medl-reg.-o webbutbil. 

Lokalhyra 30000 28985 2635x12 

Lokalkostnader 5000 4607 el 4000:- material  

Förbrukn-inv/material 2000 899  
Löner 165000 157696 Assistent (ökn. lön ca 3%) 

Sociala avgifter 52000 49449 Soc. Avg: 31,42 % 

Styrelsen 45000 44739 999kr ordf. studieansv. it-ansv. kassör, 150kr/g t övr styrelsen 

Administration 11000 9047 material, trycksaker, porto, telefon m m 

Försäkringar ITP 13000 12025 ITP för anställda 

Avskrivningar inventarier 0 6561  
Distriktsmästerskap  15000 19999 boule, hjärnkoll, bridge osv 

Projekt 5000 0  

Marknadsföring 10000 2907 värvning, mässor 

Pensionärsråd 1000 0  

Övriga kostnader 20000 6574  förtjänsttecken, representation, arkiv, regionmöten 

Ränteintäkter 0 -796  

Summa Kostnader 510000 439858  

Överskott 0 86748  
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Här finns vi med 20 föreningar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


