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Lyckad konstresa till Varmland

dar fran en bld himmel. Den vita herrgardsbyggna-

den omsluts av ljuv forsommargronska. Rabatterna
prunkar.Viharnyssatiten godlunchiMor Annas kok. “Vilken
fin resa det har ar", sager ndgon spontant, “en av de bdsta
jag varit pa”.

Vi star utanfor Alsters herrgdrd i Varmland. Solen fl6-

Det borjade igar mor-
se. Vi reste i en bekvam
buss med stopp for lunch
i Wadképing, Orebros
friluftsmuseum. Dar
fanns det tid over for
egna strovtag bland de
roda husen och sma
bodarna. Cajsa Wargs
museum finns ocksa
har. Sedan fick vi en 6v-
erraskning. En extratur
till Kristinehamn for att
bese Picassoskulpturen
vid Véanern. Det ar Carl
Nesjar, den norske konst-
naren, som uppfort den
15 meter hoga betongs-
kulpturen efter en forlaga
av Picasso.

Darefter fortsatte vi till
det som av manga be-
traktades som resans
hojdpunkt, Sandgrund
och Lars Lerinmuseet i
Karlstad. Ett underhall-
ande foredrag om Sand-
grund, det gamla dans-
palatset och Lars Lerins liv, vintade oss dar. Vi bjods
pa en timme efter stingningsdags da vi sjilva fick
strosa omkring i museet, beréras och fascineras av
konsten. Efter besotket blev det en god middag pa
Karlstads stadshotell.

Morgonen dirpéa var forsta besoket Rackstads-
museet utanfor Arvika. Skulptoren Christian Erik-
sson kom att bilda ett konstnérskollektiv p4 denna
naturskona plats. Hans barndomshem och tva flyg-
lar ar fyllda med konst. Har finns Gustaf och Maja
Fjaestad, Ture Ander, Bror Lindh, Fritz Lindstrom
med flera representerade. En inspirerande guide
berattade med humor om husen, konstnarerna och

konsten. Historien om Christian Erikssons karlek
till sin unga franska hustru, som kom direkt fran
Paris till den varmlandska landsbygden som “en
orkidé i en potatisdker”, fick alla att dra pd munn-
en. Christian Erikssons konst ar representerad pa
manga platser i Stock-
holm. S:t Goran och drak-
en, skulpturen pa tornet
intill klocktornet pa Stock-
holms Stadshus till exempel.

Nasta upplevelse vintade
péa Alsters herrgard, Gustaf
Frodings barndomshem.
Dar fick vi ocksa lyssna till
ettforedragom forfattarens
liv och verk. Guiden berat-
tade om Frodings korta och
bitvis tragiska liv. Som barn
lovade han sin farmor att bli
en stor forfattare och det
16ftet holl han ocksa. Vid sin
dod var han dlskad och kiand
i hela landet. Hans dikter
tonséatts fortfarande och
rymmer liangtan och ve-
mod. F& har lyckats ut-
trycka det som han. Var
guide laste ocksa flera av
hans dikter. En fullind-
ad underhallning.

Konst, kultur och god
mat, en oslagbar kombina-
tion for en lyckad resa!

BIRGITTA ORNBRAND

Bild: "Sola i Karlstad".
Staty av den servitris som gett upphov till uttrycket.

Boendemote > Se sidan 2

Ensamhet > Se sidan 3

Aktiviteter i host > Se sidan 7
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Valkomna tillbaka till
en innehallsrik host!

D en hir gangen avstar jag fran egna reflektioner utan 6verlater dem till tidningens ovriga

skribenter. Jag vill bland annat gora er uppméarksamma pa artikeln om ensamhet, som inne-

haller manga berorande tankar, skriven av var medlem, psykoterapeut Karin Holmborg. Du
far inte heller missa motet om vart boende (se nedan). Studieforbundet Vuxenskolan lockar med
manga intressanta aktiviteter i sitt hostprogram som du hittar mitt i tidningen.

Vil vare mmeds en /71045//'4’// VG eger /'9//27 @77 wndorfoctmad! Lena O73-759 90 82
g y,

Botanisk tradpromenad vid Bromma Kyrka - ta chansen och folj med!

Lordagen den 9 september inbjuds vara medlemmar till en botanisk tradpromenad ledd av Charlotte Manliusdotter,
utbildad i tradkunskap vid Nordens folkhogskola Biskops Arn6. Under promenaden kommer vi att fa kunskap om
olika tradarter och deras yttre kannetecken, fortplantningssystem, vaxtmiljo och utbredning.

Fokus ligger pd inhemska arter.

Inga forkunskaper kravs. Tempot ar lugnt med korta pauser, (ta garna med sittunderlagg).

Promenaden borjar kl 14.00 och slutar kl 17.00.
Kostnad 80:- kontant. Samling vid ingdngen till vapenhuset i kyrkobyggnaden Bromma Kyrka.
Anmalningar till Gunilla Rommér, brommagunilla@hotmail.com (vid mail uppge mobilnr). Mobil 070-526 14 51.

Mote om framtida boende

Vad hander den dagen jag inte vill eller klarar av att fortsatta bo hemma langre? Villan har blivit for stor, Iagenheten
ligger pa tredje vaningen utan hiss eller jag star inte ut med att vara ensam och kanna mig radd for att ramla. Hur
ska jag ordna mitt boende da? Idag ar jag pigg men vem lovar mig att jag inte drabbas av en demenssjukdom och
inte hittar hem?

Vi har tillsammans med PRO i Bromma bjudit in chefen for dldreomsorgen i Bromma, ansvarig avdelningschef pa
Aldrefdrvaltningen och ett par av kommunens politiker. Kom och lyssna och stall fragor!

Datum: Mandag den 11 september kl.13.30 till ca 16.00. Plats: Alviks kulturhus vaning 2 (mittemot Brommasalen).
Varmt valkommen! LENA HEDQUIST

Samverkan mellan Bromma stadsdelsforvaltning och polisen

Under vdren har ett nytt samarbete mellan stadsdelsforvaltningen och polisen kommit igang. Brommas kommun-
polis, Lena Tornblom Lofquist berattar att Blackeberg, Brommaplan och Alvik ar de omraden dar flest brott begas
och att Brommaplan upplevs som den mest otrygga platsen.

Bedragerier och stélder, inte minst mot dldre, ligger kvar pa en hog niva. Knepen att lura sig in i bostaden blir allt-
mer sofistikerade och 16mska, liksom satten att komma at bankkort och koder. En annan kalla till otrygghet ar in-
brotten och tyvdrr dr det fa brott som klaras upp. Kontrollera att den som vill in i bostaden verkligen har ett legitimt
drende och ha standig kontroll pa bankkort och koder.

Polisen uppmanar att man alltid anmaler dven forsok till brott. Om det inte ar akut (112) kan man ringa 11414 eller

brottsofferjouren.
E ULF GRAPE
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Om ensamhet.

Infor midsommarhelgen i dr hade DN
i sitt helgnummer en helsida, ddar en
psykolog gav rdd om hur man skall
vdga gd ut och dta ensam pd restau-
rang. Att sddana rdd behévs, sdger nd-
got om den ridsla som finns hos mdnga,
som lever i ensamhushdll. Psykologen
pdpekar, att i Sverige och vdstvdrlden
finns det mdnga som dGr ensamma och
ddrmed borde det inte vara ndgot av-
vikande att dta ensam pd restaurang.
Hon sdger, att problemet dr vdra tankar.
Hur vi tdnker att saker borde vara. Och
det ar ddarfor man kdanner sig utsatt och
obekvidm. Hon uppmanar till att forsoka
ta kontroll over sina kénslor. (Lattare
sagt an gjort!)

Att gora en utlandsresa pa egen
hand, gad pd museer, delta i ut-
flykter, shoppa kan for de flesta
kdnnas ganska bra. Bade frukost
och lunch kinns ok att dta pa
egen hand. Men att sitta pa kval-
len pa en restaurang helt ensam
och kanske illa placerad, ar for
manga ogenomforbart. Det kan
vacka skamkanslor. Alla andra ar
i glada vinners sallskap. Varfor
ar jag ensam? Utstott? Fel? For
att slippa utsatta sig, valjer nog
manga i det ldget room-service.

Tryggheteni att inga i en grupp
har gett en sé stor overlevnads-
fordel, att vi for hundratusentals
ar sedan sokte gruppens gemen-
skap och beskydd for att undvi-
ka hotande faror. Angest i sam-
band med ofrivillig ensamhet var
en varningssignal, som drev oss
tillbaka till flocken. Vi behover
varandra for att overleva. Men
vi ar radda for att bli utstotta och
att inte kdnna oss uppskattade.
Pa engelska finns det tva ord for
ensambhet: loneliness som beteck-
nar ensam, utan vanner, avvisad,
oonskad och solitude ensamhet,
avskildhet.

Ofrivillig ensamhet kan vara
smartsam och kdnnas bottenlds.
En délig anknytning till vara for-
dldrar under vara forsta levnads-
ar, kan paverka, hur vi upplever

véra relationer dven som vuxna.
En otrygg anknytning kan sen-
are i livet visa sig som brist pa
sjalvfortroende och fortroende
for andra.

Kanslomaissig ensamhet ar nega-
tivt och ett syndrom, som &aven
kan innehalla depression angest
och dalig sjalvkansla. Uttalad en-
samhet ir en riskfaktor. Manga
anser att den ar lika farlig for
individen, som t.ex. rokning. En-
samhet kan ge upphov till psyk-
isk ohalsa med alkoholmissbruk,
depression, sjalslig forlamning
och bitterhet.

Hur nedbrytande ensamhet kan
vara, forstdr man, nir den kan
utmatas som ett straff eller som
tortyr

Samhallet skulle kunna upp-
rétta olika former av évergangs-
bostidder for aldre, dar utover
alla andra fordelar, spontana
kontakter mellan boende, skulle
kunna mildra stark ensamhets-
kansla.

Maénga ildre personer hamnar
ofrivilligt i ensamhet genom nar-
stdendes dod eller genom egen
sjukdom. Svag egen férmaga att
skapa och vidmakthalla ett funge-
randesocialtndtverk bidrar ocksa.

“Den storsta lyxen i livet Gr ensam-
het. Det gdiller bara att méblera den
med inre liv.”

Matisse (1861-1954)

Bara nagra tankar om, hur livet
kan kdnnas mindre ensamt:

Att ta en promenad. Att se och
traffa andra manniskor. Att kom-
ma ut i naturen.

Kontakta gamla vanner. Skicka
ett brev, ett kort eller ett sms.

Tala med framlingar, som du
kanske aldrig mer ser - men du
har d4nd& haft ett trevligt moéte.
Kontakten med barnen ar viktig.
Men generellt ar vankretsen vik-
tigare. Vanskap bygger pa frivil-
lighet. Man delar livsstil, varde-
ringar och intressen.

N6 3. Sp/b lombeor 2017

Och det ar aldrig for sent att
skaffa nya vanner.

Erbjud nagon annan hjilp. Din
egen kansla av virde stiger néar
du kdnner dig kapabel.

"As you grow older,

you will discover,

that you have two hands

One for helping yourself

The other for helping another person”
(okdind forfattare)

OCH behandla dig sjalv som en
van! Andra vanner kommer och
gar. Bara nagra stannar till slutet.
Sa den mest betydelsefulla rela-
tionen i ditt liv, ar din egen rela-
tion till dig sjalv!

"Det finns ett helvete
- att vara ensam.

Det finns ett himmelrike
- att kunna vara det”
Poul Bjerre (1876-1964)

Att vara ensam, ndr man onskar
det, kan vara mycket skont och
vilsamt. En ensam promenad i
skogen, en vilostund vid havet,
lakande musik, en meditation
over livet.

Var och en behover lite tid av-
skild fran andra for att planera,
tanka och vila.

Att kunna vara ensam och nju-
ta av det, ar en speciell gava el-
ler begavning, en lycka.

Ensambhet ar en del av vart var-
ande som manniska. Vi fods en-
samma, vi gar egentligen genom
livet ensamma och vi dor ensam-
ma.

Men vi blir an mer ensamma,
om vi emellan oss bygger murar
istallet for broar!

KARIN HOLMBORG




/ﬂfoﬂhmfoﬂ W rmedermmarm i SPFServiorerna Bromma.

Nytt fran Boulesektionen

Boulesektionen har rivstartat utomhussasongen 2017 med tvd spannande tavlingar.

VIKING LINE TROPHY 2017 (VLT)

Den 29 - 30 maj var det dags att besdka Aland och Marie-
hamn igen for att spela med i VLT. Denna tavling som Viking
Line har ordnat i ett antal ar i samarbete med PRO och SPF
blir bara populdrare for varje ar. | ar startade hela 55 lag mot
34 forra dret.

Det ar andra aret i rad som vi deltog i tavlingen och dven
Bromma hade forstarkt ndrvaron i ar med 5 lag mot 2 forra
aret.

Slutresultatet blev att samtliga Brommas lag vann 2 match-
erav 5.

Lag 5 med Karin Kreutz som kapten och med Edith Gehrke
och Birgitta Andersson som medspelare blev Brommas
bdsta lag pa plats 32. Brommas ovriga lag placerade sig
fran plats 36 till 42 pga samre klotdifferens.

Stort grattis till Karin, Edith och Birgitta!

Totalsegrare i tavlingen blev laget som kom 3:a forra aret,
Krusboda (Tyresd).

Tack till Viking Line for annu ett trevligt arrangemang.

VANSKAPSTAVLING MOT SPF DRAKARNA FRAN
KUNGSHOLMEN

Veckan efter VLT onsdagen den 7 juni var det dags for var,
far jag sdga sedvanliga tavling mot SPF Drakarna. | dessa
tavlingar har vi haft framgangar. Vi har métts fyra ganger
och vunnit tre av dem. Nu var det dags for vart femte mote
och eftersom vi hade hemmamatch spelade vi pa Trane-
bergsangen. Som vanligt stallde varje forening upp med
fem 3-mannalag. Totalt spelade vi 5 matcher.

Forsta matchen vann Bromma knappt med 6 podng mot
4 men i match 2 tog vi kommandot och vann med 10 po-
ang mot Drakarnas O poang. Sedan vann vi ytterligare 2
matcher samt spelade en oavgjord.

Slutresultatet blev imponerande 33 poang till Bromma
mot Drakarnas 17. Klotdifferensen blev ocksa imponerande
47.

Tavlingens basta lag med 8 poang blev Brommas lag
nr 2 med Fred Nilsson som kapten och Eva Tornblom och
Lasse Snabb som medspelare. Laget var ytterst nara att
vinna alla sina matcher och darmed fa 10 poang dvs. full
pott.

Stort grattis till Fred, Eva och Lasse!

| slutet av augusti blir det bortamatch for oss pa Boule
Bar i Ralambshovsparken.Tack till alla spelare som trots
regnet stallde upp sa att tavlingen kunde avslutas pa ett
rattvist satt.

THOMAS BACK, lagledare
Se dven vdr hemsida

Bild: Boule tdvling mot Drakarna

Onsdagsvandringar i ur och skur

Vi samlas kl 09.55 varje onsdag utanfor spirrarna
vid Alviks t-bana. Den ojimna tiden passar med
tvarbanans som vi gdrna aker med. Vi gor uppe-
héll p4 sommaren (juni-augusti) och kring jul och
nyar. Om vidret ar uselt brukar vi vara kring 15
personer och 25-30 vid gott viader.

I vintras var det ibland jobbigt p& grund av hal-
kan. D& gick vi i innerstaden dér det var plogat
och sandat. Vi bestammer dé fran gang till gang
var det ar lampligt att ga. Men helst nagot stélle
dar vi inte varit forut. D& fikar vi ocksa ndgonstans
efter vagen.

Under april-maj och september-oktober kallar
vi det kultur- och motionsvandringar och har mat-
siack med oss. Da forsoker vi hitta speciellt intres-
santa stallen och berattar om vad vi ser.

BN

ggl\é\

2 ’KJ’
. . e U\
Nu pé véren har vi bl a varit i Snosatra (Ragsved) /
och sett fantastiska grafittimalningar, vandrat i <
//

Djursholm och berittat om dess historia, kollat /
nybyggnationen i Norra Djurgardsstaden, sett \ I
och berittat om Danviks hospitals historia och
gatt upp pa Henriksdalsberget i Nacka, varit i
Stenhamra och besett resterna av det gamla
stenbrottet som foérsdg Stockholm med gatsten.
Programmet for hostens kulturvandringar fram-
gar av separat program. /

Promenaden brukar vara kring 4-5 km och
sker i mattlig takt. i

Alla ar valkomna! Det ar bara att dyka upp i
Alvik.

BRITTA ALSTERMAN OCH HANS EDENHAMMAR

N6 3. &/ lombeor 2017
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Fagelskddning
vid Kyrksjon

En formiddag i midsommarveck-
an traffades vi for att lyssna och
titta pa faglar runt Kyrksjon. Till
var hjalp hade vi den enda kvinn-
liga professionella fagelskddaren
i Norden, Gigi Sahlstrand. Den
forsta fageln vihorde var Sveriges
nationalfagel koltrasten. Vi hade
ocksa tur och fick se stjartmesar
pd mycket ndra hall och héra
giardsmygen sjunga. Vid sjon sag
vidoppingar med ungar, sothona,
knipa, grahdger samt den rod-
listade silltruta. Till Gigis fortjus-
ning fick vi aven se en fiskgjuse
som hovrade ¢ver vara huvuden.
Ladusvalan hade bo under bryg-
gan. Tornseglaren som lever hela
sitt liv i luften och aldrig satter
ner fotterna pa marken. I Sverige
har vi ca 250 fagelarter och 90
procent av dem lever endast pa
insekter och dr darfor flyttfaglar.
De 6vriga klarar sig pa fron un-
der vintern. Jag tror att alla var
valdigt nojda med Gigis satt att
beratta om olika faglar och hur
olika de lever, hennes kunskap ar
enorm. Som avslutning kom en
ringduva géendes pa bryggan,
den storsta av duvorna, och tac-
kade oss for besoket. Vi ses pa en
ny guidning varen 2018.

BARBRO AHLUND

»

DAGENS KLIMAT &
- VARA BARNBARNS ARV?

Ar du nyfiken pa fragestillningar runt klimatet
och dess forandringar?

Da ar du valkommen att delta i var studiecirkel.

Den halls nu for fjarde gangen och handlar om de
forandringar i klimatet som jorden star infor. Vi kommer att
studera och diskutera vad det andrade klimatet kan leda
till, hur det paverkar jorden och hur vi kan hejda den
fortsatta utvecklingen. Det finns mycket vi kan gora fér att
motverka de processer som paverkar klimatet negativt. Till
exempel finns manga tekniska I6sningar som redan ar i
bruk. Infor varje traff ska du ldsa en del av den litteratur
som vi tillhandahaller och denna diskuterar vi sedan runt.

Vi har ett begransat antal platser, sa forst till kvarn.....

Cirkelledare: Anders Gustavsson
= Lokal: Kyrkan vid Brommaplan

Drottningholmsvagen 400

Motesdag: Tisdagar, jamna veckor, 7ggr

Motestid: Klockan 19.00-21.00

Start: 19 september 2017

Kostnad: 300 kr (litteratur och fika)

Anmdlan till: Anders Gustavsson

(Senast 11/9)  anders.gustavsson@empyreal.se

Tel. 08-87 50 08

Ekero Squaredancers

Oppet hus fredag 15 september 11-13

Varfor inte ta en trevlig fredagsutflykt och fa veta lite mera om oss?
Plats: Scoutstugan, Bryggavagen 129 pa Ekerd.

Fardvag: Buss 176 eller 177 fran Brommaplan och sedan byte vid Ekerd centrum
till buss 342 mot Jungfrusund. Ga av vid hallplats Ekebyhovsbacken. Parkerings-
platser finns om man kommer med bil.

Vi utlovar musik, trevligt sallskap, kaffe med dopp. Prova pa eller sitt, inga krav.
Kom som du ar och kann sjalv om det ar nagot for dig.

Mitt forsta mote med Ekerd Squaredancers var just pa ett sddant oppet hus.
Det var sa trevligt och vdlkomnande. Och vad roligt vi hade!
Och nu har jag varit med i &4 ar och det &r fortfarande lika roligt. Hoppas vi ses!

Ekero 453
Square- o "I\

Dancers ; ”*“\"ﬁ

EVA ROSENGREN
0709-46 14 20

N6 3. &/0 lombeor 2017
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P bt raffa rna /AN Resegruppen Ostermalm Norrmalm
u SENIORERNA SPF Engelbrekt SPF Gérdet-Djurgarden SPF Hedvig Eleonora
f t sa tt e rl U ] SPF Karlaplan' SPF Norrmalm
or .
) o Dalarna med Anders Zorn och Carl Larsson
Visst ar det tI’EV“gt attibland fa Tva dagar Program Germund Olinder
- io foredra 20 - 21 oktober 2017 Teknisk arrangér Delfinbuss AB
traffas utan vare sig fort or%n Aviérd frén Karlaplan K 08.00, ater nsta dag o 16,1
i rata
eller musik och ba.ra p livit I ar fyller Zorngarden i Mora 75 ar som museum. Fér hundra ar
ad som faller en in! Vi har blivi sedan fungerade paret Anders och Emma Zorns alskade Morahem
Y S till vanster Som nav i Dalamas kulturliv med gaster som Carl och Karin Larsson,
ﬂer och ﬂer i hornet ti . t Bruno Liljefors och Prins Eugen. Och an idag star huset kvar i orort
. i ik over e skick och valkomnar varje ar nya gaster som vill uppleva ett
pé Scandic hOte” FAly konstndrshem utsver det vanliga.
glas vin eller dl. o st
Hitta samtalsamnen &r inte svar Zornmuseet Zger virldens stérsta samling verk av konstnaren
: ed kon- Anders Zorn (1860 — 1920), Morasonen som gjorde internationel| |
och det kn\/tS till och m .. t karridr och bley Sveriges genom tiderna mest framgangsrika konstnar.,
takter att fortsatta traffas for at Alltsedan museet invigdes 1939 har besokare aret runt kunnat
a N . ill mans uppleva Zorns berémda malningar och akvareller, skulpturer och
gdra nagot trevllgt ti Sam. etsningar i en basutstélining ay hdg kvalité.
som att gd en promenad till
mpel! War vilkommen kéra du, till Carl Larsson och hans fru! Sa star -
exempel: host 3 rum det 6ver ingangen till Carl och Karin Larssons élskade Lilla Hyttnés i 1
. affen i host ager Sundborn, strax utanfér Falun,
Forsta pUbtraffe klg,l 6-19 1888 fick Carl och Karin Lilla Hyttnés av Karing far Adolf Bergé6. En
torsdagen den 14 SEPt- . liten timrad parstuga fran 1837, som Carl och Karin tillsammans
A . Il férvandlade till ett av vérldens mest kénda konstn&rshem. Lilla
pa Scandlc hOte ' Hyttnés har foljt slakten Larsson genom generationer och férvaltas
D& halsar vi alla er som ar nya numera av Carl och Karin Larssons sléktforening.
i i 7
medlemmar sedan i januari 2|01 Fredag
" H a ett glas Vart forsta stopp gér vi vid Vardshuset vid Sala Silvergruva, dar vi fér kaffe och smorgas.
Va|k0mna OCh bJUder p g ill | den harliga miljén vid Rommehedsl:’a’gret intar vi var lunch i Restaurang Ofﬁcerssalongen, innan vi fortsatter var
in/6l om ni ger er tillkdanna (ti fard mot Mora,
v I Vid ankomsten tjl| Mora far vi en guidad visning av Zorngérden. Vi gar darefter nagra steg éver til| Zornmuseet
undertECknad)- med vérldens stérsta samling av Zornkonst. Dér kan vi ocksa Se en separat fotoutstéllmng av fotografen Ake E son
Lindman.
Valkomna! Fran Mora kor vi sedan till vart hotel| pa Lerdalshsjden i Réttvik med vacker utsikt 6ver Siljan. Efter ankomsten
ater vi en trertters middag.
LENA HED0UIST Lérdag
Efter frukosten 9ar Var fard till Sundborn och Car Larssongérden, dér vi halsas med orden "War vélkommen
kéra du till Carl Larsson och hans fru”. Vi far en guidad visning av detta charmiga orérda konstnérshem, préglat av
bade Carl och Karin Larsson. Om tiden medger aker vi ocksa bort till Sundborns kyrka, dar vi pa kyrkogarden kan se
familjen Larssons grav.
Pa fére detta kaserngarden i Falun ligger Dalasalen, dar vi intar engod lunch i trevlig miljs.
Pa viagen mot Stockholm svanger vi av till Mans Ols utvérdshus, vackert belaget i utkanten av Sala, for efter-
middagskaffe meq bulle.
Pris i dubbelrum: 2 590 kr. Enkelrumstillégg: 250 kr.
I priset ingar: Bussresa, hotel| med frukost, treratters middag, 2 luncher, 2 kaffema| och entréer enligt program.
Q
. GARDEN
—
5 UNDBORN
Ofﬁcerssalongen
Zornmuseet
Anmilan: Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93

Utflykt till
Solvalla

nplatten@hotmail.com
den 29 sept. Anmdilan till Ulla von Platten 070-695 45 91 eller ullavonp @
Fredagen 82 n guidad
.00 borjar e
o 2 : dbitar ur hostprogrammet
visningen si:\\;?j;pris- N ag ra go
| : kos .. . . .
t‘“ ".Sl:\‘:“an o e aller Vi borjar sasongen i Alvik med ett haftigt Elvisprogram
\tl\'aé;tarna springa eller

.
spelasja
Begransat a“a
"Gl bror - ar vi hé i beratta om saker-
Ann: alt brommagumgﬁ@ I slutet av november far vi hora Krlst(.er .Ha?lfen e S APO.
E;\e‘?cn"\a'ﬂ com eller mob! hetspolisens historia efter 36 &r som kriminalkom
o :
1451
070-526

LENA MALMSTROM, BARBRO AHLUND
Kostnad 100:-

i dh som
Vart riktigt starka dragplaster blir TV-filmaren Tom Alan
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en hojdare som ni inte far missa.
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Manadsmoten
Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13 - 15.
4 sept.  "Elvis", Bjorn Hemstad.

2okt. \arfor har horapparater olika priser?
Med horselexpert Lena Back.

6 nov. Tom Alandh berattar om filmer och manniskor.

4 dec.  Tomten, julprogram med Asa Bergh.

Angbysalen, Angbykyrkan. Tisdagar ki 13 - 15.

19 sept Solja Krapu fran Umead kaserar kring vardags
problem. Dikter fran “den underbara vardagen”
eller "jag skriver till er for en vaninnas rakning”.

17 okt. Hostvisning Senior Shop.
Kom och kap eller bestall.

21 nov. Krister Hansen, kriminalkommissarie, berattar
om sakerhetspolisens historia.

12 dec. Luciatdg.

Boule

Onsdagar kl 10-13 Tranebergsangen
och Torsdagar kl 12:30-15:30 Bjorklundshage.
Fr o m Fredag 6 oktober i Lilieholmen kl 12-14.

Ledare: Astrid Gustafson 08-87 29 72 el. 076-812 75 28,
Margareta Terfelt 08-26 93 51 eller 070-286 77 99.

Snigelpromenad

En promenad for oss som gar lang-
samt men vardesatter att tillsam-
mans med andra komma ut i naturen.
Med rollator eller utan.

Vi tréffas vid Akeshovs T-banestation med uppgang mot
slottet fredag den 15 september ki 14.00.

Anmdilan till: Gunilla Rommer 070-426 14 51.

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30.

Hostsasongen borjar onsdagen den 6 september i Sundby-
bergs Bowlinghall, Stationsgatan 1, Sundbyberg.

Dér spelar vi tills vi kan bérja spela i Akeshovshallen igen.
Senaste besked sager onsdagen den 4 oktober men det
finns risk for ytterligare forseningar. Jag kommer att upp-
datera hemsidan med aktuell information nar jag vet mer
om Gvergéngen till Akeshov.

Info: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net.

Kultur och motionsvandringar

Samling utanfor sparrarna i Alvik kl 09.55 med matsack
och sittunderlag.

6 sept. Bergshamra - Bergianska
13 sept. Lidingo

20 sept. Kyrksjon - Judarn

27 sept. Tyreso

4 okt.  Stora Skondal

11 okt. Saltsjobaden

18 okt. Kaknads - Djurgdrden

25 okt Kolonivandring

Onsdagsvandringar fortsatter samma tid med juluppehall
20/12-10/1 2018. Malet bestdms fran gang till gang med
hansyn till vadret.

Ledare: Britta Alsterman 073-686 53 70 och Hans Eden-
hammar 073-912 98 98.

Luncherna pa Gustafs i Alvik

Vi fortsatter med luncherna kl 13.00 pd Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 19A i Alvik.

tisdag 29/8, torsdag 28/9, onsdag 25/10, onsdag 22/11
och torsdag 14/12. Varmt valkomna!

Info: Karin Wihlborg 070-529 94 46.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3 km. Samling vid Blackebergs
T-banestation kI 11. Avslutning pa café.

Astrid Gustafson 076 -812 75 28 och Maud Méller 08-

87 31 29.

Trivselbridge

Taltgatan Nockeby. Sluten grupp.
Info: Kerstin Torestad-Peterson 070-466 2607 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71

Tavlingsbridge

Tranebergs trygghetsboende, Tranebergsvagen 47.
Ledare: Bjorn Malmberg tel: 25 91 29 el. 072-981 36 67.

PUB-traffar

Vi traffas for trevlig samvaro pa hotell Scandic i Alvik.
Torsdagar 14/9, 4/10, 26/10,16/11 och 7/12. Fran kl 16.

Valkomnal!

Eventuellt fortsatter filmvisningarna i oktober.
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Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Karin Lund, kassor 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Lena Malmstrom, programansv 070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66

nils.olihn@gmail.com

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

070-537 90 96

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):
Redaktionsgruppen ;
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71

Friskvardsgruppen
Karin Lund, 070-825 43 90

Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66
Programgruppen
Lena Malmstrom, 070-812 55 54

Barbro Ahlund, 073-965 16 05
Trafik- och sdkerhetsgruppen
Ulf Grape, 070-539 59 74

Barbro Ahlund, 073-965 16 05

Foreningens adress
SPF Seniorerng Bromma, c/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2017 230 kr
vianmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558

\

\_ Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla

trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
N
M
@i BROMMA
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Rommeér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma
Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 50.
Manusstopp 24 nov. Vi samarbetar med Vuxenskolan. y

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER
JOUREN

VASTERORT

89 70 00

sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre.
Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-12 06 000 (Ahed)
mandag-fredag 08.00-16.30

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-

Sjukvdrdsradgivningen
tel 1177

Avsiandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma




