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Tank efter fore!

et var familjejuristen Caroline Tornquists viktigaste
D rad till fsrsamlade SPF-are i Angbysalen! Bristen pa

kunskap och vissa myter kring familjejuridiken kan
skapa bade problem och osamja under livets olika skeend-
en. Vi blir sambos eller gifter oss, skaffar barn, separerar
eller arver, vad ar det som egentligen galler?

Caroline Tornquist gav en pedagogisk oversikt over
begrepp att kdnna till:

Giftoratt: Innebar ett ansprak med hélften i makes
egendom.

Enskild egendom: Maste dokumenteras genom &akt-
enskapsforord, villkor i gdvobrev och testamente.

Laglott: Brostarvinges ritt dven om testamente sag-
er nagot annat.

Ddédsbo: Gemensamma barn arver nar bada forald-
rarna avlidit, sarkullbarn arver endast sin foralder.
I ett samboforhéallande arver barn till den avlidne.
Darefter fordldrar och andra slaktingar, om inget
annat avtal eller testamente ar skrivet.

Gdva: En frivillig och avsiktlig formoégenhetséverfor-
ing ar formuleringen for en gava. Avsikten ar att
berika mottagaren. Skriv darfor ett gavobrev dar
avsikten med gévan anges. Ar tanken en gava mel-
lan makar, ett forskott pa ett kommande arv, pengar
till barnbarns blivande bostad, studier eller kor-
kort? Gavobrev ska registreras for att vara juridiskt
giltiga.

En myt som inger falsk trygghet ar att man efter
fem &r som sambos har samma ratt som gifta. En-
ligt sambolagen delar man vid en separation en-
bart pad det som inforskaffats for ett gemensamt
hushall och boende. Med ett samboavtal kan man
dock skriva bort sambolagen och framfora egna
onskemal. Den tryggaste samlevnadsformen &r
dktenskapet nér det galler lagstiftningen for bade
uppbrott och arv till efterlevande vid dodsfall.

Att tdnka pa sin egen bortgadng kan vara svart,
men att skriva ett testamente kan ses som en akt
av karlek till sina anhoériga. Man kanske har sarskil-
da 6nskemal om vem som ska &drva olika d4godelar,
kanske barnbarn kan fa ta del av arvet. Det gar
att skriva flera testamenten under livet, men de maste
noga dateras och bevittnas, for att sakerstilla att
det ar det sist skrivna som géller i dodsboet. Saknar
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man arvingar kan man testamentera till personer
eller riktade dndamal, annars gar tillgangarna till
Allméanna Arvsfonden.

Tillgangar i liv- och pensionsforsidkringar fordel-
as efter angivna formanstagare. Det ar viktigt att
uppdatera vid fordndrade familjeférhallanden!
Kontrollera gdarna vad som géller i forbehallen.

Med stigande alder fordndras kanske mojlighet-
erna att skota egen ekonomi och fatta beslut om
boende och omvardnad. Det gér att utfarda fullmak-
ter med behorigheter till nédrstdende man litar pa,
annars kan en god man utses. Man kan fororda flera
stallforetradare och beslutstagare, dar ar det ock-
sa viktigt med dateringen av dokumenten. Fr.o.m.
den 1 juli 2017 blir det mdojligt att sjalv utse en sddan
person da lagen om framtidsfullmakt véntas trdda
i kraft.

Caroline besvarade fragor efter sitt anférande
och mer fakta finns givetvis att inhdmta fran andra
familjejurister. Numera ar det enkelt att soka infor-
mation via Internet och aven i media tar man ofta
upp olika fragor i familjeratt.

ULLA VON PLATTEN
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svar nar hon blev tillfragad om hur vi

ska kunna géa vidare efter terrorattacken
den 7 april. Tillsammans ar motsatsen till att
vara ensam och det ar ett viktigt signum aven
for oss pensionéarer. Jag tror inte pa att ensam
ar stark, jag tror att vi tillsammans aven i SPF
kan astadkomma nagot som ar bra for de allra
flesta. Vi som ar 6ver 65 ar utgor faktiskt en
fjardedel av den befolkning i Sverige som ar
rostberattigade men vid forra riksdagsvalet var
det endast 10 personer som var over 65 som
blev invalda i riksdagen. Oavsett vilket parti vi
rostar pa behovs fler som har den livserfaren-
het som vi aldre har. Nar beslut ska tas om hur
vi tillexempel villha vartboende ordnat pa dldre
dagar eller hur hemtjansten ska arbeta for att
vi ska slippa att det kommer 20 olika personer
pa en vecka till mitt hem dé ar det bra att vi dldre
far gora var rost hord.

Tillsammans var kronprinsessan Victorias

I host kommer vi tillsammans (!) med PRO i
Bromma att arrangera ett seminarium om just
boendet dar vi bjuder in foretrddare fran
Aldreforvaltningen, Bromma stadsdelsforvalt-
ning, politiken med flera. Just i dagarna gar en
paminnelse ut till dem som inte har besvarat
var (mycket ovetenskapliga) enkdt om hur man
\ ser pa sitt boende.

Oavsett vilket parti vi...

Tillsammans ar vi ocksa pa vara PUB-traffar nere
i Alvik pa Scandic hotell och nu vaxer skaran
som uppskattar att tréffas utan att nagon gjort
nagra speciella arrangemang. Pubtraffarna
fortsatter till hosten.

Resan till Varmland har lockat manga och ar
fulltecknad vilket ju lockar styrelsen att arrang-
eraflerresorihdst. Aven under sommaren finns
utflykter att gora tillsammans med de som ar
kvar i var vackra huvudstad.

I skrivande stund (slutet av april) har for-
bundsstyrelsen dnnu inte fatt ordning pa
medlemsregistrering och utskick av inbetal-
ningskort varfor jag kan garantera att som-
marens kongress till alltfor stor del kommer att
handla om just det. Stockholmsdistriktet har
haft &rsstamma och d& valdes undertecknad
in i distriktsstyrelsen dar jag bland annat
kommer att dgna mig at fragor som galler
dldreomsorgen och utbildning av vara medlem-
mar/funktionarer.
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Snart blir dina gamla mynt och sedlar vardelosa

Nu ar det hog tid att tomma fickor, vaskor och
burkar pa gamla kronor och sedlar! Den 30 juni
2017 ar det sista dagen att betala med enkronor,
tvdkronor och femkronor av dldre modell i han-
deln. Den gyllene 10-kronan ar det fortsatt mojligt
att anvianda. Aven de gamla sedlarna i valdrer
for 100 kronor och 500 kronor blir ogiltiga den
sista juni.Nya mynt och sedlar har funnits i om-
lopp sedan flera manader och Riksbanken manar
till anvindning av de gamla pa olika satt. Att
betala kontant i butiker eller vid annan konsum-
tion ar det enklaste sattet att omsatta gamla pengar.
De flesta handlare tar dock bara emot maximalt
25 mynt per gang, enligt en rekommendation fran
Svensk Handel. Nagra banker och vixlingskontor
kan ta emot utgdende mynt och sedlar for insatt-
ning pa konto. P4 Riksbankens webbsida kan
man hitta information var man kan lamna in pen-

gar, vissa banker lagger pa en avgift for att ta emot
dldre mynt och sedlar. Insédttning pa bankkonto
av gamla mynt ska vara mojlig fram till den sista
augusti 2017, darefter ar de vardelosa. Banken tar
bara emot mynt fran de egna kunderna.

Myntautomater paverkas ocksa av skiftet till nya
myntstorlekar och lasfunktionen pé& varuvagnar
likaséd. P4 kundvagnar har man under de senaste
manaderna pluggatigen 5-kronorsfacket eller bytt
ut hela lasfunktionen. Myntinkasten pa offentliga
toaletter kan programmeras om och ar inte kans-
liga for forandrade
mynt.

ULLA VON PLATTEN
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Viktig information om hemsida, medlemsavgifter och medlemsregistrering

Forbundet har fortfarande problem att fa ovanstaende aktiviteter att fungera vilket far konsekvenser for oss i de
lokala foreningarna. Hemsidan fungerar inte alltid, du som ar ny medlem far kanske inget inbetalningskort till
medlemsavgiften och vi (medlemssekreteraren och kassdren) far problem med registreringen av nya medlemmar

och vilka som betalat medlemsavgiften.

Styrelsen kan bara a forbundets vdgnar be om ursakt for alla problem som detta férorsakar er medlemmar.
Prognosen idag (den 16 maj) ar att allt ska fungera till midsommar!

LENA HEDQUIST

Har du funderat over

Var mycket "ovetenskapliga” enkét dr avslutad och
gladjande nog har ménga av vara medlemmar
med e-postadress svarat pa den. Stadens politiker
har fattat beslut om vilka alternativ som ska finnas
for oss aldre nar vi inte klarar oss hemma langre.
Serviceboende (f d trygghetsboende) med sa kal-
lat aktivitetscenter utan bistandsbeslut, servicehus
och vard och omsorgsboende ar de tre alternativen.
Hur kommer det att bli i Bromma, hur manga kom-
mer vi att vara, vad kommer att bedomas som behov
av ett annat boende, vad betyder kvarboendeprinci-
pen? Ratt att overklaga? Vad kan hemtjansten bidra
med?

Fragorna ir oandligt manga och kraver ett svar!

Darfor ordnar vi tillsammans med PRO i Bromma
ett mote i Alviks kulturhus den 11 september kl 13.30
—16.00 med paus. Det blir en intressant eftermiddag.

LENA HEDQUIST
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Konstakning

Hur manga ganger har vi inte statt pa perrongen i
tunnelbanan och stirrat efter taget? Istéallet for att se
oss omkring pa all den vackra och berérande konst
som omger oss pa stationerna.

Under éaret ar vi en grupp frdn SPF Bromma som
foljt med pa SL:s konstidkning, guidade turer med
visning av konsten i tunnelbanan. Det har varit
underhdllande och intressant. Bergrummen t.ex.
Kungstradgarden, Raddhuset och Stadion, tilldrar
sig alltid den storsta uppmarksamheten. Spann-
ande se hur bergets naturliga yta utnyttjas. Pa sta-
tion Radhuset finns en modell av en parm. Det ar
ett matt for hé som bonderna anvande forr nar de
kom till staden med sina holass. Ny kunskap for de
flesta av oss i gruppen. En dos allménbildning péa
kopet.

Men aven péa de kakelférsedda stationerna, ibland
kallade “badrumsstationer”, finns godbitar. Titta
efter de reliefforsedda plattorna pa de svarta pelarna
pé T-centralen till exempel.

Visom bor utmed den aldsta delen av tunnelbanan
har fatt stationerna successivt upprustade. Hit kom-
mer den senaste konsten. Angbyplan och Alvik dr
bra exempel.

Det utrymme, hisshallen, pa markplanet till hoger
om ingangen vid Angbyplans station dr vird en
sarskild studieresa. Kaklet som &r utformat av Asa
Lindstrom, ar en spannande visuell lek.

Nasta gang ni passerar Alvik, s ta en extra titt
pa den stora viggen intill rulltrapporna. Konst-
verket, liksom hela hallen, ir inspirerad av Oster-
landsk Zen-filosofi. Konstnidren heter H N Koda.
Berget av basalt ar vart extra uppmarksamhet. Lagg
maérke till de olika gra nyanserna pa golvet i biljett
hallen. De ar inte placerade dar av en slump.

Stockholms tunnelbana ar med ratta varldsbe-
romd for sin konst. Folj med nagon sondagsefter-
middag i host. Turen tar ca 1 timme och ar gratis
med giltigt Access-kort.

BIRGITTA ORNBRAND
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Hemtjansten

Foreningens hemtjanstgrupp har kontaktat 140
medlemmar édldre dn 80 &r och dven besokt ett 10-
tal som har fler 4n 3 besok per dag. Vi fann da att

e det var forst efter 90 ar som det stora hjélp-
behovet kom,

e de allra flesta var i stort sett ngjda med sin
hemtjanst,

e vanligaste klagomalet var att det ar for manga
olika personer som kommer och

¢ att maten i manga fall inte var god.

Vi fann ockséd manga kinde sig ensamma och att
flera inte kunde komma ut eftersom de bodde tre
trappor upp i hus utan hiss.

De hir problemen har uppmaéarksammats av kom-
munen som startat ett projekt i Bromma med syfte
att ge de aldre mer inflytande. Detta genom att bi-
standshandldggaren ger en ramtid som brukaren
och personalen kan komma Overens om hur den
ska anviandas dag for dag. Vill man ta en promenad
eller duscha kan man vilja. Detta ska genomforas
i hela Bromma med genomslag aven i den privata
verksamheten.

Denna fordandring borde ocksa ¢ka personalens
arbetstillfredsstéllelse. En av de stora utmaningarna
nu ar svarigheterna att rekrytera personal till hem-

tjdnsten. Det rader brist pa underskoterskor men
dven bistandshandldggare. Dessutom ar sjukfran-
varon hog.

Vardtiderna pa sjukhus blir allt kortare eftersom
antalet vardplatser blir allt farre. Det leder till att
medicinskt fardigbhehandlade patienter kommer
hem med fortsatt stort vardbehov. For att hantera
detta har vi nu i Bromma fatt ett hemtjanstteam
som kan ge en mer omfattande hjalp under en be-
gransad tid. Det projektet har blivit uppskattat av
bade den dldre och anhoriga.

Klagomalen betridffande maten har inte hanterats
tillfredstidllande. Manga aldre ar undernirda. En
anledning till detta dr att manga sitter ensamma
med dalig aptit. Det blir 14tt en smorgasdiet. Det
behovs ocksa fler strukturella forandringar inom
hemtjansten for att uppnad mélet att en brukare
inte ska beh6va mota fler dn tio olika personer under
en 14-dagarsperiod.

De antal timmar den &ldre far sig tilldelad bestdms
utifran den tolkning av socialtjanstlagen anger som
skalig levnadsstandard. En lagandring som saker-
staller de aldres behov skulle vara nodvandig for
att utoka tryggheten.

Det hdnder ocksa att dldre blir kvar hemma allt-
for lange med hjilp av omfattande hemtjanstin-
satser fast de hellre vill komma till ett servicehus
eller vard- och omsorgsboende for att kdnna trygg-
het och gemenskap i stallet for ensamhet och oro.

MONICA POPPEN

Vanskapsmatch mot PRO Faringso 2 i Bowling

Nu har vi genomfort den andra tavlingen mot PRO Faringso 2 den 8 mars. Den hdr gangen hade vi hemmamatch.

Ndr vi tavlade forra gangen var det ett sndovader utan like och sa ocksa denna gang. Som tur var kom alla i tid sa

att tavlingen kunde genomforas.

Vi lyfter pa hatten for fina framgangar for oss ocksa denna gang. Tyvarr kunde inte Faringso stalla upp med en av

sina bdttre spelare sa annars hade nog resultatet blivit jamnare.

Vivann med 17 banpoing mot Faringsos 3 podng. Aven denna gang blev tivlingens bista lag Brommas lag 2 med
P-0 Strom och Lennart Sjolander med 1159 poang. Faringsos basta lag fick ihop 1051 poang.

Basta individuella kagelpoang bland herrarna fick Hasse Jarnhed/Farings6 med 697 poang och P-0 Strom/Bromma
med 671 podng. Bland damerna fick Marjatta Kiili/Bromma 557 podng och Eivor Moberg/Faringso 496 podng.

Alla belonades med varsin TRISS-lott.
STORT GRATTIS TILL ER ALLA!

Nu ser vi fram mot bortamatchen i host och da med all sannolikhet i
Akeshovshallen.

THOMAS BACK, lagledare
070-830 22 16, thomas.back2@bredband.net

SPF Brommas Bowlinglag

Bakre raden: Per Zetterlund, Thomas Bdck, P-O Strém,
Ake Peterson, Anneli Porkka (Reserv), Lennart Sjélander.
Framre raden: Marjatta Kiili, Sonja Granlund, Ritva Perus.
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Bjorn Eriksson kaserade om sitt liv

En stor skara ahorare hade samlats
for att lyssna pa Bjorn Eriksson. Vad
skulle f d rikspolischefen beratta? Om
polisen just ingenting, visade det sig,
men desto fler komiska inblickar fran
sina andra arbetsplatser under ett
rikt yrkesliv.

Bjorn har en synnerligen kraftfull
stamma och klarade sig galant
utan mikrofon.

Som ung efter Handelshogsko-
lan arbetade Bjorn inom Spar-
banksrorelsen till en dag dd han
fick ett samtal frdn sin mamma,
som for ovrigt lever och har den
aktningsvirda aldern av 97 ar.
Mamman, som tyckte att statens
kaka var liten men trygg, tipsade
Bjorn om en tjanst vid Finans-
departementet. S& kom det sig
att Bjorn vaxlade karriar. Dar
fick han lara kdnna finansmini-
ster Strang som huserade i det
allramestspartanskaav alla tjans-
terum, fullt av skruttiga mobler.
Det var finansministerns satt att
legitimera sina avslag till de som
sokte pengar, eller i alla fall bara
ge dem valdigt lite.

Det var inte helt latt att alla
ganger veta hur finansministern
tinkte och Bjorn fick erfara att
nir han foreslog en politisk 10s-
ning i en fraga sa avbrot Gunnar
String med “Att om du skoter
ditt s skoter jag politiken”.

Bjorn fick i uppdrag att forbe-
reda underlagen for decharge-
debatten, men upptackte nar det
var for sent att han hade raknat
fel. Gunnar Strang upptackte
detsamma och gav Bjorn en till-
rattavisning men det verkliga

missnojet rik-
tade Strang till
Bjorns chef.
Det var chefen
som hade an-
svaret.

Efter fjorton ar
fortsatte Bjorn
till Tullverket
som han ville
gora populart.
Vagen dit var
forstaeligt inte
helt latt, men
efter en del
misstag an-
tog Bjorn att
det var tydlig-
heten han skulle satsa pa och
han lade ned hela sin sjal i ett
framtradande pa Tullens Fack-
konferens i Sodertilje. Dar var
han glasklar med sina idéer, in-
fall och nydaningar. Gensvaret
uteblev - ingenting hordes. Till
slut kunde Bjorn inte hejda sig
utan frigade en av dem som
lyssnat p4& honom. ”"Vad tyckte
du om mitt tal?” Till svar fick han
”"Kom aldrig till personalen och
tala om hur de ska jobba nar du
aldrig har jobbat sjalv en enda
dag inom tullen”. Den lardomen
betydde mycket for Bjorn.

Efter Tullverket fortsatte Bjorn
till Polisen. Det var samma per-
iod som Ebbe Carlsson och Hans
Holmér med allt vad det innebar.
Har var Bjorn mindre talfor och
vi fick noja oss med det.

Efter polisen foljde fjorton &r
som landshovding i Ostergot-
land och med det ett odndligt

invigande och bandklippande.
Tillsammans med sin fru He-
lena ordnade han operettfore-
stallningar dar han bl a spelade
Zeus i "La belle Helene”. Bjorn
levde sig in i rollen sa grund-
ligt att han pa vigen hem vid
ett tillfalle svarade i mobilen att
han var guden Zeus. Det rakade
vara statsministern som ringde
och han blev synnerligen kon-
funderad. P& nagot satt 16ste sig
aven denna komplikation.

Med detta avslutade Bjorn och vi
fick vi inte hora om fler bravader.

Bjorns insats var mycket upp-
skattad och SPF glads at att méan-
ga av véara deltagare tog sig tid
att komma och lyssna trots, att
det var en av arets forsta riktiga
vardagar.

GUNILLA ROMMER

Pubtraffarna fortsatter i host!

Visst ar det trevligt att ibland fa traffas utan vare sig foredrag eller musik och bara prata om vad som faller en in! Vi har
blivit fler och fler i hornet till vanster pa Scandic hotell i Alvik dver ett glas vin eller &l. Hitta samtalsamnen ar inte svart
och det knyts till och med kontakter att fortsatta traffas for att gora nagot trevligt tillsammans som att ga en promenad

till exempel!

Forsta pubtraffen i host dger rum torsdagen den 14 september kl.16 — 19 pa Scandic hotell. D& halsar vi alla er som ar
nya medlemmar sedan i januari 2017 valkomna och bjuder pa ett glas vin/6l om ni ger er tillkanna (till undertecknad)!

VValkomna!

N6 2 Surmi 2007
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Pension — en aterblick

Efter fem ar som friherrinna kan jag
konstatera att jag landat i den nya
tredje livsfasen. Uppskattar att kun-
na styra min tid och kunna forverkliga
mycket av det jag dromde om under
de sista arbetsdrens stress och hets.
Pensionen kommer regelbundet var-
je manad. Inte var jag forberedd, inte
ens intresserad av att forsta hur pen-
sionen raknats fram. Men lite undran-
de anda dver att skillnaden mellan
I16n och pension blev sa stor. Och nog
ar det markvardigt att kvinnors pen-
sion ar lagre an mannens, for att vi
kvinnor beraknas ha en langre livs-
langd. Att pensionen beskattas hogre
an 1on, kanns inte heller ratt. Nar de
tankarna kommer kanns det viktigt
att tdnka pa hur de som levt fore
mig hade sin alderdom.

1953 fick jag g& med min kamrat
in i undantagsstugan dar hans
farfar och farmor bodde. De
hade levt ett slitsamt liv pa vad
smabruket kunde ge, men nagon
pension att leva av blev det inte.
Riksdagsbeslutet 1913 om ritten
till pensionsforsiakring fran 67-
arsdagen, gav farfar 25 kronor
om 4aret i pension (705 kr i dag)
och farmor fick ett engangsbe-
lopp pa 39 kronor (1100 kr idag).
Barnen var deras pensions-
forsdkring. Aldste sonen tog
over hemmanet mot att lata de
gamla bo kvar i undantaget med
tillgang till ved och lyse. De 75
kronorna per ar skulle vara av-
betalning for hemmanet. Det
blev lite si och sa med det, sa de
gamla fick klara sig sa gott det
gick. Jag kanner an idag lukten
av smuts och urin nar vi kom in
till dem. Néar farfar héilsade pa
oss sdg jag de morka, vata flack-
arna pa hans byxor. Farmor satt
tyst vid fonstret med katten i knat.
Benen bar henne inte langre.

Min egen farfar hade battre
forutsattningar. Han arbetadelivet
ut och hade klarat av att betala
in skatt till sin pension. Folkpen-
sionen infordes 1946 och gav
1000 kronor per ar med mojlig-
het for makar att fa 1600 kronor

med bostadstillagg. Min farmor
kunde hushalla med mat, sy kla-
der, lappa och laga. Sparande var
en dygd, slarv och sloseri ofor-
latliga synder.

Mina foraldrar fodda pa 1920-
talet fick ta del av det nya pen-
sionssystemet fran 1959. Pen-
sionen betraktades som uppskju-
ten 16n for utfort arbete, lika for
alla, och en tillaggspension ATP.
Tillaggspensionen berdknades
pé de 30 bist avlonade arbets-
aren. Bdde mor och far fick med
tiden hoga befattningar med
hoga loner som gjorde att de
hade bra pensioner livet ut. Mor
fick 4ven nagra ar med dnkepen-
sion.

Staten klarade inte utfistelser-
na for ATP-systemet. Det upp-
horde 2002.

Vi som foddes mellan 1939 och
1953 fick tillaggspension bas-
erad bade péa det gamla och nya
pensionssystemet. Mojlighet till
flexibel pensionsalder ger valfri-
het som manga uppskattar.

Livet som pensionar Oppnar
manga mojligheter. Ger insikt
om att ta vara pa dagarna och

N6 2 S 2007

gora det basta av dem. Tid att
minnas, tid att gladjas men ock-
sd stunder av saknad och sorg.

Livets alla skiftningar ar ju sjal-
va livet.

LILIAN SAMUELSSON

1913 tattade riksdagen beslut om att
infora allmdn pensionsforsakring'™.
Sverige var ddarmed forst | varlden
att infora en forsakring som i stort
sett omfattade hela befolkningen

Folkpensionen inférdes 1948, och
kompletterades i borjan av 1960-talet
med allmén tillaggspension (ATP).

Bokcirklarna fortsatter

Vad roligt att bokcirkeln blev sa po-
puldr att det blev tva cirklar! /i [anar
lokal pa Malarbackens aldreboende
dar vi njuter av en vidstrackt utsikt
over Madlaren! Jag laser bocker som
jag kanske inte skulle ha kommit

pa att valja sjalv men som berikar
mig oerhort och sa far jag tillfalle
att lyssna till hur andra uppfattat
boken.

Finns det fler i var forening som

skulle vilja starta ytterligare en cirk-
el sa hor av dig till Lena Hedquist.
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Manadsmoten hosten

Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13 - 15.

4 sept. Tommy Steele eller Elvis? Rock 'n roll
— en nostalgifdrestallning med och av Bjorn
Hemstad. Nu rockar vi loss! Gung i hela huset!
f)vriga maten ager rum: 2/10, 6/11, 4/12.

| Angbysalen féljande datum 19/9, 17/10, 21/11, 12/12.

Boule

Onsdagar kl 10-13 Tranebergsangen

och Torsdagar kl 12:30-15:30 Bjorklundshage

Ledare: Astrid Gustafson 08-87 29 72 el. 0768-12 75 28,
Margreta Terfelt 08-26 93 51 eller 070-286 77 99.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3 km. Samling vid Blackebergs
T-banestation kI 11. Avslutning pa café.

Ledare: Astrid Gustafson 076 -812 75 28 och Maud Mdller
08-87 31 29.

Snigelpromenad

Fortsatter i september. En promenad for oss som gar lang-
samt men vardesatter att tillsammans med andra komma
ut i naturen. Med rollator eller utan.

Vi tréffas vid Akeshovs T-banestation med uppgang mot
slottet fredag den 15 september ki 14.00.

Anmdilan till: Gunilla Rommer 070-526 14 51 eller e-mail:
brommagunilla@hotmail.com

Sommarluncherna

Vi fortsatter med luncherna kl 13.00 pa Rest. Gustafs,
Gustavslundsvagen 19A i Alvik, aven i sommar.
Man har ingen semesterstangning i ar heller.

tisdag 27/6, torsdag 27/7, tisdag 29/8 och torsdag 28/9.

Eventuella fragor ring: Karin Wihlborg 08 - 26 98 16 eller
070-529 94 46.

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30.

Nu gor bowlingen ett sommaruppehall. Hostsasongen
borjar onsdagen den 6 september i Sundbybergs Bowling-
hall, Stationsgatan 1, Sundbyberg.

Dér spelar vi tills vi kan bérja spela i Akeshovshallen igen.
Senaste besked sager onsdagen den 4 oktober men det
finns risk for ytterligare forseningar. Jag aterkommer i
ndsta nummer och pa hemsidan med mer besked.

Thomas Back

Pa begdran — sommar PUBar
Brostugan, Karson onsdagar 12/7 och 26/7 kl 16-19.

Skriv din historia

Att skriva ar spannande, livgivande, lakande och mycket
mer. Alla har en historia att beratta. Var och en skriver uti-
fran sina egna forutsattningar och énskningar. Vi laser och
lyssnar pa varandras texter.

Start: torsdag den 8/6 kl. 10.00

Lokal: Biblioteket, Brommaplan

Kostnad: Material och kopiering

Ledare: K Ingrid Axelsson, kerstin.axelsson38@gmail.com
eller pa tel 08-755 92 77.

Fagelskadning runt Kyrksjon

Tisdagen den 20 juni klockan 09.30. Var guide lar oss lyss-
na och titta pa faglar, hon heter Gigi Sahlstrand och var bl.a.
domare i TV serien Det stora fageldaventyret.

Samling pa p-platsen mitt emot Angby Idrottsplats, Vulte-
jusvagen, eller tag buss 117 fran Brommaplan till hdllplats
Vultejusvagen eller buss 113 frdn Islandstorget till hdllplats
Vassvagen ga Vassvagen till Vultejusvagen.

Viraknar med att vandringen runt Kyrksjon tar 2-2,5
timme med en kort fikapaus pa nagon av bryggorna.

Tag med kikare om ni har det finns bara 12 stycken att
lana av Gigi. Det kostar 80 kronor per person som betalas
kontant pd plats till Barbro Ahlund.

Gruppen ar begransad till 25 personer och anmalan gors
till barbroahlund49@gmail.com eller pa tel 0739-65 16 05
och ange antal personer samt namn.

ANMALAN KAN BARA GORAS FRAN DEN 10 JUNI!
Det ar forst till kvarn... som galler.

Batresa med lunch

Torsdagen den 6 juli gor vi for tredje dret i rad en sjoresa
forbi Lidingd mot Frihamnen. Vi sitter kvar pa baten men
tillbaka mot stan igen stannar vi vid Nacka strand, Restaur-
ang J, for lunch. Lunchen kostar 127 kr. For batresan krdvs
giltigt Access-kort. Sommartidtabellen for batarna kom-
mer 23 juni. Det gor att vi inte kan faststalla klockslag for
avfard men den 6 juli ker vi ivag.

Anmdilan till: Birgitta Ornbrand efter den 25 juni (bortrest
fore) sa bokar jag bord for oss! 070-410 18 65 eller pa
ornbrandbirgitta@gmail.com Hoppas pa sol och saltstank!

Carl Eldhs Ateljemuseum

Tisdagen den 15 augusti 2017. Hogt belaget ovan trafik-
lederna ligger en oas i Bellevueparken, med utsikt mot
Brunnsviken. Har uppfdrde Carl Eldh sin ateljé 1919, dar
han sedan levde och verkade under mer an trettio ar.

Carl Eldh var en mangsidig konstnar.

Mer information pa: www.eldhsatelje.se.

Pris: Pensionar 70 kr (30 minuters guidning ingar i priset).

Fardvag: T-bana till Odenplan, byte till buss 2 alt. 515 till
Sveaplan, en kortare promenad upp till ateljén.

Samling kl 12.50 i biljetthallen Alvik for gemensam resa.
Anmdlan till: Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91.
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Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Karin Lund, kassor 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Nils Olihn, medlemssekreterare  070-888 92 66

nils.olihn@gmail.com

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

070-537 90 96

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):

Redaktionsgruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71

Friskvardsgruppen
Karin Lund, 070-825 43 90

Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66
Programgruppen
Lena Malmstrom, 070-812 55 54

Barbro Ahlund, 073-965 16 05
Trafik- och sidkerhetsgruppen
Ulf Grape, 070-539 59 74

Barbro Ahlund, 073-965 16 05

Foreningens adress
SPE Seniorerng Bromma, c/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2017 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida Se info i tidningen, sid 3.
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\ Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma. 4
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla
Rommér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 34.
Manusstopp 9 augusti. Vi samarbetar med Vuxenskolan.
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Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER

JOUREN

VASTERORT

89 70 00

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre.
Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-12 06 000 (Ahed)
mandag-fredag 08.00-16.30

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-

Sjukvdrdsradgivningen
tel 1177




