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Brott mot aldre okar fortfarande

or snart tre &r sedan skrev Brott mot aldre okar At 7
- .
Fvi i tidningen att brott e vt o & "’ﬁ’ﬁ"ﬁ molberky: 4,
q re utsitts alltmer for

mot dldre okar (nr 1,
2016, finns pa hemsidan). |
artikeln gavs rad om hur man
kan undvika att drabbas - tips
som, sorgligt nog, fortfarande
ar aktuella.

For nagra veckor sedan
holl pensiondrsorganisa-
tionerna och Polisen m fl
ett seminarium som gav
nyttig information om
dessa brott och en bra
uppdatering. Antalet be-
driagerier och stolder
fortsatter att 6ka, ganska kraft-
igt dessutom. Den framsta orsak-
en ar att alltfler digitala trans-
aktioner utfors, ocksd av nytill-
komna, ovana anvandare. Be-
dragarnas metoder blir ockséa
alltmer forfinade och lomska.
Tyvarr maste vi mota detta med
att vara dnnu mer vaksamma.

Ett exempel pa ett brott som
okar ar att en valtalig bedragare
ringer och utger sig for att rep-
resentera ett valkant foretag el-
ler en myndighet. Det kan vara
en bank, Polisen, Skatteverket
eller Microsoft m fl. Nummer-
presentatoren visar ett nummer
som stammer med det pastadda
foretaget. Skurken har manipu-
lerat systemet, néa-
got som, obegrip-
ligt nog, ar helt
lagligt. Budskapet
ar ovantat — man
har vunnit pengar
ellersahéllerndgon
pa att tobmma ens
bankkonto. I bada
fallen ar det brat-
tom, man maste
omedelbart logga
in med Bank-ID

dan sommaren 2014. Ett ex-
empel pa ett sadant brott kan
vara att en ildre person blir
ofnbedd attvisavigen till Drott-
l’l.l{lghl)]m. Mannen som ber om
hjalp verkar vara en turist. Han
héllgr upp en karta och vi som
bor i Bromma kan litt peka ut
var slottet ligger och hur man

a_!(er fiit. Mannen ler vénligt och

f9rsv1nner. Ganska snart, men

for sent, uppticker man att man

som tack for hjélpen blivit av
med sin viskal!

. Iensédan, ellerliknande, situa-
_11on Ser man ofta bara en gérn-
1_ngsman, men det dr mycket van-
ligt att flera samverkar. Fegt mot
ettensamt brottsoffer, men effek-
tivt! Den som blir utsatt kédnner
naturligtvis starkoluslochménga
?rotﬂt anmals dirfor inte. Det ar
éndg viktigt att anméla tij] Polis-

underlag har ett utbildnin

tagits fram av NBC j sarngzlgteet
mefi Polisens arbetsgrupp mot
seriebrott mot #ldre (Circa-grup-
pen), Brmtsofferjouren samt SPF
o_ch PRO. Informationen/utbjlq-
ningen kommer att genomfoéras i
samarbete med Vuxenskolan.

brott-man ser att dessa
rott 6kat markant se-

Utifrdn (_i_e tre brottsmiljser som
noterats ir informa[ionspaket-
et uppdelat i tre delar:

”Var pa din vakt” gertips om att
skydda sig i offentlig miljés, utom-
hps. Ett viktigt rad ar att skydda
f]ttn b_i_mkkor'l och koder som ir
atravirda for tjuvarna, Det finng
ett antal sitt att distrahera offret
sd att_man tappar kontrollen 6ver
_sma\:ardesaker, Detkanvara penn-
Ingvéxling, fragor om végen, att
man vill ha hjidlp med att iéisa
en text eller att offret ombeds
gknve} Pa opinions- eller insam-

?Zs?shsltor. Garningsméannen érall-
idtrevligaoch, S 8
! samvertlian_ somsagt, ofta flera

eller bankdosa. Val inloggad
kan bedragaren tomma kontot.
Motmedlen ar att beakta att se-
riosa institutioner aldrig ringer
upp och begar att man ska logga
in. Bradskan ar naturligtvis en
varningssignal. Dessutom ska
det konto man anvander till dig-
itala transaktioner aldrig ha hog-
re saldo an nodvandigt.

En annan brottstyp ar att man
forsoker lura sig in i offrets lag-
enhet. Om man pastar att ett
vattenror lacker blir offret stres-
sat och kan agera 6verilat. Aven
har galler det att vara det Po-
lisen kallar “halsosamt misstank-

sam”. Kontrollera att besokaren
har ett verkligt
arende och ta
garna hjalp av
en granne eller

Arsmote

spf.se/bromma under fliken ”S.
arbete med Polisen”, o

anhorig. Om
man trots allt
slapper in na-
gon, se till ing-
en ytterligare
person smiter
in.

Pﬂ//'ﬁ'['feﬂ/?ﬂ

Utanfér hem-
met ar det vanli-
gaste brottet att
tomma konton
som dar koppla-
de till bankkort.
Forsta steget ar
att lasa av koden
nir man slar in
den i butikskas-
san eller banko-
maten. Sedan stjals kortet. En per-
son distraherar offret sa att med-
brottslingen kan stjdala obemarkt.
Detta kan ske en bra stund efter
det koden avlasts. Det ar allt-
s& synnerligen viktigt att skydda
koden. Man har ritt till en egen
sfir dd man slar in den. Hall
kontinuerlig kontroll 6ver plan-
boken och hall distans till pa-
flugna personer som péa olika
satt forsoker distrahera.

Generellt har ju Polisen och an-
dra rattsvirdande instanser helt
otillrdckliga resurser, men det
ar dnda viktigt att anmaéla brott
och aven forsok till brott till
polisen (112 resp. 114 14). Man
kan ocksa kontakta Brottsoffer-
jouren som man nar pa 0200-

2120 19.
ULF GRAPE

> Se sidan 3
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ordforande har ordet klagade jag over

den extrema varmen vi haft under som-
maren. Nu sitter jag i Gagnef och ar “insnoad”
under allhelgonahelgen och vintar pa att mina
barn och barnbarn snart ska komma. Jag
glader mig s& Over att fa vara tillsammans
over generationsgranserna varje gang vi sam-
las péa det har sittet.

Fér nagra manader sedan nar jag skrev

Samtidigt gar mina tankar till alla dem som
inte har ndgot liknande att se fram emot. En-
samhet ar lika skadligt som rokning och kan
till och med péaskynda en for tidig dod siger
forskningen. Var nuvarande “regering” har
satsat nagra miljoner for att avhjilpa ensam-
heten bland aldre som de fyra storsta pensio-
narsorganisationerna ska fa dela pa. Vantjanst
ar exempel pa en sddan insats som jag vet
att man tanker utoka i en del kommuner med
hjalp av dessa medel.

I Bromma planeras for narvarande omfattan-
de aktiviteter for att skapa motesplatser for
oss aldre, framfor allt pa de sa kallade akti-
vitetscentra som finns pad Tranebergs och
Tunets seniorboenden men dven pa Mary’'s
café pa Malarbacken. Vill du réra &nnu mera pa
kroppen sé finns Friskvardscentrum pa Tunet.

Néagot som ir mycket positivt ir att detta sker
i samarbete med de frivilligorganisationer som
finns i stadsdelen, Roda korset, Abrahams-
bergskyrkan, PRO, SPF med flera. Vi traffas
regelbundet med aldreomsorgschefen och
ansvariga runt henne for att diskutera hur vi
kan ta reda pa vilka behov som finns och hur
vi ska nd ut med informationen om allt som
nu hinder. I lokaltidningen annonseras alltid
vad som ar pa gang sa héall ett 6ga pa vad som
star dar! Bromma stadsdelsforvaltning har
sOkt och fatt pengar fran kommunen for att
satsa pa vilfardsteknik for dldre. Det kan t ex
innebdra att man ordnar utbildningstillfallen
for de som vill ldra sig hur man hanterar en
dator eller en Ipad.

Vill ocksd namna att Medborgarkontoret pa
Blackebergsplan arrangerar manga aktiviteter
for oss aldre i stadsdelen.

Ta tillfallet i akt och bes6k nagot av de har
stallena som jag beskrivit och se med egna
ogon hur det fungerar! Jag tror inte att du kom-
mer bli besviken!

Passar pa att 6nska Dig en bra helg och glom
inte att sldcka ljusen om du lamnar rummet!

Lenz )

Paminnelse

Det ar viktigt att vart medlemsregister ar korrekt med aktuella uppgifter. Vi vill darfor an en gang
paminna om att alla forandringar gillande adresser, e-postadresser och telefonnummer bor
meddelas var medlemssekreterare Nils Olihn, nils.olihn@gmail.com tel 070-888 92 66.

Inga filmvisningar i var

Mer &n 30 filmer har visats i Angbysalen under dren, det har varit uppskattat av manga.
Ett stort tack till Hans Edenhammar for det! Den nya lokalen i studenthemmet lampar

sig inte for filmvisningar och vi kan istdllet besoka Malarbacken som visar film gratis.

Mo 4 Decerber 2008
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Rapport fran manadsmotet den 1 oktober

enden med aktivitetscentrum” och

om anhorigkonsulentens uppdrag
var verksamhetschef Taina Huhtala
och anhorigkonsulent Anna Jepsen.

I nbjudnaattinformeraom "Seniorbo-

Tunet och Traneberg ar tva trygg-
hetsboenden som blivit ”Senior-
boenden med aktivitetscentrum”.
MICASA, som ar kommunens
fastighetsbolag, skoter sjilva
byggnaderna medan stadsdels-
forvaltningen anstaller personalen
som arbetar dar. For att kunna fa
plats méaste man std i Stockholm
stads bostadsko och vara folkbok-
ford i Stockholm. Man har ratt att
stilla sig i kon fran 65 ars alder,
ansOka om boende fran 75 ar och
eventuell fortur fran 85 ar.

Aktivitetscentrum ar till for att
bryta isolering och ensamhet och
ska fungera som en traffpunkt
med en mangd olika aktiviteter.
Centrumet samarbetar med olika
frivilligorganisationer som SPF,
PRO, Roda Korset m fl.

Pa Tunet finns en restaurang och
pé& Traneberg finns ett café som
ocksa serverar soppa och pajer.
Pa Tunet finns Friskvardscentrum
med ett valbesokt gym och ett
tjugotal olika grupper med gym-
nastik, dans, stavgang ochmycket
annat. Dit ar man vdlkommen om
man fyllt 65 ar och ar skriven i
Bromma.

Forutom Tunet och Traneberg
finns Mary’s café pa Méalarbackens
vard- och omsorgsboende. Det
fungerar ungefar som ett akti-
vitetscentrum med mojlighet att
delta i lattgympa, balanstraning,
allsing, musikevenemang och
filmvisning mm. I caféet kan man
kopa soppa, pajer eller bara ta en
kopp kaffe och umgéas med andra
i samma alder.

Sedan ett ar finns en nyanstéalld
anhorigkonsulent i Bromma som
heter Anna Jepsen. En anhorig
som ger hjilp och stod till nagon
i sin narhet har enligt lag ratt att
i sin tur fa stdd av socialtjdnsten.
I Sverige finns Over en miljon
manniskor som pé nagot sitt ar
anhorig och hjédlper ndgon som
behover det. Exempel pa stod till
den anhorige ar gratis avlastning
i sexton timmar eller korttidsbo-
ende for den som tar emot hjalpen
papensionatKineseniTraneberg.
Manga anhoriga uppskattar att fa
traffa andraisamma situation och
Anna leder anhorigcirklar.

I var forening finns en arbets-
grupp, Aldrefronten, som sedan
méanga ar arbetar med anhorig-
fragor och andra fragor som ror
dldreomsorgen och som fran och
med i host samarbetar med Anna.
Som anhodrigkonsulent kan hon
inte erbjuda sina tjanster till den

ok

Marys Café ir en triffpunkt och ete
qfé med“en dagverksamher dir du
sfalv bestimmer diee dagsprogram,
ruppaktiyi o

ilugn atmosg,.

De
et finns ocksg Erupper f5r dig som

onskar littare trini

8. Oppat for 411,

som inte langre ar anhorig, dvs
niar den som man vardat eller
stottat avlider. Kanske ar det sa
att man just i det dgonblicket som
bastskulle behova stod och darfor
kommer Anna att annonsera ett
erbjudande om en samtalsgrupp
for f d anhoriga. Gruppen kom-
mer att ledas av tva personer ur
aldrefronten med kompetensinom
dettaomrade. Ytterligare en grupp
kommer att starta med syfte att
traffas och prata om gamla tider
eller ndgot som man sjalv viljer,
ocksa under ledning av en person
ur aldrefronten.

GUNILLA ROMMER
& LENA HEDQUIST

Kallelse till Arsmote med
SPF Seniorerna Bromma

Arsmatet ager rum mandagen den 11 februari 2019 i Brommasalen i Alviks kulturhus.
Pa motet beslutas i sedvanliga fragor som faststallande av resultat- och balansrak-
ning, ansvarsfrihet for styrelsen, budget for 2019, medlemsavgift for 2020, val av
styrelseledamdéter, val av ombud till distriktets arsstamma, ledamoter av stadsdels-

namndens pensionarsrad samt valberedning.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore drsmaotet.
Om du vill ha fullstandig dagordning och/eller arsredovisning hor av dig till Lena

Hedquist, lena.hedquist@gmail.com eller 073-759 40 82.

Mo 4 Decerber 2008
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"Rost i kndna, silver i hdret och guld i planboken.”

AMELIA ADAMO | ALVIKS KULTURHUS.

pigg och just i fard med att packa om resvdskan for att dka pa nya aventyr,

dr det en man eller en kvinna? En kvinna sa klart. Hur gammal da? Svart
sdga, 45-50 ar kanske? Fel! Fler ledtradar. Hon ar valkladd med en relativt
god ekonomi och hon befinner sig i den period i livet da vi uppger oss vara
mest tillfreds med livet. D@ mdste hon vara 60+! Just det. Sannolikt 70+.

E n person som ar nyfiken, lever ett aktivt liv med manga intressen, ar frisk,

Vi - de adldre ar den tysta revolutionen. Det sa klart man kan stéalla fra-
gan, nar ar man aldre? Men aldre blir vi alla oavsett definition om nar.
Vi var de unga 40-talisterna med framtidstro en gang i tiden, mojlighe-
terna var vara. Den instédllningen har f6ljt med oss genom livet. Bade
man och kvinnor lever friskare langre. Vi gar pa gym och har forandrat
resebranschen. Aven om vi inte fir glémma gruppen “fattigpensio-
nérer” sa finns 70% av kopkraften hos de som ar 50+. Det leder till
forandring trots en omfattande aldersdiskriminering. De nya éaldre.

Det hir berdttade Amelia Adamo vid ett mycket vilbesokt manads-
mote i Alvik. Hon behdver ingen narmare presentation. For alla de
kvinnnor som fanns i salen ar hon vilkind fran sina magasin riktade till

kvinnor 6ver 50 ar.

Hailsa och pengar ar de stora fragorna for oss.
De ar var trygghet. De medicinska framstegen har
en enorm betydelse for halsa och livslangd.

Pengar och penningplacering ar ett viktigt om-
rade for oss. Aktieklubbar for kvinnor lyckas bét-
tre an sina manliga motsvarigheter. Nar det géller
placeringar, “tink demografiskt”, var Amelias rad.
Hur ser aldersfordelningen i varlden ut? Vad kom-
mer vi att behova framover? Satsa pa ldkemedel.
Bra tips.

Vi dr ocksd generosare dn tidigare generationer.
Skanker garna till hjalporganisationer och ser till
att barn och barnbarn har det bra.

Familjen betyder mycket. Mdnga hamtar och lam-
nar barnbarn pa ”“foris” som det heter nu fortiden,
inte “dagis”. Det ar en hjalp som foraldrar uppskat-

tar. Och en investering i gemenskap for framtiden.
Ensamheten &r ett problem, singelhushallen blir
bara fler och fler. Investera i familj, vanner och
foreningsliv, var Amelias rad.

Finns det inga fler problem da? Jo vi dricker for
mycket! Ut med vinboxen och in med flaskan, det
hjilper oss halla koll pa drickandet.

Med pricksdker humor underholl Amelia med
bade analys och exempel som vi kunde kdnna igen
oss i. “Man blir pa gott humor, av att lyssna pa Ame-
lia”, som en deltagare sa.

Ett klokt livsrad fick vi som avslutning:
Ta ut gladjen i forskott!
BIRGITTA ORNBRAND

Nationalmuseum

— den nyrenoverade byggnaden

Folj med pa en visning genom Nationalmuseum med fokus
pé arkitekturen, tekniken, rummens funktioner och motet
med den gamla 1800-tals-byggnaden. Besokarna har tilltrade
till tva tusen nya kvadratmeter. De tidigare tickta fonstren
har 6ppnats och slapper in ljus och vyer over staden.

Onsdag den 16 januari 2019. Samling kl 13.00, vid Alviks t-bana
utanfor sparrarna. Kostnad 100:- kontant, Ej swish.

Begréansat antal platser.

Anmal till brommagunilla@hotmail.com
Uppge alltid ert mobilnummer vid anmaélan.

GUNILLA ROMMER, 070-526 14 51

Mo 4 Decerber 2008
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Besok Essencefabriken

Torsdagen den 14 mars 2019 ki 14.00.

Genom en oansenlig entré pa Wallingatan kliver vi
in i en varld fylld av kryddor och smaksensationer!
Vi far en guidad tur i Stockholms Aeter & Essence-
fabrik, etablerad ar 1889, dar framstéllning och
forsaljning av smaktillsatser for mat och bakverk
mm fortfarande pagar. Max 20 pers, kostnad 50 kr/
pers. For fikasugna kan utflykten fortsitta pa nér-
belagna Citykonditoriet.

Samling kl 13.00 i Alviks biljetthall for gemensam
SL-fard. Anmadlan senast den 11 mars till Ulla von
Platten, mobil 070-695 45 91 eller ullavonplatten@
hotmail.com.

STOCKHOLMS ETE

Bromma Veteranring
ar tillgangligt for alla
Brommabor

Bromma Veteranring har bedrivit sin verksamhet
sedan 1994. Verksamhetens syfte ar att forbattra
tryggheten for Brommas ensamstdende pension-
drer. Vara ca 35 medlemmar ringer varje dag fore
kl 12 till var telefon (08-17 88 83) och séger sitt
namn och telefonnummer till telefonsvararen. Efter
kl 12 lyssnar vi av telefonsvararen och prickar av
att alla ringt. Ar det ndgon som inte ringt — det ar
ofta en eller tva - ringer vi upp den personen. Far vi
inte tag pa honom eller henne efter nagra forsok -
och det far vi for det mesta - kontaktar vi anhoriga.

Vi som lyssnar av telefonsvararen ar f n 6 personer
som tar en eller tvd veckor i taget. Det gor vi fran
vara vanliga hemtelefoner eller mobiler genom
att ringa upp Veteranrings telefon och med en kod
komma in pa dess telefonsvarare. Vi har en parm
med avprickarlistor, kontakt- och anhoriguppgift-
er till ringarna och annan information som behovs.
Vid slutet av avlyssningsveckan lamnas parmen
till nasta avprickare. Det ar en liten, enkel och bil-
lig organisation. Den huvudsakliga kostnaden ar
telefonabonnemanget och for det far vi bidrag av
stadsdelsnamnden.

Ar du intresserad av att delta som ringare eller bi-
dra till verksamheten som avprickare ar du valkom-
men att ringa Hans Edenhammar, tel 073-912 98 98.

Guidad visning av Kung-
liga Musikhogskolan

Kungliga Musikhogskolan i Stockholm utbildar
musiker och musikldrare pa hog internationell
nivd. KMH med anor fradn 1700- talet har just
flyttat in 1 framtidens musikhogskola.

Det musikaliska arvet forvaltas i samklang med
framtiden.

Tisdag den 12 februari 2019. Samling kl 10.00 vid Alviks
t-bana utanfor sparrarna.

Kostnad 150:- betalas kontant i sedlar. Ej swish.
Begransat antal platser.

Efter visningen ater vi
som vill lunch (95 kr)
pa restaurang Oktav
som ligger i byggnad-
en. Om ni redan vid
bokningen vet att ni
tdnker ata lunchen sa
tala garna om det
(inte bindande).

Anmal till:
brommagunilla@
hotmail.com.

Uppge ert mobilnum-
mer vid anmalan.

Foto: Gunilla Rommeér.

GUNILLA ROMMER, 070-526 14 51

Silver till Brommas
damlag i Boule

Efter att ha besegrat flera PRO- och SPF-lag under
sommarens tiavlingar tog Brommas damlag sig till
finalspel. Den spelades i Upplands Vésby och inled-
des med semifinalmatch i strdlande viader och en
betryggande vinst over Sollentunalaget. Finalen
gick sedan mellan Visbys lag och Bromma.
Matchen boérjade lite trogt med en poang i taget
for vardera laget. Efter en regnskur segrade Visby,
och Brommas lag, Agneta Blomdahl, Margareta
Terfelt, Eivor Flygar (reserv) och Astrid Gustafson,
tog glatt emot silvermedaljerna.

ASTRID GUSTAFSON

Mo 4 Decerber 2008
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Ny lokal efter nyar!! $ /

. o . . L LOKALEN
Vi byter lokal for vara manadsmoten i Angbysalen! \\ ;
N . . : T-BANAN
Angbykyrkan ska renoveras och vi har letat lokal under hela hosten P | || ’
och kommer nu att prova en lokal i studenthemmet Tempus som III'- 1 P-HUS
ligger vid Akeshovs tunnelbanestation med uppgadng mot Nya f{ N

Elementar. Hiss finns till gatuplanet. Tyvarr ont om p-platser men _ :
det finns vid parkeringen vid Akeshovs slott och vid Akeshov bad- - E O ey
hus/bowlinghallen mot avgift. s ol

= .
Lokalen ligger i entréplanet och ar latt att nd4 om man kommer e ¢ : ’:”""h =

med fardtjanst och/eller anvander rollator.
Adressen ar Beckombergavagen 3, 168 54 Bromma. Lt

g,
N$~ :
Vi bjuder in till ett annorlunda méte férsta gangen vi tréffas dér, e 4 ) ~
lds mer om det under rubriken manadsmdten pd sidan 7. / P

STYRELSEN gm LENA HEDQUIST i o

Traditionellt luciatag

Onsdagen den 12 december kl. 13.00 X \%

i Brommasalen, Alviks Kulturhus. )
Varmt valkomna! '

Mo 4 Decerber 2008
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Manadsmoten

Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13 - 15.

14 jan. \istampar takten till ] C Swingtett som roar och
underhdller.

11 feb. Arsmote. (se kallelsen pd sidan 3).
Efter drsmotesforhandlingarna serverar vi semlor.
Pianounderhallning av Lennart Brundin.
Vi far dessutom information om regler for att fa
bostadstillagg. Man raknar med att ca 100.000
pensionarer som skulle kunna fa tilldgget inte har
ansokt.

11 mar. Henrik Nerlund fran Skonhetsradet talar om
Stadsplanering forr och nu.

8apr.  Anna Korsvik fran Tallink Silja, ansvarig for senior-
resor, beréttqr om vara historiska rotter pa
andra sidan Ostersjon.

10 maj Chokladprovning. Lena Oetterli berattar om
choklad och efter foredraget kan alla som vill
provsmaka och handla till specialpriser.

Studenthemmet Tempus vid Akeshov tisdagar kl 13 - 15.

22 jan. Invigningsfest — vi bjuder pa lite dryck med till-
tugg och har trevligt tillsammans, men till det
har motet maste du anmala att du kommer,
till Lena Hedquist, lena.hedquist@gmail.com
Tel 073-759 40 82 eller Birgitta Ornbrand,
ornbrandbirgitta@gmail.com, 070-410 18 65.
Senast 15 januari behover vi din anmalan!

26 mar. Nodsituationer vi alla kan stallas infor.
Hur forberedd ar du om det borjar brinna hemma
hos dig? Brandman Yamo Mubas. Vad gor du om
nagon faller ihop i narheten av dig? Lakaren Per
Gillstrom informerar.

21maj Var- och sommarmodet presenteras av Senior-
shopen. Kom och ekipera dig

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kI 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Mdller,
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna
Ring for vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30.

Vi spelar vi i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim-
och Idrottshall. T-banestation Akeshov.

Vinter/varsasongen borjar onsdagen den 9 januari 2019
och sedan spelar vi fram till slutet av april.

Vi spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar 33 kr.
Klot och bowlingskor far vi Iana gratis.
Ar du intresserad av att prova p&? Ring Thomas.

Ledare: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Onsdagsvandringar

Efter juluppehallet startar vi den 9 januari.

Samling kI 09.55 utanfor sparrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa 3-5 km sker i mattlig takt.

Vagen bestams fran gang till gang beroende pa vadret.
Avslutas pa fik.

Juluppehall 19 dec - 3 jan 2019.

Ledare: Britta Alsterman, 073-686 53 70 och Hans Eden-
hammar, 073-912 98 98.

Luncherna pa Gustafs

Vi fortsatter med luncherna kl 13.00 pd Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 149 Ai Alvik.

Onsdag 30/1, torsdag 28/2, och torsdag 28/3.

Vi traffas kl 13.00. Varmt valkomna!

Info: Karin Wilborg, 070-529 94 46.

Boule

Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar 12 - 14.
Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar 10 - 13,
och i Bjorklundshage torsdagar 12.30 - 15.30.
Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson, 070-812 75 28 och Margareta
Terfelt, 070-286 77 99.

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar kil 12.00.
Start 9 januari. Sluten grupp

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71.

Tavlingsbridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter.
Tranebergsvagen 47, T-bana Alvik
Info: Bjorn Malmberg, 08-25 91 29 eller 072-981 36 67.

Vdra mdanadsméten, studiebesék, Idsecirklar och kulturvand-
ringar sker i samverkan med Studieférbundet /uxenskolan.

Mo 4 Decerber 2008




PP Sverige, Port Payé

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Lena Hedquist, ordférande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 ) Biirgyti Qinlaiarng, Q0-410 A1 68
monikaalstermark15@gmail.com Aldrefronten
. . Lena Hedquist, 073-759 40 82
Karin Lund, kassor 070-825 43 90
karin.lund@priorita.se Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54 . o
Friskvardsgruppen

malmstrom.lena@telia.com Karin Lund, 070-825 43 90

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

n115011hn@gma1lcom Nils Ollhn, 070-888 92 66
UIf Grape 070-539 59 74 Programgruppen
mossen18@gmail.com Lena Malmstrom, 070-812 55 54

070-410 18 65 Trafik- och sdkerhetsgruppen

e
irgitta Ornbrand UIf Grape, 070-539 59 74

ornbrandbirgitta@gmail.com
Foreningens adress

Ovriga funktionarer SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER Fixartjanst
JOU R E N Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags- Sjukvérdsrédgivningen

sysslor som ar tunga eller riskabla for dldre.

M Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar. tel 1177
VASTERORT Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

89 70 00 mandag-fredag 08.00-16.30

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Ulf Aldin, hemsidan 070-5379096  Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
If.aldin@aldix.se
et IX Arsavgift 2018 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
S
oM B .
P BROMMA Trygghet med Bromma Veteranring
Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma. Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
Rommér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Hor av dig till ndgon av oss.
Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 11. Hans Edenhammar 073-912 98 98
| Manusstopp 28 februari. ) eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com®




