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Vem bryr sig om oss aldre i Bromma?

alet narmar sig och det ar man-
Vga som undrar, vad politikerna
vill géra for oss dldre. Fragan
ville SPF Bromma fa svar pa genom

att bjuda in stadsdelsnamndens po-
litiker till en diskussion i Alvikssalen.

Kvillen startade med att panelen
fick svara pé vilken fraga som just
deras parti ansag mest angelig-
en. Flera partirepresentanter val-
de att lyfta fram en val fungeran-
de hemtjanst som den viktiga-
ste fragan. Darefter kom boendet.
(MP), (S).

Alla ska kunna bo hemma sa
lange de vill och orkar. Bo kvar
ska vara en rattighet — flytta - en
mojlighet. Detta kraver en val
fungerande hemtjanst. Tyvarr ar
det inte sa idag. Exempel pa for-
battringsomraden drtex att statu-
sen for personalen behover hojas
och schemalaggningen ses over
och att okade kvalitetskrav laggs
pé utférarna. Forslag kom (M)
om bonus till foretag som arbet-
ar for kontinuitet i hemtjansten
(inte fler 4n 10 personal pa tvéa
veckor). Undantag finns fran den
dystra bilden. Det finns hem-
tjanstforetag som fungerar med
Silviacertifierad personal och
geografisk narhet. Det gor att
Bromma sticker utpositivt menade
panelen.

(M) foreslog fler utovare av hem-
ganst for att kunna jamfora olika
foretag med varandra. Ett forslag
som inte delades av alla narva-
rande i panelen. Det ir brist pa
mellanformer av boende, service-
hus. I Bromma saknas servicehus,
vilket mdnga éaldre i stadsdelen
efterfragar. Majoriteten framholl
att tva av de seniorboenden som
finns i Bromma utokats med sa
kallade aktivitetscenter.

Politikerpanelen bestod av: Cecilia Obermiiller (MP), Lillemor Samuelsson (V), Johan
Heinonen (S), Isabel Smedberg-Palmqvist (L), Kristin Jacobsson (C), Johan Pacamont
(M), Michaela Hollis (KD), med Ester Mogensen som moderator, motte medlemmar
fran SPF Bromma en forsommarkvall i juni.

Byggandetartid, fran planering
till inflyttningsklara hus. (S) Fore-
taget Micasa planerar att till 2029
bygga vard- och omsorgsboende
i Riksby. Ytterligare bygge for
dldre finns pa planeringsstadiet.

"Fler foreningslokaler i Brom-
ma”, var ett onskemal fran pub-
liken. Svaret blev att samlings-
punkter finns idag i Traneberg,
Marys café och pa Tunet.

Ensamheten var dven en fraga
som kom upp. 2 av 3 6ver 60 ar
lever och bor ensamma. Det ar ett
stort problem. Ensamhet som kri-
terium for mojlighet och ratt till
gemensamhetsboende bor for-
stirkas ansag (L). ”Se till att det
byggs.” (S) i det instimmer nog
alla aldre i Bromma.

Manga Brommabor upplever
brist pa information. Det rader
bl a stor osaker-
het om olika bo-
endeformer. Nar
maste t ex en bi-
standsbedomare
avgora min ratt
till boende?

Mingel i Brommasalen

Sociala medier > Se sidan 4

Julmarknadsresa

Mojlighet finns att vinda sig med
fragor till ”Aldre direkt” (som vi
skrivit om hérinr 21 ar).

Politikerna betonade ocksa att
Pensionérsradet fyller en viktig
uppgift som lank mellan politiker
och viljare.

”"Kvallens mote ar ett bra exem-
pel pa civilsamhéllets verksam-
het och betydelse” (M).

Politiker och publik var ense
om vilka prioriteringar som ska
galla for oss dldre i Bromma,
boende och hemtjanst.

"Behandla alla med respekt

och hansyn!” Viktigt och en bra

slutreplik som avslutade motet.
BIRGITTA ORNBRAND

> Se sidan 2

> Se sidan 6



ad harhantmed den svenskasommaren?
‘ / Sé& varmt och torrt har vi aldrig tidigare
upplevt klimatet och jag tror att manga
staller sig frdgan vad orsaken ar. En njutning for
en del, elande for bonder och aven for en del av
oss aldre som lider av hettan. Till dem hor jag
som far hjarnslapp nir termometern gar éver
30 grader. Har glatt mig hela sommaren over
den bordsflakt som jag kopte till min man da
hanbodde pad demensboendet dir detinte fanns
nagon som helst AC. Eller nér jag fatt siatta mig
i bilen som medfort en stunds nerkylning.

Kanns markligt att skriva att jag nu ser fram
emot hosten med regn och svalare vader men
framfor allt att komma igdng med vart host-
program som innehaller bade gammalt och
nytt. PUB-kvallarna i Alvik byter vi ut mot fyra
torsdagskvallar i Brommasalen i egen regi som
du kan lasa om nedan.

Oﬂqj’éﬂﬁﬂaé Lena frar ordel-

Kanns markligt att skriva...

Vi har ocksa till sist fatt definitivt besked om att
vi kan ha tre manadsméten i Angbysalen men
Lucia farviforhoppningsvis firai Brommasalen.
For ovrigt erbjuder vi nagra mycket intressanta
studiebesok som kommer intresseramangaav er.

Hostens val narmar sig och oavsett vad man
rostar pa sa ir vi seniorer ca 25 % av de rost-
berattigade. Och dnda sa fa i riksdagen som
representerar oss. I detta nummer kan du lasa
om vad vara politiker i Stadsdelsndmnden i
Bromma svarade pa fragor fran oss som var
med pa motet pa forsommaren som de var
inbjudna till.

Till sist, Du som har en e-postadress och vill
fa vart Nyhetsbrev som kommer ut da och da
mellan utgivningen av var egen medlemstid-
ning, skicka den till lena.hedquist@gmail.com!

Vitoormmen Biloatie lon innehiilrib sl Lena

.

Vi provar ett nyit satt att trafias !!!

Kom och ta ett glas vin/ol med eller utan alkohol till sjalvkostnadspris i Brommasalen.
Forsta kvallen ager rum torsdagen den 6 september Kl 18.30 — 21.30.

Vi idr dessutom nojet att lyssna till den skicklige pianisten, Lennart Brundin,
som spelade for oss tillsammans med sitt band pa ett manadsmote i Alvik 1 varas.

Du behover inte anmdla dig men eftersom detta evenemang
enbart idr anordnas i ett s k slutet séllskap sa ar endast

medlemmar valkomna!

Ovriga kvéllar under hosten ér torsdagarna 4 oktober,
8 november och 6 december.

Valkommen Styrelsen!
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Sa kénner du igen STROKE

en hetta och torka har mdnga dldre kant sig fysiskt

nedsatta. Svart att hitta svalka som kan lindra. Risk-
en for att drabbas av akut sjukdom 6kar, bade for en sjalv
och andra.

U nder den gangna sommaren med en mycket utdrag-

Stroke &r en av vara stora folksjukdomar och den
tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige. Stroke ar
ett samlingsnamn for hjarninfarkt (blodpropp i
hjarnan) och hjarnblodning.

Enligt Hjart-Lungfonden drabbas varje ar drab-
bas omkring 28 000 personer i Sverige och halft-
en av alla drabbade avlider eller blir svért funk-
tionsnedsatta. Av alla de drabbade ar det kvinnor
och dldre personer som ar Overrepresenterade.

Det ar fa som kdnner till symptomen — darfor att

detarviktigt attvilir oss att kiinnaigen varnings-
signalerna. Det kan rddda manga liv.

A

ANSIKTE KROPP
Be personen Lyft armarna
att le. Om i 10 sekunder.
mungipan Om en
hanger arm faller
- ring 112! - ring 112!

TIA - varningssignal for stroke

En form av stroke kallas TIA (transitorisk ischemisk
attack). TIA ar en 6vergaende attack som signalerar
att blodflédet i nagot av hjarnans karl har stoppats
eller hdmmats under en kortare tid, men ocksa att
flodet aterstillts sa pass snabbt att hjdrnvidvnaden
inte skadats allvarligt.

Symptomen ir detsamma som de som uppstar
vid en "riktig" stroke. Skillnaden ar att symptom-
en vid TIA ar kortvariga och typiska attacker varar
ndgra minuter upp till ndgon timme. Symptomen
gar tillbaka inom hogst ett dygn.

AKUT - vid tydliga tecken pa stroke

Vid tecken péa att ndgon drabbats av en stroke — kon-
trollera Ansikte, Kropp och Uttal. Se guide pa tyd-
liga varningstecken och hur man ska agera. Man
kan t ex be personen uttala en hel mening, sitt per-
sonnummer eller liknande for att testa minnes-
funktionen. Tiden ar dyrbar och snabba vardinsats-
er lindrar skadorna.

SAMMANSTALLT AV ULLA VON PLATTEN

UNT

UTTAL TID
Om personen Varje sekund
talar sluddrigt ar livsviktig.
eller inte hittar Vdnta inte
ratt ord - ring 112!

- ring 12!
C

N

t |
Vanta inte - ring 112!
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Sociala medier — vad ar det?

Begreppet sociala medier surrar ofta i luften, men vad
menar man egentligen? Enkelt uttryckt ar det olika
motesplatser pa nitet, dir man har kontakt med andra.
De skiljer sig at beroende p& hur man kommunicerar.
Har kommer exempel pd nagra.

Facebook ir det mest anvanda, pa skoj kallad Fejan
eller bara FB. Facebook har mer dn tva tusen miljoner
anvindare, dvs tva miljarder, virlden 6ver och anvin-
der sjuttiotva sprak. Ett hisnande faktum.

Genom ett fiffigt system valjer du vilka personer du
vill ha kontakt med. Det ar som ett myllrande torg dar
manniskor med det skrivna ordet eller bilder meddelar
sig med varandra. Det gar dven att visa filmsnuttar.

P& Facebook kan du se vad andra gor, tdnker och tyc-
ker och lamna dina kommentarer om det. Du kan ock-
sé sjalv dela med dig av dina tankar och ditt liv. Det
talas om allt, fran vad man &ter till att man kanske &r
allvarligt sjuk.

Instagram har fokus péa bilder och korta texter. En
del personer skriver kontinuerligt. Du kan valja att re-
gelbundet titta pa en persons sa kallade konto och &av-
en kommentera vad du ser. Du kan ocksé skapa ett eget
konto och se om andra ar intresserade av det du visar.

Skype ar inte ett socialt medium, men ett begrepp
man ofta hor. Det ar ett satt att via datorn ringa gratis
over hela varlden. Det finns aven majlighet att se den
du talar med.

Twitter ar ett diskussionsforum dar man fattar sig
kort. Det skrivna ordet ar i fokus och ofta diskuteras
heta amnen inom politik och nyheter. Kdnda personer
som tycker om denna form ar bland andra Carl Bildt
och Donald Trump.

Youtube ar en videogemenskap, ett enormt
bibliotek med rorliga bilder. Teveprogram, musik,
debatter och dokumentérer fran hela varlden finns
att se. Personer kan spela in och visa sina egna vid-
eor. Tittarna kan kommentera och fora diskussioner.

Blogg ar ofta kopplat till en person eller ett varu-
marke. Idag har de flesta blogginldagg ett redak-
tionellt innehall med en tydlig avsdndare. Det gar
att kommentera det man laser.

Snapchat ar ett forum dar man skickar filmsnut-
tar som forsvinner nar mottagaren sett dem. Popu-
lart bland yngre som ett satt att dela med sig glim-
tar fran sin vardag.

Hoppas detta varit till viss nytta i begreppsdjung-
eln.

GUNILLA ROMMER

Tillganglighet i kollektivtrafiken

D& vi tidigare skrivit om kollektivtrafiken har vi
namnt att SL har ambitionen att halla hog tillgang-
lighet, men det blev ju ett rejalt bakslag i mitten av
juli da en rulltrappa havererade i citybanan. Lyckligt-
vis skadades ingen allvarligt, men pendeltagstatio-
nerna Odenplan och Stockholm City stangdes. Ett
stort antal rulltrappor maste repareras, trots att de
bara var ett ar gamla. Stockholm City holls stdngd i
tva veckor.

I skuggan av problemen med rulltrapporna for-
battrar SL tillgangligheten steg for steg och infor-
merar ocksd om hur vi dldre kan resa sdkert. Varje
host och var bjuds vi 6ver 65 in till seniorturer bade
i tunnelbanan och med buss. Dessa turer ar mycket
uppskattade. Vi brukar fa information om datum
som vi vidarebefordrar i ett nyhetsbrev. Det kommer
ocksa en inbjudan i Metro.

SL:s utmarkta broschyr “Alla har sitt satt att resa”
har kommit i en ny utgdva under sommaren. Trots
att den innehaller mycket bra information goér SL
inte sarskilt mycket visen av den, nagot som vi pa-
pekat. Den finns 4ndé pé& SL Center (Centralstation-
en, Fridhemsplan, Tekniska Hogskolan och Gull-
marsplan) och i basta fall dven pa storre tunnelbane-
stationer. Dessutom finns den pa néatet (www.sl.se,
sok pa ‘tillgidnglighet’). Bland forbéattringar i den
nya utgdvan kan ndmnas ett tips om att man kan
begéra extra tid dd man ska kliva av bussen genom
att trycka pa en bla knapp. Pa sd sitt hinner man
lugnt f6lja grundregeln att inte resa pa sig forran
bussen stannat.

ULF GRAPE

N6 5 ‘52’/ brmbeor ZO/S
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Besok pa Langholmen

En solig och lagom varm dag i
juni samlades vi ett tiotal for var-
andra obekanta damer i SPF
Bromma pé caféet Lasse i Park-
en. Ett trevligt satt att lara kdnna
varandra! Efter ett gott kaffe
under de skuggande trdden pro-
menerade vi over Pélsundet in
pé& Langholmsomradet och fram
till Fangelsemuséet. Dar var det
en kuslig atmosfar. De som ville
kunde ga in i en gammal fangel-
secell och for sig sjalva visualis-
era hur strafftiden for fangarna
tillbringades, en smal brits med
en smutsig filt, en platbunke att
ata ur med sked, en vattenkanna
och ett handfat. Pottan stalldes i
en sarskild lucka for avhamtning
av fangvaktarna. Hogst upp pa
vaggen ett gallerforsett litet fons-
ter. Men det mest skrammande
pa muséet var giljotinen, som
stod i en glasmonter. Det var
inte svart att forestilla sig hur
huvudet skulle ramla ner i den
lilla korgen, nar bilan hade fallit.
Giljotinen har bara anvants en
gang i Sverige, 1910.

Nagra vanliga gaster pa Lang-
holmens vandrarhem lat oss tit-
ta in i deras rum, en omgjord
fangelsecell, rent och frascht men
klaustrofobiskt.

Efter en fortsatt pro-
menad oOver den nu-
mera idylliska 6n kom
vi till Lilla Knapersta,
den fore detta fang-
vaktarbostaden. Dar
finns nu en verkstad
for handtryckta tape-
ter. Vi fick en stimule-
rande forelasning om
tapetens historia av
Sara. Hon vecklade
ut den ena tapeten
efter den andra infor
vara fortjusta blickar.
I sitt lager av tusen-
tals olika tapetmonst-
er har de otaliga rull-
lar fran 1700-talet och
framat. Vid rivning
av gamla hus kan man
hitta lager pa lager
med spillror av tape-
ter. Utifran ett deci-
meterstort fragment
kan de pa Tapetverk-
staden rekonstruera
det gamla monstret. Idag vill
framfor allt yngre manniskor ha
sitt eget monster pa vaggarna i
kontrast mot det rddande helvita.

P& hemvigen triaffade vi en
overlycklig kvinna som fatt sitt
rivningskontrakt utbytt mot ett
litet hus pa& Langholmen. Jag

forstar henne! Vilken idyll Lang-
holmen ar — mitt i Stockholm. Dit
kommer jag atervanda for att
utforska mer!

Tack Gunilla Rommer for att du
ordnar sé spannande utflykter!

KARIN HOLMBORG

Aula Medica

Guidad visning onsdag den 31 oktober. Antligen har vi
mojlighet att erbjuda er visning av Aula Medica,
Karolinska Institutets aula ritad av Gert Wingéardh.

Samling kl 11.30 vid Alviks t-bana utanfor sparrarna.
Kostnad 100:- betalas kontant.
Begréansat antal platser.

Efter visningen samlas vi
som ar fikasugna pé Café
Jorpes (i byggnaden).

Anmal till: brommagunilla@
hotmail.com.

Uppge alltid ert mobilnr
vid anmalan.

GUNILLA ROMMER
070-526 14 51

.

Foto: Gunilla Rommér.
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“Genom eld och vatten”
— besok pa Rode Hanens museum

Katarina brandstation dr StorStockholms brand-
forsvars aldsta anlaggning och varldens
aldsta i bruk varande brandstation.

Den 14 november 2018 kl 13.00 far vi en
guidning av museets med féremal och
redskap. Rdkna med nagra timmars
spannande inblick i historia och ut-
veckling, formedlade av erfarna
brandman. Kaffe och bulle serveras
vid ankomsten.

Kostnad 80 kr, betalas kontant.

Begransat antal platser.

Samling kl 12.10 i biljetthallen Alvik for gemensam
SL-resa till Medborgarplatsen och Tjarhovsgatan 9.

Anmdilan till: Ulla von Platten, 070-695 45 91, eller
ullavonplatten@hotmail.com




/ﬂfoﬂhmfcw W rmedermmarm i SPFServiorerna Bromma.
Viking Line Trophy (VLT) 2018

I ar ar det tredje aret i rad som vi deltager i VLT i
Mariehamn pa Aland. Den 30 maj akte nio Brom-
maboulare till Mariehamn foér att under tva dagar
spelai VLT tillsammans med sextiotva andra SPF och
PRO lag fran Ostra Svealand. Forra dret deltog fem-
tiofem lag sa deltagande lag okar fran ar till ar.

Jag kan med glidje konstatera att vara lag forbatt-
rar sina positioner fran varje ar.

Vart bésta lag blev lag 1. med Franco Moschioni
(Kapten), Agneta Blomdahl och Margareta Terfelt
som hamnade pé tjugosjétte plats.

GRATTIS TILL DEN PRESTATIONEN ALLA TRE!
Arets tivling vanns av PRO Tyreso 1.

Som vanligt fick vi tva trevliga dagar med strélan-
de vader och trevligt umgange. Stort tack till alla
Brommadeltagare och ocksa till bouleorganisati-
onen i Mariehamn som gjorde att tavlingen kunde
genomforas pa bésta satt.

Vanskapstavlingen mot SPF Kungsholmen Drakarna

Onsdagen den 13 juni hade vi vart sjunde mote med
SPF Drakarnapa Tranebergsdangen. I hostas forlorade
vi stort pd Drakarnas svarspelade hemma-bana Bou-
leBar i Ralambshovsparken men nu hade vi hemma-
match sa nu skall vi vil inte forlora. Pa sex omgéangar
har vi fyra segrar. Skall vi nu fa var femte seger?

Drakarna tog initiativet direkt i forsta matchen med
vinst 7 mot 3. Inte bra! Dock lyckades vi knappa in
och vinna match 2 och 3 och efter match 3 stod det

15 - 15. Dé tog vi kaffepaus.

Efter pausen spelade vi oavgjort i match 4 och in-
for sista matchen stod det nu 20 - 20. Hur spannande
som helst. Var femte seger inom synhall?

Vara nerver holl och vi vann sista matchen med
6 poidng mot 4 for Drakarna och diarmed fick vi var
femte seger.

THOMAS BACK

Kropp och sjal vid hos

Som vanligt blir det fyra traffar i Alviks Kulturhus.
Mot férmodan fick vi ocksa lov att vara tre ganger
i Angbykyrkan, vilket var en glad éverraskning. Ty-
varr maste styrelsen 6verviga om vi i fortsattningen
ska ha ett eller tvA mdnadsmoten di det har visat
sig vara svart att hitta en alternativ lokal till Angby-
salen. Om det under hosten visar sig att besoksan-
talet 0kar kommer styrelsen att 6ka sina anstrang-
ningar forsoka hitta en annan lokal.

Hostens tema kan sagas vara kropp och sjal. Vi
kommer namligen fa tréffa sjukgymnast Lisa Nylan-
der fran Mailarbacken, som talar om fallskador och
visar enkla &vningar. Aven en av sjukgymnast-
erna fran Friskvardscentrum pa Tunet kommer
och beréttar om verksamheten dar. Vi 4r manga i
SPF som regelbundet gar dar och inte har ord nog
att beromma deras engagemang och uppmuntran.
Det ar en riktig parla till verksamhet.

tens manadsmoten.

Anita Hammarstedt har skrivit och gett ut fyra
romaner sen hon gick i pension. Hur hon gjort det
far vi veta i borjan av september. Det ser jag verk-
ligen fram emot. Som kandisattraktion har vi med
viss moda fatt Amelia Adamo att stélla upp. Hon be-
hover ingen narmare presentation.

Vi far ocksa nojet lyssna till Axelina Lindholm
med programmet “Melodier som bedéara” till ackom-
panjemang av Samuel Skonberg pa piano.

Forvénta er en underhallande och rolig eftermid-
dag i Angbysalen tillsammans med Johan Rapp,
grundare av "De tankspriddas riksférbund”.

Vi hoppas bjuda pa tva julprogram; dels Asa Berg
som sjunger julsdnger och ldser dikter och dels
vért traditionella Luciatdg, som i ar ar tdnkt att
aga rum i Alvik vid en tid som dnnu inte ar bestamd.

LENA MALMSTROM & LENA HEDQUIST

Julmarknadsresa till Nora med SPF Kungsholmen & SPF Bromma 8 december.
Nora, den mysiga staden i Bergslagen, ar kand for sin stora julmarknad. Har bodde och arbetade Maria Lang
eller Dagmar Lange, var forsta kvinnliga deckarforfattare. Till Nora fardas vi i bekvam buss fran Fridhemsplan.

Vi serveras en jultallrik pa Akerby Herrgard.

| Nora kyrka har vi majlighet att uppleva en minnesrik julkonsert. Vidare far vi njuta av julstamning i genuin
hantverksmiljo, butiker med julerbjudanden, oppna ateljéer och verkstader.

Pris: 690 kr inkl bussresa, lunch samt kaffestopp.

Anmdilan & info till Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65 eller ornbrandbirgitta@gmail.com
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Manadsmoten

Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13 - 15.

3sep. Anita Hammarstedt talar om sitt forfattarskap.

10kt  Stadsdelsforvaltningens nya anhorigkonsulent
Anna Jepsen informerar om vilken hjalp man
som anhorig kan fa. Verksamhetschef Taina
Huhtala informerar om stadsdelens seniorbo-
enden med aktivitetscenter.

5nov. "Rostiknana, silver i haret, guld i planboken”.
Amelia Adamo har ordet.

3dec. "Tomten” litterart och musikaliskt julprogram
med Asa Berg.

Lucia - firas i Brommasalen. Vi aterkommer om datum.

Angbysalen, Angbykyrkan. Tisdagar kI 13 - 15.

11 sep. "Melodier som beddra” — en schlagerkavalkad
fran 30 — 50-talets Sverige och Europa och det
ar Axelina Lindholm som sjunger och Samuel
Skonberg som spelar piano.

9okt Lisa Nylander fran Malarbacken talar om hur vi
ska forhindra fallskador. Cecilia Lindblad informe-

rar om verksamheten pa Friskvardscentrum.

20 nov. Johan Rapp fran "De tankspriddas riksforbund”
haller en foreldasning med manga skratt och tips.
Som mannen som gick ut med hunden men
glomde hunden.

Dagens klimat - vara barnbarns arv

Ar du nyfiken pa frégestallningar runt klimatet och dess
forandringar? DA ar du valkommen att delta i var studie-
cirkel med start den 11 september.

Kostnad: 300 kr.

Kontakta Anders Gustavsson senast den 4 sep. via anders.
gustavsson@empyreal.se eller 08-87 50 08.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Moller,
08-87 31 29.

Gratisbio

Vi har preliminart bokat Angbysalen for gratisbio kI 13

den 20 sep, 30 okt och 29 nov. Men det ar inte klart om vi
verkligen far disponera lokalen. Vi dterkommer med besked
i nyhetsbrev.

Ring Hans Edenhammar, 073-912 98 98 for vidare info.

Seniorkoren Vastergokarna
Ring fér vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Bowling

Onsdagar 10:00 - 11:30.

Vi spelar vi i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation Akeshov.

Hostsasongen baorjar onsdagen den 5 september och slutar
i mitten av december.

Vi spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar 30 kr.
Klot och bowlingskor far vi Iana gratis.
Ar du intresserad av att prova p&? Ring Thomas.

Ledare: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Onsdagsvandringar

Samling kl 09.55 utanfor sparrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa ca 5 km sker i mattlig takt.

Ta med matsack och sittunderlag:

19/9 Kring Arstabron

3/10 Kvarnholmen

12/9 Magelungen
26/9 Skogso
10/10 Rosersberg
Darefter bestams malet fran gang till gang beroende pa
vadret och avslutas pa fik.
Juluppehall 19 dec - 3 jan 2019.

Ledare: Britta Alsterman, 073-686 53 70 och Hans Eden-
hammar, 073-912 98 98.

Luncherna pa Gustafs

Vi fortsdtter med luncherna kl 13.00 pa Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 149 A'i Alvik.

Onsdag 24/8, torsdag 27/9, onsdag 24/10, torsdag 22/11
och tisdag 18/12. Vi traffas kl 13.00. Varmt valkomna!

Info: Karin Wilborg, 070-529 94 46.

Boule

Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar 12 - 14.
Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar 10 - 13,
och i Bjorklundshage torsdagar 12.30 - 15.30.
Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson, 070-812 75 28 och Margareta
Terfelt, 070-286 77 99.

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar ki 12.00.
Start 29 augusti. Sluten grupp

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71.

Tavlingsbridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter.
Tranebergsvagen 47, T-bana Alvik
Info: Bjorn Malmberg, 08-25 91 29 eller 072-981 36 67.
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PP Sverige, Port Payé

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordférande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
lena.hedquist@gmail.com Redaktionsgruppen
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 ) Biirgyi Qinlararn, Qr0-410 118 68
monica.alstermark@hotmail.com Aldrefronten
. . Lena Hedquist, 073-759 40 82
Karin Lund, kassor 070-825 43 90
karin.lund@priorita.se Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54 . o
Friskvardsgruppen

malmstrom.lena@telia.com Karin Lund, 070-825 43 90

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

n115011hn@gma1lcom Nils Ollhn, 070-888 92 66
UIf Grape 070-539 59 74 Programgruppen
mossen18@gmail.com Lena Malmstrom, 070-812 55 54

070-410 18 65 Trafik- och sdkerhetsgruppen

e
irgitta Ornbrand UIf Grape, 070-539 59 74

ornbrandbirgitta@gmail.com
Foreningens adress

Ovriga funktionarer SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist

Ulf Aldin, hemsidan 070-5379096  Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
If.aldin@aldix.se
et IX Arsavgift 2018 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
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P BROMMA Trygghet med Bromma Veteranring
Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma. Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
Rommeér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma eller om vi inte far tag pd dig dina anhdriga.
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Hor av dig till ndgon av oss.
Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 47. Hans Edenhammar 073-912 98 98
| Manusstopp 8 november. \/i samarbetar med Vuxenskolan. ) eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags- Siularardsradeivni
sysslor som ar tunga eller riskabla for dldre. Jukvardsradgivningen

Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar. tel 1177
Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

89 70 00 mandag-fredag 08.00-16.30

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

JOUREN

VASTERORT




