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Ildre utsatts alltmer for
brott-man ser att dessa
rott 6kat markant se-

dan sommaren 2014. Ett ex-
empel pa ett sddant brott kan
vara att en aldre person blir
ombedd attvisa viagen till Drott-
ningholm. Mannen som ber om
hjalp verkar vara en turist. Han
haller upp en karta och vi som
bor i Bromma kan latt peka ut
var slottet ligger och hur man
aker dit. Mannen ler vinligt och
forsvinner. Ganska snart, men
for sent, upptiacker man att man
som tack for hjilpen blivit av
med sin vaskal!

Iensadan, eller liknande, situa-
tion ser man ofta bara en giarn-
ingsman, men det ar mycket van-
ligt att flera samverkar. Fegt mot
ett ensamt brottsoffer, men effek-
tivt! Den som blir utsatt kanner
naturligtvis stark olustochmanga
brott anmadls darfor inte. Det ar
anda viktigt att anmala till Polis-
en, aven om det stannar vid ett
forsok till brott. Akut ringer man
112, annars 114 14. Man kan ock-
sa f4 stdod genom Brottsoffer-
jouren, telefon 0200-21 20 19.

Under hosten har en konferens
om bedrigerier mot dldre hallits
under ledning av Polisens Natio-
nella Bedrageri Center (NBC).
Daberattades om erfarenheterna
fran en studie av brott mot dldre.
Bl.a. ser man att storstadsomrad-
ena och stader langs med storre
viagar arvarstdrabbade. Deflesta
brotten sker mitt pa dagen, sar-
skilt vardagar. Yngre pensionar-
er utsitts mest utanfor hemmet,
texibutiker, vid bankomater och
pé parkeringsplatser, medan ild-
re oftast drabbas genom besok i
hemmet. Med denna studie som

underlag har ett utbildningspaket
tagits fram av NBC i samarbete
med Polisens arbetsgrupp mot
seriebrott mot aldre (Circa-grup-
pen), Brottsofferjouren samt SPF
och PRO. Informationen/utbild-
ningen kommer att genomforas i
samarbete med Vuxenskolan.

Utifran de tre brottsmiljoer som
noterats ar informationspaket-
et uppdelat i tre delar:

-”Var pa din vakt” ger tips om
att skydda sig i offentlig miljo,
utomhus. Ett viktigt rad ar att
skydda sitt bankkort och koder
som ar atravarda for tjuvarna. Det
finns ett antal satt att distrahera
offret sa att man tappar kontrol-
len 6ver sina vardesaker. Det kan
vara penningvixling, fragor om
vigen, att man vill ha hjalp med
att ldsa en text eller att offret
ombeds skriva pa opinions- eller
insamlingslistor. Garningsmann-
en ar alltid trevliga och, som sagt,
ofta flera i samverkan.

- ”Ditt hem din borg ” beskriver
hur tjuvar kan ta sig in i bostad-
en genom att pastd att de maste
kontrollera négot i ldgenheten
eller silja saker. De kan ocksa
ringa och pastd att man vunnit
palotteri eller utge sig for att vara
ettbarnbarn sombehover pengar.

-”Syna bluffen” handlar om fal-
ska fakturor eller bluffmail, som
kan se mycket trovardiga ut.

Mer informa-
tion om studi-
en av brott mot
aldre och hur
man kan und-
vika attbli drab-
bad finnspavar
hemsida www.

Pubaftnar

Anders Hansers biograf

Brott mot aldre okar —;44/ il /Pﬂﬁﬂﬁfmo/l‘fpﬂ%ﬁlpﬁ/'ﬁfpﬂlpﬂ

spf.se/bromma under fliken ”Sam-
arbete med Polisen”.

Samarbetet med Polisen inom
Vasterort fortsatter. Lokalpolis-
omrade Visterort, dir Bromma
ingar, leds av Lennart Paulsson.
Den nya organisationen ar nu
igdng och ska borja fungera fullt
ut efter arsskiftet. Aven lokalt
i Vasterort ar utbildning om fore-
byggande atgdrder mot adldre-
brottpa gdng genom studiecirklar
som startar under varen 2016.

ULF GRAPE
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... lika pigg som hon...

Or nagra veckor sedan hade vi anordnat ett

mote for vara nya medlemmar som tillkom-
mit sedan i maj. Vii styrelsen ville veta vilka era
forvantningar ar pa foreningen och hur vél var
verksamhet svarar mot detta. Ett fyrtiotal in-
bjudningar gick ut och tre (3) medlemmar kom
tillvartmote somjag tror vi var 6verens om trots
allt blev ett bra mote. Men vad tycker ni som
inte kom? Vi som sitter i styrelsen forsoker lista
ut vad ni medlemmar onskar eller inte 6nskar.
Aldersspannet 4r ju enormt som jag skrev i for-
ra numret sa onskemalen ar sannolikt mycket
olika. Manga av er som blir medlemmar ar fort-
farandeiarbete eller dr ute och reser som aldrig
forr och har inte tid att engagera er i forenings-
arbete.

Under varen provar vi en del nya aktiviteter
- bland annat aterupplivar vi PUB-kvéllarna pa
Scandic hotell vid Brommaplan. Vi provar att
arrangera fler studiebesok till sddana stéllen
dar man inte kommer in som enskild person.
Bonniervillan lockade langt fler 4n de fyrtio som
kunde tas emot. Orjan Berners forelisning om
Ryssland var mycket valbesokt, inte minst av
vara manliga medlemmar och till varen kom-
mer fler program med syfte att locka vara her-
rar. Apropa aldersspann sa kom en dam fram
till mig efter Berners forelasning och ville tacka

N\

Oﬂaﬁ}mﬂaé Lema fuar ordbf-

for blommorna som hon fatt i samband med
sin fodelsedag fran féreningen. Det var en av
véra tre hundradringar som pa fragan om hon
skulle kopa forelasarens bok svarade att den
hade hon redan liast! Om jag far vara lika pigg
som hon sdg ut att vara sa vill jag ocksa bli en
hundradring, om an inte ndgon som kliver ut
genom ett fonster!

Filmvisningen fick en bra start med nastan
trettio medlemmar som ville ga pa bio i Angby-
salen och ldsecirkeln blev till sist sa stor att vi
nu ar tva cirklar som traffas pa Maélarback-
ens sarskilda boende som sa generost later oss
lana lokaler utan kostnad.

I det har numret far du inbjudan till &rsmot-
et som dger rum i februari 2016. Fran och med
ndsta ar gar vi over till sa kallad central uppbord
av medlemsavgiften. Det betyder att forbundet
skickar ut inbetalningskortet (med OCR-num-
mer) for avgiften ndgon gang i borjan av ar
2016. Vi kommer att foresla arsmotet bibehall-
en medlemsavgift &ven om vi detta ar gar med
minus da vi 6kade antalet tidningsnummer till
fem. Nésta ar atergar vi till fyra nummer som
kompletteras av Nyhetsbrevet och var hemsida.

Lena /%/711/3'/

.

Ny redaktion

Fran och med detta nummer kommer jag att ta ett
storre ansvar for var tidning. Lena Hedquist och Ulla
von Platten finns ocksa med i redaktionen. Gunilla
Rommér ar adjungerad. Tillsammans ska vi skriva
om det som angéar oss seniorer framforallt ur ett
Brommaperspektiv. Vad hander i just var stadsdel?
Tanker man pa oss adldre niar man planerar? Hur
fungerar hemtjanst och varden? Hur ser ekonomin
ut? Bostadsmojligheterna har vi redan tagit upp och
idethdrnumret foljer fortsdttningen pa Gunilla Rom-
mérs genomgang. Nagra av alla viktiga fragor. Vi ska
ocksd berédtta om allt intressant som héinder i var
forening. Det som kan ge &nnu mer innehall 4t dagen
och gora livet lite roligare. Men det dr bara du som
vet vad du vill ldsa om! Nadgot du undrar 6ver, nagot
du tycker ar galet eller som gjort dig glad.

Mejla oss eller ring och beritta.
BIRGITTA ORNBRAND

Karl-Erik Karlsson ar dod

Karl-Erik Karlsson avled i borjan av december. Han
har varit en viktig person for SPF Seniorerna Brom-
ma och SPF Visterled (fére samgéendet) som mang-
arig ledare for boulen tillsammans med makarna
Tornblom. Han spelade boule s sent som i somras.
Han har ocksa lett kultur- och motionsvandring-
arna i manga ar. Han arbetade ocksa till alldeles
nyligen som bord- och stolbarare i den arbetsgrupp
som dukade upp for manadsmotena i Brommasalen,
Alviks Kulturhus. Vi &r madnga som saknar honom.

HANS EDENHAMMAR
( )

SR+ BROMMA

Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist och Birgitta Ornbrand.

SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i
Sollentuna
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Det nya Alvik Tonersit aéﬂy/aaé / /0/45'/ ledonrs: /mm%ﬁ

SPF Seniorerna Brommasektion-
entillsammans med PROiBromma
inbjodsioktoberattdeltaiettmote
med tva arkitekter fran Stadsbygg-
nadskontoret, i vilket framtidens
Alvik diskuterades.

Det var ett mycket positivt mote
darvifickmojlighet attlamna syn-
punkter ochidéer omvadvi ansag
var viktigt att ta hansyn till i ut-
vecklingsarbetet.

Vipekade bl a pa att boende och
tillgdnglighet for seniorer maste
uppmarksammas. Likasd maste
trafikproblematiken p& Drott-
ningsholmsvagen vid Ulvsunda-
plan och Alviksplan 16sas. Vatten-
viagarnas mojligheter ska tas till-
vara och strandpromenaden ut-
med Malaren bor forlingas och
goras sakrare. Alviks torgbor gor-
as till en mer valkomnande plats
med fler motesplatser for de bo-
ende.

Stadsbyggnadskontoret och
Exploateringskontoret har fatt i
uppdrag att paborja ett planpro-
gram for Alvikisyfte attblaunder-
soka mojligheter och identifiera
mal for den fortsatta utvecklingen

ochplaneringen
i Alvik och dess
omgivning.

Visionen ska
varavagledande
for det fortsatta
arbetet och ut-
gor grund for
tidig dialog och
diskussion.

Detta betyder
att flera oOver-
gripande fragor
sasom trafik,
mojliga bygg-
bara lagen, be-
byggelsestruk-
tur, attbryta barridrer och starka
kopplingar mellan omraden m.m.
behover studeras for att visionen
ska kunna forverkligas.

Programomradetomfattarstads-
delen Alvik samt delar av Trane-
berg, Storamossen och Ulvsunda.

Staden uppskattar att beroende
pa vilka atgarder som kan vidtas
i infrastrukturen kan mellan 1500
och 3000 nya bostader komma att
byggas i Alvik.

Vara viktiga brevduvor!

Vara 30 brevduvor - tidningsut-
delare ar ett battre namn - har
mojliggjort for oss att trycka fyra
attasidiga tidningar per ar. Totalt
harvica 1600 medlemmar. Genom
att bara skicka en tidning per hus-
hall sjunker antalet tidningar till
1400. Av dessa delar vi ut 800 sjal-
va. Vi slipper da en portokostnad
pa 7 kr per tidningsnummer vilket
betyder 5 600 kr per tidning eller
22400kr per ar. Brevduvorna spar-
ar inte bara pengar at foreningen,
de far ju motion ocksa.

Det vore naturligtvis bra om vi
kunde oka de egenutdelade ytter-
ligare. Men det ar inte alldeles latt.
Vi har ganska manga medlemmar
som bor utanfor Bromma, ca 170
hushall. En del moderna hus har

elektroniska 1&s dér vi har svart
att ta oss in. P& andra stéllen bor
nagra medlemmar langt fran an-
dra medlemmar sa det blir valdigt
langt att ga. I t ex Traneberg ar de
flesta hus tre vaningar utan hiss
och vara (spinstiga) medlemmar
har en tendens att bo pa dversta
vaningen.

Men nog skulle vi kunna dela ut
nagra hundra till om vi hade fler
utdelare. Dessutom har en del ut-
delare avsagt sig av aldersskal. Sa
hor av dig om du ar intresserad
att hjalpa till.

Ring pa 0739-12 98 98 eller mejla
mig.

HANS EDENHAMMAR
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I oversiktsplanen, Promenadsta-
den, pekas Alvik ut som en utvidg-
ning av innerstaden.

MONIKA ALSTERMARK & LENA HEDQUIST

Séﬁ/}jﬁ e vénner
ol i
PUB ﬁ/’//;ﬁ/'/bﬁ Scanac

Ta chansen till gemytlig sam-
varo och mingla i den trevliga
baren pa Scandic Hotell vid
Brommaplan.

Happy Hour priser for SPF
klockan 16.00 - 19.00.

Torsdagen den 21 januari
startar vi och hoppas pa god
uppslutning.

Ta gdrna med en van eller tva
(inget medlemskap krévs).

Andra planerade torsdagar ar
den 18 feb och den 17 mars,
samma tider.

Varmt valkomna till tre prova
pa kvallar under vintern 2016!

STYRELSEN/GUNILLA ROMMER
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Vart ska jag ta vagen?

Fortsattning pa artikeln om boende i Bromma for oss aldre.

Trygghetsboende i form av hyresrat-
ter finns fran 75 ar. Kotid raknas
fran 70 ar. De férmedlas genom
Bostadsformedlingen med sam-
ma inkomstkravsom for seniorbo-
stader.

Tunets trygghetsboende, Racksta-
vigen 26-36, Racksta. Fastighets-
véard Micasa. Manadshyror 7 400-
12 000. Gemensamhetsytor med
kok. Gistlagenhet. P& gatuplan
finns for narvarande restaurang,
fotvard, frisor och minilivs.
Lagenheterna ar 44 - 88 kvm. Hog
tillganglighet.

Tranebergstrygghetsboende, Trane-
bergsvagen 45-51, Traneberg.
Fastighetsvard Micasa. Manads-
hyror5300-8 100. Micasavirdinna
nagra gangeriveckan. Sextio tva-
or och treor, 43-65 kvm, samtliga
med balkong. Gemensamhetslokal
med kok, restaurang och fotvard.

Vard- och omsorgshoende hyresrétt-
er med bistdndsbedémning.

Sorklippan, Tranebergsvagen 47,
demensboende i kommunal regi.
Femtio lagenheter. I samma hus
som Sorklippan finns Pensionat

Kinesen som ar en ”stadsdels-
overgripande anhorigstodjande
avlosningsverksamhet for dig
som vardar anhorigmed demens-
sjukdom och/eller minnespro-
blematik i hemmet. Pensionatet
verkar under SoL och Hélso- och
sjukvardslagen och har tillgdng
till sjukskoterska dygnet runt”.

Lindegarden, Beckombergavigen
297, Beckomberga erbjuder” pro-
filboende for yngre personer med
demenssjukdom eller personer
med psykisk sjukdom (psykogeri-
atrik) i vastra Stockholm.”
Lindegard tillampar individavtal,
vilket innebar att de valkomnar
boende fran hela Sverige efter
beslut fran hemkommunen.

Nockebyhéjdens vard- och omsorgs-
boende, demens drivs av SVPH.
”"Fornarvarande har viintagnings-
stopp p.g.a. ombyggnad. ”

Nymilen”Aldreboende, omvérdnad,
demens”. Tunnlandsvagen 89-95,
Bromma. Drivs av Vardaga (privat
form). Vardaga bedriver forutom
aldreboendetaven dagverksamhet
och hemtjanst.

Maloch fiilsa

Vi 4r manga som vill 4ta bra och
hélsosam mat. Mat som far oss att
leva friska langt uppiaren. Men vi
har detinte latt! Den ena larmrap-
porten efter den andra varnar for
effekter av olika livsmedel. Kaffe,
agg, fett, rott kott och mjolk. Lis-
tan kan goras lang pa mat som
har beskrivits som ohélsosam.
Risken ar att vi blir radvilla och
bekymrade och tappar matlusten.
En trost ar att vantar vi tillrackligt
lange kommer s smaningom en
ny rapportsomsager attfaran var
overdriven!

Ska det vara sa svart att ta reda
pévad som ar bra och nyttig mat?

Ja, det ar det, forklarade profes-
sor Méns Rosén vid en vilbesokt
foreldsning i Angbysalen. Det 4r
mycket svart att forska pa effek-
terna avmat. Visatteriossrunt 50
ton () matunder en livstid. Attdar
urskilja enskilda amnens paverkan
ar bland det svaraste en forskare
kan ge sig in pa. Dessutom spelar
enrad andra faktorerin pa hilsan
som inte har med kosten att gora,
motion och rokning bland annat.
Mans Rosén gick igenom olika
forskningsmetoder och férklarade
deras for- och nackdelar. Vissa
metoder vager tyngre an andra.
Men forskningen trevar inte helt
i blindo! Nar flera olika studier
pekarmotsammaresultatkanman
utgé fran atthar finns ettsamband
mellan mat och halsa.
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Malarbackens Blackebergsb.41. De-
mensboende med 132 lagenheter.
Darutover finns korttidsboende
och vixelboende .

Tallbackens vard och omsorgsbo-
ende, Blackebergsbacken 37, tidi-
gare Vardaga, overtogs av Ma-
larbackens véard- och omsorgsbo-
ende den 1 november 2015. 100
lagenheter for boende med soma-
tiska sjukdomar.

Brommagarden-alderdomshem/ vérd-
och omsorgsboende. Drivs av
kommunen. 15 ldgenheter. Tvaor
45-61kvm. Hyra 6 100-7 400:-/man.
Alla med balkong. Gemensamma
utrymmen med kok, matsal och
sallskapsrum.

Josephinahemmet hyresratter - dldre-
boende for katolska trosbekan-
nare, 37 tvaor. Kommunen anlitar
hemmet for omvardnadsinsatser,
rehabilitering, héalso- och sjuk-
vard forutom. Bistandsbeslut
behovs fran hemkommunen.

GUNILLA ROMMER

Vi fick till slut ndgra goda rad
utifran vad forskningen vet idag.
At medelhavskost, mycket fisk,
gronsaker och frukt, olivolja och
notter. Drick vin i méttliga méang-
der, ta garna en chokladbit till kaf-
fet och njut av mat och dryck! En
bejublad slutklam! Enliten varning
anda, at inte mer an vad kroppen
gor av med dven om nagra kilos
overvikt i var alder inte gor sa
mycket. Mat ar livskvalitet!

BIRGITTA ORNBRAND
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Konstbesok i Bonniervillan

Det var varvader i november
nar SPF Bromma besokte Nedre
Manilla pa Djurgarden.

I stralande sol slingrade sig
buss 69 fullastad av forvantans-
fulla besokare, ut pa Djurgéarden
motNedre Manilla, Bonniervillan.
Huset rymmer en privat konst-
skatt. Samlingen ar beromd for
sina svenska forfattarportratt
och bestar idag av over trehund-
ra verk.

Makarna Bonnier var hingivna
samlare av tavlor forestdllande
framstdende svenska forfattare
vars verk gavs ut pa forlaget.
Pa viaggarna triangs Strindberg,
Harry Martinsson och Ellen Key
for att ndmna nagra. Men dven
1900-talets namnkunniga finns
med i den nyare avdelningen.

Anekdoterna kring forfattarna
och konstndrerna var manga och
underhallande. Guiden Johan
Rosell berattade engagerat bland
annat om turerna som foregick
malningen av Gustaf Froding.
Om hur Froding pendlade mellan
att vilja lata sig portrétteras eller
inte. Det drog ut pa tiden s att
konstnaren Richard Bergh forst
efter forfattarens dod slutforde
portrattet. Det resulterade i den
kdnda malningen dar han sitter
sjuk i sin sing med galen blick.
Séd mindes Richard Berg Froding.

Tavlan ”"Vannerna” malad av
Hanna Pauli forestaller en sam-
mankomst med Ellen Key i centr-

um. Guiden berattade
att kretsen framst be-
stod av kvinnor som
tog med sina mén. Ba-
de Karl-Otto Bonnier
och Richard Bergh fin-
ns avbildade pé tavlan.

Manillas ursprung
daterar sig till 1790 da
den spanske ambas-
sadoren, Ignacio del
Corral, fick marken av
Gustav III. Ambassa-
doren, som tidigare
hade varit placerad pa
Filippinerna, dopte pla- R
tsen till Manilla som [}
han tyckte var ett litt- §
uttalat och passande
namn.

Det vackra gamla
kruthuset koptes av
Lisen och Karl-Otto
Bonnier ar 1909. Ar-
kitekt Ragnar Ostberg
uppforde villan och
byggdeihop detvahus-
en. Inredningen ska-
pades av Ellen Key.
Galleriet byggdes till
1961 for att rymma det standigt
vaxande antalet tavlor.

Bonnierforlaget har sina rotter
i Danmark dar Gerhard Bonnier
drev en bokhandel men dven gav
ut bocker. Den forsta kom ut 1804
och hette "Kriminalhistorier”,
ett amne som redan da fasciner-
ade lasekretsen. Gerhards soner

flyttade till Stockholm och yngste
sonen Albert grundade ar 1837
Albert Bonniers forlag.

Solen sken fortfarande nar vi
akte in till anrika konditori Sture-
katten. Dar avslutades utflykten
med trivsamt sméprat, kaffe, hal-
longrottor och annat gott.

GUNILLA ROMMER

Besok SVT!

Har ni undrat hur det ser ut bakom kulisserna i TV-

studion?

Nu har vi fran Bromma SPF chansen att f& komma
till TV-huset och sjélva se efter. En visning for oss
ar bokad till den 9 febuari klockan 16.30.

TV-huset ligger pa Oxenstiernsgatan 34.

(Busslinje 4:s &ndhallplats) Samling i foajén.

Besoket ar gratis.

Anmalan helst via mail till Ulf Grape:
mossen18@gmail.com eller 070-539 59 74.

Anders Hansers biograf

Vi ar glada kunna erbjuda en filmvisning pa

Anders Hansers kulturbiograf. Vi far se

filmerna om den folkkare Carl Larsson och

Sundborn den 10 mars kl 15.00. Samman-
lagd speltid 1,5 timme. En paus emellan
med mingel och vin alt alkoholfritt ingar.

Anders Hansers Kulturbiograf.
Kommendorsgatan 28.

Pris 180 kr.

Anmalan, helst per e-post, till Birgitta
Ornbrand: ornbrandbirgitta@gmail.com

eller 070-410 18 65.

Ne 7 Jarwary 2006
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Vill du ha vart Nyhetsbrev?

Skicka in din e-postadress till vir medlemssekreterare Nils Olihn, nils.
olihn@gmail.com sa far du vara Nyhetsbrev. Medlemstidningen kom-
mer ut med fyra nummer om aret och dar hittar du bland annat pro-
gram och andra aktiviteter. Men ibland kénns det for langt mellan tid-
ningarna. Det hander saker daremellan som vi vill formedla till dig. Allt-
s behover vi en snabbare informationskanal till er medlemmar.

Godiler ur virens

//'O/ﬂﬁ/ﬂ.

Det blir ett blandat program vid
varens manadsmoten. En medar-
betare till Stefan Ingves har lovat
attforklara ”"varfor dom inte alltid
ar overens i Riksbanken”. Det blir
siakerthogintressant. Stadsplane-
ring i Bromma kommer att locka
en stor publik, eftersom amnet ar
aktuellt och i hogsta grad angar
0ss. Man planerar for att vi ska
bli ytterligare 20 000 invanare i
var stadsdel.

Sang och musik kommer dven
att erbjudas. Dar vill jag namna
Jannika Haggstrom, vissangerska,
forfattare som ocksa har erfaren-
het av att arbeta pa demensboen-
de och kommer att beratta om
det. Daniel Yngwe ar en upptag-
en musiker och entertainer, vars
forestédllning maste borja ki 12.00
for att han ska hinna med oss.
Missa inte honom!

Vi far ocksa nojet att triaffa en
kaffeexpert fran Italien sista ma-
nadsmotet i Alvik.

Filmklubben fortsitter i Angby-
salen. Dessutom erbjuder vi en
filmvisning p& Anders Hansers
kulturbiografoch ettbesok pa SVT.
Glom inte pubkvaéllarna.

Vi hoppas alla ska hitta nagot
trevligt i vart program

LENA MALMSTROM

Och en sadan kanal finns, ndmligen nyhetsbrev via e-post. Férra aret
skickade vi ut ca tjugo nyhetsbrev som dels inneho6ll paminnelser om
manadsmoten och annat men ocksa nya aktiviteter. Dessa nyhetsbrev
gick till ndstan 600 medlemmar varje gang. Men vi har 1 400 hushall.
Vill ni 6vriga ha vart nyhetsbrev skicka da er e-postadress. Vi lamnar

inte ut adresserna till ndgon annan.

Glom inte heller var hemsida www.spf.se/bromma

HANS EDENHAMMAR
Ansvarig for nyhetsbrevet

Rapport fran kommunens
pensionarsrad (KPR)

Iborjan avdecemberbehandlades
Socialstyrelsens brukarunder-
sOkning 2015 pa det kommunala
pensionirsradet. Syftet med und-
ersokningen &r att ta reda pd hur
pensionirerna i vart land varde-
rar den vard och omsorg som
samhillet tillhandahaller. Den
omfattar alla som far hemtjanst,
dagverksamhet eller bor pa ett
vard- och omsorgsboende (bade
somatiska avdelningar och for de
avdelningar med boende som har
olika demenssjukdomar). Und-
ersokningen genomfors med hjalp

av enkdter som kan besvaras an-
tingen av pensiondren sjalv eller
med hjilp av ndgon anhorig eller
nagon i personalgruppen.

Inte helt forvanande ar svarsfrek-
vensen mycket 1lag 53% i arets
undersokning. Med all sannolik-
het ar inte bortfallet slumpartat.
KPR-ledamoterna uttryckte stark
oro for brukarundersokningens
kvalitet och kravde en oberoende
granskning av undersokningens
metodik och rapportering.

LENA HEDQUIST

Rapport fran Pensionérsradet

Till det senaste motetipensionars-
radet hade representanter fran
Trafikkontoret inbjudits. Berit
Martensson och Johan Forslund
informerade och svarade péa fra-
gor. Vihade manga synpunkter pa
Brommas gatunit som ar daligt
underhéllet. Det visar sig att man
aven i fortsattningen kommer att
fa noja sig med att laga och lappa
eftersom det inte finns medel av-
satt for en planerad och genom-
gripande upprustning.

Vinterns vantande snofall var ett

annatamne. Man kommer som for-
uthallabussgatorrena och pastor-
re gator forsoka hatrottoarernapa
bada sidor plogade. Bortkérning
av sno ska ocksd prioriteras. Cyk-
listerna ska beredas mojlighet att
ta sig fram genom att cykelbanor-
napandagra huvudleder ska hallas
plogade. Det galler till exempel
Ballstavdgen och Spangavigen.

Utdelning av halkskydd till alla
75-aringar som det har skrivits om
i pressen ar inte aktuellt.
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Verksamhetsuppfoljningar inom
privat och kommunal hemtjanst
visar att ingendera uppnar den
kontinuiteti omsorgspersonal som
ar onskvard. I flera fall har dock
privata foretag kommit langre.

Malarbacken (dvs kommunen) har
nu tagit over driften av privata
Tallbacken, vard- och omsorgs-
boendet for somatiskt sjuka. Fler-
taletav Tallbackens personal foljer
med i flytten.

MONICA POPPEN
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Stavgang Blackeberg
Mandagar, Samma runda ca 3 km.

Samling vid Blackebergs T-bane-
station kI 11.

Avslutning pa café.

Ledare Astrid Gustafsson, tel 076-
812 75 28 och Maud Mbller,

tel 87 31 29.

Stavgang Alvik
Tisdagar fr o m 15 mars

Samling kI 10 vid Alviks T-bana,
utgdng mot Vidangsvagen.

Ta med fika o sittunderlag.

Ledare Gun Nygard, tel 590 33 464
och Ann-Christine Bredel, tel 073-
933 31 40.

Onsdagsvandringar

Samling ki 10 vid Alviks T-bana,
utgdng mot Vidangsvagen.
Vandring cirka 5 km.

Malet blir beroende av vadret.
Avslutning pa fik.

Ledare: Hans Edenhammar 073-
912 98 98 och Britta Alsterman
073-686 53 70.

Boule

Onsdagar kl 13-16, Lilieholmen
(fullt)

Torsdagar 12-15, BouleBar
Radhuset, T-station Radhuset,
uppgang Hantverkargatan/Parm-
matargatan.

Ledare: Margareta Terfelt tel 26 93
51 eller 0702-86 77 99 och Astrid
Gustafsson tel 87 29 72 eller
0768-12 75 28.

Sjukvardsradgivningen tel 1177
Nytt namn pa
sjukvardsupplysningen

Bowling

Onsdagar kl 10.30 - 12 i Sundby-
bergs Bowlinghall, Stationsgatan 1,
pa andra sidan jarnvagen fran
Sundbybergs station.

Ledare Per-Olof Strom, tel 37 50 22
eller 070-661 09 13.

Tavlingsbridge
Mandagar kl 10.15 - ca 14.30

Tranebergs trygghetsboende,
Tranebergsvagen 47, T-bana: Alvik.
Ledare: Bjorn Malmberg, tel: 072-
981 36 67.

Trivselbridge
Onsdagar kl 12.15 - 16.15

Taltgatan, Nockeby. Ledare Kerstin
Torestad- Petersson, tel 070-466
26 07 och Monica Poppen 070-
260 08 71.

Lunch tillsammans

Kl. 13 pd Gustafs Matsal, Gustavs-
lundsvégen 149 i Alvik.
Information: Karin Wilborg tel 26 98
16 eller 070-529 94 46.

e torsdag 21 januari
e onsdag 24 februari
e mandag 21 mars

e torsdag 21 april

e onsdag 18 maj

e tisdag 21 juni

Gratisbio

Tisdagar kI 13 i Angbysalen,
Kyrkbacken 9, T-bana Islandstorget.
26/1 Gokboet

8/3 Anglagrd

5/4 Grand Hotel Budapest
26/4 Nader och Simon
24/5 Amarcord

Aldre Direkt tel 80 65 65
Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns

aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare.

Oppet frén 08.00 och till 16.30 p& méndag och onsdag,
18.00 pa tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag.

Seniorkoren Vastergokarna

Tisdagar kl 9.30 - 11.45
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget
Kontakt: Goran Lundquist telefon
0706-60 51 89 eller golund1@
gmail.com.

Bromma Veteranring

Om du ar ensamstaende kan du
ringa till var telefonsvarare varje
morgon. Senast kl.13 lyssnar vi av
att du verkligen ringt.

En extra trygghet for dig!

Astrid Gustafsson, tel 87 29 72
eller 076 812 75 28 eller Hans
Edenhammar, tel 073-912 98 98.

Lialefse Bl arsmatt
mied SPFSeriorern

Lromma

Arsmétet dger rum mandag-
en den 8 februari 2016 i
Brommasalen i Alviks Kul-
turhus. P& motet beslutas i
sedvanliga fragor som fast-
stallande av resultat- och
balansrakning, ansvarsfrihet
for styrelsen, budget for 2016,
medlemsavgift for 2017, val
av styrelseledamoter, val av
ombud till distriktets arsmote,
ledamoter till stadsdelsnamn-
dens pensionirsrad samt val-
beredning. Eventuella motio-
ner ska vara styrelsen tillhan-
da senast den 25 januari.

Om du vill ha fullstandig dag-
ordning och/eller arsredovis-
ning hor av dig till Lena Hed-
quist, e-post lena.hedquist@
gmail.com eller 0737-59 40 82.

STYRELSEN

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.
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Brommasalen, Alviks Kulturhus
Gustavslundsvédgen 168 A, T-bana Alvik.

Mandag 11 januari 2016 kI 13-15

"Varfor brakar dom i Riksbanken?” Géran Lind,
radgivare till riksbankschefen Stefan Ingves,
forklarar.

Méndag 8 februari 2016 kl 13-15
Arsméte

Angbysalen, Angbykyrkan
Kyrkbacken 9, T-bana Islandstorget.

Tisdag 19 januari 2016 kI 13-15

Jazziga visor fran 60- och 70-talen.
Caroline Langenheim underhaller.

Tisdag 23 februari 2016 kI 13-15 (NYTT DATUM)
Jannika Haggstrom, vissangerska och forfattare till

"Som far ditt hjarta att sjunga” - om livsgladje pa
ett demensboende

Mandag 7 mars 2016 kl 12-14 (0BS! TIDEN)
Daniel Yngwe underhaller med sang och musik.

Mandag 4 april 2016 kl 13-15

Stadsplanering i Bromma. Gunnar Hedman,
ev fler fran Stadsdelsndmnden informerar.

Tisdag 22 mars 2016 kl 13-15
Véastergbkarna ger konsert

Tisdag 19 april 2016 kl 13-15
Lastips under medverkan av Stadsbiblioteket.

Mandag 2 maj 2016 kl 13-15

"En pratstund om kaffe” tillsammans med
Giovanni Masturzo.

Vi samarbetar om programmen med Vuxenskolan i Stockholm.

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller riskabla for aldre.

Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar. Telefon 076-12 06 000 (Ahed) mandag-fredag 08.00-16.30

~

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 0700-92 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar@telia.com

Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Berit Linton 070-607 44 74

berit.linton@yahoo.se

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

Nils Olihn, medlemssekreterare
L nils.olihn@gmail.com

070-537 90 96

070-888 92 66

Styrelse och fakta om SPF Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):

Redaktionsgruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjénstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Boendegruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66
Programgruppen
Lena Malmstrom, 070-812 55 54

Foreningens adress
SPF Bromma, c/o Hedquist
Beckomberga Angsviag 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2016 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Bankgironummer 131-4582

802412-8558
www.spf.se/bromma

Organisationsnummer
Hemsida

Avsdndare: SPF Bromma, ¢/o0 Hedquist, Beckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma




