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Grodorna eller pensmnarerna?

or nagon vecka sedan
Fblev jag uppringd av en

av vara medlemmar som
bor pa Nockebyhems seniorbo-
ende. Hon var sa upprord ov-
er vad som hédnder i narhet-
en av vad som varit hennes
hem sedan 16 ar att orden
stockade sig i halsen pa henne.
Pa Nockebyhem bor ca 220 per-
soner varav 80 ar mellan 80
och 101 ar, de flesta med stora
svarigheter att forflytta sig och
som endast kan ta sig fram med
hjilp av rollatorer eller sitter i
rullstolar.

Nuvillehonberitta attden plats somligger alldeles
intill Birgittakyrkans parkeringsplats och som ar
denna aldersgrupps “oas” kommer att bebyggas med
tre fyravaningshus inom en snar framtid. Denna na-
turskona plats kallas av de boende for OASEN. Det ar
deras tillflyktsort under sommarhalvaret dir man kan
sitta i skuggan av vackra trad och njuta av vacker
fagelsang.

Vi kommer oOverens om att traffas och med sig
kommer hon att ha den som verkligen engagerat sig
idenna fraga, Lena Norell som bott pd Nockebyhem
idrygt atta ar.

Jag moter Barbro Hilmersson som knappt tar sig
fram med hjalp av sin rollator och Lena Norell vid
Birgittakyrkan och vi gar bort mot den hér lilla
oasen som ligger precis dar 12:an tidigare hade sin
vandplats. En underbar liten plats med en brant av-
gransning mot atta villor som ligger nedanfoér. For
manga av de attio personerna som har svart att
forflytta sig ar detta den enda platsen att ta sig till
pa sommaren. Besvikelsen och upprordheten 6v-
er att myndigheterna inte lyssnar till deras argument
ar stor! Man vill till och med kalla det for alders-
diskriminering att ingen bryr sig om de allra dldstas
behov av utevistelse. I underlaget for projektering-
en skriver man ett l&ngt avsnitt om den hinsyn som
bor tas till de grodor som bebor omrédet, diremot
finns inte ett ord om vilka konsekvenserna blir for
de pensiondrer som inte har mojligheter att ta sig
nagon annan stans. Finns det verkligen ingen bat-
tre mark att bygga dessa bostidder pa an att ber6va
dessa ”dldre dldre” deras enda grénomrade?

Jag far veta att detta drende varit uppe redan 2012
i exploateringsndmnden och att Vasterleds féorsam-
ling sagt sig villig att salja tomtratten till marken
for bebyggelse. Marken betraktas som kulturhisto-
riskt vardefull och bendmns kvartersmark inte
parkmarkberittar Lena. Aven omradetnidrmastkyr-
kan kommer att beroras med borttagning av trad
och omdragning av gatan. De har uppvaktat beror-
da myndigheter och deltagit i ett antal moten, men
utan framgéang. En av tjinsteméannen pa stadsbygg-
nadskontoret ansdg att “ni som bor i Bromma har
s& mycket skog och natur och &r sa priviligierade
dnda att ni har ingen anledning att klaga”. Som
kompensation for detta omrade 4r man utlovad upp-
rustning av Nockeby torg for tio miljoner. Men
knappt ndgon av de dldsta har mojlighet att ta sig
till detta torg utan vill behéalla den lilla oasen!

Ja frédgan stélls pa sin spets. Bromma stadsdel har
behov av mdnga nya bostdder men méaste det verk-
ligen ske pa dessa de dldstas bekostnad?? Har vi
inget att sdga till om bara for att vi 4r s gamla und-

rar Barbro och Lena innan vi skiljs at.
LENA HEDQUIST

Boendealternativ

T > Se sidan 3

Filmklubb startar > Se sidan 4

Konstvisning Bonniervillan > Se sidan 5
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For dessa fragor finns...

Vé’lr forening har tva viktiga funktioner for
oss aldre —dels att ordna verksamheter som
framjar gemenskap och trivsel dels att tillvara-
ta aldres villkor i samhallet. I somras (16 juli)
fanns en artikel i DN skriven av professor Peter
Strang. Jag citerar “langvarig ofrivillig ensam-
het ar kopplad till dalig livskvalitet, nedstamd-
het, demensutveckling, hjart- och karlsjukdom-
ar och risken att do i fortid. Méanniskan ar
gjord for gemenskap, vilket dagens dldrevard
inte tar hansyn till.”

Det ar stora fragor som vi forsoker greppa
och informera oss och vdra medlemmar om,
framfor allt hur det ser ut i Bromma. Vilka maj-
ligheter till boende finns, hur fungerar hem-
tjdnsten, bemanningen pa vard- och omsorgs-
boendena, anhérigstddet och mycket mer. Ar
det sant att alla vill bo kvar hemma med hem-
tjanstbesok 6-7 gdnger om dagen och tillsyn pa
natten? Hur ser det ut med kontinuiteten pa per-
sonalsidan nar man far insatser fran hemtjans-
ten? Farman varamed och bestimma innehallet
i hjalpen? For dessa fragor finns Aldrefronten,
boendegruppen och hemtjanstgruppen som
arbetar intensivt med att vara med i de sam-
manhang dar vi kan paverka beslutsfattarna
pa det lokala planet. Aldreomsorgsfrigorna
diskuteras i stadsdelsnamnden. I pensionars-
radet som ir ett rddgivande organ till nAmnden
har vi sex ledamoter som alla dr val insatta i
Brommas dldreomsorg. De vill garna veta vad
du tycker sa ring dem! Under varen kommer
stadsdelen att fa bade en ny direktor (Leif Sjo-
holm gar i pension) och en ny chef for dldre-
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omsorgen (Anders Broberg har slutat). En in-
bjudan till bada att delta i ett manadsmote i
host star pa agendan. Jag ar stolt over det en-
gagemang som finns i foreningen for aldre-
omsorgsfragorna i Bromma!

Bedragerier mot dldre ar tyvarr ett aterkom-
mande tema i vara lokaltidningar dir vi kan
lasa om aldre personer som tror andra om gott
och rakar vildigt illa ut. Var styrelsemedlem
Ulf Grape har etablerat ett gott samarbete med
polisen i Visterort och han kommer i fortsatt-
ningen att halla oss informerade om vad som
hénder. Ulf har ocksa atagit sig att vara vart
trafikombud vilket innebar att du kan ringa
honom om du har synpunkter pa fragor som
paverkar oss aldre i trafiken i Bromma. Det
hiander ju mycket i stadsdelen nu, inte minst
betriffande bostadsbyggande och fragor om
hur trafiksituationen ska ordnas, till exempel
vid Brommaplan. I det hir numret av tidningen
kan du ldsa om hur adldres behov av ett litet
gronomrade att ta sig till pA sommarhalvaret
asidosatts pa ett mycket trakigt sitt.

Apropa gemenskap sa kan jag beratta att in-
tresset for lasecirkeln var over forvantan - fjor-
ton medlemmar star pa deltagarforteckningen.
Vi traffades for forsta gangen i slutet av septem-
ber nir var kontakt pa Vuxenskolan, Katarina
Wiksell, ocksa var med for att hjdlpa oss pa
traven att komma igang!

Till sistvilljag passapd atthélsa varnyakassor,
Karin Lund valkommen till foreningen!

Lena ﬂpéu/&/

J

Rapport fran pensionarsradet

Det senaste motet i pensionirsradet var forlagt till
Malarbackens aldreboende. Vi gjorde dar ett besok
pé Skogsglantans dagverksamhet och imponerades
av den verksamhet som bedrivs dar. I ljusa och triv-
samma lokaler vistas ett 15-tal fraimst demenssjuka
fran 9 till 15-tiden. Efter gemensam frukost fortsatt-
er dagen med olika aktiviteter allt fran tidningslas-
ning till lattgympa och allsdng. I samarbete med
Tekniska Hogskolan drivs ett projekt som har till syf-
te att minska risken for fallolyckor. Ett nyinlagt golv
ar sa konstruerat att det ger efter och ddrmed dam-
par fallet. Overlag fanns ett intresse for férindring
hos alla medarbetarna och ocksa en kraft till utveck-
ling av verksamheten.

Vi fick ockséa information om ett projekt i Skonsmon,
Sundsvall. Syftet ar att oka kvaliteten i hemtjansten
genom ett nytt arbetssatt som battre tar hansyn till
"brukarnas” behov och att forbattra kontinuiteten
med avseende pa antalet personal som besoker den
gamla. En foljd av detta blir att arbetsmiljon for de
anstadllda forbattras genom att stressen minskar.

Metoden har inneburit att planeringen fors ned i
organisationen och mer har kunnat beslutas i sam-
verkan mellan brukare och anstalld inom ramen for
bistandsbeslutet. Resultatet har blivit en avsevérd
forbattring av kontinuiteten. Vilja till forandring ar
vagen till utveckling av aldreomsorg.

En annan fraga som lyftes var behovet av ndgon
form avrestaurangverksamhet for trygghetsboendet
i Traneberg nar nuvarande kok laggs ner.

MONIKA POPPEN
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Det ar mycket att tdnka pd infoér
en flytt nar man som aldre onskar
sig nagot bekvimare. Bor man
stort kan det vid forsta tanken te
sig som en enkel I6sning att flytta
till mindre. Men hur langt récker
pengarna? Har man ens rad att
flytta? Veteranen har i ar i sitt
nummer 5 redogjort utforligt for
den ekonomiska sidan av saken i
artikeln ”Sitter du fast i ditt hus?”.

Det ar ju inte bara den egna bo-
staden som stigit i pris, utan det
har dven alla andra. Bekvdma
lagenheter ar ofta nyproducer-
ade och diarmed dyra. Utover in-
kopspriset kan det komma dryga
manadskostnader.

Men om man nu trots allt vill ta
steget, vad finns att tillga? Har vill
vi visa vad Bromma har att erbju-
da nar det galler bostider med
komfort for aldre. Vi har stravat
efter att f& med sd manga boen-
den som majligt, men vi gor inte
ansprak pa att listan ar komplett.
Har tar vi upp seniorboenden i
Bromma.

Seniorboenden som hyresratt-
er formedlas av Bostadsformed-
lingen enligt deras ordinarie ko-
system och inkomstkrav. Enligt
bostadsformedlingen har lagen-
heterna plan entré och hiss som
rymmer rollator eller rullstol. Ofta
har de ocksd samlingslokal och
gastrum att hyra. Ibland ligger
boendet i anslutning till vdrdcen-

tral, frisor, fotvard, och annan ser-
vice.

"Den sokandes inkomst ska sta i
proportion till den aktuella lagen-
hetens hyresnivd. Nir hyran &r
betald ska den sokande ha ett
bestimt belopp kvar. For 2015
ar beloppet 4 675 kronor for en
ensamstdende vuxen. Vid ekono-
miskt bistdnd (forsorjningsstod)
gors sarskild bedémning. Om
den sokande har betalningsan-
markningar sker en individuell
provning.”

SVPH - Séallskapet Vannertill Pa-
uvres Honteux, Nockeby Backe 8.
Eget kosystem fran 55 ar. Hyres-
lagenheterna finns pé& Fredhalls-
husen, Nockebyhem och Nockeby-
hus. Ettor, tvdor och treor, 30 -
90 kvm. Stadning, fonsterputs,
vaktmastartjanst, middag, trygg-
hetslarm, vardpersonal erbjuds.
Hemtjanst i egen regi. Exempel
pa méanadshyror: Tvéa for en per-
son 12 400. Tvaa for tva personer
17 000. Trea for tva personer 19
800. Middag varje dag och stad-
ning varannanveckaingérihyran.

Seniorboende bostadsratter.
Fran 55 ar. Beckomberga. Under
uppforande av Riksbyggen, boen-
dekonceptet Bonum for ”aktiva
seniorer”, 42 stlagenheter. De har
en "Bonumviard” for de boende,
badrum i anslutning till sovrum,
forhojd WC och dvernattnings-
lagenhet. Tvaor till fyror. Priser

2 495 000 - 5 795 000. Inflyttning
varen 2015. Manadsavgift 2 353
-4432.

Brf Nockeby Backe i Nockeby.
Under uppforande av Seniorgar-
den, JM:s byggande for seniorer
fran 55 ar. Femtio lagenheter. De
erbjuder ett helt batteri av tjanst-
er aven flytthjalp. Forsaljning bor-
jar 2016. Inflyttning 2017. Priser
ej fastsatta i skrivande stund.

BrfBibblan, Seniorgarden i Ab-
rahamsberg (nara Abrahams-
bergskyrkan). Trettiotva lagen-
heter. Ettor till fyror. Pris 2,2 - ca
7milj. Manadsavgifter 3500-6100
(exklvarmvatten). Inflyttning kvar-
tal fyra, 2016.

Seniorgarden, JM:s tidigare
byggda seniorbostider (bostads-
ratter) i Bromma. Hojdpunkten,
Blackebergsplan 10. Lindarna,
Appelviksvigen 2C. Parasollet,
Holbergsgatan 57. Stoppen, Dal-
ripsvigen 3 Sédra Angby 1, Fir-
jestadsvagen 4D. Teaterkungen,
Gustav III:s vig 78. Tennhjartat,
Herman Ygbergs vag 14. Tuna-
dalen, Nockebyvagen 50. Utblic-
ken i Bromma, Drachmannsgat-
an 36. Valspraket 8, Brynhilds-
vagen 16. Lillsjoparken, Lillsjo-
nasvagen 49.

I ett senare nummer aterkomm-
ervitillandra boendemodjligheter,
trygghetsboende bland annat, for
seniorer i Bromma.

GUNILLA ROMMARE

Nya framgangar for boulesektionen

SPF Bromma boulesektion har spelat tva spdnnande

tavlingar i borjan av september.

Den forsta tavlingen som gick av stapeln var SPF: S

DISTRIKTSMASTERSKAP den 3 september pa
LIDA FRILUFTSGARD i Tullinge med SPF Botkyrka
som arrangor. Totalt deltog 16 foreningar med 48 lag
fran distriktet.

Vi deltog med tre lag. Ett damlag (Karin Kreutz/
Gunnel Stamvall), ett herrlag (Jan Gustafsson/Fred
Nilsson) och ett mixedlag (Franko Moschioni/Karin
Lindberg). Mixedlaget hade en guldmedalj att for-
svara fran forra aret.
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Riddersvik - en parla vid Malaren

Riddersviks gard uppfordes un-
der 1700-talet och drevs som
jordbruk. Garden ligger vackert
vid Mélaren. I sluttningen pa bak-
sidan ligger den gamla kokstrad-
garden, som nu ar indelad i 55
kolonilotter. Lotterna har sjout-
sikt, Mélaren glittrar och pa andra
sidan vattnet ligger Farjestaden

pa Faringso. Namnet tyder pa att
det tidigare funnits en farja, idag
maste man aka en lang omvag for
att vigledes nd motsatta strand-
en. Sommar som vinter kan man
ta skona promenader vid vattnet,
delvis pé trdtrottoaren som an-
lagts, snyggt tillpusslad langs
Villastadens branta klippor. M6j-
ligheter till bad, fiske och lop-
traning finns ocksa. Riddersvik
ar populdrt rekreationsomréde
for bdde méanniskor och hundar.
Vidinfarten mot garden, lings den
langa lindallén, finns en vacker
parkdel med rosodlingar, pick-

nickbord mm. Numera ar det en
konferensgéard plus restaurang
under helgerna, for privata fest-
arrangemang och dessutom hu-
serar Riddersviks vanner dar.
Man ordnar musikevenemang
mm. Vid firandet av Valborg, na-
tionaldagen och midsommaren
ordnas festligheter pa dngen. Till
jul kommer den populédra arliga
julmarknaden. D& fylls bade hu-
set och gadrdsomradet av ett stort
utbud av hantverk, matvaror och
godsaker, servering avkorv, glogg,
kaffe med tillbehor. Vialkomna pa
julmarknad den 21-22 november,
k1 11.00-16.00!

Riddersvik i Héasselby bjod pa
det allra basta sommarvadret nar
ett mindre SPF-ging fran Brom-
ma/Hasselby, samlades for en
utflykt. Efter den minst sagt insta-
bila sommaren kandes det mycket
behagligt att f4 njuta av augusti-
solen i trevligt sallskap. Har gavs
chansen att f4 bekanta sig med
lummigheten i Vasterort och vi
somdeltognjotavmedhavd dryck
och tilltugg plus lite rundvand-
ring i omradet.

Foratttestalokala kunskaperfick
SPF-gruppen gora enkorttipspro-
menad med fragor om Riddersvik
och Hasselby med omgivningar,
historia och nutid. Tva lag tdvlade
mot varandra, det blev oavgjort!
Deltagarna fick exempelvis liara
sig att det fanns en jarnvigslinje
dragen fran Spanga station med

‘S%aﬁflﬂmﬂa/fily / Ié}‘B'/PLﬂ/élf

Med solen och Eva var sjalvlarda guide gick vi Kungavandringen i
Vastertorps skulpturpark. Det ar nu 60 ar sedan parken invigdes av
Gustav VI Adolf med 16 skulpturer och en fresk. Vi var atta pensio-
ndrer som valde denna upplevelse en ljuvlig septemberdag. Denna
véarldskidnda skulpturpark skapades med tanke pd att méinniskan
skulle komma naturen och konsten néra. Vi har sett skapelser av
vara storsta skulptorer som exempelvis Eric Grate, Asmund Arle,
Arne Jones, Liss Eriksson och sist men inte minst Allan Runefelts
”"Gubben med geten”. En intressant iakttagelse var att ett lugn och
en 50-talskansla utan klotter motte oss.

Det gar sakert att géora om vandringen till viren om det finns intresse.

BARBRO AHLUND
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persontrafik till Hasselby Villastad.
Men framfor allt kordes soptag
fran Stockholm till néirliggande
Lovsta, dar det fortfarande finns
en stor atervinningsstation. His-
selby var i borjan av forra seklet
ett industrisamhalle, storst var
lange tradgardsnaringen och vil-
kande Gunnar Strang startade sin
karridr som handelstradgards-
bitrdde. Senare kom bostads-
bebyggelsen och 1949 blev Has-
selby inkorporerat i Stockholms
stad.

Varje helg aret runt ar kaféet
oppet i Torpet, som ligger intill
stora garden. Dir kan man sitta
ute eller inne beroende pé arstid
och vaderlek, harligt med for-
starkning vid promenad eller
koloniarbete. Det finns alla moj-
ligheter for trivsamma besok pa
Riddersvik! Och glom inte jul-
marknaden! Tank vad fort tiden
gar.

/ﬂﬁ?f'/ﬂﬁ//‘bﬂ M medlermarm i SFFSeriorers Brormma.

Start for filmklubben - 6'/%/73'/%7 /'/4;7//5?%/7/

[ host tanker vi erbjuda alla SPF-are filmvisningar i
Angbysalen. Gratis! Forestallningen borjar klockan

13.00. Det finns kaffe att kopa.
Tisdag 27 oktober:

Mina eftermiddagar med Marguerite.

Drama fréan 2010 av Jean Becker med Gérard
Depardieu och Giséle Casadesus. Germain ir en
medelalders man som bor i en pittoresk liten stad

i Frankrike.

Med sin begréansade utbildning och analfabetism
haller han sig péa sin kant med de enklare ndjena i
livet: tdlja, pata i tradgarden och mata duvor.

En dag traffar han 95-ariga Margueritte som bor-
jar lasa de franska klassikerna for honom. Plotsligt
oppnas en ny varld for Germain...

Tisdag 24 november:
En ovantad vinskap.

Franska megasuccé listad som en av varldens bésta
komedier. Driss, en ung kille fran fororten som

olycka....

Josephson.

Valkomna!

Hans Edenhammar

precis kommit ut fran fangelset, anstills genom en
handelse som personlig assistent till den oforskamt
rike, men ocksd mycket ensamme aristokraten
Philippe som blivit forlamad efter en skarmflyg-

Tisdag den 8 december:
Den tatuerade dnkan.

En komedi av Lars Molin om det nagot forsenade
tonarsupproret. Berattelsen handlar om Ester, en
kvinna i 6vre medeldldern med vanan att skamma
bort savil sin buffliga man som barn och barnbarn.
Mitt i julfirandet dor Esters faster. Det blir borjan
pa uppbrottet och ett nytt liv fér Ester. Ankan spel-
as av Mona Malm, en roll skriven direkt for henne.
Hon uppvaktas av spdnnande kavaljerer som Sven
Wollter, Ingvar Hirdwall, Jan Malmsjo och Erland

FORTSATTNING FRAN SIDAN 3.

Dagen och natten innan vrakte
regnet ned men ndr vi svangde
in pa Lidas parkeringsplats pa
formiddagen skingrades molnen
och tidvlingen kunde spelas i stra-
lande vader. Banorna var nagot
tunga men arrangoren hade gjort
ett bra jobb med att fa undan allt
regnvatten.

Mixedlaget marscherade raskt
fran grundspelet till semifinal
och slutligen final. I finalen blev
dock motstindet for hart mot
Lag Moringen, Nynas, som vann
guld och Bromma kom péa en hed-
rande silverplats. Stort grattis till
Franko och Karin!

For dam- och herrlaget blev mot-
standet for hart redan i grund-
spelet och de gick darfor inte
vidare. Segrare i damklassen blev
SPF Drakarna, Kungsholmen, och
iherrklassen SPF Varmdo. Foren-
ingen som vann distriktsmaster-
skapetblev SPF Moringen, Nynas,
som enligt traditionen skall arr-
angera nasta ars distriktsmaster-
skap. Vid prisutdelningen medde-
lade dock foreningen att de inte
har resurser att arrangera en tav-

ling som denna sa vi far se hur
distriktet loser detta till nasta
ar. SPF Bromma kom pa femte
plats i tavlingen.

Nastatavling gick av stapeln
den 9 september mot SPF
Drakarna, Kungsholmen. Det-
tavarreturmatchen (se artikel
i nr 4) sd Drakarna arrang-
erade tivlingen pa Boule Bars
fina anldaggning i Ralambs-
hovsparken pa Kungsholm-
en. Fem tre-mannalag deltog
fréan varje forening. Drakarna kom
taggade efter framgangarna i
distriktsmasterskapet (se ovan)
sd vi var beredda pa tufft mot-
stdnd denna gang. Banorna skilde
sig ratt mycket mot vad vi dr vana
vid sa forsta matchen borjade lite
trevande med oavgjort resultat.
Vi larde oss snabbt banorna sa
match 2 och 3 slutade med seger
for oss.

Efter kaffepausen kvicknade
Drakarnatillsom vanligt och vann
knappt med 6 - 4. [ sista matchen
vande vi pa siffrorna och vann med
6 - 4. Totalt vann Bromma med
siffrorna 30 poang mot Drakar-
nas 20 poang. Resultatet blev nu
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nagot battre dn i varas da vi vann
med 29 mot 21.

Hela tavlingens basta lag blev
ocksd denna gang Brommas lag
Gunnar Moberg med Giggi Armi-
ni och UllaMagnusson. Stort grat-
tis till er!

Aven denna tivling gick i stra-
lande vader. Boule-tavlingar har
tydligen en formaga att ordna
fint vader. Slutligen vill jag tacka
alla deltagare som har kampat
vil i drets tavlingar och ocksa er
alla som stallde upp som publik.

Nuser vifram motnya spannan-
de tavlingar nista ar.

THOMAS BACK, LAGLEDARE
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Ta tillfallet i akt att se denna exklusiva samling av portratt i Bonnier-

villan, ett besok speciellt arrangerat for oss i SPF Seniorerna Bromma.

Vi som vill dka tillsammans tréffas kl 12:40 utanfor spirrarna i T-banan
i Alvik vid Pressbyran. For dig som foredrar att sjélv ta dig dit samlas vi

utanfor Bonniervillan kl 13.45. Visningen borjar exakt kl 14.00.
Anmadlan dr nodvandig da antalet for visningen ar begréinsat. Den guidade turen tar 60 min.

Efter konstbesoket dker vi till Sturekatten pa Riddargatan for en kaffestund tillsammans.
Ett anrikt café som ligger i ett 1700-tals hus (en trappa upp utan hiss).

Boka garna redan nu, antal platser ar begransat. Inga bokningar tas emot efter den 5 november.
Du anmaler dig till Gunilla Rommér. Sms eller ring 070-526 14 51 eller brommagunilla@hotmail.com.

PRIS 100:- VALKOMMEN!

Den sanna historien om Froken Frimans krig

Tv-serien om Dagmar Friman och
hennes vianner sags avmanga och
en fortsattning kommer till julen.
Serien bygger delvis pa boken
Svenska Hem - en passionerad
affar (2005) av Monika Bjork och
Eva Kaijser.

Iettmycket uppskattat SPF-fore-
drag gav Eva Kaijser oss manga
aha-upplevelser! Ett stycke mycket
intressant historia om kompeten-
ta och viljestarka “fruntimmer”,
som lade grunden till vara dagars
Coop, men som forsvunnit i his-
torien. Dar finns valkdnda namn
som Ellen Key, Elin Wigner, Elsa
Beskow, Selma Lagerlof med
flera. Upphovskvinnan till konsu-
mentféreningen Svenska Hem var
Anna Whitlock, fodd 1852 och
utbildad till lararinna, ett for tid-
en “godkant” yrke for en kvinna.
Hon kampade for flickors utbild-
ning, men insdg ocksa hur illa
stallt det var med livsmedelshan-
teringen i Stockholm. Tuberkulos
och andra smittsamma sjukdom-
ar kravde liv bland de samre be-
medlade. Genom varvade med-
lemmar fick man tillrackligt under-
lag for den nya affirsidén med
konsumentpaverkan.

Trots hart motstand fran lokala,
inhemska och utlandska gross-
ister och leverantorer lyckades
damerna fé igang sin forsta butik
vid Odenplan, tack vare valvilja
iRotterdam och England. Man fick

smuggla in varorna nattetid via
bulvaner for att undga konkur-
renterna. Datidens lagar och
sociala regler var starkt begran-
sande for kvinnor och forutom
den expanderande affarsverk-
samheten bedrevs kampen for
kvinnlig rostritt. Ar 1916 saldes
de 5 butikerna till det som idag
ar Konsum/Coop. Darmed for-
svann ockséa det kvinnliga inslag-
et i driften. Anna Whitlock vis-
tades mycket i England och tog
intryck av suffragettrorelsen och
1921 lyckades man genomdriva
kvinnlig rostratt!

Kvinnor hade smé modjligheter
att bestimma om sina liv, forst
var detforaldrarna, sedan maken.
Det var ankorna som blev sjalv-
stindiga och kunde disponera
ekonomi, foretagsverksamhet
och andra beslut. Liagst pa ska-
lan stod ensamstédende froknar.
En anekdot fortiljer att Selma
Lagerlof som nybliven nobelpris-
tagare fick vinta péa sin tur vid
en fin bjudning, “fruarna forst!”
Kvinnor antog feminina former
av sina mans titlar, "doktorinna”,
”amiralinna” etc. att stoltseramed.

Eva Kaijser berattade om tv-
inspelningarna av Froken Friman
och i den kommande serien kom-
mer hon att medverka i en mindre
roll. 450 statister medverkar och
man har lagt mycken moda och
stora pengar pa att fa till tidsenlig
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kladsel, skor och annan rekvisita.
Vid denna tid var ju bdde man och
kvinnor rejalt pakladda, vuxna
kvinnor tiackte haret med hatt el-

ler sjalett.

En presentation av Eva Kaijser
och mer om Svenska Hem finns
att hdmta pa www.latonaordton
.se — du kan exvis soka efter slak-
tingar som deltog i Svenska Hem
samt se prislistor for datidens
varor!

Boken, inyutgava fran 2013 med
titeln Svenska Hem — Den sanna
historien om Froken Frimans
krig (Latona Ord & Ton), fanns
till forsaljning.

ULLA VON PLATTEN
Fran ett foredrag i Alvik den 7 sep. 2015.
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Promenader

Tisdag 3 nov kl 10.00.
Ulriksdals Vaxthus.

Samling Alviks T-bana, utgdng mot
Vidangsvagen.

Ledare: Kerstin Torestad Petersson,
tel 070-466 26 07.

Stavgang Blackeberg
mandagar kl 11.00.

Samma runda ca 3 km.

Samling vid Blackebergs
T-banestation. Avslutning pa café.
Ledare Astrid Gustafsson, tel 87 29
72 eller 076-812 75 28 och Maud
Moller, tel 87 31 29.

Stavgang Alvik
Tisdagar kl 10.00tom 17/11.

Samling vid Alviks T-bana, utgang
mot Vidangsvagen.

Ta med fika och sittunderlag.
Ledare Gun Nygard, tel 590 33 464
och Ann-Christine Bredel, tel 073-
933 31 40.

Kultur- och
motionsvandringar
Onsdagar kI 10.00.

Samling vid Alviks T-bana, utgang
mot Vidangsvagen. Vandring cirka

5 km. Malet blir beroende av vadret.

Avslutning pa fik.
Ledare: Hans Edenhammar 073-
912 98 98 och Britta Alsterman
073-686 53 70.

Boule

Onsdagar kl 13.00 - 16.00.
Lilieholmen (fullt).
Torsdagar 12.00 - 15.00.
BouleBar Radhuset.

T-station Radhuset, uppgang Hant-
verkargatan/Parmmatargatan
Ledare: Margareta Terfelt

tel 26 93 51 eller 0702-86 77 99
och Astrid Gustafsson tel 87 29 72
eller 0768-12 75 28.

Bowling
Onsdagar kl 10.30 - 12.00.

| Sundbybergs Bowlinghall,
Stationsgatan 1, pa andra sidan
jarnvagen fran Sundbybergs station.
Ledare Per-Olof Strom, tel 37 50 22
eller 070-661 09 13.

Tavlingsbridge
Méndagar ki 10.15 - ca 14.30.

Tranebergs Aldreboende,
Tranebergsvagen 47, T-bana: Alvik.
Ledare: Bjorn Malmberg, tel 25 91
29 eller 072 981 36 67.

Trivselbridge
Onsdagar kl 12.15 - 16.15.

Taltgatan, Nockeby.

Ledare Kerstin Torestad-Petersson,
tel 070-466 26 07 och Monica
Poppen 070-260 08 71.

Lunch tillsammans
kl 13 pa Gustafs Matsal.

Gustavslundsvagen 149 i Alvik.
Information: Karin Wilborg 26 98 16
eller 070-529 94 46.

tisdag 17 november
onsdag 9 december

Aldre Direkt tel 80 65 65
Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns

aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistdndshandlaggare.

Oppet frdn 08.00 och till 16.30 p& mandag och onsdag, 18.00 pé&
tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag.

Seniorkoren Vastergokarna
Tisdagar kl 09.30 - 11.45

Angbykyrkan, T-bana Islandstorget
Kontakt: Goran Lundquist telefon
0706 60 51 89 eller golund1@
gmail.com.

Bromma Veteranring

Vi erbjuder trygghet for ensam-
staende genom att de ringer in till
var telefonsvarare och vi dagligen
kontrollerar att de ringt. Om ej ringer
vi upp dem eller deras anhdriga.
Information:

Astrid Gustafsson, tel 87 29 72
eller 076-812 75 28 eller Hans
Edenhammar, tel 073-912 98 98.

Nixregistret

077-2280000 om du vill spérra din
telefon for obestallda telefonsamtal
i marknadsférings-, forsaljnings-
eller insamlingssyfte.

(Galler all telefoni, oavsett teknik.)
Att sparra din telefon kostar ingen-
ting mer @n samtalskostnaden.

(6 BROMMA)

Informationsblad till medlemmarna
i SPF Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist och Birgitta
Ornbrand.
SPF Seniorerna Bromma trycks av
AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.
Nésta nummer av SPF Bromma
kkommer ut 10 december. )

Sjukvardsradgivningen tel 1177
Nytt namn pa sjukvardsupplysningen
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Brommasalen, Alviks Kulturhus
Gustavslundsvédgen 168 A, T-bana Alvik.
Méndag 2 november kl 13-15

"Fran Gorbatjov till Putin”
Orjan Berner, f d ambassador i Moskva talar
om sin bok

Méndag 7 december kl 13-15
Zwing Time Band spelar gladjazz.

Méndag 11 januari 2016 kl 13-15

"Varfor brakar dom i Riksbanken?”
Goran Lind, radgivare till riksbankschefen
Stefan Ingves, forklarar.

Méndagen 8 februari 2016
Arsmote.

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardagssysslor som ar tunga

eller riskabla for aldre. Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-12 06 000 (Ahed) mandag-fredag 08.00-16.30

Angbysalen, Angbykyrkan
Kyrkbacken 9, T-bana Islandstorget.
Tisdag 10 november kl 13-15

Sanningen om mat och halsa.
En genomgang av forskningen av Mans
Rosén, professor vid Karolinska Institutet.

Tisdag 15 december kIl 13-15
Traditionell Lucia.

Tisdag 19 januari 2016 kl 13-15

Jazziga visor fran 60- och 70-talen.
Caroline Langenheim underhaller.

Tisdag 16 februari 2016 kI 13-15

Jannika Haggstrdom, medmanniska utan titel,
beréttar och sjunger.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

s

Styrelse och fakta om SPF Bromma

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 0700-92 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar@telia.com

Lena Malmstrom, programansv  0708-12 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Berit Linton
berit.linton@yahoo.se

070-607 44 74

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand
ornbrandbirgitta@gmail.com

070-410 18 65

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

Nils Olihn, medlemssekreterare
nils.olihn@gmail.com

070-537 90 96

070-888 92 66

Arbetsgrupper (sammankallande):
Redaktionsgruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Boendegruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66

Foreningens adress
SPF Bromma, c/o Hedquist
Beckomberga Angsviag 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2016 230 kr
vianmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Bankgironummer 131-4582

802412-8558
www.spf.se/bromma

Organisationsnummer
Hemsida

Avséndare: SPF Bromma, ¢/o0 Hedquist, Beckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma




