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Stort intresse for Bromma Kyrka

en 9 juni var vi cirka 40
D SPF-medlemmar som

lyssnade nir var medlem
Birgit Karlsson visade oss runt
pa kyrkogarden. En underbar
forsommardag nir det dr som
vackrast. Och Ragnhild Bengts-
sonvisade oss sedan den vackra
kyrkan med sina Albertus Pic-
tor-malningar. De dldstadelarna
avkyrkan-med 1,7 meter tjocka
vaggar - ar Stockholms éaldsta
byggnad.

Padenvackrakyrkogardensom
har 9 000 gravar finns en rad
kidnda svenskar begravna: Bengt
Bedrup, Gunnel Brostrom, Arne
Geijer, Karin Kavli m fl. Och Karl
Kilbom, han som tillsammans
med Zata Hoglund brot sig ur
Socialdemokraterna och bildade
detsom blev Sveriges kommunis-
tiska parti. Bara for att darefter
pé Stalins order bli utkastad ur
partiet. Han var en framstaende
lokalpolitiker, boddei S6dra Ang-
by och dog 1961. Och inte minst
Sickan Carlsson. Se DN Namnoch
Nytt 4/6 i ar diar Sven Grassman
berattar om Sickans generositet.

Pa bilden star Birgit framfor
Nils Ferlins gravochberattar hur
det kom sig att han hamnade pa
Bromma Kyrkogard. Han har ju
namligen aldrig bott i Bromma.
Han kom fran Filipstad. I Stock-
holmboddehan pd Rorstrandsga-
tan. Och nar han traffat och gift
sigmed Henny Lonnqvistflyttade
de till Penningby i Roslagen.

Det gick sa till att Ferlin var pa
Lillebror S6derlundsbegravning
i Bromma Kyrka 1957. De var ju
vianner och Lillebror tonsatte ju
nagra av hans mest kinda dikter.
Ferlin blev da sa fortjusti kyrkan
och kyrkogarden att han bestim-
de att dar ville han bli begravd.

Lillebror Séderlund som var in-
gift i Jobs-sldkten ar begravd pa
Leksands Kyrkogard.

Och sa blev det ocksa nar han
avliditndgraarsenare 1961. Jord-
fastningen dgde visserligenrumi
Heliga Korsets Kapell pa Skogs-
kyrkogarden under medverkan
av en massakdnda kulturperson-
ligheter och stadsfullméaktiges
ordforande Carl Albert Anders-
son. Dar sjong ocksa en ung man
vid namn Sven-Bertil Taube. Och
dar deltog ocksd Gangster-Jo-
hansson som svajade fram till
kistan och sa: "Tack ska du ha
Nisse for att du
alltid varsnallmot
din mamma.”

Pa Bjorn Erling
Evensens vackra
gravmonument,
som star etttjugo-
tal meter till van-
sterom kyrkan déa

Vart mote med nya
aldreborgarradet

Var skall vi bo?

Intervju med chefen
pa Brommagarden

man kommer fran bussen, star en
av hans mest lasta dikter:

INTE ENS EN GRA LITEN FAGEL
SOM SJUNGER PA GRONAN KVIST
DET FINNS PA DEN ANDRA SIDAN

OCH DET TYCKER JAG NOG BLIR TRIST.

INTE ENS EN GRA LITEN FAGEL

OCH ALDRIG EN BJORK SOM STAR VIT
- MEN DEN VACKRASTE DAGEN SOM
SOMMAREN GER

HAR DET HANT ATT JAG LANGTAT DIT.

HANS EDENHAMMAR

> Se sidan 3

> Se sidan 4

> Se sidan 5
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Tillgodose alla olika onskemal...

Véilkommen tillbaka till en ny host med nya
program och aktiviteter! Nar detta skrivs
ir det nagra dagar kvar till midsommar och
jag har huset i Gagnef fullt av 12-ariga “tjejer”.
Det dr nu andra aret som min dotterdotter vill
vara hos mormor med sina kamrater direkt
efter skolavslutningen och jag uppskattar att
fa umgéas med dem och hora deras tankar infor
framtiden!Jag kdnner mig ung tillsammans med
dem men ocksa ”“arsrik” full av erfarenheter
som jag vill dela med mig av. Men kommer de
att ha ndgon nytta av dem? Vem kan svara pa
den fragan? Oavsett svaret sa ar det for mig en
gava att f4 vara med dem i fem dagar néstan
dygnet runt!

Hostens program ligger klart och innehaller
bland annat ett forsok att starta en lasecirkel.
Foreningen har en ny webbredaktor Ulf Aldin
som vi halsar valkommen samtidigt som jag
tackar Ingvar Kohlstrom for det idoga och
kompetenta arbete han lagt ner pa var hem-
sida. I fortsattningen kommer vi att informera
om vad véara olika arbetsgrupper sysslar med
pa hemsidan. Nyhetsbrevet kommer till dem

paminna om att man pa Stockholmsdistriktets
hemsida kan lasa om forelasningar, resor och
mycket annat som ordnas genom distriktet och
Vuxenskolan.

Forhoppningsvis har vi ocksa en ny kassor pa
ingang som kommer att ersdtta Hans Edenham-
mar som nu vill ta ansvar for friskvarden inom
foreningen. Hans ersitts ocksa som redaktor
for var medlemstidning av Birgitta Ornbrand
som ju redan ar med i styrelsen. Hans kommer
att med varlig hand skola in sina eftertradare.

Vi funderar inom styrelsen mycket pd hur vi
ska kunna tillgodose alla olika onskeméal om
aktiviteter. Aldersspannet ir 63-102 ar for véra
1600 medlemmar och sjalvklart ar behoven inte
desamma. Har under varen lyssnat pa forskare
som menar att vi haller oss friska mycket langre
och forst efter 80-arsstrecket blir i storre behov
av hjalp. Blev hdaromdagen uppringd av en
presumtiv medlem som nyss fyllt 65. Hon kor
omkring i en oppen, rod sportbil och undrade
om vi hade dans pa vara manadmoten. Att
diskutera dldreomsorgens upplagg kdndes inte
aktuellt just da.

\ som har lamnat sin e-postadress. Jag vill ocksa

Lena /%’aét//}'/‘ y

Samarbete mellan Polisen och pensionarsorganisationerna

P& initiativ av Vésterortspolisen
har ett samarbete inletts mellan
Polisen och representanter for
pensionidrsforeningarna i omrad-
et. Settmot en trist utveckling mot
allt fler och alltmer utstuderade
brott mot aldre ar syftet med sam-
arbetet att ge dmsesidig informa-
tion och formedla kunskaper till
foreningarnas medlemmar for att
minska antalet dldrebrott och oka
tryggheten.

Pauppstartsmotet berattade bitr
polisomradeschef Fredrik Bratt
att Polisen nu ar en och samma
myndighet i hela Sverige. Kom-
munikationen forvantas darmed
bli battre. Bromma ingar i Val-
lingby lokalpolisomrade. Ett for-
staintryck kan vara attman saknar
narpolisstationer, men meningen
ar dnda att fa mer resurser lokalt
och fler poliser pa gator och torg.
Antalet chefsnivder har minskat

och det forvantas ge snabbare be-
slut. Samarbetetmed myndigheter
ska forbéttras, s& d&ven med olika
organisationer, varav pensionars-
foreningarna alltsé ar ett exempel.

Polisinspektor Kerstin Malm
redogjorde for brottsforebyg-
gande atgiarder. Om man doku-
menterar sina vardesaker oOkar
dels chansen att man far tillbaka
stulna dgodelar, dels att tjuven adker
fast. Ettnytt ochmycketbrasatt att
dokumentera sina agodelar armed
mark-DNA. Enspeciell vatskamed
unikt DNA penslas pa foremalen.
Mairk-DNA tillhandahélls av tre
firmor som samarbetar med poli-
sen och forsakringsbolag. Mark-
ningen synsiultraviolettbelysning
som fluorescerandeljus och DNA-
koden kan avlidsas sa att dgaren
aterfar sinavirdesaker. De dekaler
man far med bestéllningen inverk-
ar avskriackande for tjuvarna.
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Polisens kontaktperson ar Tommy
Jonasson. Information om brotts-
forebyggande arbete finns pa
www.polisen.se och www.sam-
verkanmotbrott.se. Varje lokal-
polisomrade har dessutom Face-
book-sidor. Information kommer
ocksd att finnas pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/bromma
ochpamanadsmoten. Polisen ldm-
nar generell informationibrosch-
yrer sasom “Tips och rad till dldre
personer”,”Oka tryggheten” samt
”Skaffa eninventarieforteckning”.
Dessutom skriver polisen PM om
aktuella brottstyper, nu senast
”Se upp for penningvaxlare” och
”Oseriosa kringresande hantver-
kare”. Hur man tillhandahéller och
anvander mark-DNA beskrivs i
”Om markdna”.

ULF GRAPE
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Mote med aldreborgarradet

I april fick Pensionérsradet till-
falle att traffa Clara Lindblom som
nu dr dldreborgarradi Stockholm.
Med sig hade hon Torun Boucher,
cheffor aldre- och personalroteln.
Vi var fyra representanter fran
SPF Seniorerna Bromma som
under en timme fick information
ochdiskuterade kring dldrefragor.

Claraberittade om sina erfaren-
heter, ambitioner och sitt arbets-
satt. Hemtjansten ar ett priori-
terat omrade. Hon har foljt med
personal till “brukarna” och sett
arbetetinifran. De erfarenheterna
har gjort att hon nu vill utveckla
verksamheten inom tre omraden.

Kontinuiteten ar viktig att oka.
Hon visar pa de svarigheter for
en rationell organisation av hem-
tjdnsten som lagarna om offentlig
upphandling och valfrihet medfor.
Den forsta lagen foreskriver att
vid upphandling av hemtjanst ska
konkurrenternabehandlaslika och
den andra attden enskilde ska fritt
kunna valjahemtjanstforetag. Hon
vill paverka upphandlingen och
samtidigt forsdka dstadkomma en
sddanlokalisering avhemtjidnsten

att restiderna minskar. Dvs. fler
och mindre kontor.

Bistdndsbeddmningen vill hon
gora enklare. Istdllet for att bi-
standshandldggaren i detalj be-
slutar om vilka tjanster "bruk-
aren” har ratt till s vill hon att
det i stillet ges en ramtid inom
vilken den &ldre sjéilv far bestam-
ma vilken hjalp som behovs. Den-
na forandring vill Clara infora
snarast mojligt.

Det IT-system som nu anvands
anser hon ar for omstiandligt och
skapar onodig stress. Antalet mo-
mentidokumentationen kan kan-
ske minskas utan att sidkerheten
sjunker.

Vad géller bostadspolitiken sa
ar aldreboendeutredningen klar
i december 2015. Likasa ar Goran
Stjernstedts utredning om kort-
tidsboende snart klar. Det finns
alldeles for fa korttidsplatser vil-
ket ger problem i samarbetet mel-
lan landstinget och kommunen.

Detarbete sombedrivsinombla
Sveriges Kommuner och Lands-
tingmaste 6ka for attna smidigare

losningar for patienter vid over-
foring fran sjukhus till hemmet
eller ett dldreboende. Vardplane-
ringen bor skeiettmyckettidigare
skede for att bistdndshandligg-
are ska ha en losning klar nar
den dldre ar medicinsk fardigbe-
handlad.

Till sist hade vi en diskussion om
trygghetsboende. Clara sitter med
i styrelsen for Micasa. Vi tog upp
problemet med de hoga hyrorna
och bristen pa dverensstimmelse
mellan vad som utlovas i kravspe-
cifikationen och verkligheten. Vi
tog dven upp den brist pa samar-
betsviljasom viupplevtikontakten
med Micasa.

Clarasasigvilligochintresserad
attkomma pa ettmanadsmote hos
oss. Vi fick samtliga ett mycket
positivt intryck av vart dldrebor-
garrad och ser fram mot fortsatta
diskussioner.

KJELL PALMQVIST,

ESTER MOGENSEN,

KERSTIN TORESTAD-PETERSSON
OCH MONICA POPPEN

Hemtjanstgruppen - en forsta rapport

I forra numret beradttade vi att vi
startat en hemtjanstgrupp. Den
har borjat sitt arbete med att
ringa medlemmar som éar 80 eller
darover. Sa hir langt har vi pratat
med uppemot 150 personer.

Vi kunde latt konstatera foljande:

e Det var inte mer an trettio per-
soner som hade mer an fem
timmars hemtjanst i veckan.

e Av dessa var de flesta en bra
bit 6ver 90 ar.

¢ De flesta var nojda eller myck-
et nojda med sin hemtjanst.

¢ Det vanligaste missnojet var
att det var for manga olika
personer som kom.

¢ Det nast vanligaste missnojet
var maten.

Att det ibland ar for manga per-

soner ar ett vilkant problem inom
hemtjansten. Nyblivna aldrebor-
garradet Clara Lindholm ndmnde
ju det som ett prioriterat problem
att ta itu med. Men det &r inte sa
manga av vara medlemmar som
rékat ut for detta.

Att man kan ha olika asikter om
maten ar ganska naturligt. Smak-
enarjuolika. Fleraloste detta pro-
blem genom att i stillet lata hem-
tjdnstpersonalen ga och kopa far-
digratter i narmaste affar. "Mina
pojkar vet vad jag vill ha” sade en
dam fornojt.

Ett intressant fall ar den stora
bostadsrattsforening som ligger
pa&Tunnlandsvidgen ndra Bromma-
plan. Dir bor ménga pensionarer.
Ett privat hemtjanstforetag har
lokaliserat ett kontor dar. Genom
att deras personal har promenad-
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avstandtillkundernakan deldmna
god service. Bl a kan de begransa
antalet bestkande hemtjanstper-
soner vilket pensionarerna dar
framhaéller som en férdel. De (Gre-
ger och Mona och deras medhjal-
pare) harblivitvalkdndaiomradet
och ett naturligt val néar det ar sa
dags.
FOR HEMTJANSTGRUPPEN
HANS EDENHAMMAR
TEL 073-912 98 98

BROMMA)

Informatlonsblad till medlemmarna

i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar, Lena
Hedquist och Birgitta Grnbrand.

SPF Seniorerna Bromma trycks av

AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Nésta nummer av SPF Bromma

kkommer ut 30 oktober. )
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Vad ar skilinaden mellan seniorboende, trygghets-
boende och vard- och omsorgshoende?

Nar Barbro Westerholm for 10 ar
sedan fick i uppdrag att granska
dldres boende kom hon fram till
att de flesta vill bo hemma sa
lange som majligt. Fortfarande ar
det manga som instammer i det.
Samtidigt forstar vi att vart eget
boende pa idldre dagar dr nagot
som maste planeras. Atminstone
om vi sjdlva ska fa vara med och
bestamma var och hur. Vi ska ta
reda pa vad vi har att vilja pa i
Bromma. Men forst - vad innebéar
de olika boendeformerna?

Seniorboende erbjuds av priva-
taforetag oftastiform avbostads-
ritter. Aldersgriansen for inflytt-
ning ar vanligtvis 55+. Varje bygg-
foretag fattar egna beslut om
eventuell service. Ar det hyresrit-
ter formedlas de via bostadsfor-
medlingen.

Trygghetsboende ari princip en
“vanlig” lagenhet som ar aldre-
anpassad. Inga trosklar far finnas,
badrummet ska vara anpassat
och det ska finnas larm i ligenhe-
ten och hiss i huset. Men sedan
finns varianter under samma be-
nidmning. De krav som en gang
fanns om gemenskapslokal och
mojlighet till restaurang finns inte
langre. Nagra foretag erbjuder
dock det, liksom en virdinna nag-
ra timmar i veckan. Hemtjanst
sker efter eget val, med vanlig bi-
stdndsbeddmning. Man ansoker
om trygghetsboende i hyresratt
via bostadskon. For att flytta in i
en ligenhet maste man vara 75

ar fyllda men man kan borja koa
fran 70 ars alder. Man maste vara
folkbokford i Stockholm.

Bostadsanpassning dr nagot
man kan fa till sin egen bostad for
attkunna bo kvar hemma sé ldnge
som mojligt. En arbetsterapeutav-
gor da vilka fordndringar som
ska utforas utifran den sékandes
behov. Eltimer péa spisen, trosklar,
toalettutrymmen, knapp for att
komma in och ut ur porten osv.

Vard- och omsorgsboende dren
boendeform som erbjuder dyg-
netruntservice. Det ar bistands-
bedotmaren som gor en bedom-
ning utifran den s6kandes behov.
Boendet som ar permanent, tar
emot dldre med somatiska sjuk-
domar och demens. Man tar med
sina egna mobler forutom hoj-
och siankbar siang som boendet
tillhandahaller. I Stockholms stad
galler parboendegaranti som in-
nebédr att makar och sambos sa
langt mojligt ska fa fortsitta att bo
tillsammans dven om de har olika
omvardnadsbehov.

Servicehusen i var kommun var
for nagra ar sedan pa vig att for-
svinna. Idag finns 17 kvar men
av dem ar det endast 3 som inte
behover omfattande renovering,
bland annat for att bli godkianda
av Arbetsmiljoverket. I Bromma
saknas servicehus. Servicehusen
ar en mellanform av eget boende
och vard- och omsorgsboende
och kréaver bistdndsbeslut.

Profilboende ar dldreboende med
sarskild inriktning, exempelvis
for vissa sprakgrupper eller Par-
kinsonsjuka. En boendeform som
kommer mer av i framtiden.

Korttidsboende ar ett boende
dar man bor endast en kort tid
efter t ex en sjukhusvistelse for ut-
redning ochbedomning av fortsatt
boende.

Vixelboende ariforsta hand till
for avlastning for anhoriga dar
den boende vixlar mellan att bo
hemma och pa viaxelboendet.

Kollektivhusboende. Fler dldre
gar samman och flyttar in i ett
hus diar man gemensamt skoter
allt som ror huset och kollektiv-
ets angeldagenheter. Gemenskap,
trygghet och eget inflytande ar
drivkrafterna.

I flera nummer av medlemstid-
ningen har vard- och omsorgs-
boenden i Bromma presenterats
och avsikten ar att samtliga ska
redovisas. Var arbetsgrupp Ald-
refronten har regelbundet kon-
takt med dessa och arbetar for
att sprida information som kan
vara till hjalp vid val av ett sddant
boende.

Om du vill ha utforligare infor-
mation om speciella boenden sa
kan du ga in péa stockholm.se eller
ringa Aldre direkt 08-80 65 65.

BIRGITTA ORNBRAND

Missi infe doffz/ Godbitar ur hostens repertoar.

Nikanske sag Froken Frimans krig
med Sissela Kyle i huvudrollen?
Det var en valgjord, intressant
och underhallande serie som gav
mersmak. Fortsattningen kommer
i jul. Vid hostens forsta mote far
vi hora om den sanna berattelsen
bakom serien av en av dess upp-
hovskvinnor, Eva Kaijser. Missa
inte den!

Orjan Berner, som varit svensk
ambassadoriMoskva, besoker oss

i november och talar om sin bok
Fran Gorbatjov till Putin, vilket
kommer att bli mycket intressant.

Varuhuset NK fyller 100 ar i
host och dess historia och livet
bakom kulisserna ar amnet for
Knut Redlunds berittelse vid
forsta motet i Angbykyrkan. Vid
ett senare tillfalle berattar profes-
sor Mans Rosén fran Karolinska
Institutet vad forskningen sager
om vad vi ska ata for att ma bra.
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Hélsa och mat far vi héra om
héilsotrender och varfor det ar sa
svart att bedéoma dem. Var fore-
dragshallare ar professor Méns
Rosén fran Livsmedelsverket.

Maéanga av oss gillar svingig
jazzmusik och vara vinner i
Zwing Time Band aterkommer i
december déa vi ocksa far njuta av
traditionell Lucia i Angbykyrkan.

Vi ser fram emot en intressant
ochlarorik host. Varmt vialkomna!

LENA MALMSTROM



//1/0/!/1%/’0/7 W rmedermmarm i SPFServiorerna Bromma.

Intervju med chefen pa Brommagarden

Fortre ar sedan fick Aldreboendet
Brommagarden ta emot Stock-
holm stads kvalitetspris for basta
aldreboende i staden.

Dakundeniviélslaertillroetttag
sager jag till Taina Huhtala, verk-
samhetschef p4 Brommagarden,
som jag traffar for en intervju i
borjan avjuni. Hon tittar forvanat
pa mig och svarar att nir man
arbetar med manniskor kan man
aldrig sla sig till ro for det finns
alltid nagot som kan goras béttre.

Taina kom till Brommagérden
2003 som da var pa vig att aterga
i egen regi vilket skedde aret dar-
pé. Det sas att hon kom: till en vél-
fungerande enhet trots att bade
arbetsmiljoverket, stadsdelsnam-
nden och anhoriga framfort kla-
gomal pa verksamheten. Taina
uttalar mycket tydligt att hon val-
de att bli chef och aldrig angrat
sig. Brommagarden skulle bli ett
av Sveriges bista aldreboenden!
— Det viktigaste for mig som chef
ar att arbeta med viardegrunden —

att de boende ska bli sedda utifran
sina individuella behov och att
skapa en tillatande atmosfari per-
sonalgruppen. Vi méaste bli battre
bade pa att ge varandra berom
och att kritiskt granska det vi gor.
Jag ar tydlig infor personalen och
naturligtvis dr detndgra som slutat
men de allra flesta ar kvar darfor
att de sjalva valt det.

larbetet prioriterar vigenom att
fokusera pé olika delmal (och inte
allt pa en gang) sidger Taina och
ger exempel pa sddana omraden:
arbetsmiljopdrmen, maltidssitua-
tionen, dokumentationen och de
boendes utevistelse.

Fornarvarandearbetarmanmed
rutinerna for de boendes utevistel-
se och utvecklingen av anhorig-
stodet. Alla boende vill inte ga
ut. Kan vi ”"locka ut” dem som
inte vill? Och Taina konstaterar
att anhorigstodet kan se valdigt
olika ut varfér man alltid fragar de
anhoriga vilket kontakt de vill ha.

Justidagarnapagéarintensiva for-
beredelser infor prinsbrollopet
pa lordag. Ny fin servis ar inkopt
pa loppmarknad av en anstélld,
menyn presenteras pa ett blad
sakertnistan lika fint som pa Slot-
tet och maten kommer att besta
av delikatesser! Och nagra dagar
senare bjuds alla anhoriga péa
midsommarlunch och musik och
underhdllning i trddgarden - ett
mycket uppskattat inslag!

LENA HEDQUIST

Batutflykt i SommarStockholm

Finns det nagot vackrare dn inloppet till Stockholm en dag med
bla himmel, stilla bris och solglitter pa vigorna? Det tyckte i varje fall
inte 26 glada SPF:are péa utflykt till Dalénum, pa Lidingd. Vi dntrade
”"Gurli” vid Nybroviken, ett anrikt fartyg nu pa linjetrafik for SL. Vil
framme vid vart mal gjorde vi en kort vandring bl a runt gamla AGA:s
fabriker och utsiktskullen. Vilinbaddatigronskanlagrestaurang ”Villan”
dar vi sedan at en god lunch. Hemfarden med baten via Nacka strand
och den vackra skulpturen av Carl Milles “Gud fader pa himmelsbagen”
gick alltfor fort. Den spontana repliken pa kajen nir vi kom i land
blev "Det hir gor vi val om nésta ar?” Jada, det gor vi!

BIRGITTA GRNBRAND
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Vill du vara
med i en
lasecirkel?

Lasa bocker och fa diskutera
dem med andra forhojer nojet
att ldsa tror vi!

Om du ar intresserad av att
vara med ska du kontakta
Lena Hedquist, 0737-59 40 82
ellerlena.hedquist@gmail.com
senast den 10 september. Om
tillrdckligt manga anmaler
intresse traffas vi en forsta
gang for att diskutera upp-
lagget, var och nir ar fragor
att komma overens om. Karin
Wilborg har lovat att hélla i
cirkeln och Katarina Wicksell
fran Vuxenskolan har ocksa
lovat bista oss.

LENA HEDQUIST
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HISTORISK BOULETAVLING

Efter flera dagars regnande lyste
antligen solen den 20 maj 2015.
D& genomforde vi var forsta bo-
uletavling mot en annan SPF Se-
nior forening. I vackert varvader
motte vi pd Tranebergsangen, en
av Brommas hemmabanor, SPF
Seniorerna Draken Kungsholmen,
f.d. SPF S:t Goran.

Varje forening stallde upp med
5lag om 3 spelare. Totalt spelades
5 matcher si alla lag fick moéta
varandra en gang. Varje match
spelades pa tid 30 minuter. For
att Bromma inte skulle fa for stor
fordel av hemmabanan fick Dra-
karnaspelapd sammabanaunder
hela tavlingen medan Brommas
lag roterade. Vunnen match gav
2 poang, oavgjord 1 poang och
forlorad 0 poang.

Bromma hade i match nr 1 fordel
av hemmabanan och vann alla
matcherna. 10-0 till Bromma. I
match nr 2 borjade Drakarna
att lara sig banorna och vann 2
matcher. Totalt 16-4 till Bromma.
Match nr 3 slutade oavgjort 5-5.
Totalt 21-9 till Bromma.

Darefter tog lagen en efterlang-
tad fikapaus. Kaffet gjorde susen
for Drakarna som vann match nr
4 med 3 vunna och 1 oavgjord
och reducerade till totalt 24-16 till
Bromma. Sista matchen slutade
oavgjord s& Bromma vann tav-
lingen totalt med 29 poang mot
Drakarnas 21 poang.

Tavlingens basta lag med 4 vun-
naoch 1foérlorad match blev Brom-
mas Lag Gunnar Moberg med Bir-
gitta Ekwall, Eva Tornblom (match
1-3) samt Anki Sjogren (match 4-).

Stort grattis till er. Nu ser vi fram
emot att f& mota revanschsugna
Drakar pa deras hemmaplan pé
Kungsholmen under september.

THOMAS BACK, LAGLEDARE

Avslutning med bridge pa bat

Varsdsongen i Trivselbridge av-
slutades med en resa till Marie-
hamn den 22 april. Vi var 28 per-
soner som gav oss ivag i arla mor-
gonstund och genom ett Stock-
holm som stod i sitt vackraste flor
av skir gronska. Resan genom
Stockholms skédrgard var en lika
stor upplevelse. I gruppen ingick
Birgit Rydstedt som just denna
dag fyllde 90 ar. Hon uppvakta-
des av bade med- och motspelare
liksom rederiet. Trivselbridgen
hade aven en serios sida med
poangrakning och adel tavlan.

Vinnarna tilldelades varsin vin-
flaska.

Resan blev mycket lyckad och
det kan Reie Lindberg med hus-
tru Karin ta at sig dran av. De
hade lyckats savil att fa med all
utrustning som att lotsa grupp-
en ombord péa baten och forflytta
oss till ett nytt skepp pd hemresan.
Men dven ett stort tack till alla som
bidrog till ett trevligt och givande
bridgespel. Bade kropp och sjil
fick sitt.

MONICA POPPEN
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Det borjar bli hog tid att bestamma sig for vinterresan till Nerja.

Flyg, transfer, boende i dubbelrum med frukost kostar 795 euro, var-
ifrdn dras 50 euro i SPF rabatt om vi blir minst 10 deltagare och kan-
ske ytterligare ndgot bonusarrangemang.

Ni som redan anmalt intresse kommer att kontaktas av researrangor-
en, Magnus Wahlberg, www.bokanerja.se for bokning.

Lés gdrna min artikel i var medlemstidning 2-2015, ga in pd www.
bokanerja.se eller ring 559 261 78 och ange SPF Bromma som referens.

Jag svarar ocksa géirna péa fragor om mina intryck av resan 2015.

LENA MALMSTROM

Mo 4. 15'0/0 brmbeor 2005
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Efter imponerande 12 ar som
ordforande i Bromma Veteran-
ring avgick Hans Ekholm vid

arsmotet i april. Han ersattes
av Hans Edenhammar.

Bromma Veteranring ar en
trygghetsskapande organisa-
tion som nu hallit pa i drygt 20
ar. Deltagarna - f n ett sextio-
tal personer - ringer en telefon-
svarare varje morgon. Ideella
krafter —medlemmar i SPF eller
PRO -kontrollerar vid ett-tiden
att alla har ringt. Om ej ringer
de upp pensionaren. Svarar
ingen kontaktas anhoriga. Fin-
ns inga anhoriga tillgangliga
kontaktas myndigheter.

Om Du ar intresserad av
Veteranring, kontakta Astrid
Gustafson, tel 08-87 29 72
eller 076-812 75 28 eller Hans
Edenhammar, tel 073-912 98
98.
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Promenader

Torsdag 10 sep kI 13.00
Skulpturvandring i Vastertorps
Skulpturpark.

Samling Alviks T-bana, utgdng mot
Vidéngsvagen.

Information: Barbro Ahlund, tel
073-965 16 05.

Tisdag den 29 sep kI 10.00.

Pa Djurgarden

Samling Alviks T-bana, utgdng mot
Vidangsvagen.

Ledare: Kerstin Torestad Petersson,
tel 070-466 26 07.

Tisdag 3 nov kI 10.00.
Ulriksdals Vaxthus

Samling Alviks T-bana, utgdng mot
Vidangsvagen.

Ledare: Kerstin Torestad Petersson,
tel 070-466 26 07.

Stavgang Blackeberg
mandagar ki 11.00.

Samma runda ca 3 km.

Samling vid Blackebergs T-bana.
Avslutning pa café.

Ledare: Astrid Gustafsson, tel
08-87 29 72 eller 076-812 75 28
och Maud Méller, tel 08-87 31 29.

Stavgang Alvik
Tisdagar kI 10.00 fr o m 8/9.

Samling vid Alviks T-bana,
utgang mot Vidangsvagen.

Ta med fika och sittunderlag.
Ledare: Gun Nygard, tel 590 33
464 och Ann-Christine Bredel, tel
073-933 31 40.

Kultur- och motionsvandringar
Onsdagar kI 10.00 fr o m 9 sept.

Samling vid Alviks T-bana,

utgang mot Vidangsvagen.

Vandring cirka 5 km. Ta med fika och
sittunderlag. Rdkna med 4-5 tim.
Ledare: Karl-Erik Karlsson, tel

26 40 41 och Hans Edenhammar
073-912 98 98.

9 sept Karl-Erik Karlsson
16 sept Gun Nygard
23 sept Hans Edenhammar,
Brommas koloniomraden
30 sept Britta Alsterman,
Norra Hammarbyhamnen
och Blecktornsparken
Birgitta Vidne, Riddersvik-
Lovsta-Kyrkhamn.
14 okt Hans Edenhammar
Runt Observatoriekullen
21 okt Britta Alsterman
Gamla Stan
28 okt Karl-Erik Karlsson

Vi fortsatter vandra samma tid och
frdan samma plats hela vintern.

Men promenaden avslutas da pa fik.
Malet blir beroende av vadret.

7 okt

Boule

Onsd. 10-13 Tranebergséngen.
Torsd. 12.30-15.30 Bjorklunds
hage.

Ledare:

Karl-Erik Karlsson, 26 40 41,
Astrid Gustafsson, 0768-12 75 28,
Margareta Terfelt, 0702-86 77 99.

Bowling
Onsdagar kl 10-11.30

Akeshovs Bowlinghall (vid sim-
hallen)

Ledare: Per-Olof Strom, 37 50 22
eller 070-661 09 13.

Aldre Direkt tel 80 65 65
Svarar pa allménna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns

aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare.

Oppet frdn 08.00 och till 16.30 p& mandag och onsdag, 18.00 pé&
tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag.

Tavlingsbridge
Méndagar kl 10.15-ca 14.30
fran 31 augusti

Tranebergs Aldreboende,
Tranebergsvagen 47, T-bana: Alvik.
Ledare: Bjorn Malmberg, 25 91 29
eller 072-981 36 67.

Trivselbridge
Onsdagar kl 12.15-16.15
fran 9 september

Taltgatan, Nockeby.

Ledare: Kerstin Torestad-Petersson,
070-466 26 07 och Monica Poppen
070-260 08 71.

Lunch tillsammans
kl 13 pa Gustafs Matsal

Gustavslundsvagen 149 i Alvik.
Information: Karin Wilborg 26 98 16
eller 070-529 94 46.

onsdag 16 september
tisdag 13 oktober
tisdag 10 november
onsdag 9 december

Seniorkoren Vastergokarna
Tisdagar kl 9.30-11.45.

Angbykyrkan, T-bana Islandstorget
Kontakt: Goran Lundquist telefon
070-660 51 89 eller golund1@
gmail.com och Bjérn Elinder, 070-
288 66 28 eller bjorn@elinder.se

Bromma Veteranring

Vi erbjuder trygghet for ensam-
stdende genom att de ringer in till
var telefonsvarare och vi dagligen
kontrollerar att de ringt. Om ej ringer
vi upp dem eller deras anhdriga.
Information:

Astrid Gustafsson, tel 87 29 72
eller 076-812 75 28 eller Hans
Edenhammar, tel 073-912 98 98.

Sjukvardsradgivningen tel 1177
Nytt namn pa sjukvardsupplysningen
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Brommasalen, Alviks Kulturhus
Gustavslundsvédgen 168 A, T-bana Alvik.

Méndag 7 september kl 13-15

Den sanna historien bakom Froken Frimans
krig berattas av Eva Kaijser.

Méndag 5 oktober kl 13-15

Att arbeta som volontér vid Pina Palmera

- ett svensk-mexikanskt utvecklingscentrum.
Klara Stintzing berattar.

Méndag 2 november kl 13-15

"Frdn Gorbatjov till Putin” Orjan Berner,

f d ambassaddr Moskva talar om sin bok.
Méndag 7 december kl 13-15

Zwing Time Band underhaller.

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardagssysslor som ar tunga

eller riskabla for aldre. Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-12 06 000 (Ahed) mandag-fredag 08.00-16.30

Angbysalen, Angbykyrkan

Kyrkbacken 9, T-bana Islandstorget.

Tisdag 22 september kl 13-15

NK - en stad i staden. Knut Redlund beréttar.

Tisdag 20 oktober kl 13-15

Mannekanguppvisning fran Seniorshop
och besok av "personal BH-shopper”.

Tisdag 10 november kl 13-15

Sanningen om mat och halsa.
En genomgang av forskningen av Mans Rosén,
professor vid Karolinska Institutet.

Tisdag 15 december kIl 13-15
Traditionell Lucia.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

s

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 0700-92 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar@telia.com

08-25 54 37
0708-12 55 54

070-607 44 74

Lena Malmstrom, programansv
malmstrom.lena@telia.com

Berit Linton
berit.linton@yahoo.se

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand
ornbrandbirgitta@gmail.com

070-410 18 65

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

Nils Olihn, medlemssekreterare
nils.olihn@gmail.com

070-537 90 96

070-888 92 66

Styrelse och fakta om SPF Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):

Redaktionsgruppen
Hans Edenhammar, 073-912 98 98

Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Boendegruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65

Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66

Foreningens adress
SPF Bromma, c/o Hedquist
Mattvagen 5, 168 74 Bromma

Arsavgift 2016 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Bankgironummer 131-4582
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spf.se/bromma

Avsédndare: SPF Bromma, c¢/o Hedquist, Mattvagen 5, 168 74 Bromma




