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Arbetsgrupp for hemtjanstfragor

tt av SPF Seniorernas i
E Bromma mal ir att skapa

arbetsgrupper med upp-
gift att utforska och informera
om hur olika delar av dldreom-
sorgen fungerar fér vara med-
lemmar. Men aven att féorsoka
paverka beslutande instanser.

Nu har engagerade medlem-
mar bildat en grupp med uppgift
att undersoka hur hemtjansten
fungerar for vara medlemmar.
Det giller bade den kommunala
hemtjansten och de privata fore-
tag som utfor hemtjinst pa kom-
munens uppdrag.

Vihar borjat med att skaffa oss
all tillganglig information om
hur hemtjansten i Bromma ar
organiserad och hur utfallet varit
av de olika typer av undersok-
ningar som gjorts for att for att
kvalitetssakra verksamheten.

Vi planerar nu att personligen
soka upp de medlemmar som har
hemtjanst for att fa veta hur de
tycker att hjidlpen fungerar; hur
nojda de ar och vad som borde
forbattras.

Vi borjar med att per telefon
kontakta ett antal av vara med-
lemmar som ar 80 ar och aldre for
att fa kontakt med de som anvéan-
der mer an ungefar fem timmars
hemtjanst i veckan. Dessa per-
soner vill vi alltsd sedan traffa
personligen for att fi hora deras
erfarenheter. Vi tror att person-
liga samtal ger en mycket mer
tillforlitlig bild av hur hemtjans-
ten fungerar dn de enkater som
skickas utitid och otid. Vi tanker
gora detta pa ett satt som kdnns
tryggt for de utvalda. Uppgifter-
na vi far kommer att behandlas
anonymt och varsamt.

.._‘

Hemtjanstgruppen fr v: Monica Alstermark, Hans Edenhammar, Monica Poppen Per Glllstrom

och Eva Gunnarsson.

Viskasedan sammanstalla erfar-
enheterna och da kunna ge en
bild avhur hemtjansteni Bromma
fungerar och vad som behover
forbattras. Resultaten kommer
att presenterasivar medlemstid-
ning utan att det framgar vilka
personervipratatmed. Detkan ge
medlemmarna underlag for hur
de kan anvanda hemtjansten. Vi
kan dvenpresenteramaterialetpa
pensionarsradet och darigenom
béttre kunna paverka stadsdels-
namndens beslut.

Arsmotet

Pensionarsradet

Vi hoppas ni tycker att detta ar
en intressant uppgift for foren-
ingen som kan bidratill att Brom-
maharenbrahemtjanst. Sjalvfall-
et ar vi intresserade av alla syn-
punkter som ni vara medlemm-
ar har pa hemtjansten.

KONTAKTA GARNA HANS EDENHAMMAR,
TEL 073 912 98 98 ELLER MONICA
POPPEN, TEL 070 260 08 71.

> Se sidan 2

> Se sidan 5
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Sjalv tackar jag forstas for fortroendet

S a har vi aterigen haft arsmote i foreningen
och det var manga som trots is och halka
hade vagat sig ut. Utdver de vanliga punkterna
pa foredragningslistan skulle vi fatta beslut om
nytt namn for féreningen och nya stadgar. Fran
och med nu heter var forening SPF Seniorerna
Bromma.

Valberedningen hade genomfort sitt upp-
drag med bravur och hittat tre nya medlem-
mar som valdes in i styrelsen och var kassor lyc-
kades vi i sista sjalvande minut fa behalla ytter-
ligare ett ar. Sjalv tackar jag forstas for fortro-
endet att f&4 vara ordférande ytterligare ett ar.
Det ger mig ett meningsfullt innehall i mitt liv,
manga tillfallen att fa ldra mig nya saker och
dessutom mdjligheten att vara med att paverka
aldres levnadsvillkor.

Nar jag skriver detta har jag just gjort en dag-
ordning till vart forsta styrelsemote i den nya
styrelsen och da ska vi diskutera vad ni medlem-
mar onskar av oss. Naturligtvis underhallning,
studiebesok och friskvard. Men ocksa framtid-
ens dldreomsorg, boendefragor i Bromma for
oss aldre, hemtjanstens organisation och inne-

I nasta vecka héilsar vi ocksa vara "nygamla”
medlemmar fran Héisselby vilkomna till ett
mote enkom for dem. Och nar varen kommit
annu lite narmare bjuder vi in alla er som ar
helt nya medlemmar till ett méte bara for er. Pa
sista sidan i tidningen finns telefonnummer och
e-postadresser till oss i styrelsen! De finns dar
bland annat for att du ska kunna lyfta pa luren
och tala om vad du vill fa ut av medlemskapet
i var forening. Alltifran forslag pa innehallet i
vara manadsmoten till synpunkter pa dldreom-
sorgen. Eller har du kanske upptackt forbatt-
ringar som behover goras i narmiljon som
stadsdelsforvaltningen kan atgérda.

I &r kommer tidningen ut med fem nummer
istallet for fyra som vi hafthittills vilket ar mycket
gladjande. Tidningen ar ju den enda mojlighet-
en for styrelsen att na ut till alla medlemmar och
vi ar i dagslaget over 1600 personer.

Vilkommen till ett nytt innehallsrikt ar i var
forening!

Lena /%’/fa/&f

\ hall och vad mer.

J

Arsmotet utsag tre nya styrelseledamoter

Pa arsmotet den 2 februari valdes
tre nya ledamoter som ersattare
foravgaende Claes Lyttkens, Elisa-
beth Hallquist och Monica Poppen:

Berit Linton ar ekonom och har
arbetatinom den svenska utrikes-
forvaltningen. Hon ar val fortro-
gen med var forening genom att
hon sedan flera ar arbetar inom
Aldrefronten, gruppen som arbe-

tar for att underlatta for anhoriga
tilldementa. Ulf Grape aringenjor
ochhararbetatiolika befattningar
pa Vattenfall och Barbro Ahlund
har varit polis framforallt inom
siakerhetspolisen.

Vidare beslutade arsmotet att
arsavgiften for 2016 ska vara ofor-
andrat 230 kr varav 120 kr gar till
forbundet, 50 till distriktet och 60

krtill var egen forening. Arsmotet
beslutade ocksé att dndra foren-
ingens namn fran SPF Bromma
till SPF Seniorerna Bromma som
en foljd av att forbundskongres-
sen i somras dndrade sitt namn.
Och arsmotet beslot ocksa infora
den modernare logotyp som for-
bundet antagit. Denna framgér av
tidningens forsta sida.

“Den nya styrelsen, fr v Berit Linton, Lena Hedquist, Monica Alster-
mark, Birgitta Ornbrand, Lena Malmstrom och Barbro Ahlund.
Ulf Grape saknas och Hans Edenhammar stod bakom kameran”.

[ 5P~ BROMMA )

Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar, Lena Hedquist, Claes

Lyttkens, Birgitta Ornbrand och Bjoérn Wahlberg.

SPF Seniorerna Bromma trycks av Norrmalmstryckeriet.
kNésta nummer av SPF Bromma kommer ut 24 april 2015. )
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Aktiva dagar pa Nockebyhus

et ar manga Brommabor
D som funderar pa hur

boendet ska se ut pa ild-
re dagar. Barnen flyttar ut, pen-
sioneringen ar avklarad och liv-
et foridndras. Trivsamma Brom-
ma vill man inte ldmna och luta
sig tillbaka ar inget lockande
alternativ. Dagens alerta sen-
iorer vill ha roligt och ar aktiva
sa ldnge det bara gar. Ett alter-
nativ med hogt tempo, gemen-
skap med nya vanner och trygg-
het dr Pauvres Honteux. Tegel-
fasaden dr ett vilkant vigmarke
strax innan Drottningholms-
bron. Har i Nockebyhus bor
340 seniorer. Begriansade eko-
nomiska resurser ar inte ett
hinder att bo har. SVPH-garan-
tin gor det mojligt att anpassa
hyran efter betalningsférmaga.

Mojligheterna till ett aktivt liv ar
overraskande méanga. Har finns
vavstuga, biljard, snickeri, dart,
kor, datorstuga, musikaftnar, fore-
lasningar, bridge och golf bl.a.
Poolen, gym och traningslokaler
ingar. Biblioteket ar véilbesokt.
Filmvisningarna drar fulla hus. I
datorstugan kan man fa hjalp
med kranglande datorer. Flera
klubbrum finns for mindre traffar.
Uppréakningen blir lang.

- For oss var det tryggheten och
gemenskapen som avgjorde, sag-
er Ann-Elise Ljungman och Ola
Bertilson. Forfem arsedan flyttade

de in i en tvdrummare
och det har de aldrig
angrat. Nagra vannertill
oss hade flyttat hit och
néar vi var hir pa besok
blev vi overtygade om
att det var ratt for oss. I
huset finns vardcentral,
och hjalp att fa bade
som frisk och sjuk. For
den som behover sjuk-
vard finns Nockbyhoj-
den strax intill.

-Vara barn behover
aldrig bekymra sig for
oss. Har ar ett hektiskt
nojesliv, Ann-Elise ser
glad ut. Vi gor bara det
vi tycker ar roligt. Vi
har just nu ca 28 olika
aktiviteter att vialjamellan. Har fin-
ns nagot for alla. Vi far stadning
varannan vecka och fonsterputs-
ning tva ganger om aret. Och sa
den goda maten. Middag varje
dag.

-Dagarna flyger ivag, sager Ola.
Idag trdnar koren. Nagra van-
ner kommer in pa lunch. Det ar
latt att fa nya vanner har, tillagg-
er han. Bridge pa kvéllen. Fore-
lasning pa tisdag och biljard.
Onsdagar ar ganska lugna med
gymnastik pd morgonen och
PUB-afton pa kvillen for min
del. Torsdag ar det vattengympa,
sammankomst och musikafton.
Den stora flygeln kommer till

anvandning ndastan varje vecka.
Vi har diskussionsgrupp, littera-
turcirklar och bordtennis ocksa.

Prova vin kan vi gora i vinkallar-
en och dar spelar vi dart. En del
tranar golfsvingen. Har ar sallan
nagra doda punkter. Ja, om man
inte forstas vill. D& gar man in och
stanger dorren om sig. Ola tittar
ut genom de hoga fonstren med
utsikt mot Lovon.

Avslutning pa dagen.Isallskaps-
rummet sprakar brasan i 6ppna
spisen. Det ar hemtrevligt och
vackert. Efter en intensiv dag, en
stilla pratstund framfor brasan
innan middagen serveras. Det
goda livet.

BIRGITTA ORNBRAND

Besok pa Nockebyhojdens vard- och omsorgshoende

Arbetsgruppen Aldrefronten har
under de senaste aren besokt ett
antal demensboenden i Bromma
for att skaffa oss en uppfattning
om hur omsorgen framfor allt
med fokus pad hur anhorigan-
knytningen fungerar. Nyligen
besokte vi Brommagarden for
andra gangen som imponerade
pa oss med ett mycket gott ledar-
skap, nojdaboende och anhoriga.

Nu hade turen kommit till SVHP
Nockebyhdjdens vard- och om-

sorgsboende dar vi fick traffa av-
delningschef Jonas Allenbrandt
och geriatriksjukskoterskan Ca-
roline.

Nockebyhojden tar emot 84 bo-
ende, varav en demensenhet som
bestar av tre gruppboenden med
vardera atta platser. Det var ett
mycket positivt mote. Jonas tala-
de om det goda vardskapet som
ska utgad fran individens behov
och med visad respekt for den
enskildes 6nskemaél. Den sociala
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samvaron for de boende ar viktig
och det finns tillgang till olika
aktiviteter som leds av arbets-
terapeuter och sjukgymnaster,
exempelvis sittgymnastik, dans-
terapi, sang- och musikstunder,
bakning, utflykter, luncher och
frukostgrupp. Anhoriga ar alltid
vialkomna béade till vardags och
nar det ar grillfest, fredagsdrink
eller firande av olika hogtider.
Personalen forsoker i gorligaste

ARTIKELN FORTSATTER PA SIDAN 6.
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Fakta om Pauvre Honteux

Detegentliganamnet ar Sallskapet
Vanner till Pauvre Honteux. Det
forkortas till SVPH, se hemsidan
www svph.se. Dar kan man stalla
sig 1 ko for en lagenhet. Totalt har
SVPH cirka 600 lagenheter av va-
rierande storlek fordelade pa tre
anlaggningar.

Den minsta dar Fredhéallshusen
som alltsa ligger i Fredhéll. Den
nast storsta Nockebyhem som
byggdes pa 1960-talet ligger vid
12ans dndhéllplats. Den storsta,
Nockebyhus, tillkom pa 70-talet,
har 345 lagenheter och ligger péa
andra sidan Drottningsholms-
vagen fran Nockebyhem sett.
Alla anlaggningarna har sin egen

hemtjanstorganisation som via
bistandsbeslut finansieras avkom-
munen pa normalt sitt. Vidare en
for anlaggningarna gemensam
véardcentral. Dessutom finns ett
eget vard- och omsorgsboende,
Nockebyhojden. Se sarskild ar-
tikel.

Hyran som ar i storleksordning
13 000 i manaden foér en enskild
person i en liten ldgenhet inklu-
derar middag varje dag, stidning
varannan vecka och fonsterputs
var och host. Och tillgang till de
enorma sallskapsutrymmen av
olika slag som finns. Motsvarande
hyra for ett dkta par ligger kring
22-23 000 Kkr.

Marys Cafe

Marys Café ar ett café och en
traffpunkt dar man sjalv bestam-
mer sitt dagsprogram. Man kan
dricka en kopp kaffe och njuta av
den lugna atmosfaren och kanske
fa en trevlig pratstund med an-
dra gaster. I “Grona Rummet”
finns det mojlighet att dra sig till-
baka och sitta bland grona vaxter
ochlyssnatill porlande vatten fran
en liten fontan.

Marys Café erbjuder lattare
traning (se program i var folder)
som t ex Sittande Lattgympa till
musik som ger glidje och vélbe-
finnade.Vi erbjuder ocksa Sittan-
de Qigong i sma grupper for att
upplevainre harmonioch avslapp-
ning. Andra aktiviteter som finns
pé veckoschemat ir Allsang vid
tva tillfallen per vecka, Minigolf.

Nar varen kommer planerar vi
Boulespel i tradgarden.

Vi ar glada att kunna beritta
att vi haller 6ppet alla dagar aret
runt. Vi foljer arstiderna och hog-
tiderna nir vi dekorerar Marys
Cafésaattdetfinns gladafargertill
Pask och blommortillMidsommar.

Nar varen och sommaren kommer
Oppnar vi var terass med utemo-
bler och blommor. Dar kan man
sitta under fargglada parasoller
och dricka kaffe och kanske ata
en glass.Vi serverar lunch enligt
veckomatsedel och bestéll da i
forvdg. Vi serverar ocksa pajer
med gronsaker.

Vilkomna att kontakta mig om
Du har fragor eller funderingar
runt aktiviteterna. Eller besok oss
péa Blackebergsbacken 41. Buss
113 gar dit fran Islandstorget. Du
kan ocksa ta nirtrafiken fran t ex
Blackeberg.

Verksamhetsansvarig sjukgym-
nast Lisa Nylander, Tel 076-120 67
61 eller mailadress lisa.nylander@
stockholm.se.

Vi behover en ny webmaster

Skaparen av véar fina hemsida
(www.spf.se/bromma), Ingvar
Kohlstrom, kan av halsoskal tyvarr
inte fortsatta sitt jobb. Vi behover
alltsd en ny ideell kraft som har
viss kompentens men framforallt
lust att utveckla hemsidan ytter-

ligare. Vi vill att var hemsida ska
vara en bra uppslagsbok for vara
medlemmar. Inte bara nojen och
motion utan ocksé lattillganglig
information som underlattar att
hantera olika problem som ald-
randet medfor. Det finns sd mycket
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fantastisk hjalp att fa men det kan
varasvartatthitta dit. Var hemsida
har kommit en bit pa vidgen, ga in
och kolla. Men mer gar att gora.

Hans Edenhammar, 073-912 98 98,
hansedenhammar®@telia.com
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Pensionarsradet

Vi har haft arets forsta mote dar SPF Seniorernas i
Bromma nya medlem i radet presenterades. Ester
Mogensen har tagit over efter Lena Hedquist som
overgatt till stadsdelsnamnden.

Till motet var Inga-Lill Elwin inbjuden att redogora
for ett projekt som drivits inom Stockholms Stad dar
man med annorlunda metodik vill bedoma kvaliteten
inom &ldrevarden.

Tretton utbildade observatorer uppehéller sig in-
om en verksamhet som kan vara dldreboenden eller
hemtjanst. De studerar hur arbetet skots i kontakt-
en med den dldre och kan pd sa séatt fa ett grepp om
"mjukare” varden an vad andra kvalitetssdkrande
undersokningar ger. Det ar intressant vart detta
kommer att leda nir nu projektet 6vergar till att bli
en integrerad del i uppfoljningen.

For hemtjanstens del ska man forsoka se till att
"brukaren” sjalv i viss omfattning skall fa byta en
insats mot en annan — t ex en extra dusch mot en
promenad. Att det kommer sd manga olika aktorer
till den dldre ses som ett stort problem som man soker
hantera genom att t ex placera “kontoren” pé ett satt
som ger kortaste resvagarna.

Under varen kommer pensionirsradet att traffa
nya idldreborgarradet Clara Lindblom men ocksé
representanter fran Micasa, som ager och forvaltar
Stockholms omsorgsfastigheter.

Om du har fragor eller synpunkter som ni vill att vi
tar upp sé hor girna av er till: Monica Poppen 070-
260 08 71 monica.poppen@gmail.com eller Kerstin
Torestad-Peterson 070-466 26 07, petersson1903@
gmail.com

Traningsmojligheter i Bromma

Men varforintekommamedivara

I hostas besokte vi Tunet, Stock-
holms Friskvardscenter och be-
rattade om traningsmojligheter-
na dar. Det var ett besok som gav
mersmak. Men det finns manga
andra som arrangerar traning
for seniorer i Bromma. Det har
ar ett urval som erbjuder lattare
pass och klasser for seniorer.

e Bromma Traningscenter
Brommaplan 403
tel 08-564 365 80

¢ Nordic Wellness, Karlsboda-
vagen 17D (Ulvsunda)

e Sats, Gustavslundsvagen 159
(Alvik), tel 010-110 64 20

¢ Friskis och Svettis, Register-
vigen 38 (gamla OnOff
Abrahamsberg), 08-429 70 46

e Puls och traning, Annedals-
vagen 47 (Annedal),
08-24 62 22 och Follingbo-
gatan 22 (Beckomberga),
08-408 211 53

Fler arrangorer finns med t ex
dans, gigong och yoga pa sche-
mat. For den som ar rullstols-
bunden erbjuder Malarbacken i

vandringsgrupper? Flera pass i
veckan med och utan stavar, se
sid 7. Dessutom kan en dos kultur
erhéllas pd onsdagsvandringarna.
Frisk luft och trevligt séllskap pa
kopet. Sa det ar vél bara att resa
sig ur fatoljen och satta igang?

BIRGITTA ORNBRAND

tel 08-28 32 10

Blackeberg sittande Qigong.

Lyckad julbordsresa

En kulen morgon i borjan av december antrade en
skara medlemmar (27 st!) Arkosundsresors vita
buss, som vantade i Alvik. Vi skulle namligen aka
péa julbordsresa till Braviken. Strax fére Norrkoping
vek vi in pd mindre vagar, kérde genom ett vackert
vinterlandskap med omvéaxlande bebyggelse och
stannade till for formiddagskaffe och en benstrack-
areienliten hantverksby. Dar anslot dven var trevlige
reseledare, Per Magnusson, med sina medhjalpare
och vad dom inte visste om trakten och manniskorna
dar ar overhuvud inte vart att veta.

Efterenkortfarje-
tur till Bravikens
andra sida narmade vi oss snart

Arkosund och kom s fram till det trevliga stélle vid
vattnet, dar vi snart serverades en utsokt jultallrik
med manga goda lokala radvaror. Bdde stimning och
aptit var god.

Hemresan gick via Norrképing och néar vi nadde
Alvik igen, var alla glada och n6jda med dagen.

LENA MALMSTROM

PS. Vi planerar en férsommarresa 3 juni, som ni kan ldsa om pa annan plats i tidningen.

No 2 Mars 20/5




//%’Oﬂh?ﬁfaﬂ M rmedlermarn i SPFSeriorern Brormma.

Sol och ljus i Nerja eller
vinterrusk i Stockholm?

Vad viljer du? Jag tar
nog det forsta halkfria
alternativet. Forestall
dig att du sitter pa Eu-
ropabalkongen i Nerja
i mitten av januari. Du
har just gatt en lang,
skon promenad langs
Medelhavet, hort vag-
orna klucka mot strand-
en, sett solen glittra i
vattnet och kant varm-
en mot ryggen. Himlen
ar molnfri och alldeles
bla, du har just smakat
pé en liten kopp cortado
(kaffe med nagra mjolkstidnk) och
tycker att livet ar underbart.

Sa hérligt hade jag i tva veckor i
januari, endast en dag var regnig.
Nerja ar en liten vit stad pa span-
ska solkusten, en dryg timme fran
Malaga. I januari ar det visserlig-
enlagsidsong, mendetraderingen
stiltje. Man promenerar, umgas,
gar ut och ater pa kvillarna och
aker pa utflykter. Bdde Granada
med Alhambra och Lejonbrun-
nen, Ronda och Gibraltar nés pa

en dagsutflykt. Man kan ta lokal-
buss till byar i narheten eller bese
Malaga pa egen hand. Landskap-
et ar vilt och vackert, de forsta
mandeltrdden borjade sla ut. Sier-
ra Nevadas toppar ar snokladda.
Det starka solljuset ar ljuvligt for
ossnordbor som vistatsihalvmor-
ker sa lange.

Manga reser dit och stannar en
manad eller ldngre, d& i hyrda 14-
genheter. Vi bodde pa ett centralt
belaget hotell med ordentlig fru-
kost varje morgon.
Pa kvillarna var det
trevligt att ga ut och
dtapédnagon av stad-
ens manga restau-
ranger. Fisk och skal-
djur var pinfarska
och tapas ar alltid kul
att smaka. Det finns
ocksd ett kulturcen-
trum, dar vi horde en
fin konsert och sag
en fantastisk flamen-
coforestallning, som
jag sent kommer att
glomma.

Att vi kom ivig pa
denna lyckade resa
beror pa en liten
annons i Veteranen,
www.bokanerja.se.
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man att tillgodose de boendes
onskemal. Om nagon vill sova
lange pa morgonen sa far man
gora det. Personalen dr man
om att alla ska ha en menings-
fylld tillvaro, sina handikapp till
trots. For oss kandes som om
det fanns ett mycket tillaitande
och generost klimat bade for
de boende och for personalen.

Bade Jonas och Caroline ut-
trycker en onskan om att all-
tid hitta nya satt for att gora
vardagen sa utvecklande som
mojligt for de boende. De sa
ocksa att de verkligen trivdes
med sitt arbete och gick till
jobbet med gladje. En mycket
liten personalomsattning tyd-
er pa att det stimmer att ocksa
resten av personalen trivs.

Som avslutning pa besoket
fick vi en rundvandring i de
ljusa och trevliga lokalerna.
Nagra av rummen vetter mot
tallskogen och deboende mob-
lerar med sina egna mobler
forutom sangen som tillhor
boendet. Ettinventiostbadrum
hor ocksa till varje lagenhet.

Manga star i ko for att fa
komma till Nockebyhdjden
som ar ett boende med mycket
gott rykte. P4 grund av om-
byggnation ar det for narva-
rande intagningsstopp till den
somatiska delen.

KARIN HOLMBORG

Vi horde oss for, priset var bra
och vi slog till och angrar oss
inte. Jag ar oOvertygad om att
vi mar bra av solljus, virme
och halkfria promenader un-
der den morka arstiden. Dér-
for vill jag forsoka ordna en liten
resa for oss i féreningen nésta ar
och hoppas ni kommer att tycka
lika mycket om Nerja som jag
gjorde.

LENA MALMSTROM

© Bilderna pa denna sida kommer fran freeimages.com
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Styrelse och fakta
Lena Hedquist, ordforande . . .. .. 073 - 759 40 82
lena.hedquist@gmail.com
Berit Linton, sekreterare....... .. 070 - 607 44 47

Berit.linton@yahoo.se

Hans Edenhammar, kassor. ... .. 073 -912 98 98
hansedenhammar@telia.com

Lena Malmstrom, programansv..... . .. 25 54 37
malmstrom.lena@telia.com 0708 - 12 55 54

Monica Alstermark .. ... . 0700 - 92 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Ulf Grape. .. ... ... ... .. . ... .. 070 - 539 59 74
mossen18@gmail.com

Barbro Ahlund................. .. 073 - 965 16 05
barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand . ..... ... .. .. 073 - 410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

ovriga funktiondrer
Ingvar Kohlstrom, webmaster. . 070 - 301 33 13
ingvar.kohlstrom@comhem.se

Nils Olihn, medlemssekreterare. .070 - 888 92 66
nils.olihn@gmail.com

Foreningens adress
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

Arsavgift2015 ... ... ... 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening). . . 60 kr
Bankgironummer . ... .. ... . 131 - 4582
Organisationsnummer. ........... 80 24 12 - 8558
Hemsida ........ ... ... . .. www.spf.se/bromma
. J

Avséndare: SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvdgen 5, 168 74 Bromma

[orenmingens Aniltler viren 2005,

Manadsmoten i Brommasalen
Alviks Kulturhus,

Gustavslundsvagen 168 A, T-bana Alvik.

Mandag 2 mars kl 13-15
Kafferepets historia genom tiderna
Birgitta Rasmusson, f d chef for ICA
Provkdk och domare i "Hela Sverige
Bakar”, berattar.

Mandag 13 april kl 13-15

"Va~ sa du? - En kopp kaffe?”
Teater Fama med en forestalining om
Barbro Horberg och hennes visor.

Mandag 4 maj kl 13-15
”| Alf Henrikssons séllskap”
Agneta Lundstrom, f d chef for Hus-

gerddskammaren och ordférande i
Alf Henriksson-sallskapet, berattar.

Manadsméten i Angbysalen
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.

Tisdag 17 mars kl 13-15,

OBS! Mariehéllskyrkan

Buss 113 fran Islandstorget kl 12.33
eller buss 112 fran Alvik kl 12.13.

Tisdag 28 april kl 13-15
Jazzmusik

Sjukvardsradgivningen tel 1177
Nytt namn pa sjukvardsupplysningen

Forelasning

Mandag 20 april

“Vi - inte vi och dom” Kerstin
Lundstrom foreldser om demens pa
Mélarbacken.

Anmalan till Lena Hedquist,

tel 073 - 759 40 82 eller
lena.hedquist@gmail.com.

Forsommarresa

Onsdag den 3 juni

Till Ostg6taskargarden.

Endags bussresa med Arkosundsresor.
Bl.a. besok pa Sara Leandermuseet.
Narmare upplysningar ger till Lena
Malmstrom, telefon 08 25 54 37 eller
malmstrom.lena@telia.com.

Vandringar

Stavgang mandagar kl 11.
Samma runda ca 3 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation.

Avslutning pa café Sjovillan.

Ledare Astrid Gustafsson, tel 87 29 72
eller 076 812 75 28 och Maud Méller,
tel 87 31 29.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till




