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Bostadslotteriet 1918-19 i Appelviken

id seklets borjan radde
‘) stor politisk osidkerhet
kring bostadsfragan,
trots manga olika initiativ for
att forsoka komma tillratta med
det bostadselande som var en
foljd av forsta varldskrigets eko-
nomiska tillbakagang. Hyres-
gdsterna var en rittslos och ut-
satt grupp och det var svart att
fa lan. Vintern 1917 bildades
Stockholms hyresgéastforening
for att kunna tillvarata hyres-
gdsternas intressen gentemot
de spekulativa fastighetsigarna.
Ett av de forsta besluten var att
pa forslag av politikern Mar-
ten Granqvist anordna ett bo-
stadslotteri. Inkomsterna av
lottforsaljningen skulle ga till
uppforande av bostader. Civil-
departementets beslut tilldt en
summa pa en miljon kronor.

Lotterietblevensuccé. Forsta pris
var en sexrumsvilla i Appelvik-
en och Appelviken blev platsen
for alla bostadsvinsterna. De tva
andrapriserna bestod i en villa
om tre rum och kok och darefter
foljde sammanlagt 48 pris som
bestod av smaldgenheter, samt
49 pris pa totala mobeluppsitt-
ningar.

Arkitekten John Akerlundritade
husen som byggdes i ett kvarter i
Appelviken som sedermera fick
namnet Bostadslotteriet. 1919
stod de forsta husen klara i Ap-
pelviken, och vinnarna kunde
flytta in. Sexrumsvillan vanns av
skddespelarparet Alice och Ernst
Eklund. Aven senare har villan
varit skadespelarbostad d& An-
ders Henriksson och Aino Taube
bodde dar. De 48 smaldgenhet-
erna i tva tvafamiljsvillor och i
ett storre flerfamiljshus ("Langa
Huset”) byggdes ocksa 1918-19 i
kvarteret.

”Langa Huset” vid sparvagnshall-
platsen Klovervagen (bild) bestod
fran borjan av 48 smaldgenhet-
er med gas-/vedspisar och kakel-
ugnar, som de flesta lagenhet-
erna har kvar. Huset saknar fort-
farande centralvarme och varm-
vatten.

Varje innehavare far sjilv ordna
detta. Teodor Radberg, fodd ar
1900 och foreningens kassor i
60 ar, bodde i samma lagenhet
1930-1991, var den som bott
langst i huset. "Kypar-Karlsson”
som bodde i lagenhet vid S:t Er-
iksplan hade ett rum i huset vid
Alviksvagen som sommarstalle.

Pa 70-talet borjade man sla ihop
lagenheterna. Idag finns det
bara 20 lagen-
heter i “Langa
Huset”. Det har
aldrig funnits
nagon kollektiv-
tankeihuset, men
man manade om
varandra. Det
finns gemensam
verkstad, tvatt-

Aldreomsorgenschef
Anders Broberg

Kallelse till arsmotet

stuga och till varje lagenhet hor
mat- och vedkallare.

1970-73 framfordes det klago-
mal frdn grannarna pa eftersatt
underhdll av fasaden och man
blev dlagd av Stockholms stad att
rusta upp huset vid Alviksvag-
en och de tva gula villorna. Resul-
tatet blev plastpanel runtom péa
huset vid Alviksvagen. Under
40- och 50-talen fanns det manga
barn i huset och under 60- och
70-talen var det populart for
studenter att hyra ettor i huset.

Vid tiden for byggandet av
bostadslotteriets hus forvalta-
des dessa av Bostadsforening-
en 1917 ars bostadslotteri u p a
for att 1995 ombildas till “Bo-
stadsrattsforeningen 1917 ars bo-
stadslotteri”.

CLAES LYTTKENS

KALLOR:
e Brommaboken 2007, Bromma
Hembygdsforening, sid: 120.

® Brommaboken 2009, Bromma
Hembygdsforening, sid: 77.

e En bostad for hemmet, Idéhis-
torisk studie av Kerstin Thorn.

¢ | kamp med nuet, Elisabeth
Wredberg, 1987 (avhandling).

e Intervjuer med Lisa och Kalle
Bjorkling, Alviksvagen 80 och
Orjan Sjoberg, prof. i ekono-
misk geografi, vid HHS 1 Stock-
holm.
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Tvungen att byta huslakare

underar over Barbro

Westerholms onskan

att byta ordet pensio-
nar mot” arsrika” och Bodil
Jonssons beskrivning av oss
aldre i sin nya bok Silver. Ba-
da framhaéller hur véardefull
all den kunskap och alla de
erfarenheter ar som vi Over
65 kan bidra med och visst
ar detsa. Som kontrast dhorde
jag en dialog mellan en mam-
ma i 40-arsaldern och hennes
dottrar (i 8 och 10-arsaldern)
igar: "Niforstar att det far man
rakna med att man ar mycket
ldngsammare i den aldern.
Mormor ar ju 60 ar.” Férbun-
det har ju bland annat Alders-
diskriminering pa sin agenda
och det tal att diskuteras.

Sjalv har jag medverkat till
detta under de senaste veck-
ornafastan gentemotden yng-
re generationen. Mina forvant-
ningar pa det nya &ldrebor-
garradet som kom pa skam
redovisar jag i rapporten fran
pensionirsradet. Nar jag fick

veta attjagvartvungen attbyta
husldkare och skulle fa en ung
kvinna med utlandskt efter-
namn gickjagtill vardcentralen
och tankte att det blir val en
kvartmed ndgon sominte bryr
sig om en s& gammal patient.
Tank omjaginte ensforstarvad
honsager. Fymig—hon agnade
mig ungefar en timme och hon
talade utmérktsvenska! Sdnog
far aven vi dldre fundera Gver
vara forvantningar pad andra
ibland!

Nu ar det snart arsskifte och
du haéller det sista som egent-
ligen ar det forsta numret av
tidningen for ar2015idin hand.

Inbetalningskortet for med-
lemsavgiften 2015 kommer
attskickasutiettseparatkuvert
i borjan av aret.

Arsmotet ager rum den 2
februari i Brommasalen och
da ska ordférande, styrelse,
valberedning och revisorer
viljas. Nagra av ledamoterna
i styrelsen har undanbett sig

omval varfor valberedningen
soker kandidater som vill ata
sig nagot av uppdragen. Om
du sjalv vill eller onskar fore-
sld nagon kontakta Kjell Palm-
qvist eller Kerstin Torestad i
valberedningen!

Sa vill jag tacka alla er med-
lemmar for 2014 och 6nska att
vi far ett bra nytt ar tillsam-
mans! Jag vill sarskilt tacka
er som pa olika sdtt medverkar
till att verksamheterna fung-
erar. Ni som ser till att vi far
gott kaffe pd manadsmotena,
ledare for alla friskvardsak-
tiviter som sd manga deltar
i, Aldrefrontens medlemmar
som medverkar till att aldre-
omsorgen utvecklas pa ett bra
satt, hemsideredaktoren. Ja
det skulle kunna bli en hel tid-
ningmed personer som gor att
SPF Bromma ar en bra foren-
ing att vara medlem i.

God Sl och Goll Nyl !
onshiar omfé'm‘n e Lena.

.

Informationsblad till medlemmarna
i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar,
Lena Hedquist, Claes Lyttkens,
Birgitta Ornbrand och Bjérn
Wahlberg.

SPF Bromma trycks av
AB Norrmalmstryckeriet,
Sollentuna.

Nésta nummer av SPF Bromma
kommer ut 24 april 2015.

Gott och blandat vid SPF Brommas manadsmoten

Utan Overdrift kan vi vél enas om att 2014 ars madnadsmoéten varit om-
vixlande, intressanta och underhallande. Vi har lyssnat pa kunniga
foreldasare, proffsiga artister och verkliga personligheter.

Sjalv minns jag sarskilt Henrik Ennart och Christian Reimers,
Albinh Flinkas och Fredrik Meyer, Suzanne Axell och alla andra
som forgyllt vara traffar.

Min férhoppning ar att varen 2015 ska bli lika trevlig. Vi inleder séa-
songen med svangig jazzmusik och humoristisk show. Det blir besok
av polisen i februari. I mars far ni traffa en TV-kdndis, en av domarna
i Hela Sverige bakar. Hojdpunkten kan mycket val bli en forestallning
i ord och ton om Barbro Horberg och hennes visor. Det blir annu mer
musik och allséng med Véstergtkarna och som final jazzmusik igen i
Angbykyrkan.

Val mott 2015!
LENA MALMSTROM
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Anders Broberg, chef for aldreomsorgen
i Bromma, pa manadsmotet

ill manadsmotet den 18
I november i Angbysalen
hade vi bjudit in Anders
Broberg som sedan ett ar ar chef
for dldreomsorgen i Bromma
stadsdel och bett honom infor-
mera om sitt uppdrag och om
vad som ir pa gang inom hans
ansvarsomrade.

Hans uppdrag som tjansteman
ar framfor allt att utifran politi-
kernas viljeinriktning anvanda
tillgangliga resurser sa att de
overgripande politiska mélen om
vardegrund etcetera uppfylls. Han
betonade att mycket inom aldre-
omsorgen styrs av lagstiftning
och riktlinjer for verksamheten,
bland annat sociallagstiftningen.
Anders beskriver sig sjalv som
en tjansteman som vill lyssna vad
de sa kallade brukarna/kunderna
har for 6énskemal och som dr man
om attdet ar de individuella beho-
ven hos den aldre som ska styra
insatserna sa langt det ar mojligt.

IBromma ar 17 hemtjanstforetag
utforare av hemtjanstinsatser och
det finns tre vard-och omsorgs-
boenden inom egen regi. Dess-
utom finns tre bistindsbedémda
dagverksamheter med demen-

sinriktning, Mary’s café pad Ma-
larbacken som en traffpunkt for
dldre och Friskvardcentrum pa
Tunetditalla 6ver 65 ar valkomna.
Om man som anhorig vill traffa an-
horigkonsulenten far man numera
bege sig till Vaxthuset i Vallingby.

Anders beréttade ocksa om sitt
engagemang for samverkan mel-
lan forskning och verksamheten
pa féaltet. S& mycket finns att
utveckla inom detta omrade inte
minst betraffande tekniska hjalp-
medel. Bromma ar en av de fyra
stadsdelar som av Aldreforvalt-
ningen utsetts att varanara knuten
till KTH och Karolinska institutet.
Bromma ligger ocksa i fronten
nar det galler samarbete mellan
landsting och kommun, ndgotsom
framfor allt gagnar de allra mest
sjuka dldre. P4 Kungsholmen finns
en utbildning i vdrd och omsorg
som kallas college och fran den
skolan kommer var stadsdel att ta
emot 30 studenter som ar under
utbildning till underskoterskor.
Att vara handledare for dessa
studenter ger ett incitament for
att tanka efter och reflektera over
varfor man gor det man gor, som
Anders uttryckte det.

Det var méanga i publiken som
stallde fragor till Anders. Kan
man fa tillbaka IT-stodet som ti-
digare fanns i Bromma? Vad gor
forvaltningen for att forhindra
fallskador hos aldre? Hur ser du
pa samarbetet med landstinget?
Ar det minga som soker arbete
inom aldreomsorgen och hur ser
kraven ut for att fa anstillning?
Vad tycker du om servicehus res-
pektivetrygghetsboende? Vad har
bistdndshandlaggare for kunska-
per om sjuka aldre? Hur framfor
man eventuella klagomal?

Nagra av fragorna bad Anders
attfa &terkomma om ochlovadeatt
aterkomma vid ett senare tillfille,
nagot som vi ser fram emot!

LENA HEDQUIST

Rapport fran Pensionéarsradet

Eftersom jag ocksa &r ledamot i
det kommunala pensionérsradet
dar representanter fran SPF och
PRO triffar Aldreférvaltningens
chef och tjinsteman en gang i
méanaden borjar jag med informa-
tion fran det senaste motet dar. Vi
hade namligen besok av det ny-
tilltrddda dldreborgarradet Clara
Lindblom (v) som skulle informera
om sina tankar om vad en god
dldreomsorg i var kommun Aar.
Mycket intressant! Hon har inte
fyllt 30 och har inte arbetat med
fragor om &dldreomsorg tidigare.
Hur kan en sa ung person fa ett
sadant uppdrag lag i luften nér vi

pé det timslanga formotet forbe-
redde oss med fragor att prova
henne med? Kanske ett utslag av
aldersdiskriminering fastin at
andra héllet.

Allavarafarhdgor kom péskam.
Vi motte en person som pa ett
empatiskt sitt lyssnade pa vara
fragor men ocksd hade en mycket
genomtankt uppfattning om vad
hon vill 4ndra pad. Ménga omra-
den som sammanfoll med radets
uppfattningar om vad vi onskar,
till exempel slippa den detaljstyr-
ning av de insatser vi kan fa som
aldre av hemtjansten. Fragan om
hur boenden for aldre ska plane-
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ras, behov av 6kade resurser till
dldreomsorgen, okade bidrag till
ideella organisationer som vander
sig till dldre, mer vetenskapligt
utformade utvirderingar av ald-
reomsorgen for att nimna nagra
av de omraden hon ville diskutera
med 0sS.

[ pensionidrsradet vid Bromma
stadsdelsforvaltning har fa fragor
berort aldreomsorgen vid de se-
naste motena eftersom de nyvalda
ledamoterna i stadsdelsnamnden
dnnu inte hunnit komma pa plats.

LENA HEDQUIST
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"VI - inte vi och dom”

andagen den 17 nov
inbjéd Aldrefronten
i samarbete med Ma-

ry’s café, Malarbacken till en
forelasning om demensvard.
Forelasaren Kerstin Lundstrom
presenterade sig som en som
"vigt sitt liv at demens.” KL
har arbetat mer dn 40 ar med
detta, till att borja med som
sjukskoterska och forestandare.
Direkt kontakt med dementa
och nirstaende samt en mangd
uppdrag nationellt och inter-
nationellt har utvecklat och vid-
gat hennes imponerande kun-
nande. Idag ger KL bl a kurser
for ungamed dementa foraldrar.

Kvallens rubrik ”VI - inte vi och
dom” understrok att vi behover
arbeta tillsammans: anhoriga,
personal och den demente. Vi kan
texhjalpaden demente att minnas.
Hir dr en LEVNADSBERATT-
ELSEnodvandig-om hurlivethar
sett ut tidigare — for att personal
ska kunna ge god vard. BORJA
garna IDAG att skriva din egen
berattelse uppmanade KL — nod-
vandig den dag du sjilv drabbas
av problem med minnesfunktion!

I dag beraknar man att 60-
70 personer om dagen far dia-
gnosen demens i vart land. For
att fa ratt vard kravs en diagnos;
olika typer av demens kan krava
olika behandling. Forskning och
praktisk kunskap om hur man
pa bésta sitt kan utforma varden
finns, men den allmanna kunska-
pen om demens ar fortfarande
oacceptabelt 1ag.

KL gav manga exempel pa hur
man kan hantera sk BPMS, dvs
beteendemassiga, psykiska sym-
tom vid demens som aggressivi-
tet, utagerande, isolering mm.
Musik har visat sig skapa gen-
vagar i kommunikationen. En
person som helt laser sig infor
t ex duschning kan bli hjalpt av
s k 'Vardarsang’- av att vardaren
kommunicerar med séng! Kort-
tidsminne och planeringsfor-
maga forsvagas hos manga, men
kanslominnet finns kvar. Har finns
en mangd material som kan vara
till hjalp.

Just nu har KL tilltratt en nyin-
rattad halvtidstjanst som MIN-
NES-LOTS i Uppsala kommun,

den enda i
Sverige.Upp-
giften ar att
vara en aktiv
kontaktper-
son och rad-
givare till en-
skilda och till
institutioner,
kunna samtala med personer som
oroar sig for sin egen eller nar-
stdendes minnesfunktion/daliga
minne. Behovet av samtal, infor-
mation och kunskap om demens
ar genomgaende.

I anslutning till Minneslots-
mottagningen finns en utstallning
over Minneshjalpmedel.

KL presenterade en del av dem
for oss och fick manga fragor. Det
blev en intensiv och larorik kvall.
En fraga hianger kvar: Hur kan
vi tillsammans verka for ett kun-
skapslyft nar det galler demens?

Las mer om KLs arbete och fa
tips pd www.Octopusdemens.se

Bl a ex pa hur man skriver en
Levnadsberattelse.

ESTER MOGENSEN

Vi pi reduaktionen lillinshkar
alle vira lisare en frojdefull jul
och ett aketiot SP7 dr 2015.
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Kallelse till Arsmotet 2015

Arsmotet dger rum den 2 februari k1.13.00 i
Brommasalen, Alviks kulturhus.

Foredragningslista, valberedningens for-
slag och andra handlingar som ska behand-
las pa motet finns tillgdngliga pa hemsidan
och hos kassor Hans Edenhammar.

Eventuella motioner ska ha kommit styrel-
sen tillhanda senast sex veckor fore arsmotet.

Bland de drenden som ska behandlas pa
arsmotet finns beslut om stadgeandringar
i enlighet med de beslut som togs pa SPFs
kongress 2014. Arsmotet ska bland annat
fatta beslut om nytt namn for foreningen som
en foljd av att forbundet kommer att heta
SPF Seniorerna. Styrelsen foreslar att foren-
ingen ska heta SPF Seniorerna Bromma.

Beslut ska ocksa fattas om avgiften for
2016. Foreningen har en bra ekonomi och
styrelsen foreslar darfor oférandrad avgift
230 kr.

Héarav gar som tidigare 110 kr till forbundet,
60 kr till Stockholmsdistriktet och 60 kr till
SPF Bromma.

SPF Bromma erhaéller totalt cirka 100 tkr i
medlemsavgifter plus 37 tkr i bidrag fran
Stockholms Kommun. Huvuddelen av inkom-
sterna anvands for var egen tidning. 2015
ars verksamhet berdknas i skrivande stund
(slutet november) ge ett mindre overskott.

174 mé%m’ ﬁ"ﬂy/ﬂéﬁ/‘/ﬁ/ﬂmﬂ/ /
Lena I%’aéa/}'f

Verksamhetsplan 2015 for SPF Bromma

SPF Brommas styrelse fasstallde nyligen en
verksamhetsplan for 2015 som i samman-
fattning innebar att vi kommer att

e Via var arbetsgrupp Aldrefronten fort-
satta vart arbete med att fordjupa och
utvidga samarbetet med de vard- och
omsorgsboenden som finns inom Brom-
ma liksom med Minnesmottagningen
pa Bromma sjukhus,

fortsatta att stodja anhoriga bland annat
genom att anordna seminarier och fore-
lasningar,

i samverkan med framfor allt Malarback-
en medverka i utbildningen av personal-
en dar,

etablera kontakt med andra pensionar-
organisationer inom Bromma for att
samarbeta kring fragor i pensionarsradet
vilket ocksa kan innebdra mer kontakt
med politikerna i stadsdelsnamnden,

via en nybildad arbetsgrupp arbeta med
fragor som géller hemtjédnstverksamheten
i stadsdelen,

¢ forsoka bilda en grupp vars uppdrag ar
att fokusera pa boende for aldre i
Bromma,

via kommunikationsgruppen satsa pa att
f4 fler medlemmar att lamna sina epost-
adresser for att snabbare kunna ge infor-
mation,

vidareutveckla var hemsida till att omfatta
ett 0kat innehall med lankar till anvand
bar information pa olika omraden,

i samarbete med Vuxenskolan forsoka fa
till stand utbildning om mobiltelefoner
och IT,

fortsatta att ordna manadsmoten av hog
kvalitet i samarbete med Vuxenskolan
samt erbjuda andra aktiviteter som
gagnar vi-kdnsla och samhorighet, t.ex
gemensamma bio- eller teaterbesok samt
studiebesok och del i resor samt

o fortsatta att utveckla friskvardsaktivi-
teterna.

LENA HEDQUIST
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Seniorkoren Vastergokarna
behover fler sangare

Vi ar en trevlig kor med en mycket entusiastisk, och
duktig korledare, Axelina Lindholm, som ocksa ar
uppskattad solist och estrador. Vi behover fler sdng-
are, helst tenorer och basar men aven sopraner och
altar ar valkomna.

Attsjungai Vastergokarna ar hérligt. Da vi sjunger
"Dotter Sion” rycks hela koren med i denna hyll-
ningssang. Runt omkring dig hor du glada roster
som sjunger med full kraft. Det ar en harlig kansla
att std dar och sjunga sjilv. Att sjunga ar inte bara
upplyftande genom séngen utan ocksa ett trevligt
satt att lara kanna omkring 45 personer i din egen
alder och med ganska likartad bakgrund. Méanga
kommer fran Bromma och har vuxit upp har.

Visjunger péatisdagar mellan klockan 9.30 och 11.45
i Angbysalen i Angby Kyrka (Islandstorgets tunnel-
banestation). Ta kontakt med Goran Lundquist tele-
fon 070-660 51 89, 08-13 03 22 eller golund1@gmail.
com alternativt Bjorn Elinder telefon 070-288 66 28,
08-37 11 52 eller bjorn@elinder.se

!

Lunch tillsammans fortsatter

Antaletdeltagare vid var manatliga lunch tillsammans
har gatt lite upp och ner under aret. Vid den senaste
lunchen den 27 november var vi sju stycken, fyra
man och tre kvinnor. Vi hade vildigt trevligt. Alla
tyckte att vi ska fortsatta ndsta ar. Och sa blir det.
Luncherna blir som tidigare kl 13.00 pa Gustafs Mat-
sal, Gustavslundsvigen 149 i Alvik (nere vid vattnet
granne med nya hoghuset).

Foljande dagar galler:

e torsdag 29 januari,

onsdag 25 februari,

tisdag 24 mars,

onsdag 29 april samt

torsdag 28 maj.
KARIN WILBORG OCH HANS EDENHAMMAR

Var hemsida

Jag hoppas du sett att vi moderniserat var hemsida
med 0katinnehéll. Adressen ar www.spf.se/bromma.
Omdusjalvinte hartillgdngtill en dator eller ldsplatta
kan du kanske be ndgon annan att visa var hemsida
pé sin dator.

Varje sida bestar av tre spalter: en viansterspalt for
flikar med vars hjdlp man navigerar pa hemsidan,
en mittenspalt dar informationen finns och en hoger-
spalt for meddelanden (reklam) fran SPF-distriktet
eller forbundet.

Vi boérjar var vandring med uppgifter om vara ma-
nadsmoten. Har finns uppgift om tid och plats och
vad for underhéallning vi erbjuder. Vi gar vidare till
fliken for var egen tidning SPF Bromma. Tidningen
sands ut som papperstidning till alla medlemmar,
men kan ocksé fas i elektronisk form som s.k. PDF-
fil. Dessutom kan du ldsa den hir pa hemsidan. Har
finns ocksa alla gamla nummer - bara ett klick bort.

Darefter foljer flikar som leder oss till information
om de olika aktiviteter som foreningen erbjuder,
vandringar, boule, bridge och bowling. Vidare det
program som Studieforbundet Vuxenskolan utformat
i samarbete med SPF. Nasta flik ger upplysning om
sangkoren Vistergokarna.

Déarnastkommer en grupp flikar som vi kan anvanda
for att 6ka kunskapen om var situation som ildre
i Bromma. Dar finns information om kommunal
service som Aldre direkt, Trygghetsjouren, Stads-
delsforvaltningen och Fixartjansten. Vi kan lasa om
hur det ar att vara anhorig till en dement make/maka
och uppgift om vissa bidrag och férmaner som man
kanske inte ként till. Innehallet i alla dessa OM-flikar
kommer att utokas och forses med sokfunktion. Om
det blir aktuellt att valja hemtjanstforetag har vi var-
defull statistik har.

Under fliken Kultur och No¢jen kan vi lasa om
intressanta foredrag som beror pensionidrer och
ta del av erbjudanden fran t.ex. Kulturhuset eller
Stadsbiblioteket.

Om foreningen, heter en flik som visar formalia
om styrelsen, arsredovisning, arsmotesprotokoll och
medlemsformaner.

Ar du intresserad av att utveckla och administrera
var hemsida? Kontakta i sa fall undertecknad.

INGVAR KOHLSTROM, WEBMASTER

0BS! OBS! 0BS!

Faktura pa arsavgift for 2015 kommer i en sérskild forsandelse med Posten i januari.
Arsavgiften ar pa 230 kr, vinta med att betala tills fakturan har kommit,
sa blir det enklare for oss alla.

Trevlig helg! Onskar kassor Hans Edenhammar
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Manadsmaoten

\.

Lena Hedquist, ordforande. . ... ... .. 073 - 759 40 82
lena.hedquist@gmail.com

Claes Lyttkens, sekreterare. .. ... ... ... ... ... ... ...
Imc9.1@bredband.net

Brommasalen
Alviks Kulturhus,

Gustavslundsvagen 168 A, T-bana Alvik.

Mandag 12 januari kl 13-15
Zwing Time Band spelar jazzmusik

Angbysalen
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.
Tisdag 20 januari kl 13-15

"Margit Larsson Show”
Cecilia Waldenstrom underhaller.

Tisdag 17 februari kl 13-15

Hans Edenhammar, kassor. . .. ... . .. 073 -912 98 98 Mandag 2 februari kl 13-15 Information om brott mot aldre i
hansedenhammar@telia.com Arsmote samarbete med polisen.

goan.m Poppen, Bmo:m.:bmmm_a.. ...... 070 - 260 08 71 Mandag 2 mars ki 13-15 Tisdag 17 mars kl 13-15
monica.poppen@gmail.com b 7559 Kafferepets historia genom tiderna 0BS! Mariehéllskyrkan

Lena Malmstrom, programansv.. . . ......... 2554 37 Birgitta Rasmusson, f d chef for ICA

Buss 113 fran Islandstorget kl 12.33

malmstrom.lena@telia.com 0708 - 12 55 54 Provkdk och domare i "Hela Sverige eller buss 112 frén Alvik Kl 12.13

Monica Alstermark . .............. .. 0700 - 92 29 59 Bakar”, berattar. Tisdag 28 aoril k| 13.15
i i Isda apri -

monica.alstermark@hotmail.com Mandag 13 april Kl 13-15 ;mNNam: e p
Elisabeth Hallquist . .. ... ... ... . ... 076 - 240 66 91 "Va~ sa du? - En kopp kaffe?”

elisabeth. hallquist@telia.com Teater Fama med en forestalining om Skriv in i almanackan!
Birgitta Ornbrand ... ... .. .. .. 070 - 410 18 65 Barbro Horberg och hennes visor.

ornbrandbirgitta@gmail.com o . i

ey Mandag 4 maj ki 13-15 Vandringar

Ingvar Kohlstrom, webmaster. . ... .. 070 - 301 3313 Stavgang mandagar kl 11.

ingvar.kohlstrom@comhem.se

Foreningens adress
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

" Alf Henrikssons sallskap”

Agneta Lundstrom, f d chef for
Husgeradskammaren och ordférande i
Alf Henriksson-sallskapet, berattar.

Samma runda ca 3 km.
Samling vid Blackebergs T-banestation.
Avslutning pa Café Sjovillan.

m»..wmm,\@ﬁ 2014. ... .. EERERER FERRERRRR 230 kr Skriv in i almanackan! Ledare Astrid Gustafsson, tel 87 29 72
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) . ... 60 kr eller 076 812 75 28 och Maud Méller,
Bankgironummer. . ....................... 131 - 4582 Fixartjainst tel 87 31 29.
Organisationsnummer............... 80 24 12 - 8558 Du som om fyllt 75 &r kan & hjalp

Hemsida .................... .. www.spf.se/bromma med vardagssysslor som ar tunga

Avsédndare: SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvdgen 5, 168 74 Bromma

eller riskabla for aldre. Tjansten &r
avgiftsfri. Max 6 tim per ar. Tel 508
14 303 mandag-fredag 08-15.

Sjukvardsradgivningen tel 1177
Nytt namn pa sjukvardsupplysningen



