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- En flakt av sparvagnshistoria -

illastadsdelarna mellan
‘/ Nockeby och Alvik ar
uppbyggda kring spar-
vagnen, kallad ”12:an”. Den
hette namligen linje 12 sedan
1919. 1975-89 kallade SL den
120, nagot som inte acceptera-
des av oss Brommabor varfor
dven det formella namnet nu
atergatt till 12. Linjen slingrar
likt en "lysmask” genom stads-
delarna och foérbinder torgen
med varandra. Resan tar knappt
15 minuter. I Alvik moéter tun-
nelbana och tvarbana.

Eftersomjag dagligen aker med
12:an blev jag nyfiken da jag i
tidningen sag att lérdagen den
14 september 2013 skulle en gam-
mal sparvagn fran 1944 trafikera
banan. Vid Alvik stod den med
svenska flaggor pa taket. Nagon
berittade att denna sparvagns-
typ anvints pa linje 12 mellan
1952-2009. D4 jag gick in i vagn-
en markte jag att den var trangre
och hade samre bankkomfort an
vi ar vana vid idag.

Men 12:ans historia gar ldngre
tillbaka &n sa. Den 28 maj 1914
invigde kronprins Gustaf Adolf
med pompa och stat den nya pon-
tonbro som méjliggjorde en spar-
vagnslinje fran S:t Eriksgatan
(senare Tegelbacken) till Brom-
masom sia smaningomkom attbe-
std av tre linjer, linje 11 mot
Ang-by (ungefir nuvarande tun-

nelbana), linje 12 mot Nockeby
(1929) och linje 13 mot Ulvsunda
(Lillsjon).

Forr i tiden var det tre vagnar
i varje sparvagnstag, pa 12:an
en motorvagn och tva sldpvag-
nar (bild ovan). Varje vagn hade
konduktér med mossa pa huvudet
och ladervaska med biljetter och
plats féor mynt. Denna sparvagns-
typ kallades i folkmun “tva rum
och kok”. Den trafikerade Nock-
ebybananfranslutetav 1930-talet
till 1952. Den ersattes dd med den
typ som jag fick provaka (bild
nedan). Dessa sparvagnar flytta-
des fran Angbybanan (linje 11) till
Nockebybanan da tunnelbanan
invigdes.

Ientextfran borjan pa80-tal-et
kunde man ldsa att manga ung-
domar anvander 12:an som traff-

”Du far vélja mellan stod-
strumpor och frukost”

Bromma friskvards-
centrum

punkt. De vuxnas asikter varier-
ade: "Det ar aldrig ndgot bus pa
12:an och ungdomarna ar sa art-
iga”.”Fredagochlordagkvall vag-
arjagaldrig d&kamed den”. ”12:an
ar en rullande fritidsgard”.

Detborochharbottmangakain-
da personer utmed Nockebyban-
an varav davarande statsminis-
tern Per Albin Hansson torde
vara den mest kdnde. Han dkte pa
sin tid dagligen till Tegelbacken
varifrdn han promenerade till
jobbet i Kanslihuset.

CLAES LYTTKENS

Kaéllor: Nockeby - En trddgardsstad
Bromma Hembygdsférenings arshok 1948,
trycksak, Tradgardsstadens
100-arsjubileum, 2013.

> Se sidan 3
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Oﬂaféﬂﬁﬂﬂé Len fuar ordbf-
SPF Seniorerna far ny logga

ag har nyss kommit hem

fran en konferens for de som
ar ordforande i de 70 lokala
foreningar som tillhor Stock-
holmsdistriktet. Vi har lyssnat
till den nya distriktsstyrelsen
under ledning av ordforanden
Monica Ulfhielm. Ber om ur-
sakt for att jag gav henne fel
efternamn i forra numret! Vi
har ocksa fatt tillfille att traffa
ChristinaRogestam som valdes
till ny ordforande i Forbundet
pa kongressen i somras. Hon
gjorde en uppskattad samman-
fattning av de beslut som togs
pa kongressen och bakgrund-
en till dem, bland annat nytt
namn for forbundet, SPF Se-
niorerna och som foljd av detta
en ny logga.

Jag har deltagit i dessa kon-
ferenser sedan jag blev ord-
forande och ibland undrat vad
jag fatt med mig hem och till
och med ifragasatt distrikts-
styrelsens existens. Idag har
jag skrivitpautviarderingen att
jag tror att Forbundet fatt en
mycket duktig ordférande och
detsamma galler Stockholms-
distriktet. Framéatanda, energi,
visioner, framtidstro och gladje

star pa de flesta utvarderingar
som vi lamnade innan vi gick
av baten.

Distriktsstyrelsen andrar ar-
betsformer vilket innebéar att
de gamla utskotten tagits bort
och ledamoterna har istallet
olika ansvarsomraden som
t.ex. resor, boende for aldre,
dldres ekonomi. P4 filtet finns
de s.k. samverkansgrupperna
som bestar av de foreningar
som rent geografiskt hor ihop
och som kommer att bli sam-
arbetspartner for styrelsen.

I detta nummer kan ni ta del
av en artikel som handlar om
hemtjanstnardeninte fungerar
som den ska.Inom pensionars-
radet for vi en konstruktiv dia-
log med aldreomsorgschef-
en som lyssnar och tar med sig
vara synpunkter till stads-
delsnamnden. Politikerna har
borjat fraga efter vad vi i pen-
siondrsradet tycker vilket ar
mer an gliadjande. Nu hoppas
jag att ocksad ledamoterna i
den nya namnden som borjar
sitt arbete efter nyar inser hur
viktigt det ar att lyssna till oss
i pensionérsradet.

Aldrefronten fortsitter samar-
beta med ledningsgrupperna
pa de kommunala dldreboen-
denaiBromma. P4 Méalarback-
en har vi traffat anhorigom-
buden och ledningsgruppen
for att diskutera hur personal
och anhorigakan samverka for
de boendes basta. [ host har vi
inbjudit Kerstin Lundstrom,
demensexpert, till en kvall for
anhoriga och intresserad per-
sonal for att hora henne prata
om samverkan mellan oss
anhoriga och personalen. [
dagarna lagger vi ut en fol-
der (med telefonnummer till
tvd av oss) som vinder sig
till anhoriga vars narstaende
nyss fatt en demensdiagnos
och som kanner sig vilsna
och skulle ha gladje av att ha
nagon att prata med. Da kan
det vara skont att traffa nagon
som har varit med om samma
sak. Foldern kommer att fin-
nas pa Minnesmottagning-
en pa Bromma sjukhus, vard-
centralerna och pa dldreboen-
dena i Bromma.

1% alorseendo! Lena

Informationsblad till medlemmarna
i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar,
Lena Hedquist, Claes Lyttkens,
Birgitta Ornbrand och Bjérn
Wahlberg.

SPF Bromma trycks av AB Norr-
malmstryckeriet, Sollentuna.

Nésta nummer av SPF Bromma
kommer ut 13 december 2014.

Proffskraft fortfarande popularast
av de privata hemtjanstforetagen

Enligt statistik fran Stadsdelsférvaltningen hade 1 059 brommabor
kommunal hemtjanst den 30 september 2014. Av dessa hade 566
(53 %) valt ndgot av de fem kommunala foretagen. 93 (9 %) hade
den lokala hemtjanst som Stiftelsen Pauvres Honteux driver pa
sina anldggningar Nockebyhem och Nockebyhus och som bara

ar tillganglig for de som bor pa dessa anlaggningar.

Resterande 400 personer (38 %) hade valt ndgot av de privata hem-
tjanstforetag som finns i Bromma. Overlidgset flest kunder hade 1:a
hemtjanstkompaniet Proffskraft, 187 stycken eller 18 %. Attendo hade
58 kunder, Olivia Hemtjanst 44, Aurora Omsorg 31 och Freja assist-
anstjanst 30. Sedan finns det nadgra féretag med ca 10-20 kunder.

HANS EDENHAMMAR
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”"Du far valja mellan stodstrumpor och frukost”

ag har en god vén i 55-ars-
Jéldern som ar diabetiker, f6-

doamnesallergiker och re-
umatiker vilket lett till att hon
ar sjukpensionerad sedan nag-
ra ar. Hon har linge fatt vianta
pa en hoftledsoperation men i
mars blev hon till sist opererad.
Efter vistelsen pa sjukhus och
en veckas rehabilitering fick
hon av sin bistdandsbedémare
ett beslut om hemtjinst fyra
ganger om dagen och tva besok
pa natten.

Honvalde ettavdemestanlitade
foretagen i Bromma och sag tiden
an med tillforsikt eftersom det i
derasinformation bland annatstér
foljande: Vi genomfor det vilovar,
ar tydligamed vad vi erbjuder och
vi levererar hogklassisk service.

De som ar beroende av insatser
fran hemtjinsten framhaller att
man vill att samma personal ska
aterkomma salangtdetgar. Under
de forsta tio dagarna fick min va-
ninna besok av 17 olika personer,
som hon skulle instruera hur de
skulle hitta i lagenheten for att
kunna hjilpa henne. Nagra var
mycket unga och kunde inte laga
mat, andra saknade legitimation,
en del handlade mat som hon som
allergiker inte kunde ata. Hon vis-
ste aldrig nar de skulle komma
vilket ar viktigt for en diabetiker att
fa sinamaltider pabestdamdatider.
Att dta sin lunch halv tva istéllet
forhalvtolv arinte acceptabelt. Till
sisttrottnade hon pa foretaget och
vénde sig till bistdndsbeddémaren
och bad att fa byta till en annan
utforare. Men det hande inte for-
rian hon en morgon fatt hora att:

Jag har bara tio minuter pa mig
sd du far véilja mellan att fa st6d-
strumporna pdasatta eller att jag
ger dig frukost.

Spréakproblem, manlig personal
som min vaninna undanbett sig
eftersom hon beho6vde hjalp att
duscha, krangel med matladorna
vars innehéll hon inte kunde ita
pgaallergin, stressad personal var
andra inslag som ofta aterkom.

Min vaninna blev vid ett tillfalle
sd sjuk att hon ville tillbaka till
sjukhuset dar hon blev opererad
och bad hemtjanstpersonalen att
skicka efter en ambulans. Person-
en ansag detta som onodigt och
forklarade att hon bara skulle bli
hemskickad om hon ékte in akut.
Efter att min vaninna legat kvar
i singen resten av dagen ringde
hon till sist sjalv efter en ambulans
som tog henne till sjukhuset dar
hon efter inlaggning fick stanna
over en vecka.

Men min vaninna vill ocksé trots
allt elande som hon varit med
om framhaélla att hon ocksd mott
personal som varit professionell,
omtanksam och hjalpsam. Alla ska
verkligen inte dras over en kam.

Sammanlagtunder 50 dagar har
min vaninna traffat 30 olika per-
soner. Aven om man ar fullt klar
i huvudet som hon, ar det en stor
péfrestning for en sé sjuk person
att ha s& manga olika personer
komma och ga i sitt boende och
borde givetvis inte fa forekommal!

Varagemensamma diskussioner
utmynnade bland annat i krav pa
béattre ledning for hemtjanstper-
sonalen, battre schemalaggning,

farre personer runtbrukaren (kon-
tinuitet), storre kunskaper om ma-
tens betydelse, battre bemotande
(vardegrunden), storre kunskap-
er hos bistdndsbedomarna som
ar de som utifran brukarens be-
hov fattar beslut om insatsernas
innehall och omfattning.

Hemtjansten ar den verksam-
het som &r svarast att utvardera.
Bade i kommunens och i Bromma
stadsdels pensionéarsrad har fra-
gan tagits upp och kommer att
behandlas pa kommande moten.

I Aldrefronten har vi ofta disku-
terat hemtjdnsten och hur vara
medlemmar uppfattar den. Stam-
mer de utvarderingar som redo-
visas i de officiella dokumenten?
Tre av styrelsens ledamoter kom-
mer att fordjupa sig i fragestall-
ningar som har med detta att gora.

Nar jag traffade chefen for ald-
reomsorgen, Anders Broberg, for
kommentarer kring min artikel
forklarade han vad som kan goras,
gentemot ettprivatforetag som far
den har typen av klagomal. Upp-
handlingen sker centralt i staden
men tillsynen skots av stadsdels-
forvaltningen. Om ett foretag inte
uppfyller vad man kommit 6verens
om vid skrivningen av avtalet kan
kommunen avbryta samarbetet
vilketinom parentes sallan hander.
Betraffande de verksamheter som
drivs i egen regi t ex Malarback-
en och den kommunala hemtjans-
ten ar detlattare for forvaltningen
attkomma tillratta med eventuella
problem i samtal med ledningen,
Masen och andra som har ansvar
for verksamheterna.

LENA HEDQUIST

Stavgangsgruppen pa Uto

Stavgdngsgruppen i Alvik avslu-
tade varsidsongen med en utflykt
till Uto tisdagen den 10juni. Nagra
av deltagarna i kulturvandring-
arna pa onsdagar slot ocksa upp
denna fantastiskt varma och soliga
forsommardag.

Efter en resa med tvarbanan,
pendeltag, buss igen och béat fran
Arstahavsbad kom vi fram till Uto.
Deflestamedresenirernapabaten
var skolungdomar. Bara enstaka
restauranger och butiker hade
hunnit 6ppna pa 6n. Vi borjade
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med en lugn promenad bland
blommande syrener ner till gruv-
byn som ocksa den inte tycktes ha
vaknat upp riktigt infor sdsongen.
Bara enstaka hyresgaster i de

ARTIKELN FORTSATTER PA SIDAN 6.
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Aldres boende

Den 13 oktober talade var “mest
arsrika person” i riksdagen, Bar-
bro Westerholm, pa temat Aldres
boendei Angbykyrkans samlings-
sal.

BW paminde oss, med exempel
fran Emil i Lonneberga och Ivar
Lo Johanssons statarskildringar,
om den misiar som méanga gamla
levde i under forsta halften av
forra seklet.

Pa 1960-talet byggdes service-
hus och olika former av grupp-
boenden for dldre, men ockséa
sarskilt boende och bostader for
vard- och omsorgsboende. Ald-
rereformen 1992 alade kommun-
er ett storre ansvar for att ta hand
om alla de sk medicinskt fardig-
behandlade, som belastade sjuk-
husen. Kommuner fick allt storre
ansvar for de dldres boende.

En SPF-enkat 2005 visade att
det fanns de som tyckte att “mitt
hem har blivit mitt fangelse”.
Tidningen Veteranen och TV-
program vitthade om den nya
ensamheten. Att till varje pris bo
kvar i det egna hemmet var inte
lika viktigt langre. Man saknade
gemenskap och aktiviteter till-
sammans med andra. En debatt
om dldres boende startade och ar

2006 gavs ett upp-
drag om utred-
ning av olika bo-
endeformer.

De bostadspo-
litiska malen idag
talar om: “enlang-
siktigt val funger-
ande bostadsmar-
knad, dar efter-
frdgan moter ett
utbud som mot-
svarar behoven.
Aldre ska kunna leva ett aktivt
liv och ha inflytande 6ver sin
vardag, aldras med bibehaéllet
oberoende, bemotas med re-
spekt och ha tillgang till vard
och omsorg.” Till Lagstiftningen
inom omradet hor Bostadsfor-
sorjningslagen, Socialtjdnstlagen
och lag om Bostadsanpassnings-
bidrag.

Vi blir fler och allt dldre. BW
poidngterade att vara olikheter
behover betonas - vi blir inte mer
lika med aren och foljaktligen be-
hoévs manga olika former av bo-
ende. Privata initiativ maste upp-
muntras, -‘arsrika’” pensionirer
som gar samman och planerar
boenden tillsammans. Exempel
gavs fran Almsta i Roslagen och
Sidsjon i Norrland, dar pensio-

narer haft aktiv dialog med kom-
munen.

Trygghetsboende ar den form
som lyfts fram idag — man soker
sjalv, bistandshandldggaren &r
inteinblandad. Tyvarr finns fortfa-
rande alltfor fa sddana alternativ.
For attfa klassas som trygghetsbo-
ende maste det finnas gemensam
matsal, husvard och tillgang till
héilso- och sjukvard.

Pétryckningsgrupper och dialog
behovs enl. BW for att paskynda
kommuners byggande. Dar har vi
inom SPF en viktig uppgift!

Skillnad mellan Serviceboende
och Trygghetsboende? se lanken
http://seniorval.se/bra-att-veta/
jamfor-boendeformer

VID PENNAN ESTER MOGENSEN

Rapport fran Spf Brommas boule-gang.

Under sommarmanaderna har
vi traffats varje vecka och spelat
boule pad Tranebergs IP och i
Bjorklundshage. For de som vill
har det blivit spel tva gangerivec-
kan.

Malsattning - Att ha trevlig ge-
menskap och traning for DM 1
Sthlms Lan. DM-tavlingen gick
av stapeln den 4:e september och
anordnades av forra arets Mis-
terskapsvinnare, Spf Osteraker.
Totalt deltog 120 spelare.

Brommas deltagande lag detta
ar var herrar: Karl-Erik Karlsson
och Fred Nilsson, damer: Astrid

Gustafson och Eivor Flygar samt
mixedlag: Karin Lindberg och
Franko Moschiono.

Tavlingen startade tidigt pa for-
middagen med sol fran klarbla
himmel och péagick hela dagen
fram till finalspel pa eftermid-
dagen.

Utslagstavlingar spelades i fyra
omgangar dar Spf Bromma gjor-
de fina resultat.

Defyrabastalagenivarje grupp
gick till semifinal varefter det spe-
lades final.
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Spf Brommas mixedlag lyckades
bra hela viagen och vann emot
Jarna.

Grattis - Grattis till Karin och
Franko!

Flest foreningspoéang, alla klas-
ser, fick Botkyrka som far ordna
néasta ars DM.

Nu ser vi framat och spelar un-
der vintermanaderna pa City
Boule, T-bana Radhuset.

Nya och gamla spelare ar
Vialkomnal

VID PENNAN, MARGARETA TERFELT
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Tunet - Bra traningsmojlig-
het for seniorer i Bromma

Vi laser ofta om hur viktigt det ar
med trianing for att ma bra, var
hilsa och rent av livslingd. Och
det ar aldrig for sent att borja.
Vi 4r manga som skruvar lite be-
svaratpéa oss. For att det verkligen
ska bli av ska det vara roligt och
gymmet maste ligga i nirheten.
Sa vad har da vi seniorer for moj-
ligheter i Bromma? En hel del ska
det visa sig.

Den forsta hostdagen med pis-
kande regn och blast ger jag mig
av till Bromma Friskvardscenter
péa Rackstavagen 30. Cecilia Lind-
blad moéter i dorren. Har inne ar
det varmt, ljust och bara glada
ansikten. Hon och Erika Lind ar
sjukgymnaster och leder grupp-
aktiviteterna. Har erbjuds gympa
i olika svarighetsgrader, bord-
tennis, linedance och yoga for att
ndmna nagra av alla aktiviteter.
28 pass finns att vilja pa.

Vifinns har for allasom fyllt 65 ar
ochboriBromma, berattar Cecilia.
Bland grupperna kan alla hitta
nagotsom passar. Dessutom finns
gymmet med traningsredskap.

Dit kan man komma nar man
vill varje dag fran 8.30-16.00.
Grupperna ar schemalagda.
Drygt 300 deltagare kommer
hit fran hela Bromma.

Vill man delta i en grupp ar
det bra att ringa. Tel 08 - 508 06
691. For den som har dator finns
vart utbud p& Stockholms stads
hemsida, s6k pa “Friskvardscen-
trum Bromma”. For den som vill
trana med redskapen har, vill vi ge
2instruktionsgenomgéngar forst,
s& att ingen gor fel och skadar
sig, sager Erika.

Vad kostar det? undrar jag. Ce-
cilia berattar att terminsavgiften
ar 500 kr. Det ger tillgang till alla
gruppaktiviteter och gym. Star-
tar man senare under terminen
rabatteras avgiften med 25 kr per
vecka. Klippkort for 10 ggr kostar
250 kr.

Néagra som kommer hit ofta,
3-5 ggriveckan, ar Kerstin Back-
strom, Kurt Gustavsson och Inger
Sigfridsson Dahlberg . Deharvarit
trogna i 4-5 ar. Man langtar hit,

det blir ett behov, sager Kerstin.
Gar man ofta kdnner man igen
varandra och far nya vianner. Ge-
menskapen ar ett stort plus.

Har finns inga "hulkar” som
spanner musklerna, sager Inger
glatt och musiken ar diskret och
i var smak. Duschar och omklad-
ningsrum finns sa klart. Man mas-
te inte ha tranat hela livet for att
borja har. Har far man vara som
man &r. Det ar ju s& himla skont
att rora pa sig. Hit langtar man
tillbakal!

Efter det hir besotket forstar
jag det. Kanske man skulle prova
ett pass? I kommande nummer
ska jag berdtta mer om tranings-
mojligheter for oss seniorer i
Bromma.

BIRGITTA ORNBRAND

Rapport fran pensionarsradet / SPR

Stadsdelsforvaltningen redovis-
ar i heldrsprognosen per den
31 augusti en budget i balans.
Bedomningen ar att merparten
av malen for de olika verksam-
heterna kommer att uppnas. Av
den sa kallade tertialrapporten
2 framgar att” forvaltningens
kvalitetsarbete fokuseras pa de
resultat och effekter som skapas
for brukare och medborgare.”
For att utveckla kvaliteten inom
dldreomsorgen (hemtjansten)
genomfor bistdndshandlaggar-
na kontinuerligt strukturerade
intervjuer med de aldre som er-
haéller insatser. Hittills har 259 in-
tervjuer -ungefar en sjundedel av
allasom beviljats insatser- genom-

forts och resultaten visar pa hog
nojd- och trygghet liksom hog
néjdhetmed maten. Aldreomsorg-
en ar dock en av verksamheterna
som beridknas fa ett negativt re-
sultat i sin budget.

SPF:s och PRO:s ledamoter bad
att fa till protokollet att vi kinner
stor frustration over att mycket
avdenverklighetsom vi far beskri-
ven av vara medlemmar stimmer
daligt med redovisade resultat
enligt tertialrapporten.

Befolkningsutvecklingen inom
Bromma kommer sannolikt att
krava fler insatser, ca 8 procent
mellan aren 2013 och 2023 sam-
tidigt som behovet av omsorgs-
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boenden for aldre ocksa okar
motsvarande ca 30 platser. Inom
Bromma finns f.n. 99 olika hem-
tjanstutforare att valja mellan.
Den som beviljas vard- och om-
sorgsboende har att vilja mellan
93 somatiska enheter och 117
demensenheter.

Under aret ska socialtjdnst och
fritid i samarbete med aldreom-
sorgen ta fram en lokal handlings-
plan for anhorigstod.

Anhorigkonsulenten, Vivi-Anne
Ekholm har flyttat till Vaxthuset
1 Vallingby dar hon samarbetar
med anhorigkonsulenten i Has-
selby-Vallingby.

LENA HEDQUIST
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Julresa till Ostgotaskar-
garden torsdagen 4 dec.

Vi startar fran Alvik kI 08:00. Far-
den gar via E4:an till Stavsjo dar
vi ldAmnar stora vigen och aker
ned motvackra Braviken till Sand-
viken dar formiddagskaffe vantar
ochvifarsedelarav Hantverksbyn
med bland annat en kdnd tenn-
smed. Fortsatter sedan mot Norr-
koping och vidare over Vikbo-
landet ut till Arkosund och fina
Skoldvik, en restaurang i gammal
vacker stil. Vardparet serverar
en riklig jultallrik med ingredien-
ser fran sin egen gard. I priset 675
kr ingar 14ttol eller vatten liksom
glogg vid ankomsten. En rogivan-
de miljo i den gamla stockstugan
dar vi ater vid en harlig brasa i
Oppna spisen.

Anmalan till Lena Malmstrom,
telefon 08-25 54 37eller malm-
strom.lena@telia.com senast
20 november, varefter 675 kr.
sdtts in pa foreningens bankgiro
131-4582. Aterbud utan kostnad
senast 23 november.

LENA MALMSTROM

Brommabhistoria och
Var f-n ar mina tofflor

Nu aterstar fyra manadstraffar i
host. I Alviks Kulturhus den 3 no-
vember berattar Christian Rei-
mers hur Tradgardsstaden Brom-
ma vaxte fram. Ni som bor langs
”"Tolvan” kommer nog att kdnna
igen er.

18 november kommer Stads-
delens aldreomsorgschef Anders
Broberg till Angbysalen. Som
en tidig julklapp bjuder vi 1 dec-
ember pd sdng och musik med
Asa Berg, som utgar fran Pygma-
lion och My Fair Lady i sitt pro-
gram “Var f-n ar mina tofflor”.
Hon kommer till Brommasalen.
Slutligen blir det traditionellt lu-
ciafirande den 9 december i Ang-
bysalen.

Varens program ar fortfarande
pé planeringsstadiet och kommer
att omfatta bade musik, beréttan-
de ochinformation om viktiga sak-
er.

Glom inte att anteckna datum
i almanackan. Vilkomna!

LENA MALMSTROM

FORTSATTNING FRAN SIDAN 3.

gamla gruvarbetarbostiaderna
hade tagit sig ut till sitt som-
marparadis.

Vifoljde den karta med intres-
sant text som barnen i Uto
skola hade fardigstallt som
guide at besokare och kunde
lokalisera de vattenfyllda gruv-
schakten pa var vig till den
motsatta sidan av 6n. Dar kun-
de vi beundra det 0ppna havet
och solglittret pa det nastan
spegelblanka vattnet.

Efter promenaden smakade
det gottmed lunch pa vardshu-
set. Manga at stromming som
vivar eniga om att kocken lyck-
ats mycket bra med att tillaga.

Innan hemfirden var det
nagra av oss som besokte ba-
gerietforattkopa denvalkdnda
utolimpan. Bageriet har bytt
dgare och den nye dgaren fick
inte receptet till impan men vi
kunde i alla fall kopa utobrod.

GUN NYGARD

Aldre och bilkorning

Nar korkortet ar ifragasatt.
Beskedet om att man inte langre
uppfyller de medicinska kraven
for korkortsinnehav vacker i re-
gel starka kéanslor. For manga ar
korkortet kopplat till den egna
identiteten. Det representerar
kompetens och ett sjalvstandigt
liv och bevisar att man ar en
medborgare som alla andra. Som
narstdende kan man kinna sig
anklagad for att ha tagit kontakt
med sjukvarden, till exempel ge-
nom att foresla en minnesutred-
ning.

Kom ihag att du har gjort det
av omsorg och omtanke om din
narstdende och andra.
Lakemedel

Manga ldkemedel kan paverka
lampligheten att kora bil. Infor-
mation om detta finns alltid i
den bipacksedel som foljer med

lakemedelsforpackningen under
rubriken Trafikvarning. Nagon
varningssignal pa lidkemedels-
forpackningen finns inte langre.
Med stigande alder blir vi kdnsliga
for lakemedel som man tidigare
inte paverkats av. Kombinationer
av mediciner kan ockséd ge ovan-
tade biverkningar som ger pro-
blem i trafiken. Alkohol aven i
smaméngder férsamrar ofta ldke-
medlets effekt och kan ocksa
forstarkalakemedlets biverkning-
ar. I listan nedan ges nagra ex-
empel pa vanligt forekommande
lakemedel. Den substans som
lakemedlet innehéller anges inom
parentes.

Exempel pa lakemedel som all-
varligt kan paverka bilkérning:

Lugnande: Stesolid/Diazepam (diazepam).
Sobril/Oxascand (oxazepam), Atarax (hy-
droxizin) Somnmedel: Imovane/Zopiklon
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(zopiklon), Stilnoct (zolpidem), Nitrazepam/
Apodorm (nitrazepam), Atarax (hydroxizin),
Propavan (propriomazin), Lergigan (prome-
tazin) Medel mot depression: Tryptizol
(amitryptylin), Citalopram/Cipramil (citalo-
pram), Zoloft (sertralin), Seroxat (paroxetin)
Neuroleptika: Nozinan (levomepromazin),
Cisordinol (zuklopentixol), Trilafon (perfena-
zin), Haldol (haloperidol) Smartstillande:
Tramadol/Tradolan (tramadol), OxyContin
(oxikodon), Citodon (kodein, paracetamol),
Ipren/Ibumetin (ibuprofen), Naproxen/Pro-
naxen (naproxen), Lyrica (pregabalin) Mus-
kelavslappnande: Paraflex (klorzoxazon),
Norgesic/Norflex (orfenadrin, paracetamol),
Baklofen (baklofen).

Det finns ménga andra likemedel
ocksd, kontrolleraom du dr oséker!

Transportstyrelsens kundtjanst
for korkortsfragor kan lamna ytt-
erligare information om trafik-
farliga sjukdomar och trafikme-
dicinska fragor 0771 - 81 81 81.
Kalla: Transportstyrelsen.

CLAES LYTTKENS, TRAFIKOMBUD
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Avsédndare: SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvdgen 5, 168 74 Bromma

LAV, 7. . £ . ..
‘g % [ ) [oremingens vilelor hosion 20/,
~ =
%.. <
Forio™ Manadsmoten i Brommasalen Utflykt med julbord
Styrelse och fakta Alviks Kulturhus, Torsdag den 4 december
. . Gustavslundsvagen 168 A, T-bana Alvik. Julresa till Ostgotaskargarden
Lena Hedquist, ordforande. . ... ... .. 073 - 759 40 82
lena.hedquist@gmail.com Mandag 3 november kl 13-15 Se sarskild artikel. Anmalan till Lena
Claes Lyttkens, sekreterare. . . .. . 073 - 718 96 91 "Tradgardsstaden 100 ar” Malmstrom, telefon 08-25 54 37 eller
Imc9.1@bredband.net Ett sallsynt lyckat boendeexperiment. malmstrom.lena@telia.com senast
Hans Edenhammar. kassér 073 - 912 98 98 Christian Reimers, Brommabo sedan 20 november, varefter 675 kr satts in
hansedenhammar@telia.com femtio ar och ordférande i Vasterleds pa foreningens bankgiro 131-4582.
. Tradgardsforening, berattar. Aterbud utan kostnad senast 23 nov.
Monica Poppen, medlemssekr. ... . .. 070 - 260 08 71
monica.poppen@gmail.com 26 75 33 Mandag 1 december kl 13-15 Forelasning
Lena Malmstrom, programansv.. ........... 25 54 37 =<.m: f-n ar mina .H.om_o%: . Mandag 17 november kl 17- 20
malmstrom.lena@telia.com 0708 - 12 55 54 Fritt efter Pygmalion och My fair lady . .
av Asa Ber Vi - inte vi och dom
Monica Alstermark. ... ... ... . .. 0700 - 92 29 59 & Hur personal och anhoriga kan
monica.alstermark@hotmail.com Varens manadsméten: samarbeta for den boendes basta.
Elisabeth Hallquist . ............. ... 076 - 240 66 91 12/1,2/2,2/3,13/4 och 11/5. SPF Bromma och Malarbacken i
elisabeth.hallquist@telia.com Skriv in i almanackan! mm3<.m§m: _:_o_.r.am:___ en kvall 38
Birgitta Ornbrand . ... ... ... ... 070 - 410 18 65 Kerstin Lundstrom som har arbetat i
ornbrandbirgitta@gmail.com Manadsméten i Angbysalen 42 ar med demensfragor.
Ingvar Kohlstrém, webmaster. 070 - 301 33 13 Angbykyrkan, T-bana Islandstorget. M_ma zﬂﬁ mamw_wm __M\_ﬂ_mam%xmnm
ingvar.kohlstrom@comhem.se Tisdag 18 november ki 13-15 emensboenade, blacke ergsbacken
Foreni d Anders Broberg, chef for dldreom 41 i Bromma,
oreningens adress , - - o v e o
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma sorgen i Bromma &r var gast. Vi .,E:QQ pa en w:x.m_ Gnm::m sé du
. . maste anmala dig till Lisa Nylander
&.H.mm,\@mw mom». & e mwﬁw e u e NMM Ww Tisdag 9 december ki 13-15 tel. 0761-20 67 61 eller Lena Hed-
vanmedlem (Imediem 1 annan -forening) . . . . r ._.wmQ_.ﬁ_Osm__ _|CO_m. Qc_w.ﬁ, Hm_ Oﬂwﬂumm N_.O wM
Bankgironummer. . . ... ... ... ... ... ... ... 131 - 4582
Organisationsnummer . .. ... . ... .. .. 80 24 12 - 8558 Varens manadsmoten
Hemsida .. ... ... .. ... .. ... .. www.spf.se/bromma 27/1,11/2,17/3 och 28/4.
o J Skriv in i almanackan!



