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Kolonivandring i Bromma

lockan 10 den

forsta juli sam-

lades 33 forvan-
tansfulla medlemmar
i SPF Bromma for att
ledda av Kerstin Tore-
stad Pettersson van-
dra genom det stora
kolonistugeomradet
mellan Spangavagen,
Riksbyvagen,Bromma
flygplats och Bromma
kyrka. Kerstin, som
sjdlv har en stuga i
omradet, har sedan
flera ar uppréatthallit
denna trevliga tradi-
tion, och hon har myc-
ket insidesinforma-
tion om Kkolonistlivet
att dela med sig av
under vandringen.

Vi startade vandringen
i Riksby kolonitrad-
gardsforening, invid
Riksbyviagen. Den grun-
dades 1930 och har 134
kolonilotter. Den drden
enda féreningen i omradet som
ligger pa stadsplanelagd mark.

Nasta omrade i nordvéstlig rikt-
ning ar Iris, som har en brokig-
are historia. Den bildades redan
1917 som Lillsjonés koloniomrade,
men nar stadsbebyggelsen vaxte
vésterut fick man maka at sig, och
1939 revs merparten av husen
eller flyttades till ett nytt, mer jung-
fruligt, omrade norr om Riksby.

Iris, som blev rikskdnt genom
en serie pa 8 program i TV4 (som
fortfarande kan avnjutas i TV4
Play), har tre underavdelningar,
Riksby och Glia, med tillsam-
mans 240 lotter, plus en avdel-
ning pa 60 lotter som fick bli kvar
vid Lillsjon.

Aven dettredje omradet, Koloni-
tradgardsforeningen Linnéa med
213 lotter, fick en gdng maka pa
sig. Foreningen grundades 1921
vid nuvarande Brommaplan, men
1939 flyttades man till Kortens-
lund nar Drottningholmsvagen
och spéarvigen skulle fram.

Totalt finns alltsd nu cirka 650
kolonitradgardar i omréadet, en
prunkande oas som det ar en
frojd att kunna ta
sin promenad i.
Vandringen av-
slutades som van-
ligt med att SPF
och Kerstin bjod
pa fika, men den
ovantat stora an-
slutningen gjorde

Du maste tanka
pa dig sjalv!

Nyhetsbrev och hem-
sida far mera tyngd
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att vi denna gang inte fick plats
i Kerstins tradgard. Som tur ar
har Linnéa en rymlig férenings-
lokal med stor altan, dar vi kun-
de avnjuta Kerstins utomordent-
ligtlackrarabarberpajmed vanilj-
sés. Kerstin lyckades t.o.m infor
deltagarnas beundrande blickar
rattvist dela tva pajer i 33 bitar!

BJORN WAHLBERG

> Se sidan 3

> Se sidan 5
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Oﬂaféﬂﬁﬂaé Lema fur ordbf-
Byta namn till Seniorerna

ar du laser mina funde-
ringar har sommaren
redan passerat men nar

jag skriver detta ska vii morgon
fira Sverigesnationaldag. Nasta
vecka ar det skolavslutning for
véra elever som har ett harligt
sommarlovframforsig. I[garnar
jag var inne i city mottes jag av
glada studenter pa lastbilsflak
som har hela sitt vuxna liv fram-
for sig. Och i forra veckan blev
jag farmor for andra gangen till
en liten Hampus.

Allt detta ger mig anledning
attfundera over hur framtiden
kommer attte sig for alla dessa
unga pojkar och flickor. Med
andra ord hur kommer sam-
hallet att se ut? Kommer det
att finnas plats for alla oavsett
bakgrund, alder, olikheter i
att klara sig sjalv? Jag kan
forstas inte lata bli att forsoka
leva mig in i hur det blir nar
Hampus ska ga i pension.
Trots mina sjuttioett ar vill
jag fortfarande vara med och
paverka hur framtiden ser ut

inte minst med tanke pa miljon
och installningen till andra
manniskor. Kommer Hampus
att fa hjalp fran hemtjansten
om han behover eller plats pa
ett sarskilt boende? Tanken ar
svindlande att forsoka se sa
langt fram i tiden. Har man
lyckats 16sa gatan om varfor
endel far alzheimer och kanske
till och med hittat ett vaccin?!

I april var nagra av oss med
padistriktets arsstamma och vi
fick en ny ordférande, Monica
Wohlfart, som jag har stora
forvantningar pa. Hon har en
gedigen bakgrund och tillsam-
mans med ovriga ledamoter
varav manga nya, kommer
mycket att handa i distriktets
verksamhet som lovar gott.

Majoriteten avombuden var
motattforbundet skatain med-
lemsavgifterna centralt, att vi
ska byta namn till Seniorerna
och att vem som helst som ar
intresserad av dldrefragor ska
kunna bli medlem i SPF. Fra-
gorna kommer att behandlas

péa sommarens kongress da vi
for 6vrigt kommer att fa en ny
forbundsordforande.

I var egen forening har vi
haft mote for nya medlemmar,
unga pensionarer varav mer-
parten fortfarande ar i arbete!
Det sags att vi idag inte har tre
generationer utan fyra och det
var definitivt den tredje som
var pa vart mote. Valkomna!

Vi har ocksa tackat alla vara
funktionirer som pé olika satt
bidrar till att var verksamhet
blir bra genom att bjuda pa en
enkel lunch. Brevduvor, led-
are for friskvardsaktiviteter,
medlemmar i Aldrefronten
och manga fler, tillsammans
ett femtiotal personer som ar
varda ett stort tack for sina
insatser. Utan er skulle detinte
bli ndgon verksamhet!

Till hosten tar vinya tag med
ett innehallsrikt programut-
bud som vi i styrelsen hoppas
ska tilltala er.

2% alorseendo! Lena

Informationsblad till medlemmarna
i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar,
Lena Hedquist, Claes Lyttkens
och Bjérn Wahlberg.

SPF Bromma trycks av
AB Norrmalmstryckeriet,
Sollentuna.

Nasta nummer av SPF Bromma
kommer ut 24 oktober 2014.

Barbq_o Westerholm
om "Aldres boende”

Barbro Westerholm kommer
till Angbysalen mandagen
den 13 oktober kl 13-15 och
talar om ”Aldres Boende”.
Hon ar riksdagsledamot for
Folkpartiet och har ocksé va-
rit ordfoérande for SPF. Men
framforallt var hon ordféran-
de i Aldreboendedelegation-
en som bl a féreslog byggand-
et av s k trygghetsboenden.
Hon kan beritta hur det var
tankt. Kom och lyssna pa hen-
nes syn pa utvecklingen sedan
hon lade fram sitt forslag!
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Gratis hjalp
med smasaker.

Vet ni att vi 6ver 75 kan &
hjalp av Fixar-Ahed?

Jag behovde hjalp att fixa ett
par gardinuppsattningar, en
besvarlig glédlampa och att
flytta ut ndgra tunga blom-
krukor till terrassen.

Jag ringde en tisdag 076-12
06 000. Ahed kom punktligt
pé onsdagen. Arbetet tog en
halvtimme och kostade inte
ett ore. Jattebra service som
man far utnyttja sex timmar
per ar.

LENA MALMSTROM
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"Du maste tianka pa dig sjalv!”

idkert kinner manga av oss
S igen denna valmenande

uppmaning till den som
vardar en kroniskt sjuk narsta-
ende eller anhorig. Men det ar
lattare sagt dn gjort. Pa detta
tema talade docent Lennarth
Johansson pa Mailarbacken
den 22 april, nar han presen-
terade sin bok "Anhorig i nod
och lust”. LJ har lang erfaren-
het av arbete med anhorigfra-
gor, bade som psykolog, fors-
kare och forfattare.

Anhorigskap kan
drabba oss i olika
faser av livet — i-
bland mitt i livet,
nar vi behover sto-
tta foraldrar som
blir allt mer hjalp-
behovande, ibland
forst i pensionsal-
dern nar var part-
ner insjuknar, men
detkan ocksa hand-
la om livslangt an-
horigskap (t ex nar
man far ett funk-
tionshindrat barn).

Vilka konsekven-
ser far anhorigska-
pet for halsan, eko- ‘
nomin, livet i stort \ \
och smétt? frigade '\
sigLJochgavnagra
exempel — kanske
ar det den forsta kontakten med
véard och omsorg, kanske tvingas
man att byta roll — att “"bli mamma
till sin mamma”, eller “"mamma till
sin partner”. Anhorigskap tar tid,
den egnatiden krymper, detdaliga
samvetet finns dar standigt.

For den sjuke ar den stora oron
attbli en borda for sin omgivning.
Idag vardas huvuddelen av vara
demenssjuka i hemmet. Man kan
tala om att bli meddrabbad, att
bli vardare.

All vard sker inom ramen for en
relation papekade LJ. Men vard-
situationen noter ner relationen —
”en ensamhetitvasamheten”. Man
kan tala om anhorigpsykologi, ett

speciellt satt att tanka, kanna och
uppleva. Inte sillan drabbas den
anhorige av vanmakt, trotthet,
irritation och kdnner inte igen sig
sjalv. Detar vanligtmed altande av
typen — gor jag ratt, hur mycket
kan jag bestamma, kommer jag
att racka till, vad hander om jag
inte orkar?

Maéste man varda? Nej, det finns
ingen lagstadgad skyldighet att
varda, mdjligen en djupt rotad
moralisk plikt. Journalanteckning-
ar frén ldkare, bistdndsbeddmare

och andrainnehaéller ofta uppgifter
som “patienten har frisk maka/
make” eller "har dotterindrheten”,
vilket antyder att det tas for givet
att man stiller upp som vardare.

Finns det ndgon valfrihet i an-
horigskapet? Strokevarden ar
t ex utmarkt i Sverige de forsta
10-14 dagarna. Men sedan hander
i stort sett ingenting. Det finns
ingalagliga rattigheter att fa stod.

Som anhorig forvantas man
"hela tiden driva pa fragor, ta
reda pd, inte ge upp”, en minst
sagt trottande uppgift. IJ fram-
holl att ersattningssystemet be-
hover fornyas — priméarvarden
maste dirigeras om motettintresse
aven for anhoriga. Danderyds
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sjukhus har t ex infort en speciell
funktion for att garantera hjalp,
stod och uppfoljning till anhoriga
i samband med besok pa akuten.
Fler borde ta efter.

Flytten till ett demensboende ar
béde for den sjuke och den anho-
riga ett av de storsta och svaraste
livsbesluten. Skuldkanslor, miss-
tro och sorg riskerar att under-
minera en god kontakt med per-
sonalen.

Har kan inte nog betonas vik-
ten av kompetens och kunskap
hos personalen
och positiva ex-
empel pa bra
samarbete med
anhoriga.

Hur ska man
kunna fa den
hjalp manbeho-
ver ndr den sju-
keinte kanklara
sig sjalv, inte
kan fatta egna
beslut osv? Vad
kan man krava?
Detar viktigt att
veta att ”stall-
foretradarskap-
et” inte ar juri-
diskt reglerat,
d v s anhoriga
kan oftainte fat-
ta centrala be-
slut for den sjuke. Man bor tanka
pa atti god tid ordna med ekono-
miska fragor som kan bli akuta,
t ex dmsesidiga fullmakter, tanka
igenom forsdkringsfragor, ha
koll pd koden fo6r familjens/
makens betalningsdosa, garna
fixa autogiro for viktiga rakning-
ar. Kommunens anhorigkonsu-
lent kan vara en person att kon-
takta. Man ska absolut inte tacka
nej till hjalp, sluta jobba eller slap-
pa kontakten med vanner. Det ar
svart att ta emot hjalp. Det ir ock-
sd viktigt att tdnka igenom vilka
granser man ska satta for sin
insats.

VID PENNAN: ESTER MOGENSEN
MEDLEM | GRUPPEN ALDREFRONTEN
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Aldrefronten vill granska hemtjansten

SPF Brommas arbetsgrupp Aldre-
fronten verkar sedan tva ar for att
forbattra dldreomsorgen i Brom-
ma. Forrasommaren fick vi 75 000
kr i bidrag fran Aldreférvaltning-
en for var verksamhet att stodja
anhoriga som vardar en narsta-
ende med en demenssjukdom.

Vi har under aret bedrivit en
uppsokande verksamhet for att fa
en bild av hur ledning och perso-
nal ser pa sitt uppdrag att astad-
komma en verksamhet med hog
kvalitet. Vi har traffat ledningen
for Brommagarden och for Ma-
larbacken samtpensionat Kinesen
och framfor allt fokuserat pa hur
man arbetar med anhorigstodet.
P& Mailarbacken kommer vi i au-
gusti att organisera ett mote med
alla anhorigombud som har som
uppdrag att stodja sina kollegor i
arbetet med anhorigstod.

Gruppen har ocksa traffat stads-
delsforvaltningens nye chef, An-
ders Broberg, for att diskutera
hur vi pa basta satt kan samverka
med forvaltningens tjansteman.
Det blev ett mycket intressant
och positivt mote och resulterade
bland annat i att Anders kommer
tillettavvaramanadsmotenihost.
Vi har vidare haft kontakt med
Gunilla Matheny, expert péa frag-
or om anhorigstod, for att fa hjalp
med vilka fragor vi ska fokusera
pa. Det har gett oss grunden for
vara regelbundna kontakter med
stadsdelens anhorigkonsulent.

Vihar ockséd etableratsamarbete
med Minnesmottagningen som
tacksamt tar emot vart erbjudan-
deom attvarastodpersonertill an-
horiga som vardar en demenssjuk
person. Vi har slutligen inbjudit
varamedlemmar till ett antal fore-

lasningar med anknytning till ald-
reomsorg och demenssjukdomar.

Nu vill vi utvidga verksamheten
med en granskning av hemtjans-
ten. Hemtjansten diskuteras bade
i det kommunala pensionérsradet
och i stadsdelens rad. Hur vet vi
att “kunden” far det som lovats?
Vi vill darfor hitta medlemmar
som vill vara med och skaffa oss
en klarare bild av denna del av
aldreomsorgen. Om du som laser
detta ar intresserad av fragan ta
kontakt med ndgon av oss!

Vibehover bli fler som engager-
ar oss for att Sverige ska leva upp
till Varldens basta land att aldras i
som dldreministern Maria Larsson
formulerade sig i SvD .

LENA HEDQUIST, PER GILLSTROM,
KARIN HOLMBORG, BERIT LINTON
ESTER MOGENSEN

Rapport fran pensionarsradet den 8 april

Pa aprilmotet hade vi besok av
stadsdelsnamndens gruppleda-
re, Jan Tigerstrom (M), Cecilia
Obermuller (MP) och Lillemor
Samuelsson (V). Vi diskuterade
det framtida boendet for aldre i
Bromma? Vi saknar servicehus i
stadsdelen och betonar att manga
aldre onskar ett sddant boende.
Trygghetsboenden ar for dyra for
manga. Atervinning och sophant-
eringsproblem for dldre, framfor
allt de utan bil, ar ett problem som
maste losas. Vi fick veta att planer
finns men att det tar tid innan de
ar genomfort.

Vi i pensionarsradet fragade
oss ocksé hur vi kan verka for att
annu kraftfullare fora fram aldres
asikter till politikerna och pa den
punkten var visjalvkritiska. Vi kan
t ex nirvara pa namndens Opp-
na moten eller soka upp enskilda
politiker och fora fram synpunkt-
er. Efter att namndledamoterna
lamnat oss beslutade vi foljande
kontaktpersoner for olika verk-
samheter inom stadsdelen:

e Malarbackens dldreboende

Lena Hedquist.

e Brommagarden Kerstin Tore-
stad Petersson.

e Hemtjansten Berit Linton och
Lena Hedquist.

Har du fragor eller synpunkter

pé verksamheterna sa tag kontakt

med kontaktpersonen.

Forvaltningen har fatt tvd mkr
i extra medel att anvandas till an-
passning av bankar och racken
samt trappor i stadsdelen. Om du
har forslag till forbattringar kon-
takta ndgon av oss i radet sé tar
vi med oss det till Gunnar Hed-
man som ansvarar for fragan.

Pensionat Kinesen, som ar en
fin madjlighet till avlastning for
anhoriga som vardar ndgon med
demenssjukdom kommer att ha
sina nya lokaler i Traneberg und-
er namnet Sorklippan fran och
med i host. Vidare fick vi veta att
hemtjanstens personal kommer att
prova att forflytta sig med elmo-
pederistéallet for med bilar. Det tar
forlangtid att hitta parkeringplats.

LENA HEDQUIST
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Vilket hérligt gang!

I boulegruppen kanner vi verk-
ligen gemenskap. Vi spelar und-
er aret pa tre stallen. Sommartid
pa Tranebergsdngen och Bjork-
lunds Hage och péa vintern hos
City Boule vid T-bana Radhuset.
Vi ar pa sommaren mellan 15
och 20 spelare pa vartdera stal-
let och pa vintern som mest 25.
Spelkunskapen varierar men
det har ingen betydelse.
Reglerna lar man sig vartefter.

Viktigast ar att alla trivs och
har roligt. Vi férdelar spelet pa
lag beroende pa nérvaro och
spelar tvd matcher. Sedan tar vi
kaffepaus och pratar om livet.
Direfter tva matcher till. Aldern
varierar fran 65 till 92. Nya med-
lemmar ar alltid valkomna nar
som helst till detta harliga gang.

EVA OCH LEIF TORNBLOM
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Manadsméten i Alvik och Anghy.

Det har varit roligt att arrangera
manadsmoten i Alvik den hér ter-
minen. Vikan se tillbaka pd intres-
santa och trevliga mdoten med
experter och personligheter med
erfarenheter fran vitt skilda om-
raden. Medryckande swingmusik
har fattlivsandarna att spritta och
oss att stampa takten.

Hostens program ser ocksé lo-
vande ut. Sylvie Lideborg brukar
kunna trollbinda publiken med
sina skildringar av starka, sjalv-
standiga kvinnor. Denna gang ar
detEllen Roosval, dottertill greve-
paret von Hallwyl, vars livsode ar
verkligt spdnnande att fa hora om.

1 oktober kommer Albin
Flinkas och Fredrik Meyer
med en forestallning om
Lars Forsells visor, som bl a
visats pa Soppteatern. Den
ar mycket hor- och sevard.
Jag har arbetat lange med
att fa hit den. Bara det vore
vart en tidningsartikel.

I Angbykyrkan kommer
vi att fa trdffa en riktig
levnadskonstnar, Fredrik
Smedberg, som har tagit sitt
eget liv som amne. Bror Andered
harvaritsprakkonsulent vid Stock-
holms Skolor men ar ocksa myck-
et bevandrad i den franska vistra-

ditionen, vilken han harlovatossfa
ta del av och kanske sjunga med i.

LENA MALMSTROM

Nyhetsbrev och hemsida far mera tyngd

Vi ska naturligtvis anvianda den
nya tekniken for att informera er,
varamedlemmar. Detbetyderinte
att vi slutar med papperstidning-
en. Absolutinte. Den ska varakvar
som tidigare.

Véara elektroniska nyhetsbrev
kan ldsas pa dator, pa surfplatta
eller mobiltelefon. De kostar oss
inget att skicka ut. Vikan anvanda
dem for attinformera om dndring-
ariprogrammet, pAminna omden

narmastetidens begivenheter. Har
du klickat bort nyhetsbrevet finns
det alltid tillgdngligt pa var hem-
sida www.spf.se/bromma.

Dér kan du ocksd ldsa var tid-
ning. Men dér finns ocksé all ak-
tuellinformation om var verksam-
het. Meningen ir pa sikt att hem-
sidan ska ge den fylliga informa-
tionen om foreningens verksam-
het, betydligt mer dn vad som far
plats i vart medlemsblad.

Nisominte klarar den nya tekniken
har andatidningen sominnehéller
det mesta. Se till att spara den pa
sakertstille. Och anvand din gam-
la hederliga almanacka att skriva
in det du behdver komma ihag.
Det ar ocksa en alldeles utmarkt
teknik aven om den ar gammal.

HANS EDENHAMMAR

Samarbete kring trafikfragor

Idag ror vi oss fyra ganger langre
an vi gjorde ar 1950. Exempelvis
sker 60 procent av alla resor och
75 procent av transportstrackan
med bil. Aldre har ocksé ett dkat
bilinnehav, arbetar lingre och
har en aktivare fritid. Sedan en tid
ar FN och Roda Korset exempel
pé& organisationer som har tagit
upp trafiksiakerhet péa sin agenda.

Trafiksakerhetsarbete bygger
pé& personligt engagemang och
samarbete mellan ménga indivi-
der, myndigheter och organisa-
tioner och har kan pensionarsorg-

anisationerna komma att spela
en viktig roll. Som ett forsta steg
for att 6ka samarbetet mellan SPF
och PRO inbjods foreningarnas
trafikombud till ett seminarium
i slutet av forra aret.

Iborjanavfebruariutokadessam-
arbetet genom att NTF (Natio-
nalforeningen for Trafiksdker-
hetens Framjande) anordnade en
endagars kostnadsfri utbildning
for SPF’s och PRO’s samtliga
trafikombud. Lotta Frejd Malm-
qvist, verksamhetschef for NTF
Stockholm-Gotland, ledde semi-
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nariet som hade som malsattning
att starta lokala grupper som ska
intervjua sin kommun, en jour-
nalist och en storre fastighets-
dgare om deras syn pa nya reg-
ler kring trafiksédkerhet och vilka
atgarder de vidtar. Resultatet av
projektet kommer att meddelas.

CLAES LYTTKENS, TRAFIKOMBUD
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Vandringar
Mandag, tisdag, onsdag...

P& méandagar kan du vandra med
stavar i Blackeberg. P& tisdagar
ar det stavvandring fran Alvik.
Och pa onsdagar gar de popu-
lara kulturvandringarna till nadgot
stalle som nagon av oss last in sig
péochkanberatta om. Setidning-
ens sista sida.

I vintras fortsatte onsdagsvand-
ringarna hela vintern. Vadret hin-
drade oss inte en enda gadng. Och
s& kommer vi att fortsidtta dven
den kommande vintern. Ar det en
massa sno och is dker vi in till sta-
den dar det ar plogat och sandat.
Dar finns det alltid intressanta
saker att se. Det ar alltsé bara att
dyka upp pa onsdagarna klockan
10 utanfor sparren vid Alviks
t-banestation. Valkomna!

BRITTA ALSTERMAN
HANS EDENHAMMAR

Kolla in hosten fina
program pa sidan 7!

Bowling ér ett kul spel.
Det ar ocksa en form av kulspel.

Vem minns inte ndr man i mycket
unga ar, da vintern slappt sitt
grepp, paborjade varens aktivi-
teter. Pa skolgarden ven tjejernas
hopprep och killarna skramlade
med sina kulpdsar.

Frenetisktkastades stenkulorna,
en i sinder, mot malet, i de flesta
fall en tio-pyrra (pyramid med 10
st stenkulor for de som glomt).

Bowling har samma princip med
den”lilla” skillnaden attkulankallas
klot och ar betydligt tyngre. Tio-
pyrran har plattats ut och bildar
en triangel med tio kaglor.

Frenetiskt kastar vi klotet for att
traffatio-triangeln. Slarviinte ner
alla kdglorna i ett kast far vi njet
att kasta en andra gang.

Vi, i det har fallet, ar ett giang
glada pensiondirer, jamnt forde-
lade mellan kvinnor och man.
Vi haller till i Akeshovshallen pa
onsdagar mellan 10.00 och 11.30.
Klot och skor finns for utlaning.

Prova pé vetja.
PER-OLOF STROM 070-661 09 13

Fyra ar med bridgegruppen

Lyckad Hagalunds-
vandring

Onsdagen den 2 april ledde Hans
Edenhammar en vandring till Ha-
galund. Fran tvirbanans dndhall-
plats vid Solna drog vi oss uppat
mot de atta bla husen, byggda i
slutet av 60-talet. Vi fick veta att
de en gang haft olika bla nyanser
men att tidens tand nu suddat ut
skillnaderna. Omradet avgrans-
ades av Furugatan och pa den
gatan ligger Olle Olssons blaa hus
som numera ar muséum.

Vi fortsatte promenaden till Ha-
galunds kyrka, byggd 1904 av
sten som blev over efter bygget
av riksdagshuset. Det var Sigge
Cronstedt som var arkitekt for
bada byggena.

Aven Solna hembygdsmuseum
pé Charlottenbergs gard 1ag in-
omgangavstand. Vifickgdigenom
alla 8 rummen i fil med tidstypisk
moblering och aven se flygelbygg-
naden som inhyser Kent Fern-
stroms modell av Hagalund anno
1930. Flygelbyggnaden rymmer
aven ett skolmuseum.

Vandringen avslutades i varsol-
en utanfor muséet dir vi hittade
bekvama sittplatser for en kaffe-
rast.

Vi startade nyborjarkursen i bridge 2010. Gruppen
péa 20 personer (4 bord) hade varierande erfarenhet,
allt fran att aldrig ha rort en kortlek till att ha spelat i
sinungdom eller gadttndgon enstaka kurs. Vistartade
alltsa frdnnoll och nu har kunskapsnivan stigit sa hogt
att nagra har vagat sig pa att spela tavlingsbridge i
andra klubbar.

Bridge drettspel somtranar detlogiska tinkande och
minnet. Ger dven tillfille att umgas med likasinnade. I

kaffepausen blir det intensiva samtal om budgivning
och om man verkligen skulle spela assetihjarter. Den
sociala samvaron avslutas varje termin med en fest
med landgang och vin.

Intresset for bridge ar stort bland vara medlemmar
och vi rdknar ta in ndgra nya deltagare i var nuva-
rande grupp.

MONICA POPPEN
KERSTIN TORESTAD PETTERSSON
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Styrelse och fakta

Lena Hedquist, ordforande. . ... ... .. 073 - 759 40 82
lena.hedquist@gmail.com

Claes Lyttkens, sekreterare. .. .. ... ... .. . 673 47 21
claesim@bredband.se

Hans Edenhammar, kassor. ... ... ... 073 - 912 98 98
hansedenhammar@telia.com 34 86 12

Monica Poppen, medlemssekr. .. .. .. 070 - 260 08 71
monica.poppen@gmail.com 26 75 33

Lena Malmstrom, programansv.. . . ......... 2554 37
malmstrom.lena@telia.com 0708 - 12 55 54

Monica Alstermark, ledamot. ... ... 0700 - 92 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Elisabeth Hallquist, ledamot ... ... .. 076 - 240 66 91
elisabeth.hallquist@telia.com

Birgitta Ornbrand . ... ... .. .. .. .. . .. 070 - 410 18 65
birgitta.ornbrand@comhem.se 562 955 39

Ingvar Kohlstrém, webmaster. . . . . .. 070 - 301 33 13
ingvar.kohlstrom@telia.com

Foreningens adress

SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

Arsavgift 2014. ... ... ... ... 230 kr

vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) . ... 60 kr

Bankgironummer. . . ... ... ... ... ... ... ... 131 - 4582

Organisationsnummer . .............. 80 24 12 - 8558

Hemsida ................ ... .. . www.spf.se/bromma

_ J

Avséndare: SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvdgen 5, 168 74 Bromma

[oremingens Ahoilelor hosion 20/,

Manadsmoten
Brommasalen
Alviks Kulturhus,

Gustavslundsvagen 168 A, T-bana Alvik.

Mandag 1 september kl 13-15
"Berusad av din nérhet”. Sylvie Lide-
borg beréttar om Ellen Roosval, fodd
von Hallwyl, som chockerade societe-
ten nar hon rymde med sonens infor-
mator, flyttade till Villa Muramaris pa
Gotland och agnade sig at konstnarlig
verksamhet med maken, professor i
konsthistoria.

| samarbete med Vuxenskolan.

Mandag 6 oktober kl 13-15

"Lunch med Forsell” Ett program om
Lars Forsells visor med Albin Flinkas
och Fredrik Meyer fran Stadsteaterns
Soppteater.

Mandag 3 november kl 13-15
"Tradgardsstaden 100 ar” Ett sallsynt
lyckat boendeexperiment. Christian
Reimers, Brommabo sedan femtio

ar och ordférande i Vasterleds Trad-
gardsforening, berattar.

Mandag 1 december kl 13-15
"Var f-n &r mina tofflor?” Fritt efter
Pygmalion och My fair lady av Asa
Berg.

Varens manadsmoten:
12/1,2/2,2/3,13/4 och 11/5.

Skriv in i almanackan!

Angbysalen
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.

Tisdag 16 september kil 13-15
"Mitt vaxlingsrika liv” Fredrik
Smedberg, levnadskonstnar, beréttar.

Tisdag 21 oktober kl 13-15
"Svensk/fransk blandning” med Bror
Andered och ett musettdragspel.

Tisdag 18 november kl 13-15
Anders Broberg, chef for aldreom-
sorgen i Bromma ar var gast.

Tisdag 9 december kl 13-15
Traditionell Lucia

Varens manadsmaoten
27/1,17/2,17/3 och 28/4.

Skriv in i almanackan!

Forelasning

Barbro Westerholm om "Aldres
boende”.

Mandag 13 oktober kl 13-15.
Angbysalen, Angbykyrkan,
T-bana Islandstorget.

Barbro Westerholm, riksdagsledamot,
kommer och talar om ”Aldres boende”.
Hon har varit ordférande for SPF och
framforallt ordforande i den statliga
Aldreboendedelegationen som 2008
kom med sitt férslag om bl a trygg-
hetsboenden.



