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5 000 nya bostader kring Brommaplan

anadsmotet den 21 ja-
nuari i Angbykyrkan
var valbesokt. 70-talet

medlemmar lyssnade till Gun-
nar Hedman, Bromma stads-
delsforvaltnings teknikkontor.
Fragorna var manga.

I prognoserna forutses en explo-
sionsartad befolkningsokning i
Stockholm och Malardalen och i
oversiktsplanen for ”Stockholm
Promenadstaden” talas det om
att bygga 140 000 nya bostader
inom en tjugoarsperiod. Av dessa
ska cirka 50 000 byggas inom tull-
larna. Arsta/Vantor, Liljeholmen/
Hagersten och Bromma ska svara
for cirka 20 000 var. I ett program-
forslag sdgs att koloniomraden
ska forbli ororda och att man ska
bygga mellan dessa.

850 PA NUVARANDE BROMMAPLAN

Var ska de 20 000 nya lagenhe-
terna byggas i Bromma? Cirka
5 000 lagenheter kan enligt over-
siktsplanen byggas kring Brom-
maplan varav 850 pa nuvarande
Brommaplan genom att i stort
sett riva nuvarande bebyggelse,
dacka over bussterminalen och
séatta hus pa dicket (se bild). Ett
slitet Brommaplan fran 60-talet
ska bli ett nytt modernt centrum
for hela Bromma. Det blir natur-
ligtvis en mycket kompakt be-
byggelse. Man vill satsa pa dkad
mangfald av verksamheter sdsom
galleria och service, skapa fler
attraktiva bostader och prioritera
kultur. Fotgangare ska prioriteras
ochbilarnedprioriteras ochistallet
vill man utveckla sambanden med
omgivande omréden och tydliga
kopplingar till entréer.

Genom att lagga ned Bromma-
Akeshovs reningsverk (och lata
detta avlopp ga till Henriksdals-

verket) skapas plats for ytterligare
mangabostider utmed Drottning-
holmsvagen anda fram mot bron
till Drottningholm.

I 6versiktsplanen blir Alvik ock-
sé ett sdrskilt utvecklingsomrade.
Information kommer snart om

r .

Perspektiv sett fran norr. Torget norr om tunnelbanan rustas upp och hela omradet soder

Vidare ska det byggas nya trafik-
losningar inkl bussterminal och
trafiksakerhetsforbattringar i
korsningspunkter samt anslutan-
de cykelstrdk. Om den beryktade
Brommaplansrondellen ska byg-
gas om ar oklart.

4 i

om tunnelbanan bebyggs. Pa dack dver bussterminal/galleria byggs ca 600-700 bostader.

planerna for Alvik dar man bland
annat tankt sig att bygga ca 1300
lagenheter genom att dacka over
Drottningholmsvagen. Det finns
ocksd omvélvande planer pa att
laggaalltrafikiunderjorden. Men
detta 4r 4n s& linge mera losa
funderingar.

RUFFIGA INDUSTRIOMRADET I ULVSUNDA
Andra utbyggnadsomraden &r
Mariehall i anslut-
ning till det nybyg-
gda Annedalsom-
radet och det ruff-

Vad ar normalt aldrande
och vad ar demens?

Under nista ar paborjas ocksa
en utredning av cykelstrak langs
Ulvsundaviagen. Arbete pagar
hur de trafikproblem som utbygg-
naden medfor ska losas. Kanske
kommer idéer att presenteras till
sommaren. I sa fall kommer vi att
presentera dessa.

CLAES LYTTKENS, TRAFIKOMBUD

> Se sidan 3

iga industriomra-
det i Ulvsunda séa

langt bullergran-
serna tillater.

Hitta van pa natet

> Se sidan 5
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Oﬂaféﬂfi/ﬂ/{’ Len fiar ordole
SPF till Seniorerna?
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[\ ftersom jag har arbetat
—{ inom skolans varldihela
A_dmitt liv har jag ocksa
med nagra undantag alltid
haft sportlov. Tank att jag som
pensionar fortfarande tycker
attjaghar sportlov. Det ar tack
vare att jag har lyckan att vara
med mina tvé aldsta barnbarn
ochderas pappaiDalarna. Vis-
serligen en vecka med nastan
var och gront i trddgarden.
Men jag skriver lyckan att fa
vara med mina alskade barn-
barn och deras kamrater.

Vad ar det att vara lycklig?
Kanman varakonstantlycklig?
Knappast. Laste for ett tag se-
dan i DN att forskningen visar
attdet ar forst efter sjuttio som
vi kdnner oss som lyckligast.
Men varfor sa sent? Ja, kanske
ar det forst da polletten trillar
ner ochmaninser attdetarjust
det har som ar livet. Man blir
mer nojd och tillfreds med till-
varon och sina medmanniskor.

De flesta av oss har insett
att bra relationer ar de som
mognar och fordjupas medan
foralskelser &rndgot som kom-
mer och gar. Kérleken ar sig
lik oavsett hur gamla vi ar och
idag ardetintelangre forbjudet
att tala om karlek mellan aldre
manniskor.

Personal som arbetar pa ald-
reboenden far ofta uppleva att
de som bor dar blir fortjusta i
nagon annan pa avdelningen.
Darfor ar det naturligtvis vik-
tigt att veta hur man hanterar
en sadan situation bade i for-
héallande till anhoriga och till
de som just funnit varandra.
Jag har fatt uppleva hur empa-
tisk och kompetent omsorgs-
personal kan vara nar det ar
som bast.

Vihar haftarsmote och tackat
av nagra av vara entusiaster i
foreningen for stralande in-
satser och halsar Monica Alst-

ermark och Birgitta Ornbrand
valkomna till styrelsen. Om
nagra veckor ar det distrikts-
stamma och vi har fyra om-
bud med dar. Den viktigaste
frdgan da kommer att vara
forbundsstyrelsens forslag till
nya stadgar och i nasta num-
mer av tidningen ska jag redo-
visa resultatet. Jag ar ganska
sdker pa att det kommer att bli
hogljudda diskussioner om vi
ska lata alla som ar engagera-
deavildrefragor oavsettalder
vara med i SPF. En annan het
fraga ar om forbundet ska
uppbara hela medlemsavgift-
en for att sedan skicka tillbaka
det som ska tillhora den lokala
foreningen! For storre foren-
ingar som vi skulle det vara en
administrativlattnad. Men fra-
gan ar mycket kontroversiell.
Och kanske ska vi byta namn
fran SPF till Seniorerna?

Lena Hepquist

.

Informationsblad till
medlemmarna i SPF
Bromma.

Redaktion: Hans Eden-
hammar, Lena Hedquist,
Claes Lyttkens och Bjérn
Wahlberg.

SPF Bromma trycks av
AB Norrmalmstryckeriet,
Sollentuna.

Nésta nummer av SPF
Bromma kommer ut
28 augusti 2014.

\_

SPF-kryssning till
Mariehamn 28-29 april

Viking Cinderella avgar kl 18 den 28
april fran Stadsgarden och ar tillbaka
15.30 dagen déirpa. SPF har chartrat
hela fartyget. I priset fr. 735 kr ingar
middag, frukost och lunchmeny.

Samt underhallning och dans till
Streaplers. Mer information hittar

du pa www.spf.se/kastaloss. Dar

kan du ocksa boka biljett liksom pa tel
08 - 452 40 00 (ange kod ”"spf2014”).

T il ety

- -

Vill du ha SPF Brommas
nya nyhetsbrev?

Vi kommer att borja sanda ut ett
manatligt nyhetsbrev via e-post

till de e-postadresser vi har i var
databas, cirka 400 st. Jag har den
senaste tiden skickat tvd meddelan-
den om andringar i programmet.

Har du inte fatt dessa har vi inte
din e-postadress. Vill du ha nyhets-
brevet maste vi ha din e-postadress.
Skicka ett e-postmeddelande till
monica.poppen@gmail.com sa
for hon in din adress.

Glom inte tala om vem du ar.

Hans EDENHAMMAR
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Vad ar normalt aldrande och vad ar demens?

I borjan av aret fick vi lyssna
till overlakare Maria Norstrom
fran Minnesmottagningen pa
Brommageriatriken som holl
ett mycket uppskattat fore-
drag om demenssjukdomar i
Angbysalen. Manga stiller sig
fragan vad demens egentligen
ar och vill skaffa sig
kunskap medan andra
skyggar och inte vill
veta.Iminnarmaste om-
givning finns fler som
hellre avstod fran att
komma till foredraget
an att falara sig mer om
detta omrade.

Demens arettbegrepp
som beskriver ett till-
stand med bestdende
nedsattning av “hogre
hjarnfunktioner” och
som kan ha manga olika
orsaker. Pafallande &r
att personen har min-
nesstorningar och ned-
sattning av tal, orient-
eringsfébrmaga, igen-
kdnning, logik/forsta-
else, initiativ, praktisk
formaga och far en
andrad personlighet.
Symptomen ska vara bestéen-
de och ha varat i minst sex
manader.

Maria beskrev ocksa skill-
nadenmellan normalt dldrande
och demens. Det ar OK att
glomma namn men inte per-
sonen. Det ar OK att glomma
varmanlanycklarnamen dnda
kunna hitta dem. Det ar inte
OK att stélla samma fraga flera
ganger under kort tid.

Vad ar da orsakerna till de-
mens? Man skiljer mellan be-
handlingsbara orsaker och
demenssjukdomar som det
fortfarande inte finns nagot
botemedel for. Exempel pa
behandlingsbara orsaker ar

depression, skoldkortelrubb-
ning, vitaminbrist B 12, infek-
tion eller hjarntumor.

Av demenssjukdomarna ar
alzheimer den vanligaste med
ca 60 %. Darefter kommer vas-
kular demens med ca 10 %. En

Overlakare Maria Nordstrom.

del far ocksé en blandform av
dessatva. Den s.k. fronttempo-
rala demensen ar ovanlig och
drabbar ca 5 %.

Ungefar 140 000 personer
i Sverige berdknas ha en de-
menssjukdom. 90 000 av dessa
lider av alzheimer varav 10 000
ar under 65. Av de som ar 65
ar drabbas 1 procent av de-
mens. Vid 90 ar ar andelen
50 procent. Kvinnor drabbas
oftare 4n min. Hog alder ar
alltsa den storsta riskfaktorn.

Hur gorjag om jag misstank-
er att ndgon nirstadende eller
jag sjalv ar drabbad?

Kontakta priméarvarden, dvs
huslakaren som ansvarar for
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den basala utredningen som
framfor allt syftar till att ute-
sluta andra sjukdomar. Om
fortsatt utredning behovs skri-
ver husldkaren en remiss till
Minnesmottagningen som gor
ungefar 350 utredningar varje
ar. En sadan utredning inne-
haller bland annat samtal
med anhdriga, blodprover,
psykologtest, rontgen av
hjarnan.

Om envardplanering be-
hover goras sa sker den
i samarbete med kom-
munen. Kan da innebéara
olika insatser i hemmet
och i anslutning till hem-
met, t.ex. dagverksamhet.
I kommunen finns ocksa
anhorigkonsulenter i var-
je stadsdel vars uppgift ar
att underlatta for anhor-
iga genom olika insatser.

Tyvarr finns fortfarande
inga botemedel mot de-
mens, men det finns s.k.
symptomlindrande medi-
cin for alzheimer som man
felaktigt kallar broms-
mediciner. Dessa bevarar
eller stirker tankeférmagan
och kan bevara den vardagliga
funktionsformagan. Kan ock-
s4 minska beteendeproblem
texsynhallucinationer och oro.

Riskfaktorer for att drabbas
av demens ar alder och gene-
tik och dem kan vi forstas inte
paverka. Vad vi didremot kan
kontrollera ar var egen livsstil.
Att vara mentalt, socialt och
fysiskt aktiv ar ett bra satt att
motverka demens (se artikeln
om Henrik Ennarts foredrag).
Mat och kontrollera dina var-
den betrdaffande blodtryck,
blodsocker, vikt och sluta roka
var andra rad vi fick.

Lena Hepquist
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Valbesokt arsmote - tva nya styrelseledamoter

2014 ars arsmote holls den 3:e feb-
ruarii Brommasalen med cirka 100
medlemmar narvarande. Motet
leddes som vanligt valdigt profes-
sionellt av Karl-Gustaf Scherman.

Kassor Hans Edenhammarredo-
gjorde for foreningens ekonomi.
2013 ars verksamhet medforde
ett mindre underskott pa 14 tkr
framforallt beroende pa& nagot
hogrekostnader an berdknat for
méanadsmoétenas underhallning.
Foreningens ekonomi ar god pa
grund av sparade Overskott fran
tidigare ar.

Karin Wilborg hade avsagt sig
aterval och lamnar diarmed styr-
elsen efter manga ar och en stor
insats. Tvanyaledamoterinvaldes,
Monica Alstermark och Birgitta
Ornbrand.

Monica ar larare i botten (sam-
hallskunskap och historia) och har
(efter nagra andra larartjanster)
arbetatiJarfillas gymnasieskolor
sedan 1971.

— De forsta 22 aren undervisade
jag for att sedan vara skolledare.
Efter ndgra ar som pensionir
tankte jag att det vore roligt att
engagera sig i SPF, eftersom jag
tycker att den verksamhet som
bedrivs ar viktig. Jag ar ock-
sd mycket imponerad av det fan-
tastiska arbete som SPF Bromma
gor.

Birgitta har ocksa varit gymnasie-
larare storre delen av sitt yrkesliv.

— Jag har ocksa
arbetat p4 Kom
Vux framst i sv-
enska, ett yrke
jag inte helt har
slappt. Jag har
ocksd varitegen-
foretagare och
arbetat inom an-
dra yrkesomra-
den. Vi dldre ar
en stor grupp i
samhdllet som
hors for lite. Jag

kdnner det angeldget att s4 sma-
ningom arbeta mer aktivt med de
fragor, stora som smé som beror
oss. SPFs arbete imponerar och
inspirerar.

Styrelsen bestar direfter av atta
personer. Det ar intressant att
fem av dem har arbetat inom sko-
lan.

Hans EDENHAMMAR

Den nya styrelsen fran vanster: Lena Hedquist, Monika Alstermark,
Birgitta Ornbrand, Monica Poppen, Hans Edenhammar, Elisabeth
Hallquist och Claes Lyttkens. Lena M Malmstrom saknas pa bilden.

Sa har lever du sunt

Henrik Ennart, prisbelont halso-
journalist i Svenska Dagbladet,
gdstade vartmanadsmotei Brom-
masalen den 13 januari. Han
berittade delar ur sin bok ”Ald-
randets Gata” som finns i pocket.
Han berattade bland annat om sin
granne Gosta.

Gosta, fodd 1909, forlorade sin
hustru ar 2000 efter 63 ars &ak-
tenskap. Nar han skulle ringa runt
for att beratta vad som héant in-
sdg han att inga vanner lingre
fanns i livet. Ensamheten skram-
de honom. 93 &r gammal reste
han till Malaga pa sprakkurs. Det
var sa kul sa néista ar dkte han pa
sprakkurs i Frankrike. Dar larde
han kdnna en 34 ar yngre tysk lar-
arinna som han hade mycket trev-
ligt med. Nar han kom hem ring-

de han och fragade om hon ville
resatill Stockholm och hélsapého-
nom. Efter 27(!) telefonsamtal gav
hon med sig. Kom for tre dagars
besok men stannade i sex veckor.

Gosta fick manga goda ar efter
hustruns dod. Han dog vid 105
ars alder. Han hade naturligtvis
goda gener. Kroppen fungerade
bra. Han var trevlig, en god berat-
tare sade hans tyska van. Men han
tog sig ocksa for saker. Akte pa
sprakkurser. Traffade nya vinner
i stallet for de gamla som dott. Pa
hans 103-arskalas kom 40 vianner.

Gosta ar naturligtvis genom sin
alder ett extremt fall. Men i 6vrigt
kan man lara av honom. Du blir
frisk langre om du ar aktiv och
engagerad i intressanta saker.
Sprak, friméirken, ekonomisk pol-
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itik, pensionarsforening eller vad
som helst som far din hjarna att
halla igang. Och umgas med per-
soner som man tycker om ar ock-
sa bra. Var rddd om slidkten och
forsok skaffa nya vanner om de
gamla forsvinner. Att anvanda
kroppen ir inte heller fel. Mattlig
motion eller traning ar jattebra.
Alltsa, var aktiv, umgas med an-
dra och ror péa dig. Det ar de en-
kla rdden som du sdkert har hort
manga ganger forut. Foljer du
dem kan du sdkert strunta i alla
larmsignaler och beskéftiga daligt
underbyggda rdd om mat och
atande som tar en orimlig plats
i debatten. Det har sista ar kan-
ske mera den nagot rundlagde
artikelforfattarens rad dn Henriks.

Hans EpENHAMMAR

Foto Sven-Olof Ronnberg.
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Tre vaninnor hittade snabbt en trevlig vin pa natet

Lisbet var dnka sedan tre ar. Trots
fyra barn och en lang rad enga-
gemang i veckorna kdnde hon
sig ibland ensam. Hon ville ha
négon att gora saker tillsammans
med, framforallti helgerna. Ga pa
konsert, teater eller annat uppig-
gande.

-Varfor forsoker du inte hitta en
pa nétet? Sa hittade jag min vén,
sade en vaninna.

Ja, tankte Lisbet. Dethdndernog
inget om jag inte gér nagot.

Sagtochgjort. Honvalde samma
site som vdninnan, e-kontakt.se.
Dar beskrev hon sig sjalv, alder,
intressen och atthon sokte kontakt
med en man 70-80 ar gammal och

akademiker. Hon talade tydligt om
atthonvar ute efter en van, inte en
relation. Hon lamnade inte ut sitt
namn, adress eller telefonnummer.

Hon fick ett tjugotal svar. De
flesta var ointressanta och kunde
direkt sorteras bort. Hon valde att
ta kontakt med tva, en foretagare
och en lakare. Kontakten skedde
forst via e-post. S& smaningom
traffade hon forst foretagaren
sedan ldkaren, bada trevliga och
intressanta personer. Hon valde
att ga vidare med ldakaren. Och pé
den vagen ar det.

Lisbethar fattettmycketroligare
liv. Hon och véannen gillar bada
musik och spelar t o m tillsam-
mans. De ar sportiga bagge tva.

Lisbet har lart sig utférsakning.
Hon ska ldra sig segling eftersom
vinnen ar bétentusiast.

- Bade mina barn och vinnens
tycker det ar bra att vi traffat var-
andra sager hon.

En vaninna blev inspirerad och
gjordelikadant. Hon hittade ocksa
en van pa ett par veckor som hon
nu ar pa kryssning med.

Tre d&nkor och vianinnor har alltsé
hittat trevliga man att umgéas med
och framforallt fatt roligare liv.
Och det med hjalp av nitet.

-Jagtyckerintedetintraffadena-
gototrevligtpavigen séager Lisbet.

Hans EDENHAMMAR

Rapport fran pensioniarsradet 2014-02-04

Den hir gangen deltog Brom-
mas stadsdelsdirektor Leif
Sjoholm som informerade om
vad som ir pa gang inom
Bromma, bl.a nybyggnation-
er, trafikplanering (eller
snarare brist pa planering)
och flytt av reningsverket vid
Akeshov. Han anser att Brom-
ma ir en valfungerande och
stabil stadsdel.

Det enda drendet av storre
betydelse for oss i radet var
Verksamhetsberittelsen for
ar 2013. Fler av oss tog upp
fragan om hur osikra kvali-
tetsredovisningarna ar vilket
gor att det maste vara svart
att tolka och dra slutsatser
fran dem. Inom &dldreom-
sorgen sker uppfoljningen
dels i form av enkiter dels
i form av intervjuer som bi-
standsbedomarna gor med
dem som fattinsatser av olika
slag. Vi ansag ocksa att det
ar svart att tala om valfrihet
inom hemtjansten ndr man
skaviljabland mer &n hundra

foretag som erbjuder sina
tjdnster. Hur ska man kunna
veta vilket av foretagen som
ar bast for mig?

Ett av drendena berorde
vald i nira relationer och ra-
det efterlyste mer information
om hur det ser ut for kvinnor
och man over 65 ar. I en un-
dersokning som galler anho-
rigvardare har det visat sig
att det forekommer vald i de
situationer da den vardande
parten ir sa slutkord att man
griper till vald. Vi fick lofte
att vid ndsta sammantrade fa
information om hur man ar-
betar med denna svara fraga
inom Bromma.

Radet framforde ocksa att
det efterfragas fler boenden
for aldre som har behov avde
insatser som gors pa service-
husen. I Bromma finns inget
servicehus kvar men Brom-
maborna kan naturligtvis
soka till servicehusen i andra
stadsdelar.
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Manadens goda
exempel

P& Maélarbackens vard- och om-
sorgsboende i Blackeberg finns
en verksamhet som heter Mary’s
Café. Det ar ett aktivitetscenter
for dem som bor p&d Milarbacken
men ar aven tillgangligt for andra
Bromma-bor. Lattgympa, gigong,
balansgang, minigolf, hégldsning
ar exempel péa aktiviteter som er-
bjuds. Drivkraften bakom denna
fantastiska verksamhetar Lisa Ny-
lander. For ett par manader sedan
fick Lisaoch hennes personal mot-
ta ett pris "Manadens goda exem-
pel” fran Bromma Stadsdelsfor-
valtning. Priset motiverades pa
foljande pampiga satt:

"Mary’s café ar en innovativ
verksamhet med ett klart bruk-
arperspektiv. Besokarnas moj-
lighettill pdverkan och delaktighet
ar i fokus dar deras asikter och
synpunkter tas till vara och utveck-
lar verksamheten. Mary’s Café
varnar om arstider och traditioner
vilket forgyller tillvaron for be-
sokarna. Lisa Nylander har ett
stort engagemang i verksamhe-

Grattis!
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Forsommarresa till Estland 16-20 juni 2014

Program:

Mandag 16 juni kl. 16.30

Samling i Tallink Silja-terminalen
i Vartahamnen. Glom inte passet!
Baten (Baltic Queen) avgar
17.45. Buffémiddag ombord.
Tisdag 17 juni

Sjofrukost ombord.

K1.10.00 ankomst till Tallinn f.v.b
till Haapsalu darvi bl.a besoker
vi Aibolands museum, Borgen,
Domkyrkan och Ilon Wiklands
Museum. Lunch i Kuursaal.
Middag intas pa egen hand.
Overnattning pa SPA Hotell Fra
Mare.

Onsdag 18 juni

Frukost pa hotellet.

Avresa till Dago med buss och
farja. P4 Dag6 moter vi Dago-
seniorer. Sedan rundtur till hant-
verksmarknaden Pitsu, fyren
Ko6pu och Vaelma yllefabrik

innan vi vénder dter mot fast-
landet. Overnattning och mid-
dag pa SPA Hotell Fra Mare.

Torsdag 19 juni

Frukost pa hotellet. Fri tid i
Haapsalu. Pa vigen tillbaka till
Tallinn besoker vi en av Estlands
finaste tradgardar, Haava talu pa
Nucko.

Baten avgar fran Tallinn 18.00.

A la carte-middag ombord.

Fredag 20 juni

Sjofrukost ombord.
Ankomst till Stockholm
10.00.

Kostnad per person: Insides
dubbelhytt, dubbelrum
pa hotellet: 3.714 kr per
person. Insides enkel-
hytt, enkelrum péa hotel-
let: 4.186 kr per person.
Tillagg 200 kr for utsides

hytt.

Betalning skall vara insatt pa
SPF Brommas bankgirokonto
131-4582 senast 24 april 2014.

Ange vid betalningen hyttkategori
och vem ni eventuellt delar rum/
hytt med.

For nyanmalningar och fragor, kontakta
Bjorn Wahlberg (tel. 070 - 924 95
44 eller e-mejl bjorn.wahlberg@
gmail.com). I dagslaget (11/3)
finns 10 lediga platser kvar pa
resan, sa skynda er!

Forelasning: Anhorig i nod och lust

Kom och lyssna till docent Len-
narth Johansson som forelaser
om anhorigfragor. Han har skri-
vit en bok med titeln Anhorig

i nod och lust, ar psykolog och
har lang erfarenhet av att arbeta
med just de hér fragorna. Arr-
angemanget sker i samarbete
med Malarbackens dldreboende.

Tisdagen den 22 april kl.14 -
16. Ingen avgift. Malarbacken
bjuder pa fika. Aven icke med-
lemmar ar valkomna!

Lokal: Malarbackens aldre-
boende, samlingssalen - Blacke-
bergsbacken 41.

&

Docent Lennarth Johansson

Buss 113 avgér kl. 13.43 fran
Islandstorgets t-banestation
och tar bara négra minuter.
Fran Brommaplan kan du ta
buss 127 kl 13.34.
Har du fragor ring Lena Hed-
quist 0737 - 59 40 82.

Kolonivandring 1 juli

Det finns tre fantastiska kolo-
niomraden nidra Brommaplan
mellan Spangavigen och Flyg-
platsen. Den 1juli ordnar vien
vandring genom dessa som-
marfagra omradena. Ni kan
inte tro sa mycket vackert som
finns dar. Vi kommer dessut-
om att visas runt i en av de
vackraste tradgardarna.

Promenaden avslutasivand-
ringsledaren Kerstin Torestad
Petterssons tradgard dar SPF
Bromma bjuder pa fika. Ingen
anmalan behovs. Samling ut-
anfor sparrarna vid Bromma-
plans tunnelbanestation kl 10.

AM///M/

Manadsmoten
| april och maj

Vi har redan avverkat sex av var-
ens nio madnadsmoéten med goda
deltagarsiffror. Mentremoten ater-
star fore sommaruppehallet till
september.

Nar Martin Palsson och Jazz-
machine kommer till Brommasal-
en i Alvik den 7 april kommer ni
att fa hora svangig jazzmusik,
som far det att rycka i benen och
vilja stampa takten. Det ar fyra
proffsmusiker som néstan later
som ett storband.

I Angbysalen den 15 april blir
det var arliga och populdra man-
nekdnguppvisning med varens
klader.

Den 15 maj kommer fil.dr Agne-
ta Lundstrom, som varit chef for
Husgerddskammaren pa Stock-
holms slott, till Brommasalen och
talar under rubriken: "Uppdrag
kungligt kulturarv”.

Varmt vialkomna!
Lena MALMSTROM
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Avsédndare: SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvdgen 5, 168 74 Bromma

Nytt namn pa sjukvardsupplysningen

LMy, . . £ . o
&N\ [ ) Foreningens atfloileler viren - sommaren Z0H.
2 .mw 5 7
*eopTo®
Styrelse och fakta Manadsmaoten Forelasningar
Brommasalen Anhérig i ndd och lust
Lena Hedquist, ordférande. ... ... ... 073 - 759 40 82 Alviks Kulturhus, Tisdag 22 april kl. 14 - 16
lena.hedquist@gmail.com Gustavslundsvagen 168 A, T-bana Alvik  Docent Lennarth Johansson som
Claes Lyttkens, sekreterare. ... ... . .. 072 - 500 18 78 Mandag 7 april kI 13 - 15 forelaser om anhdrigfragor
Imc9.1@bredband.se 302313 Jazzmachine med Martin Palsson, (se vidare sarskild artikel).
EMMMmMMMM%mﬂH:MwMNMMMmMM& ........ b - @WM wm mw sang och trombon. Lokal: Méalarbackens aldreboende,
. ’ Mandag 5 maj kl 13 - 15 samlingssalen - Blackebergsbacken 41
ensamencmmieon U R | Uetmgngatun en gt lrasen e
. Mal o5 543 Agneta Lundstrom, f d chef for Kungl. fika
ena Malmstrom, programansv.. .. ......... 554 37 Husseradskammaren berattar minnen. . .
malmstrom.lena@telia.com 0708 - 12 55 54 g Aven icke medlemmar ar valkomna!
Monica Alstermark, ledamot. ... .. .. 0700 - 92 29 59 Hostens manadsmoten Buss 113 avgar kl. 13.43 fran Islands-
monica.alstermark@hotmail.com 1 sep, 6 okt, 3 nov och 1 dec. torgets t-banestation och tar bara
Elisabeth Hallquist, ledamot .. . ... .. 076 - 240 66 91 Skriv in | almanackan! nagra minuter.
elisabeth.hallquist@telia.com nvini ’ Fran Brommaplan kan du ta buss
ww..mmﬂm Owd%wwwm@. o b ............ 070 - Mmowam ww uzmcﬁm_m: 127 kI 13.34.
irgitta.ornbrand(@comhem.se 262 955 Angbykyrkan, T-bana Islandstorget Har du fragor ring Lena Hedquist
Ingvar Kohlstrém, webmaster. . . . . .. 070 -301 3313 . .
ingvar.kohlstrom@telia.com .__/.\__Mﬂﬂm _Apmm: M_WM_“_E_A_W”_WN. %MQ 0737 - 59 40 82
Foreningens adress . s sk N .
SPF Bromma, c¢/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma KladfGrsaljning Mmqmw_m_u:mq—.amwmm m___x.m_wn_mﬂn |
2 - uni. Se sarskild artikel.
Arsavgift 2014. . ... .. ... 230 kr = 2 =
vanmedlem (medlem i annan SPF-férening) . ... 60 kr _H._M MMM:M%M_MQMM_”M“M_M: 9 dec Kolonivandring
Bankgironummer. . . ... ... ... ... ... ... ... 131 - 4582 Skriv in i almanackan! Tisdag 1 juli ki 10.00
Organisationsnummer............... 80 24 12 - 8558 Kerstin Torestad Pettersson visar
Hemsida ...................... www.spf.se/bromma tel 070 - 529 94 46.
. J Sjukvardsradgivningen tel 1177

Samling utanfor sparrarna Bromma-
plans T-banestation (se séarskild artikel)



