Information till medlemmarna i SPF Bromma

NR 1 - JANUARI 2'.14

Anhorigas insatser ar ovarderliga

Idaghar nirmare 150 000 personer
i Sverige en demenssjukdom. An-
talet okar i takt med att befolk-
ningen &ldras. Ménga personal-
grupper ar delaktiga i vrden och
omsorgen men utan anhorigas och
andra nirstdendes insatser skulle
det inte fungera. Demenssjuk-
domen innebir en gradvis forlust
av minne, sprak, tidsuppfattning
och andra vitala féormégor. I bor-
jan av sjukdomsforloppet klarar
manga att bo kvar i hemmet med
ritt stod fran anhoriga.

Efter hand blir situationen mer
och mer krivande for anhorig-
vardaren. Forskning visar att den
egna hilsan kan komma i riskzon-
en bade fysiskt och psykiskt. Manga
anhoriga kinner att de gor en me-
ningsfull insats men i lingden blir
den alltfér pafrestande. Man oroar
sig for framtiden, kanske for ekono-
min eller vad som hinder om man
sjalv blir sjuk och mycket annat.
Somnen blir stord och umginget
med andra manniskor minskar.”Du
maste tinka pd dig sjalv” fir man

som anhorig ofta hora. Det inne-
bir i en djupare mening inte att
vara egoistisk utan att sitta gransen
for vad man orkar i férhallande till
vad den man vérdar har glidje av.
Och den &terkommande frigan
- vad hinder den dag nir jag inte
orkar lingre utan maste fatta be-
slutet att be om ett annat boende
for min narstdende?

Den 1 juli 2009 inférdes en ny
bestimmelse i socialtjinstlagen
som anger att socialnimnden
"SKA erbjuda stod for att under-
latta for de personer som vérdar
en nirstdende som ar langvarigt
sjukeller stodjer en narstdende som
har funktionshinder”. Ordet BOR
har bytts ut mot ordet SKA!

Nu har Socialstyrelsen utarbetat
en vigledning for ansvariga politik-
er och tjanstemin, Stod till anho-
riga - vigledning till kommunerna
for tillimpning av 5 kap. 10 §
socialtjanstlagen. Den kan bestillas
fran Socialstyrelsens publikations-
service eller laddas ned frin nitet.

Vi pii redutetionen tillonstar
alle vira lisare en frojdefull jul
och ett aktivt SPF dr 2014.

Trygghetsjouren
och Sjukvards-
radgivningen
_SE SIDAN 3 -

Vilket stod erbjuder Stockholms
stad? Vi som tillhér Bromma
vander oss till bistdndshandligg-
are i Bromma stadsdelsforvaltning

eller till Aldre direkt.

Exempel pd insatser ar trygg-
hetslarm, fardtjanst, avlosning i
hemmet, hemtjinst, dagverksam-
het, ledsagning, vixelvard och
avlosning, anhoriggrupper och in-
dividuellt anpassat stod. I Bromma
ir korttidsboendet pd pensionat
Kinesen en stor tillgdng for an-
horiga, likasa det demensteam som
finns att tillgd.

Stockholms kommun har sedan
2009 en organisation med anho-
rigkonsulenter, en i varje stadsdel
med ndgot undantag. Vivi-Anne
Ekholm, som ir vir konsulent i
Bromma, inbjuder bl a till fore-
lisningar och information och
samarbetar med frivilliga organisa-
tioner, t ex SPF, PRO, Réda Korset

och Veteranringen m.fl.

Lena Hedquist

Trafikfragor
Vinklubben
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Ordforanden har ordet:

Demenssjukdom

ycket av innehéllet i
detta nummer hand-
lar om stod till de an-

horiga som vérdar en nirsti-
ende med en demenssjukdom,
ett amne som antligen upp-
mairksammats av politikerna i
samhillet. Kommunerna har
alagts att stod ska ges, inte bor
ges, vilket ger en helt annan
uppmaning till de som férdelar
resurser. Kanske blir det inled-
ningen till att man som anhorig
slipper hora tjinstemin beritta
om hur det ir att vara anhorig
istallet for att lita anhoriga
sjalva beritta.

Jag har tagit ansvar fér min
man med en demensdiagnos
och svérigheter att tala efter en
stroke for fem ar sedan. Men till
sist var jag tvungen att fatta det
svéra beslutet - jag orkar inte
lingre utan méste be om hjalp.
Vigen dit var lang och mina
vandor forfirliga. Det allra
storsta stodet har jag funnit i
den grupp anhériga som jag
traffat i snart tvd ar och som
delar mina upplevelser och
erfarenheter. Vi vet hur det ar!

Men resan ir inte slut for att
min man idag bor p3 ett vird-
och omsorgsboende. Min till-
varo har naturligtvis radikalt
forandrats men min mans vl
och ve finns hela tiden i mitt
huvud. Det tar lang tid att lara
sig dela ansvaret med andra och
kunna lita p& dem. [ synnerhet
for oss kvinnor som varit "duk-
tig flicka” under storre delen
av sitt liv.

Som ordférande i en pensio-
nirsforening eller som yrkes-
verksam rektor i mitt tidigare
liv handlar det om samma sak

- att inte gora allt sjilv utan
kunna lamna 6ver till andra
och slappa kontrollen. Det har
varit mitt mal att vara en sddan
ledare, dir tilliten till andra ska
prigla samarbetet sd att alla
far mojligheter att vixa i sina
olika roller.

Nubehover vindgranya kraf-
ter i var forening da négra har
bestimt sig for att limna oss
forattfd kidnnafriheten att gora
precis vad som faller dem in.
En av dem dr Karin Wilborg,
som gjort stora insatser i SPF
Bromma och i Stockholms-
distriktet under ménga &r. En
annan ar Ragnhild Larm som
har forsett oss med fantastiska
program i Brommasalen och
som vi kommer att sakna.
Och en tredje ir Ulla Lamm
Bergqvist som varit styrelse-
ledamot i SPF Visterled och
pa senare ar skott kassan vid
ménadsmotena i Brommasal-
en. Vi tackar for era storslag-
na insatser och hoppas att f&
iterse er som "vanligamedlem-
mar” i féreningen.

Men som sagt vi behover f&
ett tillskott till styrelsen och
dven inom véra arbetsgrup-
per. Jag vet att det maste fin-
nas manga i var férening som
kan vara med om att utveckla
verksamheten. SA HOR AV
ER! Glom Jantelagen och tink
efter om du inte kan ge lite av
din tid till att vara med om att
ordna aktiviteter for andra. Lyft
luren och sl en signal till ndgon
av oss i styrelsen!

Sa onskar jag alla en fridfull
och innehéllsrik jul och pa
terseende efter nyar!

Lena Hedquist

J
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Forelasning om
demenssjukdomar

Aldrenimnden avsatte i varas 3
miljoner kronor att anvindas till
stod for anhoriga som vérdar en
nirstiende med demenssjukdom.
Ideella organisationer som drivs
utan vinstsyfte uppmanades att
soka bidrag och SPF Bromma var
en av de forsta féreningarna som
fick pengar. Vi inbjuder nu véra
medlemmar och andra intressera-
de till en seminarieserie som be-
handlar ildreomsorgsfragor och
framfor allt hur anhérigstodet kan
utformas.

Det forsta seminariet dger rum
tisdagen den 7 januari 2014 kloc-
kan 14-16 i Angbysalen. D4 fore-
laser overlikare Maria Norstrom,
Minnesmottagningen pa Bromma
geriatriska, om demenssjukdom-
ar och deras behandling.

Informationsblad till medlem-
marna i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar,
Lena Hedquist, Claes Lyttkens
och Bjorn Wahlberg.

"SPF BROMMA” trycks av
AB Norrmalmstryckeriet,
Sollentuna.

Nasta nummer av
SPF Bromma kommer
ut 24 mars.



Trygghetsjouren och Sjukvards-
radgivningen informerade

Vid Aldrefrontens foreldsning om
dldrefragor den 17 oktober berit-
tade representanter for Trygghets-
jouren och Sjukvéardsupplysningen
om sin verksamhet.

Alla stockholmare 6ver 65 &r har
ritt till trygghetslarm. Dessa larm
ir en del av Trygghetsjourens verk-
samhet. Ansokan om trygghets-
larm limnastill Aldrefrvaltningen
dar ocksd Larmcentralen har sina
lokaler. Man kan ocksé ringa till
Aldre Direkt (80 65 65).

Idag har Larmcentralen ungefir
15 000 kunder varav négra tillhor
Sundbyberg som képer tjansten av
Stockholms kommun. Over 655
tusen larmanrop kom forra dret
till larmcentralen. Nar du larmar
via den larmdosa som du far instal-
lerad i din bostad blir du uppringd
av ndgon pa centralen som sedan
i sin tur kontaktar ditt hemtjanst-
foretag. Dar finns den nyckel som
personalen frdn hemtjanstforetag-
et kvitterat ut av dig och som gor
attde kan tasigin i bostaden dygn-
etrunt. Observera att larmet fung-
erar endast inom din bostad.

Trygghetsjouren ir en instans
som alla stockholmare och invi-
narna i femton kranskommuner
har tillgdng till. PA Trygghetsjouren
arbetar socionomer och beteende-
vetare med en rad olika atgirder
som ir en verklig trygghet nir
ndgot hander. Dit kan man vinda
sig om man till exempel hittar en
idldre person som uppenbarligen
inte kan ta hand om sig sjilv och
som behéver hjilp att komma
hem eller till dldreboendet. Om
du vérdar en anhérig och sjilv blir
sjuk kan Trygghetsjouren vara be-
hjilplig. Sjukhus, polis och andra
instanser vindersig ocksé till Trygg-
hetsjouren for att f4 rdd och stod.
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Larmmottagningen, ddir det pd dagtid arbetar fyra larmoperatorer och pd natten tre.
Till larmmottagningen kommer man, nér man trycker pa sitt trygghetslarm.

Trygghetsjouren handleder och
arbetsleder ocksd hemtjianstper-
sonal som behover rdd i svara
situationer. De tar 6ver bistdnds-
bedémarnas myndighetsutévning
och kan fatta beslut om insatser
i akuta lagen. De har en plan for
hur de ska agera om ndgon inom
hemtjiansten blir akut sjuk och
kriver att en vikarie snabbt sitts
in. De kan t o m i akuta ligen kalla
in personal pd 6vertid for att den
dldre ska fa sin hemtjinst utford.
Det finns ocksd en jourpatrull
som bestdr av sjukskoterskor och
underskoéterskor som kan rycka in
till personer som behover snabb
hjilp daven om inget beslut om
hemtjanst eller dylikt foreligger.

Telefonnumret till Trygghets-
jouren dr 08-508 407 00 - ett
nummer som borde finnas p43 allas
kylskapsdérr om ndgot hander och
du inte har trygghetslarm.

Sjukvérdsupplysningen har bytt
namn och heter nu sjukvardsrid-
givningen. Det nya telefonnumret
ar 1177 som ocksé borde finnas pa
allas kylskdpsdorr!

Hur skaman kunna "lotsa” mann-
iskor att soka hjilp pa ritt stille
sd att alla inte hamnar pa akuten?
Det dr vil kant att méanga soker
sig till akuten aven for &kommor
som kanske kunde vintat till dagen
efter, da vardcentralen kan ta emot
ellernirakuten som finns pd manga
platser idag.

Det ligger mycket utrednings-
arbete bakom den nya organisatio-
nen som idag dr en nationell tjanst
som alla landsting stir bakom.
Avsikten ir att man ska fi kon-
takt med ndgon pé telefonnumret
1177 inom tre (3) minuter och bli
kopplad till detlandsting som man
tillhor. Over fem miljoner samtal
kommer varije ar.

Forts pé sid 4
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Hemvardsbidrag och tandvardsstod -
formaner som manga inte kanner till!

Dusom vardasav en nirstdende i hemmet kan ansoka om hemvérdsbidrag.
Bidraget kan beviljas om den som vérdar har ett visentligt merarbete och
arbetsuppgifterna ir sidana som man normalt inte hjilper varandra med
inom familjen, till exempel den personliga hygienen. Hemvardsbidraget
betalas ut till dig som virdas och du i din tur ersitter den som vérdar dig.

Kontakta Aldre direkt om du vill anséka om hemvérdsbidrag.

Tandvérdsstod dr ett ekonomiskt bidrag fran landstinget som man kan
f& om man har ett varaktigt behov av omfattande vird och omsorg av
tinderna. Om man far en remiss fran tandvérden eller fran en likare kan
man ocksé fa bidrag om tandvarden ir en del i behandlingen av vissa

sjukdomar, till exempel stroke.

Kostnaden for tandvarden liggs ihop med dina kostnader for sjukvard
vilket betyder att om du erhéllit frikort hos din lakare sa betalar du inget

for den nodvindiga tandvérden.

Bor du hemma kontakta Aldre direkt fér mer information. Om du bor
pa ett vard- och omsorgsboende kan personalen ge mer information.

Aldre direkt: 08-80 65 65.

Inbjudan till studie-

cirkel om anhorigstod

Vi inbjuder Dig till studiecirkel
som vill lira digmer om svarigheter
och mojligheteri arbetet med stod
till anhoriga. I Sverige finnsidag ut-
bildningar i dessa frigor som ger
hogskolepoing och forskning som
ir mycket intressant att ta del av.

Studiecirkeln syftar till att Du
ska f3 tillgdng till all den kunskap
som finns, dels genom att lyssna
till inbjudna forelisare, dels genom
diskussioner med anhoriga om
deras praktiska erfarenheter.

Nir studiecirkeln ar avslutad kan
kanske négra tinka sig att stilla
upp som volontirer for att ge stod
till anhoriga som onskar f3 det.

Vi triffas forsta gdngen torsdagen

den 13 februari kl.14 — 16.

Du anmiler Dig till studiecirkeln
till lena.hedquist@gmail.com eller
telefon 073 - 759 40 82 och da far

du veta var vi ska triffas.

Gruppen Aldrefronten
Lena Hedquist

Forts fran sid 3

Nir man ringer dit ska man fa
en bedomning av vidrdbehov och
bradskandegrad och bli hinvisad
till ratt vardniva. Eller ocksa kanske
det racker med rad och stod for
hur man ska gora. Ibland hiander
det ocksé att man kommer 6verens
om att horasigen inom ett par tim-
mar. Manga barnfamiljer vander
sig till sjukvardsrddgivningen for
att fa r&d om hur akut det ar att
dka till sjukhus, nar barnet dr sjukt.
Aldres fragor handlar framfor allt
om likemedelsfragor, buksmirtor,
urinvigsbesvar och allmianmedi-
cinska fragestillningar.

De som svarar ir vilutbildade
sjukskoterskor med lang erfaren-

Rapport fran
Pensionarsradet
den 12 nov. 2013

Det rader fortfarande s gott som
stiltje i rddet i avvaktan pé att den
nye chefen fér Aldreomsorgen
tilltrader den 9 december. Han he-
ter Anders Broberg och kommer
fran ett dldreboende i Stureby dar
han varit enhetschef. Vid detta
sammantride informerade anho-
rigkonsulenten Vivi-Anne Ekholm
kort om sitt uppdrag som forstas
syftar till att stodja anhoriga som
vérdar en nirstiende. Vi fick veta
attstodet till anhoriga ar ett viktigt
omrade att utvecklaibudgeten for
2014. Ovriga fragor handlade om
tillgangligheten inom stadsdelen
for oss aldre, dar snordjningen som
vanligt var i fokus. Forra arets skan-
dal fér inte upprepas!

Lena Hedquist

het, dir medeldldern ir ca 54 4r.
De har ocksd mojlighet att f3 rad
av andra och stod genom att de
inkommande samtalen alltid spelas
in och kan foljas upp i en hand-
ledningssituation. Verksamhetens
hornstenar ir att ge ritt rdd och
bedéma hur brattom det ar.

Ménga av oss har sikert list om
de tillfillen nir sjukvardsrddgiv-
ningen inte kunnat gora en riktig
bedémning av vardbehovet och
ett par dodsfall har intraffat av
denna anledning. Ungefir tio
lex-Mariaanmalningar gors per 4r,
vilket vil anda far betraktas som
ett gott resultat med tanke pé
omfattningen av verksamheten.

Textning av TV-program

Vill du f ett tv-program textat gar du in pa den aktuella kanalens text-TV.
Du hittar det textade programmet for de olika kanalerna pa f6ljande sidor:

SVT1,TV3,Kanal 509  sid 199
SVT 2 sid 299
TV 4, alla programmen sid 890

TV 24/Barnkanalen sid 793
Kunskapskanalen sid 794
SVT World sid 795
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Forsommarresa
till Estlands
svenskbygder

Redan under vikingatiden gjorde
svearna "gruppresor”till omradena
kring Finska viken och vidare via
Ladoga och Volga langt in i Ryss-
land. En del stannade pd vigen
och bosatte sig som fiskare eller
jordbrukare i kustomradet i nord-
vastra Estland, dir detsedan mer dn
tusen ar lever kvar en svenskittad
minoritet.

Méndagskvillen den 16 juni
2014 avseglar vi i deras kolvatten
mot Tallinn och fortsitter sedan
med buss till den charmiga sma-
staden Haapsalu, huvudorten i
estlandssvenskarnas Aiboland, dir
vi bor pé SPA Hotell Fra Mare. Att
Haapsalu — som for 6vrigt dr unge-
far jamngammal med Stockholm
- ser vilbekant ut for oss beror an-
tagligen pa att hir vistades Ilon
Wikland under sin uppvixt, och
hirifran hamtade hon inspiration
till sina illustrationer i Astrid Lind-
grens bocker. Hir finns mycket att
titta p4, t.ex. Aibolands museum,
Borgen, Biskopskatedralen, Ilon
Wiklands museum. Vi kommer
ocksd att besoka Dago, dir vi
bl.a. far triffa en seniorforening
frdn 6n, och Nucks, med en av

' 1 i f#]

Estlands finaste privattridgardar.
P3 torsdagen reser vi tillbaka och
kommer till Stockholm klockan tio
pa fredagen.

Maten ingdr i grundpriset for
resan, som ir 3 714 kronor, och
for ett par hundralappar extra kan
du f3 enkelhytt eller utsideshytt
pa biten och enkelrum pa hotel-
let. Du kan girna redan nu preli-
miniranmila dig till mig p& e-mail
bjorn.wahlberg@gmail.com eller
telefon 070-924 95 44. Uppge
namn, telefonnummer och fodel-
setid (4r-manad-dag), onskad hytt-
kategori samt namn pé den person
du eventuellt delar hytt och rum
med. Din anmailan blir bindande
forst nar du betalat in din avgift till
foreningens bankgirokonto 131-
4582 senast den 25 april 2014.

Vill du veta mer innan du be-
staimmer dig rekommenderar jag
att du kommer till manadsmotet
i Angbysalen den 18 februari, da
Reet Frid fran Tallink Silja Line
visar bilder och berittar mer om
vad vi kommer att f4 uppleva.

Bjorn Wahlberg

Vinklubben ”Livsnjutarna”

Det véras i vingdrden redan i mars 2014!

Den 5 mars kl 13 drar Livsnjutarna upp varens vin-nyheter, och nju-
ter av nya smakupplevelser med nya vinner i glidjens gemenskap!
Med Bengt Frithiofsson Sveriges mest idlskade vinradgivare, kind fran

media, bl.a. TV4.

[ var mysiga vinkallare pd Restaurang Grodan, Grev Turegatan 16,
mitt i stan! T-bana Ostermalms torg). Fem olika viner, god lunch, mél-
tidsdrycker, kaffe och chokladtryffel till SPF-priset 550 kr.

OBS! Begrinsat antal platser! Bindande anmailan senast 19 februari
till distriktskansliet, tel 720 77 30 eller info@spfstockholm.se
Boka kommande livsnjutarprogram redan nu.

¢ 5 mars: Varprovning

4 juni: Sommarviner, rosé, boxar och grillviner
3 september: Hostviner, fylliga, mustiga till svamp och grytor
3 december: Vinterviner till vilt, jul och nyérsgodis!

Att tinka pa nar
snon kommer

Sjukvérdskostnaderna for fotging-
are som halkar och skadar sig pé
hala och snoiga trottoarer ir fyra
gdnger hogre dn kostnaderna for
snorojning. Nir det snoar kraftigt
och ihéllande tar det tid innan lo-
kalgator och bostadsgator ar rojda.
Satadetforsiktigtniar detharsnéat.
Var inte 6vermodig!

[ vinter testar kommunen nya
metoder for att utveckla och for-
bittra snorojningen. Vid snoplog-
ningen bildas en snévall mot par-
kerade bilar och infarter. P4 servi-
cedagen da gatan ska vara fri frdn
parkerade bilar ska vallarna plogas
upp pa trottoaren. Ytterkanten
mot trottoarens kantsten anvinds
sedan i allminhet som snéupplag
hela vintern.

Om du inte flyttar din bil p4 ser-
vicedagen/-natten sa forblir den in-
plogad och du kan fi en parke-
ringsavgift pd rutan. Du som har
p-tillstdnd for rorelsehindrad bor
om mdijligt flytta bilen under
servicedagen eller -natten. D& un-
derlittas snordjningsarbetet och
din parkeringsplats snorojs samtid-
igt som oOvriga gatan.

Valléppningar framfor till ex-
empel sjukhus, Gvergangsstillen
och busshéllplatser kommer fore
i prioriteringen. Ovriga fastighets-
dgare far skota detta sjilva.

Sno och istappar pé taken eller
isbildning som beror pa vatten fran
stuprannor ska dtgirdas av respek-
tive fastighetsigare. Ser du farliga
istappar eller sno som riskerar att
rasa ner fran taken — ring Istapps-
telefonen, tel 020-47 82 77.

Tank p4 att anvinda reflexer nu
nir den morka arstiden kommer.
De ir en billig forsakring. Reflexer
kan dven vara bra i stadsmiljo dar
detfinns mycketdistraherande ljus.

Claes Lyttkens, trafikombud

Information: www.stockholm.se/
TrafikStadsplanering/Gator-och-
torg/Sno-och-halka/
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Varens manadsmaoten

I var blir det nio manadsméten,
som alla medlemmar ir vilkomna
till, fem i Alviks Kulturhus och fyra
i Angbykyrkan. Avgiften 4r nu 50
kronor och ingen anmailan krivs.

Det ir alltid stimulerande att
planera programmen. Ett fortlop-
ande arbete med tips och ideer,
som leder till kontakter med minn-
iskor, som sedan delar sina kun-
skaper, erfarenheter och talanger
med oss i publiken. Det ir ocksa
viktigt att hélla sig inom bud-
getens ramar, annars kan kassoren
"morra” lite.

L4t mig ndimna nagra godbitar i
var. | somras liste jag en mycket
intressant bok -"Aldrandets gata”.
”Absolut ndgot for SPF” tinkte jag
och kontaktade forfattaren Hen-
rik Ennart, som ar journalist och
specialiserat sig pa mat och hilsa i
Svenska Dagbladet. "Hur kommer
det sig att vissa manniskor blir si
gamla och haller sig si friska”?
Forhoppningsvis far vi en del svar
nir Henrik kommer till Bromma-
salen den 13 januari.

Antligen far vi ock-
sd traffa Suzanne
Axell, som ménga
sikert kianner frdn
"Frdga doktorn” i
TV. Hon har ménga
erfarenheter och in-
tressanta moten att
dela med sig av.

Har ni varit pa
Stampen i Gamla
Stan? Dir har jag
manga ganger hort
Martin Palsson spe-
la i olika konstellationer. Sjilv
spelar han trombon och sjunger.
Han kommer och spelar jazz med
tre andra musiker. Jag kan lova
att ni gdr hem med spinst i ben-
en och glidje i hjartat.

For ovrigt kan niamnas ett par
informativa program om ombygg-
nadsplaner och trafikomliggning-
ar i Bromma under medverkan
frén Stadsdelsnimnden och Stads-
byggnadskontoret, en fyllig pres-
entation av Estland infér varens
resa dit och mycket annat, som
kommer i nista tidning.

Henrik Ennart berdttar om Aldrandets
Gdta i Brommasalen 13 januari.

Jag vill ocksa gidrna rekommen-
deravéra tvd studiebesoki februari
och mars, Livstycket och Press-
byrdns museum, som bada ir
hojdare.

Vi hoppas pa flitigt deltagande.
En riktigt skon helg!

Lena Malmstréom

Ha trevligt och
gor lite nytta
som bhesokare

"Jag har linge tinkt pa att jag
skulle vilja gora lite nytta genom
attbesdkandgon som ir ensam och
behover lite sallskap dd och da”
siager Sally Gillan. Hon ség artikeln
om Roda Korsets besoksverksam-
het i forrforra numret av den hir
tidningen och kontaktade Gun
Lofquist. De ékte tillsammans ut
till en dam som kontaktat Roda
Korset for att fa besok. Tycke upp-
stod. Sally har nubesokt sinnya vian
en ging i veckan i flera ménader.

"Jag vet att mina besok ir upp-
skattade och det kinns vildigt till-
fredsstillande.

s

Frén véinster Ebba Sérensson,
Gun Lofquist och Sally Gillan.

Ar det mojligt gor vi en liten
utflykt. Annars sitter vi bara och
pratar” siger hon.

Ebba Sorensson har varit besok-
areitva ar.En gdngiveckan gdrhon
med sin hund till Koppargirdens
vérd- och omsorgsboende i Rack-

sta. Hon beséker en man som
harstortbehov avattkomma
ut i friska luften men maste
ha sillskap. Personalen hin-
nerinte alltid s Ebbas besok
ar valdigt uppskattade.

"Vi gir ut en sving i ur
och skur. Vi pratar ofta om
samma saker varje gdng men
det ir OK”siger Ebba.”Och
nu kinner jag ju alla pa hans
avdelning. Detbidrarju ock-
s& till att det ir trevligt och
meningsfullt att g dit.”

Roda Korsets besoksverksam-
het har nu fler som vill ha besok
in besokare. Att vara besokare
ir ett enkelt sitt att géra en man-
niska glad. Ar du intresserad hor
av dig till Gun Lofquist pd Roda
Korset i Bromma, tel 25 35 85.

S Lt et S % o
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Styrelse och funktionarer
I SPF Bromma

Lena Hedquist, ordférande. .. ... ... .. 073-759 40 82
lena.hedquist@gmail.com

Karin Wilborg, vice ordférande/sekr ... ... .. 2698 16
kwilborg@telia.com

Hans Edenhammar, kassoér ...... ... .. 073-912 98 98
hansedenhammar@telia.com

Monica Poppen, medlemssekr. ... ... .. 070-260 08 71
monica.poppen@gmail.com

Elisabeth Hallquist, ledamot ... ... .. ... 076-240 66 91
elisabeth.hallquist@telia.com ... .. .. . . . 121 485 66

Claes Lyttkens .. ... .. .. . . 072-155 68 92
claeslm@bredband.net

Lena Malmstréom, programansvarig. . . .. 0708-12 55 54
malmstrom.lena@telia.com
Ingvar Kohlstrém, webmaster. ... ... ... 070-301 3313

ingvar.kohlstrom@telia.com

Foreningens adress:
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

~

Arsavgift 2014, . ... 230 kr
vinmedlem (medlem i annan SPF-férening) =~ 60 kr
Bankgironummer. ... 131-4582
Organisationsnummer. ... ... . . . 802412-8558
Hemsida . = www.spfpension.se/bromma )

Avsciindare: SPF Bromma, ¢/o Hedquist, Mattvéigen 5, 168 74 Bromma

SPF Bromma

Program vintern 2014

Foreningens alla aktiviteter

Manadsmoten

Brommasalen
Alviks Kulturhus
Gustavslundsv. 168 A, T-bana Alvik

Mandag 13 januari kl 13-15
”Aldrandets gita”. Henrik Ennart,
vetenskapsjournalist pd Svenska Dag-

bladet och forfattare talar om sin bok.

Maindag 3 februari kl 13-15
Arsméte.

Maindag 10 mars kl 13-15

(OBS! Dagen!)

"Mitt liv och mina méten”. Susanne
Axell frin Friga Doktorn berittar.

Mindag 7 april kl 13-15
Jazzmachine med Martin Palsson,
sdng och trombon.

Mandag 5 maj kl 13-15

"Uppdrag kungligt kulturarv”. Agneta
Lundstrom, f d chef f6r Kgl Husge-
rddskammaren berittar minnen.

Skriv in i almanackan!

Angbysalen, Angbykyrkan
T-bana Islandstorget

Tisdag 21 januari 13-15
Ombyggnadsplaner och trafikplane-
ring i Bromma. Gunnar Hedman
fran Stadsdelsforvaltningen med ev.
gist frin Stadsbyggnadskontoret
informerar.

Tisdag 18 februari kl 13-15
"Det hir ir Estland”. Presentation
infor varens Estlandsresa.

Tisdag 18 mars kl 13-15

"Dan Andersson”. Trubaduren
Lennart Stjernberg sjunger och
berittar.

Tisdag 15 april kl 13-15
Mannekinguppvisning.

Skriv in i almanackan!

Forelasningar om aldrefragor

Angbysalen, Angbykyrkan

T-bana Islandstorget

Tisdag 7 januari kl 14-16.
"Demenssjukdomar och deras
behandling” Overlikare Maria
Norstrom, Minnesmottagningen
pa Bromma geriatriska, foreldser.

Information limnas av Lena Hed-
quist, tel 073-759 40 82.

Vandringar
Stavgang Blackeberg.
Maindagar kl 11.00.

Samma runda ca 3 km.

Samling vid Blackebergs T-banesta-
tion. Avslutning pé Café Sjovillan.
Ledare Astrid Gustafsson,

tel 87 29 72 eller 076-812 75 28
och Maud Maéller, tel 87 31 29.



