Huset vid Nydngsviigen 35 pd 1940-talet.
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Historien om Cedergrens Livs
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Idag bor Lars Rutenius och hans fru Ingun i ett
hus med en omvixlande historia pa Nyiangsvigen
35. Huset byggdes i borjan av 1920-talet och det
har varit butiksverksamhet dir sedan 1923. John
Cedergren och hans fru Augusta startade den for-

sta butiken ”Augusta Cedergren Kott Flisk och Specerier”
och man delade lokaler med ett kafé och en mjolkbutik.

Men under &ren forsvann bade
kaféet och mjolken och Cedergrens
blev ensamma kvar. Man salde
mestadels dagligvaror, men idven
godis, vilket framst koptes av skol-
ungdomar som bodde i nirheten.
Man malde kaffe sjilva som sildes
som "Cedergrens Lyxblandning”.
Husets 6vervaning var bostad och
hir bodde John och Augusta Ce-
dergren. Sedermera 6vertog deras
dotter Ruth som gifte sig med
Ove Bjorklund, affarsverksamhet-

en. 1989 dog Ruth och dé stingdes
butiken, men Ove bodde kvar.
Familjen drev sedan catering mel-
lan dren 1989-1995. Mellan 1999-
2005 fortsatte externa foretag
cateringverksamheten. Under ett
par av dessa &r gjordes pasta som
séldesunder namnet Modern Food.
I borjan av 2000-talet dog Ove
och fastigheten blev ett dodsbo.
2005 sélde de efterlevande barnen
tre fastigheter i Kvarteret Tenn-
soldaten varav affarsverksamheten

lag i tvd av
dessa fastig-
heter. Den
tredje fast-
igheten 13g
pa Drom-
stigen som
senare sal-
des 2005
till Byggnads
AB Dal och

Flytstrom. 2006-2007 byggdes
villan pd Dromstigen om och
2007-2008 genomfordes en total
nybyggnation av den gamla affirs-
verksamheten till tre
ligenheter. Man jam-
nade den forst med
marken men beholl
S dock tre ytterviggar.
_ Ytligt ville man att
d den skulle se ut som
forr. Bakom huset 13g
en simbassing 8 x 4 meter vilken
las igen med bréten fran rivningen
av byggnaden. Vid samma tid-
punkt forlingdes ocksé huset. De
ursprungliga killarlokalerna, som
tidigare varit lager, gjordes om for
att anpassas till ligenheterna och
byggnationen blev klar 2007/2008.
I slutet av 2007 bildades bo-
stadsrittsforeningen "Nyidngen i
Bromma” och de tre andelarna
koptesimaj 2008. Exteriort kianns
byggnaden igen frin forr genom
bland annat fonsterytor, glasdorrar

och takkupor. Claes Lyttkens

Kontroll av
lakemedels
biverkningar
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Ordforanden har ordet:

Varumarket SPF

erksamheten ir i full gdng och vi har redan

\ / ndgra ménadsmoten bakom oss. Tyvirr
var ju Susanne Axell fran "Frdga doktorn”
tvungen att limna &terbud men har lovat att stilla
upp vid ett senare tillfille. Jag vet att manga blev
besvikna 6ver att hon inte kom men "riddaren i
noden” Mikael Hellstrom var verkligen inget da-
ligt alternativ. Vi som fick lyssna till honom var
hianforda 6ver hans intressanta féredrag om Korea.

Som ni sdkert forstar hade vi i styrelsen onskat
att vi kunnat nd alla med information om program-
bytet. Informationen fanns pa var hemsida och i
allasammanhang dir vi triffade medlemmar talade
vi om hur det var och bad dem att sprida detta till
ovriga medlemmar. Att gd ut med ytterligare ett
medlemsbrev under &ret ryms inte i foreningens
budget.

Vi skulle kunna nd ut till de medlemmar via e-
post men vi saknar manga adresser. Kanske kan vi
nd fler av er via mobiltelefonen genom att skicka
sms-meddelande? P4 det senaste styrelsemotet
diskuterade vi ingdende just hur kommunikation-
en mellan styrelse och medlemmar skulle kunna
forbattras. Viskulle till exempel vilja informera om
alla de aktiviteter som distriktet anordnar (och som
finns pa deras hemsida), inte minst om distriktets
resor och foreldsningar om intressanta amnesom-
réden. Och framfor allt nir det blir hastigt pdkomna
forandringar i vart eget programutbud!

For ndgra dagar sedan var jag pa ordférandekon-
ferensi tvd dagar tillsammans med nistan 70 andra
ordféranden fran linet. Under bétresan till Aland
var det tvd fragestillningar som vi grep oss an,
niamligen "hur ska vi & fler medlemmar i SPF” och
"hur arbetar vimot aldersdiskriminering/alderism”?

Vi tyckte att SPF syns déligt
i media och stillde oss frigan
vad vi kan gora lokalt for att informera om vinster
och férdelar med att vara medlem. Ett ord som
dterkom var "varumairket ” for SPF — hur ser det
egentligen ut? Och hur ser de yngre pensioni-
rerna, 50-talisterna, pd nyttan av att vara med i en
pensionérsforening? Och den heta frigan om vad
skillnaden ar mellan PRO och SPF dyker stiandigt
upp pé vara konferenser. Vi driver ju bidda pen-
sionirspolitiska frigor med syfte att gora tillvaron
for oss dldre bittre men kanske pa lite olika sitt.

Nista fragestallning som sikertkan engageramén-
gaivéraféreningar var den om hur vi ska arbeta for
att motverka diskriminering i samhallet pa grund
av alder och Forbundet anvinder ordet alderism.
Som exempel kan nimnas: Vid 65 &r upphor
formaner i sociallagstiftningen och tva ar senare
upphor ritten att behélla arbetet. Manga far simre
villkor i banken och vid tecknande av forsikring.
Den som har fyllt 85 ar tillfragas inte i opinions-
undersokningar. Var representation i politiken ar
svag trots att vi vid nista val kommer att utgora
25 procent av viljarkéren.

Vi var synnerligen 6verens om att dlder inte ska
definiera en minniskas forméga, roll eller virde.
Sjalv kommer jag att soka samarbete med 6vriga
foreningar i Visterort for att hitta omrdden att
gd vidare med denna oerhort viktiga men omfangs-
rika fragestallning.

Lena Hedgquist
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Redaktion: Hans Edenhammar, Lena Hedquist,
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"SPF BROMMA” trycks av AB Norrmalmstryckeriet, Sollentuna.
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Aldres medicinering

Du som sag serien om Sveriges
bista dldreboende pad TV kan nog
inte glomma kvinnan som tappade
minst 15 kg d& hon slutade ita
Alvedon som brustablett.

Aldres medicinering ér ett hog-
aktuellt och angelaget omréde och
darfor inbjod vi verksamhetschef
Birgitta Allinder pa Blackebergs
vardcentral att ge oss information.

Men varfor ir det sa viktigt?

Jo dirfor att lakemedel ofta ger
symptom i form av biverkningar.
Den som iter flera likemedel kan
ocksa raka ut for att en del medi-
ciner inte passar ihop utan tvirt-
om motverkar varandra. Detta
giller ocksd naturpreparat s nir
doktorn frigar vilka mediciner
man iter si ska dven dessa preparat
tas med. Som exempel nimner
Birgitta Omega 3 som gor att man
blir mer littblodande och allts3 ar
klart olampligt for den som iter
waran, som péaverkar blodets koa-
guleringsformaéga. Birgitta tar ock-

sd upp frigan om att vissa medi-
ciner kan vara eller snarare bli
olimpliga nir man blir ildre. P4

Esther Mogensen och Agneta Allinder.

apoteken finns "Kloka listan” som
innehéller exempel pd mediciner,
olimpliga nir man kommer upp
idren.

Alldeles for hég procent av de
idldre som kommerin pd akuten gor
det pé grund av sin medicinering
och Birgitta fortsitter: Socialsty-
relsen har nyligen fatt i uppdrag

att informera om den nya lagstift-
ning som giller s kallade likeme-
delsgenomgangar. Alla personer
oavsett alder kan fa en oversiktlig
genomgang av sina mediciner.

Framforallt siger den nya lagen
att alla som fyllt 75 &r och iter
fem eller fler likemedel har ritt
att erhalla en s kallad fordjupad
likemedelgenomgéng av sin vard-
central en gdng om &ret. Den ritt-
en bor utnyttjas!

Om man har flera olika likare
borde det vara huslikaren som tar
ansvaret men den frigan kanske
maste avgoras fran fall till fall sager
Birgitta. An si linge 4r det inte
sjalvklart att huslikaren har till-
gang till alla journaler som finns
hos olika likare om dig, vilket
bland annat beror p4 sekretesslag-
stiftningen. Vi maste tillfrdgas och
ge vart tillstdind om huslikaren ska
fa veta allt om oss.

Lena Hedgquist

Aldrefrontens glada nyheter!

Vi har haft det forsta seminariet
i vir serie om tre under hosten
2013, ndgot som var férening inte
provat tidigare. Det handlade om
idldres medicinering och inbjuden
att informera var verksamhets-
chefen fran Blackebergs vardcen-
tral, Birgitta Allinder. Hade nagra
av véra medlemmar horsammat
var inbjudan? Glidjande nog var
vi ett trettiotal personer som lyss-
nade till henne och diskussionen
var livlig. (L4s mer om innehéllet
i separat artikel)! Den hir typen
av moten fyller ett behov var vér
slutsats och vi fick verkligen vind
i seglen for att fortsitta.

Nir du ldser den hir tidningen
har vi redan haft ytterligare ett
seminarium med information om

Aldredirekt, vardguiden, sjukvards-
upplysningen och trygghetsjouren.
Det tredje seminariet denna host,
den 14 november, tar upp fragor
om anhdérigas situation och vilket
stod de behover.

For ndgra ménader sedan fick vi
veta att Aldrenimnden i Stock-
holm anslagit tre miljoner kronor
att anvindas for stod till anhoriga
som vardar en nirstiende med
demens. Bidrag kunde sokas av
foreningar som arbetar ideellt
och Aldrefronten skickade in en
ansokan — 75 000 kronor ville
vi ha och idag nir detta skrivs har
vi fatt beskedet att vi fatt det vi
ansokt om - 75 000!

Som manga av er kanske vet har
min man en demenssjukdom vil-

ket gjort att jag haft anledning att
fundera 6ver vilket stod jag 6nskar
som anhorig. Mitt svar ir att det
bista stodet vore "tryggheten att
veta att den dagen jag inte orkar
lingre finns ett boende som ir
Sveriges bista dldreboende”.

[ nista nummer av tidningen
berittar vi om hur bidraget fran
Aldrenimnden kommer att an-
vindas. Om du som ldser detta
har idéer och 6nskemdl om dm-
nen som du vill i belysta s lyft
luren genast och beritta for oss!
Du kanske sjilv dr en anhérig till
ndgon med demens och da vill vi
girna hora vad du onskar!

Lena Hedquist /tel:0737-594082.
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och hamn

Appelvikens gard uppfordessom
torpbyggnad pa 1750-talet. Ap-
pelviken namns forsta gangen i
1754 arsjordebok som frilsetorp
under Ulvsunda slott. Fran den
ursprungliga garden aterstdr nu
baraendelaven ca 1 meter tjock
grundmur. I en bok om Bromma
socken fran 1843 hade girden
ett virde av 16 000 riksdaler.
Den hade 6,5 tunnland &ker.
Man odlade endast potatis, hade
tre histar och tvd kor. Girden
koptes 1857 av bryggaren Lars
Fredrik Blackstadius som som-
marbostad.

Redan 1847 borjade Blacksta-
dius bedriva brinneri i Appel-
viken i den d& nybyggda Stora
sjovillan. Brinnvinsbrinningen
fortsatte till 1864, da sjovillan in-
reddes till sommarbostider for
uthyrning. Blackstadius fortsat-
te med brinnvinsbrinning och
1867 borjade han brygga briann-
vin av renlaviBergshyddan. Det
varinte silénsamtoch 1874 byg-
gdes huset om till sommar-
bostad. Det brann ner 1974
och kvar finns bara ndgra grund-
stenar. Flera kvartersnamn i trak-
ten, Renlaven, Brinnmistaren
och Destillatorn, vittnar om
brianneriverksamheten.

Lilla sjovillan byggdes under
andra hilften av 1800-talet som

plvikens é- '

sommarbostad. Huset anvindes
som tvittstuga for sommargister.
Mangelboden uppférdes som
spannmalskvarn medan brin-
neriet blomstrade men byggdes
darefter om till mangelbod och
s4 smdningom till sommar-
bostad. Aven Alphyddan bygg-
des under slutet av 1800-talet
som sommarbostad. Ocks& Ku-
lan (Appelviksvigen 37), byggd
pd 1840-talet, var frdn borjan
sommarbostad. Samtliga hus ar
nu permanentbostider.

Detvar ett glatt sommarndojes-
liv i slutet av 1800-talet. Som-
margisterna tog sig till Appel-
viken landvigen eller sjovigen.
Landvigen gick ver den gamla
Tranebergsbron, en flottbro fran
1860-talet. Sjovagen kom man
med é&ngslupen Philadelphia,
som trafikerade traden Riddar-
holmen - Appelviken. Angbéts-
bryggan, som dnnu finns kvar, lag
utanfor Storasjdvillan, vars 6stra
glasveranda fungerade som vint-
hall f6r batpassagerarna. Lingst
iniviken, dir en smabétsbrygga
nu ligger, fanns en lastbrygga,
dir man efter sekelskiftet los-
sade byggnadsmaterial till de
nya villorna, av vilka de forsta
byggdes 1913.

Per Lundberg,
Bromma hembygdsforening

SID4 SPF Bromma

Rapport fran
pensionarsradet

[ f6rra numret av tidningen informerade
jag om att Pia Bick som varit verk-
samhetschef for aldreomsorgen under
madnga ar slutat och som tillférordnad
chef tjinstgjorde did Jonas Wilhelms-
son. Han har nu tilltritt en tjanst pa
Aldreforvaltningen och tjansten som
verksamhetschef har varit utlyst sedan
dess. T avvaktan pa tillsittning héller
bistdndshandliggare Susanne Brinken-
bergstillningarna. Forvaltningen riknar
med att en ny chef kan vara p4 plats vid
arsskiftet.

Pensiondrsrddet har redan haft tva
moten under hosten. P4 augustimotet
behandlades bland annat frigor som ror
handliggning av drenden som ror vald
i nira relationer. Formodligen finns ett
stort morkertal dé ildre personer inte
vill avsl6ja att det kan forekomma i
den egna familjen. I forsta hand ir det
hemtjinstpersonal som kan uppticka
att ndgot inte stir ritt till och den per-
sonalgruppen har ett stort behov av
utbildning f6r att kunna hantera sidana
drenden.

Vidare togs en motion om Stockholms
stads snordjning upp — en friga som
diskuterades vid samtliga pensionirs-
rddsmoéten under forra vintern da vi
ansdg att situationen for oss dldre var
katastrofal. Radet gjorde ett sarskilt ut-
talande i denna frga.

I dagordningen till rddets moten finns
alltid en punktsom heter "Forvaltningens
rapport”. Den "gamla” Masen har gétt i
pension och eftertritts av Ulla Séderlind
som kommer till rddet under hosten
for att presentera sig. Masen ir ju den
som har det 6vergripande medicinska
ansvaret for sjukvird inom stadsdelen.

P4 motet i september redogjorde Su-
sanne Brinkenberg for resultaten av de
intervjuer som gjorts av brukarnas néjd-
het inom olika omraden. Enligt de svar
man fétt ar resultatet gott vilket starkt
ifrdgasattes av radets medlemmar. Den
verklighet som vi fir ta del av genom
vira medlemmar stimmer inte dverens
med det resultat som Susannes rapport
redovisar.

Lena Hedgquist
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»Jag tycker hela livet har varit roligt”

Det siger 100-aringen och
SPF-medlemmen Ulla Cyrus
Zetterstrom pa fragan om vad
som vad som varit roligast i
hennes langa liv. Men speci-
ellt stolt ar hon over att hon
efter sin pensionering 1976
larde sig att ldasa och skriva
kinesiska for att kunna lira
sig mer om tillverkningen av
siden. Da fick hon ocksa tid
att skriva en rad larobocker
om siden. Men en sak i san-

der.
Ulla féddes i Halmstad 1913, dot-

ter till direktoren for ett viveri.
Fadern dog redan 1917 och efter-
limnade fyra barn. Modern métte
en ny man som blev en snill pappa
till barnen och familjen flytt-
ade till Stockholm. Sin grundlagg-
ande skolutbildning fick hon pa
Franska Skolan som idven di lig
vid Johannes Kyrka.

Men yrkeslivet kom att handla
om vivning. Intresset grundlades
tidigt med en barnvivstol som
inte rackte s langt. Senare kunde
hon pa somrarna fa ldna en riktig
vavstol. "Som 15-4ring var jag en
rutinerad vivare”, siger hon. Hen-
nes tekniska intresse och uppfin-
ningsformiga ledde bl.a. till att
hon i borjan av 1940-talet konst-
ruerade en handvivstol, "Ulla
Cyrus vivstol”, som fortfarande
tillverkas av ett snickeri utanfor
Boras. Efter utbildning pa Lennings
Textiltekniska Institut i Norrkop-
ingoch arbete pd bla Handarbetets
VinneriStockholm hamnade Ulla
1945 pa Textiltekniska Institutet
i Bords diar hon kom att undervisa
fram till sin pensionering .

Efter pensioneringen har hon ag-
nat mycket tid 3t att foreldsa om
siden bide i Sverige och utomlands
och skrivit lirobocker i dmnet.
Och som sagt lirt sig att ldsa kine-
siska for att kunnalirasighursiden
har vivts i Kina. Hon upptickte

ﬁ'
4
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di att det ofta var felaktigheter i
de Oversittningar av kinesiska
fackbocker om ildre siden som var
tillgangliga i vast. Hon har dirfor
(paegetforlag!) gettuten boksom
forklarar de kinesiska termer som
brukar missuppfattas i vasterlind-
ska oversittningar. Termerna finns
beskrivna pi kinesiska, engelska,
franska och svenska.Ibland med en
teckning for att illustrera. "Boken
har jag slt till 17 linder” siger
hon stolt. Och hennes gedigna
kunskaper om siden har varit till
nytta for Nordiska Museet, Livrust-
kammaren och Armémuseet dir
hon hjilpt till att analysera siden.

Hon flyttade in i ett radhus pa
Bjornsonsgatan i Blackeberg 1962.
Dir bor hon fortfarande. Hennes
man dog for dtta &r sedan. "Jag har
hemtjinst 40 minuter varannan
vecka si att jag ska lira mig hur

’

det fungerar. Och jag har stidhjilp
eftersom ryggen inte ir s& bra
lingre”. Men hon handlar och lagar
sin mat sjalv. Hon ligger sig halv
12 pa kvillen och sover till halv
atta. Hon vill inte sova p& dagen.

100-drsdagen firades p& Rid-
dersviks Gérd i Hisselby med ett
70-tal gister, bl.a. mannens fyra
barn frin tidigare dktenskap och
deras barn och barnbarn. Det kom
barnbarn fradn bdde Hongkong och
New York.

”’Ar man s& gammal som jag ar
gamla vinner och kolleger borta
sedan linge. Men jag ir gynnad
som har yngre vinner. S jag kin-
ner mig inte sirskilt ensam” siger
Ulla och inleder en diskussion om
dldreboendet i Lycksele. Ska det
verkligen behdva vara pa det viset?

Hans Edenhammayr
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En guldgruva for
aldreinformation

P4 tidningen Veteranens hemsida,
www.veteranen.se, finns alla ar-
tiklar sedan 2008 samlade p3 ett
lattoverskadligt satt. Klicka pa
nyheter och du kan fi fram de
cirka 500 artiklar som publicerats
de senaste fem aren. Men det
blir lite mycket att bladdrai. G3 i
stallet till de olika delrubrikerna.
Eller anvind sokmotorn om det
ar nagot sirskilt du dr intresserad
av.

Du kan trycka p3 knappen sam-
hille. Dar finns ett 50-tal artiklar
som bl.a. behandlar vald bland
gamla och naturligtvis énskemal
om mer resurser till Aldreomsorgen.
Under rubriken omsorg finns ocksa
ett 50-tal artiklar som bl a handlar
om anhoriga till gamla sjuka. Vad
kan man begira av sig sjalv? Vad
kan man f3 hjilp med av kommu-
nen? Vilka krav kan man stalla pa
hemtjinsten? Du kan ocksé fa veta
vem som ordnar god man.

Under rubriken m4 bra hittar du
t ex rdd om hur du ska géra om du
har kramp i vaden nir du lagt dig,
hur du kan f3 din tystlitne man
att siga ndgot, hur du bor hantera
vinterns kommande halka, hur du

med ritt trining kan {3 din hjarna
att bli som ny och hur du kan bli
frisk och sund med en katt eller
hund. Och du fr veta att det ar
normalt att vakna en ging under
natten, inte att sova atta timmar i
strack o.s.v. Det kinns vil troste-
rikt. Fast du kan ocksé fa rdd om
hur du ska undvika att behova gé
upp och kissa sa da kanske du in-
d4 kan sova atta timmar i strick
dven om det ar onormalt.

Och under ekonomi hittar du
en massa information om knepiga
arvsfrdgor, t.ex om barnen drver ex-
sambons stora skuld, vad du boér
tinka p4d om du lagar tinderna ut-
omlands och naturligtvis en massa
artiklar om pensionssystemet och
bromsen. Och under rubriken
jobba hittar du en massa synpunk-
ter kring problem och méijligheter
med attjobba efter pensioneringen.

Under bostad hittar du en massa
idéer. Kanske ska du flytta ndgon
annanstans nir du blir pensionir.
Hur kan det vara att képa ett hus
i Thailand och flytta dit? Eller till
Oskarshamn eller Osterlen?

Hans Edenhammayr

Glom inte SPFs medlemsformaner!

Medlemsférménerna hittar du pa var hemsida www.spfpension/bromma.
Dir hittar du forresten alla foreningens verksamheter liksom de fore-
ningsblad vi gett ut. Klicka vidare pd SPF Stockholmsdistriktet (nedtill
till vanster). Klicka pa resor (till vinster) s& kan du se vilket rabatt-
er som erbjuds pd siddana. Klicka sedan pd medlemsférméner. Dir
finns de rabatter som ir framforhandlade inom Stockholmsdistriktet,
t.ex pa bade Viking och Silja Line liksom frén Skandia och Linsforsik-
ringar.

[ botten pé denna lista kan du klicka dig vidare till forbundets for-
maner. Dir kan du t ex 14sa att du fir 10% rabatt pé alla SJ:s tdgresor tom
14 mars 2014. Ange kampanjkod SPF nir du koper biljett. Koper du pa
nitet finns det en ruta for kampanj under rutan for resenirsinformation. Kan
du bade f3 sista minuten-biljett och SPF-rabatt dker du billigt. Lycka till!

Hans Edenhammayr
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Spannande
manadsmaoten
till varen

Virens program ir inte helt
klart dnnu, men ndgra hojd-
punkter kan nimnas:

Till Brommasalen kommer
13 januari vetenskapsjourna-
listen och forfattaren Henrik
Ennart och talar om sin bok
Aldrandets gita. Februarimét-
et kommer att dgnas &t Ars-
mote. Och till marsmotet
hoppas vi f& Suzanne Axell
frdn "Frdga Doktorn”. April-
motet dgnar vi at jazz med
Martin Pélsson m {l.

I Angbysalen fér vi 18 febru-
ari en presentation infor vér-
ens Estlandsresa och i april en
mannekinguppvisning. For
ovriga moten planerar vi bl.a.
ett trevligt musikprogram och
information fradn stadsbygg-
nadskontoret om ombyggnad
av Brommaplan och den ak-
tuella trafiksituationen i vér
stadsdel.

Lena M Malmstrom,
Programkommittén

—_— O

Arets jullunch
12 december

Jullunch i Tranebergsstugan
12 december kl. 13.00.
Pris: 370:-

Bindande anmiilan till Lena
Malmstrém tel. 25 54 37
eller malmstrom.lena@telia.
com senast 4 december.

Betalning till féreningens
bankgiro 131-4582 senast
4 december. Ange "jullunch”
samt namn pé talongen.

Aterbud utan kostnad senast
8 december.
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Styrelse och funktionarer
I SPF Bromma

Lena Hedquist, ordférande. .. ... ... .. 073-759 40 82
lena.hedquist@gmail.com

Karin Wilborg, vice ordférande/sekr ... ... .. 2698 16
kwilborg@telia.com

Hans Edenhammar, kassoér ...... ... .. 073-912 98 98
hansedenhammar@telia.com

Monica Poppen, medlemssekr. ... ... .. 070-260 08 71
monica.poppen@gmail.com

Elisabeth Hallquist, ledamot ... ... .. ... .. 294515
elisabeth.hallquist@telia.com

Claes Lyttkens .. ... .. .. .. ... .. . . 673 47 21
claeslm@bredband.net

Lena Malmstrém, programansvarig. ... ... .. 2554 37

malmstrom.lena@telia.com
Ingvar Kohlstrém, webmaster. ... ... ... ... .. 37 90 65
ingvar.kohlstrom@telia.com

Foreningens adress:
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

Arsavgift 2013 . . 230 kr
vinmedlem (medlem i annan SPF-férening) =~ 50 kr
Bankgironummer. ... 131-4582
Organisationsnummer. ... ... . . . 802412-8558
Hemsida . = www.spfpension.se/bromma )

~

Avsciindare: SPF Bromma, ¢/o Hedquist, Mattvéigen 5, 168 74 Bromma

SPF Bromma

Program vintern 2013-2014

Foreningens alla aktiviteter

Manadsmoten

Brommasalen

Mandag 4 november 13-15
Frédéric Chopin - mannen, det
lysande konstnirskapet och
sjukdomen.

Musiklyssning med Hans Persson,
lakare och pianist.

Mandag 2 december 13-15
Old boy stompers

Sex vilmeriterade jazzmusiker spelar
traditionell och klassisk gladjazz fran
50-talet.

Virens manadsmoten:

13/1, 3/2 (4rsméte), 3/3, 7/4 och 5/5.

Skriv in i almanackan!

Angbysalen, Angbykyrkan
Angbysalen

Angbykyrkan, T-bana Islandstorget
Tisdag 19 november 13-15

35 gubbar pa 35 minuter”

Mats Strandberg fran Radiosporten
underhéller och imiterar.

Tisdag 10 december kl 13-15
Traditionellt luciafirande.

Varens manadsmoten:

21/1,18/2,18/3 och 15/4.

Skriv in i almanackan!

Forelasningar om aldrefragor

Angbysalen, Angbykyrkan
T-bana Islandstorget

Torsdag 14 november kl.14-16
Stéd till anhoriga till gamla och sjuka.

Medverkande: Verksamhetschefen
pa Brommagérden, utbildare av
silviasystrar och silviasjukskoterskor

m.fl

Vandringar

Stavgang Blackeberg

Samling vid Blackebergs T-banestation.
Méndagar k1 11.

Samma runda ca 3 km.

Avslutning pa café Sjévillan.

Ledare Astrid Gustafsson,

tel 87 29 72 eller 076 812 75 28

och Maud Mséller, tel 87 31 29.

Stavgang Alvik,

Tisdagar kl 10 t 0 m 5 november.
Samling vid Alviks T-bana,

utgdng mot Vidingsvigen.
Varierande rundor ca tva timmar
plusresator.

Ta med fika o sittunderlag.

Ledare Gun Nygard, tel 590 33 464
och Ann-Christine Bredel,

tel 30 40 97 eller 073-933 31 40.



