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Lyckade manadsmaoten i Brommasalen.

Att ordna program for ma-
nadsmdéten dr en utmaning,
men en ritt rolig sddan. Min
malsittning har varit att det
ska vara bra underhallning,
som lockar manga av vara
medlemmar. Det innebir att
vi bor erbjuda ett fint musik-
program eller en intressant
foreldasning, ett varierat pro-
gram helt enkelt. Det bor
ocksa passa savil min som
kvinnor och bade dldre och
yngre pensionirer.

Vi har dock en begrinsad budget
nir det giller arvoden, s3 ofta far
jag forhandla for att fa ett accep-
tabelt arvode, framforallt di det
giller valkinda personer. Men visst
drdetroligt att kunna f3 hits.k. kan-
disar. Christopher O'Regan, David
Lagercrantz, Arne Ljungqvist, Stig
Fredrikson, Bjorn Eriksson och
MegWestergren drnagrajagminns
vil och alla har de bjudit pé otro-
ligt intressanta program.

Och denna var lyssnade vi nyss
pa Mattias Enn, succé, och i maj
kommer sdngerskan och musikern
Susanne Alfvengren.

Men det behéver inte vara vil-
kinda personer for att ett manads-
mote ska bli lyckat.

Hiir dir arbetsgruppen som fixar mdnadsmiterna i Brommasalen.
Ragnhild nr 2 frin vinster.

Viinledde hostens program med
gladjazz och hela salen fylldes med
entusiaster. Intresset for jazzmusik
matte sitta i Brommagenen.

Vi ér ett ging pa tio personer, som
arbetar med att forbereda maé-
nadsmotet och vért gemensamma
problem varje gdng ir ”Hur manga
kommer, hur mycket kaffe gar 3t,
hur ménga kanellingder”? Men vi
borjar f4 en bra "magkansla” for
dessa fragor.

Glidjande for oss dr, att vi haft fullt,
nistan varje manadsmote under

hosten och det har fortsatt sd dven
nu under varen. Vid vissa tillfallen
har vi endast kunnat erbjuda en
extra stol for de som kommer sent.
Detirdockvéar féorhoppningattalla
ska kinna sig vilkomna. Och att
varamanadsmoten i Brommasalen
dven framover ska vicka intresse
och kunna glidja vira medlem-
mar. Och passa pa att titta uppat
viggarna pa den vackra konsten i
Brommasalen.

Ragnhild Larm

Hur skall
jag orka?
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Ordforanden har ordet:

Ett rikare
sommarprogram

ack for fortroendet att vara ordférande ytterligare ett ar i SPF
Bromma!

Jag vill anvinda mitt mandat for att férsoka paverka vara lokala
politiker till en god ildreomsorg och att arrangera stimulerande
aktiviteter for vdra medlemmar.

Vir ideella forening bygger pa att det finns tillrackligt manga
som girna stiller upp och atar sig olika uppdrag. Inte for att f&
bra betalt utan for att gora nigot som ir meningsfullt och betyder
négot for andra.

Vi har en styrelse dir alla arbetar med stor energi och glidje. Nar
man ger nigot till andra s fir man mycket tillbaka och si tror jag
att vi alla kinner det. Dessutom har vi roligt p& vira moten och
det kallar jag friskvérd - for sjilen!

Vi har redan fitt midnga nya medlemmar i ar och har triffat en
del pd ett mote for nya medlemmar. Under dret kommer fler sddana
moten att ordnas. Vi vill s& garna lira kinna vara nya medlemmar
for att i veta varfor de vill vara med. Genomgéaende ir svaret att
man hort om véra trevliga program. Vi tror darfor att "mun-mot-
mun-metoden ir den bista metoden for att fa fler medlemmar.

Vi har i ar fatt fler brevduvor som delar ut denna tidning. Av
forra numrets 1 400 exemplar delade brevduvorna ut 1 000 ex.,
en dubblering mot forra &ret. Tack alla brevduvor! Det finns plats
for fler duvor.

Vira olika arbetsgrupper har ocks kommiti ging med sina upp-
drag vilket i hog grad underlittar for oss i styrelsen att kunna ta itu
med de mer dvergripande frigorna som ankommer p4 en styrelse.
Aven i de grupperna finns det plats for fler medlemmar.

Programmet for resten av vdren och sommaren presenterar Pro-
gramgruppen i detta nummer. Jag ir glad att i 4r kunna erbjuda
ett betydligt stérre utbud f6r de som ar kvar i stan!

S4 passar jag pa att onska er alla en bra sommar!

Lena Hedquist )

Vi soker dig som vill dgna négra

timmar i veckan med att besoka
en ildre person, antingen i hem-
met eller pd ndgon av vardinritt-

nin

Korset har mangarig erfarenhet
av sddan verksamhet men beho-

ver

bekostas av Roda Korset, kan

I RodaKorset

li frivillig!

Kontakta Gun Lofquist tel 08-
25 35 85 eller gun.lofquist@
bredband.net fér mer informa-
tion. Du behovs!

Rodakorskretsen Bromma-
Visterled tel 08-87 40 86 eller
krets.bromma-vasterled@
redcross.se.

garna, i vart niromrade. Roda

flera frivilliga. En kurs, som

vara bra att ha infor uppdraget.

Arsmote 2013
Oforandrad
avgift

Pa foreningens arsmote i
Angbysalen den 19 feb-
ruari presenterades bok-
slutet for 2012.
Foreningens intiakter sjonk
nagot. Men kostnaderna
sjonk mer varfor resultatet
blev ett plus 9 tkr mot ett
underskott aret innan.

For 2013 riknar styrelsen med
i stort sett oforindrade kostnader.
Till detta bidrar att vi raknar med
att minska vdra portokostnader
med cirka 10 tkr/ér genom att
véra brevduvor delar ut dubbelt
sa manga tidningar som férra dret.
Arsmotet godkinde styrelsens
budget och dess forslag om ofor-
dndrad avgift pd 230 kr. Hirav
gar 60 kr till SPF Bromma och
resten till Distrikt och Forbund.
Foreningens ekonomi ar god.

Kjell Gustavsson avgick ur styr-
elsen och ersattes av Claes Lytt-
kens. Lena Hedquist omvaldes
som ordférande.

AN
Informationsblad till
medlemmarna i SPF Bromma.

Redaktion: Hans Edenhammar,
Lena Hedquist, Claes Lyttkens.

"SPF BROMMA” trycks av
AB Norrmalmstryckeriet,
Sollentuna.
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Hur ska jag orka?

Pa ett dldreboende i Hasselby
samlades vi ett 30-tal person-
er for att lyssna pa Lars Bjork-
lund, kaplan vid Sigtunastif-
telsen, tidigare sjukhusprist.
"Hur ska jag orka” sade en ut-
trottad fru till honom en gang.
Hennes man var svart sjuk.
Det ir ocksa titeln pa den bok
som han skrivit med utgangs-
punkt fran sina erfarenheter
som sjukhusprist. "En bok
om att varda en anhorig” som
undertiteln lyder.

"Vad hinder nir min livskamrat
inte lingre ir densamma som den
jag en gang lovade ilska i nod och
lust?” Relationen blir en annan nir
den alskade mer och mer fériandras
och kanske blir som ett barn. Sam-
varon blir helt annorlunda. Ofta
forsvinner en stor del av det som
var glidjen i samlivet, smapratet
vid frukostbordet, teaterbesok och
vinner. Det kan bli si tomt och
ofta kidnnas meningslost.

Eller den alskade blir svart sjuk,
krankt och helt upptagen av sjuk-
domen. Vem ska han/hon beklaga
sig for. Naturligtvis hos den an-
horige, makan, maken, barnet etc.
Sjuka anhoriga dr sillan néjda. Det
ir ofta arbetsamt och plagsamt att
vara upptagen att virda en plagad

Lars Bjorklund

minniska som sillan 4r nojd. Det
arinte till sd stor trost att missnojet
egentligen avser sjukdomen.

Hur mycketkan jag kriava av mig
sjalv? Hurskajag vagasigaifran att
nu méste jag vila mig? Ar det till-
tetattvisasigsé svag? Kanjaglam-
na éver ansvaret till ndgon annan
dtminstone for ett par dagar? Eller
dnnu virre. Ldmna Over ansvaret
till ett vdrd- och omsorgsboende.
Omgivningens tryck kinns svért
men kanske allra virst ens eget.
Ménga anhériga vintar alldeles for
linge med att be om hjalp. Till sist

kan det bli den anhérige sjilv som
behover tas om hand.

Det ir svara och angeligna fra-
gorsom berér ménga. Detfinnsinga
litta eller allmianna svar. "Forsok
se verkligheten som den ir och
stall rimliga krav pé dig sjilv som
anhorig”sade Lars Bjérklund bland
annat. "Det krivs tva personer for
att bira en” dr ett klokt gammalt
talesatt.

Lena Hedquist
Hans Edenhammayr

Anhdriga kan fa hjalp

Anhoriga som vérdar eller stodjer
en person med funktionsnedsitt-
ning eller demenssjukdom kan
enligt lag fa stod av sambhaillet.
Aldreférvaltningen i Stockholm
har gett ut en informativ broschyr
som heter "Till dig som vardar en
anhorigeller narstiende”. Denkan
du fa frén Stadsdelsférvaltningen
(tel 508 06 000). Dit dr du ocksa
vilkommen attringa for att fa prata
med en bistdindshandliggare som
kan informera om de olika former

av stdd som kommunen erbjuder.
Dir finns ocksd en anhorigkon-
sulent, Vivi-Ann Ekholm (tel 508
06 342), som kan ge rad och tips
om vad som ir mojligt och lamp-
ligt i ditt fall. Det ar bistindshand-
liggaren som fattar beslut om stod.

Du kan naturligtvis fa hemtjanst
som hjilper till med stidning mm.
Du kan ocksa f3 avlésning genom
att den anhorige deltar i dagverk-
samhet. Det giller speciellt demen-
ta. Om den anhérige behéver om-

fattande hjalp kan du f3 avgiftsfri
avlosning med 16 timmar i ma-
naden — dvs. ndgon som kommer
hem s att du sjilv kan gora annat.
Du kan fi mer tid men d& utgar
avgift for detta. Du kan ocksa fa
avlosning under liangre period,
t ex resa bort ett tag och vila dig,
traffa vanner eller liknande. Den
du véardar kan ocksé erbjudas s k
vixelvérd, t.ex tvad veckor pa vérd-
och omsorgsboende och tva veckor
hemma.
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125 maste soka ny hemtjinst
nar HSB lagger ned

Det nist storsta privata hem-
tjanstforetaget i Bromma,
HSB Omsorg, ligger ner sin
verksamhet den 22 maj.
Enligt HSB Omsorgs chef
Karin Thalén ir kommunens
ersittning sa lag att foretaget
inte klarar den kvalitet hon
anser bor krivas. Det ar inte
bara i Bromma HSB lagger
ned sin hemtjanstverksamhet.
Det sker dven pa andra hall

i Stockholm liksom i andra
kommuner.

Nedliggning av HSBs verksam-
heti Bromma berér 125 Bromma-
bor som alltsd maste soka sig ny
leverantor. Stadsdelsfoérvaltning-
ens bistdndshandlaggare tar indi-
viduell kontakt med alla HSB:s

kunderiBromma for atthjalpadem
att vilja en ny hemtjinstutforare
som verkar inom kundvalet.
Garman in pa Stockholms kom-
muns hemsida finns det cirka
100 foretag som har tillstdnd att
bedriva hemtjinstverksamhet i
Bromma. I praktiken ir det bara
ett tiotal som har verksamhet att
tala om i Bromma. Av de knappt
1 000 Brommabor som den 11
mars i &r hade hemtjinst hade
drygt hilften valt nigot av de
fem kommunala hemtjinstfore-
tagen. Kommunala Bromma Hem-
tjanst finns i Alvik, Blackeberg,
Traneberg, Soderberga och i form
av Bromma Demensteam. Pa
Pauvre Honteux anviander ca 90
personer den lokala hem tjinst
som bara bedriver verksamhet dir.

Drygt 400 personer av de tusen
har valt privat hemtjinst. Storst
ir 1:a Hemtjinstkompaniet (f d
Proffskraft) med drygt 150 kund-
er. HSB Omsorg ir alltsd tvaa
med 125 kunder och Attendo
Care trea med 69 kunder. Dir-
efter kommer Accnova Care med
28 kunder, Aldreliv med 17 och
Adela Omsorg med 13. Ytter-
ligare négra foretag har ett fatal
kunder i Bromma. Men de har
sin huvudverksamhet i kringlig-
gande stadsdelar, t ex Villingby,
Hisselby eller Spanga.

Gissningsvis kommer en stor
del av de 125 att vilja kommunal
hemtjianst. Vi kommer att rappor-
tera i nasta nummer av tidningen.

Hans Edenhammayr

Upprop

Vi har blivit en storre foren-
ing sedan sammanslagningen
av de tre Brommaf6rening-
arna. Nu ir vi 1600 medlem-
mar. Det stiller 4n storre krav
pa vart engagemang i hilso-
och omvardnadsfragor och pa
vart utbud inom friskvarden.

Med tanke pa den debattisamtliga
media som rort hur sjukvird och
dldreomsorg (icke) fungerar s vill
vi skaffa oss mer information om
hur liget dr i Bromma. Darfor har
vi bildat tva grupper som har till
uppgift att skaffa fram information
och férmedla den till medlem-
marna via artiklarivar tidning eller
foredrag och seminarier. I slutinden
vill vi givetvis kunna paverka stads-
delensverksamhetienriktning som
motsvarar pensionirernas énskan.

Den forsta gruppen skall in-
rikta sig pa hur 6ppenvérden och
hemsjukvirden ir organiserad
och hur den méter vira medlem-
mars behov och forvintningar.
Den skall dven inventera hur an-
horigstodet ar utformat och hur
det motsvarar behovet.

Den andra gruppen koncentrer-
ar sig pa hemtjansten i stadsdelen,
hur den ar uppbyggd och hur den
moter behoven. Gruppen skall
dven skaffa information om de
idldres boende och hur tillgdngen
pa omsorgsboende tillgodoses pa
kort och lang sikt.

Inom friskvérden skulle vi gdrna
se att det kommer till flera om-
rdden. Medlemmarna har uttryckt
intresse for utbildning i data och
andra it-omraden, golf fler studie-
besok och resor, bokcirklar mm.

Vivill girna komma i kontakt med
medlemmar som vill bli aktiva i
ndgon av dessa aktiviteter eller har
alldeles egna idéer f6r vad som bor
ingd i vart utbud.

For att forverkliga vara ambitio-
ner behover vi bli fler som tar aktiv
del. Om du har tidigare erfaren-
het inom hilsa och omsorg si har
du hir en mojlighet att anvinda
din erfarenhet for att paverka ut-
vecklingen. Men erfarenhet aringet
krav. Det viktiga dr att du vill gora
en insats i trevligt sillskap.

Ar du intresserad av att delta
i ndgon verksamhet hor av dig till
ndgon i styrelsen. Telefonnum-
mer och mailadresser framgar av
sista sidan.

Styrelsen
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Torpet Lugnet |
Judarskogen

Av Brommas fa kvarvarande
torp ar torpet Lugnet i Judar-
skogen vil virt att se! Fran
Gubbkirrsvigen, mitt emot
infarten till parkeringen vid
Angby-badet, gar en promenad-
vag till torpet.

Stugan har kal-
lats Lilla Lugnet
eller Backstug-
an Lugnet och
har ursprunglig- g
enhorttill Akes-
hovs slott. Tor-
petbeskrivssom &
ett "stattorp” el-
ler "dagsverks- §
torp”.Forsin for- ¢
sorjning skulle |
torparen utfora
dagsverken och ersattes in natura.
Torpet aterfinns pa kartor frin
1818 men torde vara ildre. En
backstuga under Akeshov finns
upptagen i jordebok 1720 och
1777.Som torp lades Lilla Lugnet
ned 1855. Lugnet var dock uthyrt
som arrenderad ldgenhet fram till
1915. En ladugérd tycks ha rivits
pa 1930-talet.

Lilla Lugnet ir ett knuttimrat
hus, som har ett stort kok med
en oppen spis med nu igenmur-
ad bakugn, som skjuter ut genom
langviggen. I kammaren finns en
vacker kakelugn hopsatt av kakel
frdn tvd 1760-tals kakelugnar.
Tyvarr brann stugan 1967 men
restaurerades.

Nira torpet finns tvd intress-
anta byggnader. En parbod ligger
norddst om torpet. Den ir gam-
mal, byggdes ca 1700 men flytta-
des till nuvarande plats 1937 frin
Igeltorp i Salems socken. Dirifran
kommer ocksd logen som stitt
vid Rosendals gard. Den har fung-
erat som samlingslokal fér den
flickscoutverksamhet, som fran

1932 bedrevs vid Lugnet. Nu-
mera hyr Stockholms stad ut Lilla
Lugnet till en "lajvforening”.

En ging fanns ytterligare torp
i nirheten. Torpet Tyska Botten
lag nira sjon invid nuvarande sand-
upplag. I nirheten och pa héjden

ovanfor nuvarande Beckomberga-
vigen lag Pihlstugan — en back-
stuga. Fran bida torpen finns spér
i form av svagt skonjbara hus-
grunder.

I nirheten av torpet Lugnet
finns flera fornlimningar, trolig-
en fran bronsildern. P4 hojdpla-
tan strax norr om torpet finns en
rund, roseliknande stensittning.
Nordvist om torpet pd kronet av
en hojd ligger en 8 x 10 m rektan-
guldr stensittning med tre stora
bevarade hornstenar, varav tva ir
uppresta. Ytterligare lingre dtnord-
vast finns dnnu en rund sten-
sittning. Inga av dessa fornlim-
ningar ir undersokta.

Bromma Hembygdsférening
har satt upp en informationsskylt
vid torpet Lugnet — en av de 14
som foreningen har satt upp vid
fornlimningar och andra kultur-
minnen i Bromma.

Nils Ringstedt

Bromma Hembygdsforening

Lenas M:s
lastips

Nir jag gick i pension for
ganska manga ar sedan,
skaffade jag en antecknings-
bok och férsokte komma ihag
att skriva upp titlarna pa de
bocker jag liast. Overskriften
ar "Last och lasvirt” och
under arens lopp har det
blivit ganska manga namn.

Vir redaktion har bett mig skriva
lite om bocker som kan intressera
ildre personer och sa vittjag forstar
kan det bli hur stort som helst; 4ld-
randets problem, ildres situation i
samhillet, deras erfarenheter och
forhallande till sigsjilva och andra.
Sjalv tycker jag att det viktigaste ar
att f3 en lasupplevelse, att kinna
igen sig eller lira sig ndgot nytt om
minniskor och deras villkor, ge-
staltat pa ett sddant sitt, att boken
ger ett bestdende intryck och far
mig att tinka efter.

Jagvill gdirnanimnandgrasddana
bocker i min lista. Den forsta har
Tove Jansson skrivit: Sommar-
boken, som handlar om en farmor
och ett barnbarn, som tillbringar
sommaren pa en O i finska skir-
girden. Det hinder inte sd mycket
egentligen, men boken skildrar
tillvaron, som den ir nir ildre
och yngre som tycker om varandra
umgés. En annan bok om vinskap
mellan en dldre och en yngre kvinna
ir Linda Olssons Nu vill jag sjunga
dig milda sanger.

En av favoriterna i min lista ar
Merete Mazzarella. Hon ir fin-
landssvensk, diplomatdotter och
f d professor i nordisk litteratur.
Det mesta hon skriver har anknyt-
ning till hennes eget liv, uppvixt,
familjeforhillanden och tankar om
detta. En tidig bok heter "Forst
sélde dom pianot”, en annan spin-
nande titel ar "Tanten och krokodi-

Forts pé sid 6
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Sommarutflykt till Artipelag

Vilkommen att delta i vir gemen- RN S AN
samma sommarutflykt torsdagen  {
den 18 juli till det nya konst-
museet Artipelag i Virmdo! Vi
ses pd Nybrokajen, kajplats 8,
kl 10.10 (béten gér 10.30), njuter
av skirgdrdsnatur och férhopp-
ningsvis vackert vider under ca
en timmes bitresa, besoker muse-
et och avslutar med en gemensam
lunch i Restaurang Artipelag.
Konsthallen har allmanna visning-
ar ndgra ganger om dagen och an-
liggningen ar anpassad for rorel-
sehindrade, stora ytor och hiss till
varje vaning. Buss for hemresa
stannar utanfor huvudingéngen.

Preliminirt kostar batresan 170 kr, intride till museet 200 kr och
buffetlunch 185 kr. Det finns dven ett café som erbjuder enklare server-
ing med kaffe och bréd. Det gér bra att ta med egen matsick om man
s& onskar och speciella platser finns, dir man kan inta denna.

Anmilan senast 16rdagen den 15 juni. Uppge namn och telefon-
nummer. Jag triffas pd tel 08-80 80 12 eller mobil 073-983 17 12.
Jag kommer direfter att bekrifta genom att ringa upp var och en.
Och sd méts viisommar pd Nybrokajen for en liten trevlig sommarutflykt!

Fler sommarndjen hittar du i programbladet sidan 2-3.

Hoppas Ulla Lamm Bergquist

D G ——

Sugen pa sydvistra
Island?

Till 21-25 september har vi forbokat 15 platser pa en resa med CK-
resor till Island. Dir fr vi stifta bekantskap med Islands mest beromda
sevirdheter som bad i den 40-gradiga BI& lagunen, en siregen upp-
levelse! De foljande dagarna reser vi runt den "Gyllene cirkeln” med bl.a.
Geysir, Gullfoss och Tingvalla, stadsrundtur i Reykjavik, Haldor Laxness
museum, Alafoss ullspinneri, Snorre Sturlasons Reykholt, lavavatten-
fallet Hraunfossa och landets storsta varmvattenkilla Deildartunguqver.
Avresa fran Arlanda kl. 14.20 den 21/9, hemkomst kl. 12.30 den 25/9.

Kostnad 8 485 kr/person i dubbelrum, enkelrumstillagg 1 000 kr.

Anmilan senast 15 maj till Bjorn Wahlberg, tel. 070-924 95 44, eller
bjorn.wahlberg@gmail.com

Uppge namn (stavat exakt som i passet!), adress, telefon, ev. mobilnum-
mer och e-postadress i er anmilan!

Fér Programgruppen, Bjorn Wahlberg

Forts frén sid 5

len”.”Nar vispelade Afrikasstjarna”
handlar om barn, barnbarn och en
inte sirskilt omtyckt sonhustru. I
en annan bok beskriver hon sin
mors sista tid och hon har dven
en bok som handlar om att bli
pensionar. Man kan alltid hitta
ndgot angeliget och intressant
hos Merete Mazzarella och det ar
dessutom roligt att lisa. Botani-
sera pa biblioteket!

Hittills har det kanske varit mest
for kvinnliga lasare. Jag laser ocksa
girna deckare och dé ir det inte
sjalva mordarjakten utan person-
erna, som ir inblandade, miljon
och atmosfiren som fingslar mig.
Hair drnagra forslag som kan tilltala
herrar. Leif G W Persson rekons-
truerar Palmemordet i "Faller fritt
som i en drom”, en bra historia
men det ar egentligen kommis-
sarie Johansson som jag gillar. Han
dterkommer senare i "Den doende
detektiven”,som ar lika fangslande
och vilskriven. Slutligen vill jag
nimna Mankells "Den orolige
mannen”, dar vi traffar Kurt Wal-
lander for sista gdngen. Historien ar
overraskande och minniskoskild-
ringen ir gripande.

Lena Malmstrom

D ——



‘nsnbne gz
1N JOWWOY ewwoig
4dS Ae Joawwnu ejseN

"00.L 0t 805 181
Inolsj}aybbAn swioyyo01S

"G9 69 08 91 ‘PiaAIg a4ply

20 ¥/ SS9-0L0
I[P $1 68 LS [°3 ‘Wons[yes
_uﬁu‘m< A® mmﬁamﬁ QOENEHO%GH

19310)spuUe[s] eue(-],
.:mx;v_-%awn%w

0€° 11-0£°6 P *elepsi],
euleyohiiaisep ualoybues

OY ¥6 625-0L0 F2[°

91 86 9T 23 B10q[IM ULIEY] UL
W W [eYO] WO UONEBWIOJUT O]
"0 Pl few g1

udp uagdepuewr Jodeyy eysnrjod
-siguolsuad e[[on)ye Jesnysip

uaddn.y eysiijodsieuoisuad

OY ¥6 625-0L0 *[[° 91 86 9C [}
‘wod erP@3roqrmy isod-a
‘310Q[IAN ULIRY [[1 910J BYD9A UD
JSBUSS UB[BWIUY [BUWON[BA B[[Y

€10¢ ualewwos weiboid

nsn3ne gz Sepsio],

1l 1€ SepsuQ

unf gz Sepsi],

fewr g7 Bepsi,

[de gz Sepug|y

IATY T 641 U238A
-SPUN[SABIST) ‘[ESIR]N SJRISnD)
ed ¢ [ suewwes[[n youn-|

Jg)aywesysan eblaQ

"0 PIS [9Y1MIE P[RYSIES 9G
{1919y pIBAdS
epwiQIaq 3saw spuelsy aAopdd)

Joqueldas GZ-1Z

"(ueao os) asmbyeH yoqesy
[[1 BSNSne | 1SeUss UB[RWUY

] 09 Yrsaesopeny] (/4 ssnq
107 uasyeld][ey) [eUTWLISSN]
SUISSN]G PIA SUI[WES “WNIsNUL
-sursiod s319gsae)sno) pia YOsog

0T P Bsndne g 3epsi],

‘g PIS [°Y13Je PIR{SIes 9§ “wnasnur
-suoy] Sepdnry [ PARN
01 I mf 81 Sepsioy,

‘(ueao 9s) S1aq[uepn urolg

[} runf 4 1SeUss UB[RWIUY
OBSIBW PIW SIBUUE B, "PIOqUIO
3ULIDAISS SUUY 19(] "pFOqUIO
se[e1aq oI, B 09 SHudsiguorsusq
91 P SuLy] eeqn I8 1A

"(s1qofs 3ye) n3ols

PoW BSaI 1QJ [910H PUBID) JOJWeL]
uafeywong gd 0F'80 Ty Sulwes
“jredjeuoneu os3uy [0 PAIN
-s3ep[eH "91-6 "PI 'unf ¢1 3epsioy,

ewwoig 44S

16 99 0¥-¢9L0 *o1]°

ST St 6¢ 193 dsmbieH yaqgesg
[ [de ¢ uop Iseuss ue[gWIUY
"uIe9) gd se[enq Yoo o 0G|
Jeysoy ww eddos pur uanalfrg
‘ue[duap( praur
‘wigederdwi|O ed 13ea1ddog
0€£°€1-¢1 Pl few 8¢ Sepsi,

wod [rews@)3raqyem urolq Iy
‘v S6 ¥76-0L0 oY ‘S1q[yEM
wiofg [[n few G Iseuss uepwuy
JRWIWT) BA) BD JB) USSUTUSIA
"uQA0T &d 39ISgJ-0Iq PIAUIL ‘[[BIS
seuIeSnISH PIA 0G 60 T Surwes
‘UdWeWSW[OY

-3uruo(] Ae SUIUSIA pepIno)

"CI-01 P few 8T Sepio
10Sa1 Y20 JapAIAN

"T1£ 80
092-0/0 123 ‘uaddod ed1uoN Yoo

L0 92 99%-0L0 #1]° ¥ G8 LE 193
UO0SSIDNDJ PRISAIQ [, UNSIDY dIBPI]

abpuqjasaiy

‘

60 0F 10€-0£0 *°1]° 6C 16 SC [°}
‘Sroquupe uIQlqg o1EpaT]

abpuqsbulae

'Q/8¢ Jelie)s Uud3uosesISOH

€1 60 199-0L0 #2]]° CC 0§ LE T3
‘wong Jo[O-19d 21epa ‘(udey
-WIS PIA) [[eYSUIMOY SAOYSIYY
§/8 W03 0€ T1-0T P 2e8epsuQ
Buimog

ewwoig 44S

'SL8E LE
‘woquiQ ], eAq YOO JIo]
‘(101 4q3uy pra) 23eH

spunppaofg 1 0¢ 1 [ 4eSepsi,

¥ O 9Z [93 ‘Uoss[Iey] YLIg-Tiey]
‘uo3ue
-sgraqoauel], ed ()1 T JeSepsuQ

ajnog

CL YT SE6 -ELO T2

S O L8 [93 SNIUSIAY UsAS

Y20 8Z SL ¢I18-9L0 12

Z/ 67 L8 [2 uosjeisnoy pasy

L0 92 99%-0L0 1P ¥ S8 LE 12}

U0SSIDNID] PBISIIQ [, UNSISY] :DJBpa]

unsioy| ‘SulpueAspelS  8/0¢
unsioy ‘SuLipueAspel§  §/9
UnsIoy| ‘SULIPUBATUO[OY //T

unsioy| ‘(Yoesiew paw ey)

eyoeN uofsedioyey 9/f

U2AG ‘olsio8e] ¢/87

PIISY ‘UQSIBY-SI9qdR[q  S/p [

pHIsy

‘819ghqpung 1 eutRQlg G//

unsiy ‘urepnf /0¢

ey W[

youny JoJ 9Jed ed seyn[say

‘Tade O0¢ ugay O P JeSepst],

US3gASSUBPIA J0ow ugdin

‘eueq-, SYIA]Y PIA Surjweg

Jeww z-}

lapeuawo.d aiene

[t

€10¢ ualewwos weiboid




\

a ..
Styrelse och funktionarer
i SPF Bromma

Lena Hedquist, ordférande. .. ... ... .. 073-759 40 82
lena.hedquist@gmail .com

Karin Wilborg, vice ordforande/sekr .. ... ... .. 2698 16
kwilborg@telia.com

Hans Edenhammar, kassoér ...... ... .. 073-912 98 98
hansedenhammar@telia.com

Monica Poppen, medlemssekr. ... ... ... 070-260 08 71
monica.poppen@gmail.com

Elisabeth Hallquist, ledamot .. .. ....... .. .. .. 294515
elisabeth.hallquist@telia.com

Claes Lyttkens ... . 073-346 63 00
claeslm@bredband.net

Lena Malmstrém, programansvarig. ... ... .. .. 2554 37

malmstrom.lena@telia.com
Ingvar Kohlstrém, webmaster. .. ... ... .. .. . .. 37 90 65
ingvar.kohlstrom@telia.com

Foreningens adress:
SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattv. 5, 168 74 Bromma

~

Arsavgift 2013 .. . 230 kr
vinmedlem (medlem i annan SPF-férening) = 50 kr
Bankgironummer. ... 131-4582
Organisationsnummer. ... .. ... . . . 802412-8558
Hemsida = . . www.spfpension.se/bromma )

Avsciindare: SPF Bromma, ¢/o Hedquist, Mattviigen 5, 168 74 Bromma

SPF Bromma

Program sommaren 2013

Foreningens alla aktiviteter

Manadsmoten Brommasalen

Alviks Medborgarhus
T-bana Alvik
Méndagen den 6 maj kl 13-15

Nir kvillarna ljusnar.
Susanne Alfvengren, vissdngerska,
sjunger och berittar.

Ma3anadsmoten i host:
2/9 John Crispinsson
7/10 Karin Thunberg
4/11 Hans Persson
2/12 Jazz

Angbysalen, Angbykyrkan
T-bana Islandstorget
Tisdag 21 maj kl 13-15

Blommande balkonger och
annan odling.
Tridgardsexpert Lena Israelsson.

Ma3anadsmoten i host:
19/9 (Obs! torsdag)
Suzanne Axell
15/10 Om din dator och telefon
19/11 Mats Strandmark
10/12 Lucia

Stavgang Blackeberg

Samling vid Blackebergs
T-banestation.
Méndagar kl 11.

Samma runda ca 3 km.
Avslutning pa Café Sjovillan.

Ledare Astrid Gustafsson,
tel 87 29 72 eller 076 812 75 28
och Maud Moller, tel 87 31 29.

Stavgang Alvik

Samling vid Alviks T-bana,

utgdng mot Vidingsvigen.
Tisdagar kl 10 t o m 28/5.
Varierande rundor ca tv3 timmar
plus resa tor.

Ta med fika o sittunderlag.
Ledare Gun Nygérd, tel 590 33
464 och Ann-Christine Bredel, tel
30 40 97 eller 073-933 31 40.

Vandringar i host,
tisdagar 10/9 - 22/10.

Kultur- och
motionsvandringar

Samling vid Alviks T-bana,
utgdng mot Vidingsvigen
Onsdagar k1 10.
Vandring cirka 5 km.
Ta med fika och sittunderlag.
Ledare: Karl-Erik Karlsson,
tel 26 40 41

15/5 Gun Nygérd

22/5 Lidingd, Per Lundberg
29/5 Berit Alveskir

5/6 Farsta, Karl-Erik Karlsson

Vandringar i host:
onsdagar 11/9 - 23/10.



