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SPF Brommas artikelserie om dldreomsorgen:

Om man inte kan eller inte vill
bo kvar hemma, vad hander da?

I sin andra artikel om
aldreomsorgen beskriver
Lena Hedquist vad som
hinder om man inte kan
eller inte vill bo kvar hem-
ma. Hon berittar ocksa
om Brommagarden som
fatt Stockholms stads pris
som bista dldreboende.

De allra flesta av oss vill bo kvar
och helst f3 sluta vara dagar i
hemmet. Idag finns méjligheten
att f4 hemtjinst minga, manga
ganger dygnet runt. Landstinget
erbjuder ocksd nagot som heter
Avancerad sjukvard i hemmet-
ASIH, dd man fir en utmirkt vard
av sjukskéoterskor och likare som
kommer hem till den sjuke.
Som pensiondr har man flera
olika alternativ att vilja mellan
den dagen man onskar ett annat
boende med service som ir anpas-

sad efter just mina behov. Enhetschefen Taina Huhtala som tillsammans med sin personal gjort att
Bostadsférmedlingen férmed- Brommagdrden i november fick Stockholms stads drliga kvalitetspris i
lar seniorligenheter och trygg- klassen Aldreomsorg. Utmdirkelsen ges "for att uppmdrksamma, belona
hetsboenden. Om man oOnskar och rikta ljuset mot framgdngsrik verksamhetsutveckling i staden”. Priset
—FORTS PA SID 3 - dar pa 200.000 kronor.
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SID 2 SPF BROMMA

Kallelse till arsmote
med SPF Bromma

Arsmétet dger rum tisdagen den 19 februari 2013
i Angbysalen (Angby kyrka, T-bana Islandstorget).

P4 motet beslutas i sedvanliga frigor sdsom fast-
stillande av resultat- och balansrikning, ansvarsfri-
het for styrelsen, budget for 2013, avgift for 2014,
ny- eller omval av hilften av styrelseledaméterna,
val av ombud till distriktets drsmote, ledamoter till
Stadsdelsnimndens Pensionirsrad samt valberedning.
Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast den 5 februari.

Vill du ha fullstindig dagordning och/eller arsre-
dovisning hor av dig till Hans Edenhammar, e-post:
hansedenhammar@telia.com eller 073-912 98 98.

Styrelsen

Dags att betala
medlemsavgiften

Med detta nummer av tidningen kommer en faktura
med inbetalningskort for 2013 ars avgift. I enlighet
med beslut pa 2012 ars drsmote hojs avgiften med
20 kr till 230 kr. Av detta gér 110 kr till forbundet
och 60 kr till SPFs Stockholmsdistrikt. 60 kr behaller
SPF Bromma for sin verksamhet.

For attforenkla hanteringen av medlemsavgifterna
har vi infort en ny betalningsrutin med s k OCR-
nummer. Varje faktura, inbetalningskort och framfor-
allt OCR-nummer ir unikt for medlemmen vilket
gor det mojligt att automatiskt registrera inkomna
medlemsavgifter. Detinnebir en stor arbetsbesparing
for kassoren och en sikrare bokforing.

Men det ir viktigt att du vid betalningen antingen
anvinder inbetalningskortet pa fakturan eller om
du betalar 6ver nitet anger det OCR-nummer som
finns pa fakturan.

Hans Edenhammayr

BROMMA

Informationsblad till medlemmarna i
SPF Bromma Pensionarsforening.
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berg, Monica Poppen och Bjérn Wahlberg.
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4 )
Ordforanden har ordet:

Jag kunde knappt tro mina
dgon nir jag liste Stock-
holms dldreborgarrdd Joakim
Larssonsinliggi DN forndgra
veckor sedan. Hans uttalande
handlade om arbetsmiljéver-
kets beslut om viten for de
stadsdelar som inte &tgirdar
arbetsmiljon fér den personal
som arbetar pd servicehus
dir regelsystemet talar om
hur utrymmet kring toalettstolen ska se ut. Han
gav ett mycket empatiskt intryck pd mig niar han
beskrev all den oro och negativ inverkan pa de
dldre som tvingas flytta till ett annat boende med
anledning av de lagparagrafer som styr arbetsmil-
joverket. Men jag frdgar mig vem som sorjer for
att de som arbetar inom hemtjinsten kan stilla
samma krav som de som utfor sitt arbete pé ett
sarskilt boende.

Jag har deltagiti en rikstickande konferens som
handlade om Vérdisamverkan. En konferens som
anordnades i samarbete SPF, PRO och represen-
tanter for de yrkesverksamma som arbetar med
vard och omsorg inom kommun och landsting.
Jag tyckte att det var oerhort positivt att i vara
med pa en konferens dir representanter {6r vara
storsta pensionirsorganisationer hade samlats for
attenasruntettmycket bramaterial om samverkan
inom vard och omsorg och dir olika asikter inte
skymde sikten for ett gott resultat.

[ detta nummer finns kallelse till &rsmotet. Har
du ndgot som du vill motionera om s3 tag tillfillet
i akt! Vi har nyligen triffat en grupp funktionirer
iforeningen for atthora om deras verksamhet och
ocksa f3 veta vad de tycker om verksamheten i
foreningen i allménhet. Onskemalen och férslagen
tog vi till oss. Lat oss starta med att dricka kaffe
fore underhéllningen dven i Angbysalen! Kan vi
dndra tiderna for manadsmétena? Vi vill ha fler
resor och studiebesok! Kan vi &ka till fjallen? Up-
penbarligen dr det manga som saknar just dessa
inslag och vi kommer att anstringa oss for att
tillmotesgé era onskemal. Detta var bara exempel
pa vad diskussionen innehéll.

[ och med detta nummer tar vi farvil av var re-
daktor Kjell Gustavsson och tackar honom for allt
det han gjort for att dstadkomma en bra tidning. I
fortsittningen dr det Hans Edenhammar, Svante
Astermo och Lena Hedquist som tillsammans
med mannen som &r ovirderlig for oss Gunnar
Svensson som utgor redaktionsgruppen!

Nir Du ldser denna tidning har vi redan jul och
nyér bakom oss! Lt oss hoppas att 2013 blir ett
bra ar i SPF Bromma med nya och intressanta
upplevelser!

Lena Hedquist
\ J

D D E——



SPF BROMMA SID 3

Forts fran sid 1

Aldreomsorgen...

flytta till en sddan ligenhet behévs inget beslut fran
nigon bistdindshandliggare. | seniorligenheternabor
personer som ir 65 &r eller dldre. For att f3 en sddan
ligenhet maste man std i kommunens bostadské och
sjalv anmaila intresse for lediga ligenheter. Trygg-
hetsboende ir en ny boendeform i Stockholm som
ocksd soks genom bostadsformedlingen. Kotiden
riknas fran det ar man fyller 70 &r och man maéste
vara folkbokford i Stockholm. Man fér inte flytta till
ett sddant boende f6rran man fyllt 75 &r. Det finns
mojligheter att begira fortur om det finns speciella
behov. I hyran for ligenheten ingdr en avgift for ge-
mensambhetslokal och en vird som ordnar samvaro
och gemensamma aktiviteter. Sjilvklart kan man
precis som vanligt ansdka om hemtjinst fran stads-
delsférvaltningen och man kan ocksa f3 tillgéng till
trygghetslarm.

Fortfarande finns mojligheter att ansdka om ett
boende i servicehus. I staden finns dock ett politiskt
beslut att under en tiodrsperiod avveckla denna
form av boende. Manga av servicehusen ir byggda
for manga ar sedan och héller idag inte den standard
som Arbetsmiljoverket kraver for den personal som
har sitt arbete dir. I Bromma finns inget servicehus
kvar att soka till, men man kan soka till andra delar
av staden dir det fortfarande finns sddana boenden.

BEHOVSPROVNING
Om man behéover flytta till ett vdrd- och omsorgsbo-
endekrivs ett beslut av en bistdindshandliggare som
gor en behovsprovning och utgdr fran vad som stér i
socialtjanstlagen om skilig levnadsnivd. De kriterier
som styr beslutet handlar om behov av omsorg
dygnet runt, littillginglig hilso- och sjukvard samt
demenssjukdom som omdiliggér boende hemma.
Endast ett av kriterierna behéver vara uppfyllt.
Beslutet kan 6verklagas.

Det finns tva olika slag av vard- och omsorgsboen-
den, demensboenden och boende f6r de som har en
eller flera somatisk diagnos/er.1 Bromma finns for
den som har en demenssjukdom Milarbacken som
ir storst med 156 platser, Blackeberg vars demens-
boende ska flyttas till Tranebergs trygghetsboende
(f.d. servicehus) och Brommagérden. Dessa drivs
av kommunen medan Nymilen (vid Akeslund) och
detnyoppnade Lindegdrd (vid gamla Beckomberga)
ir privata liksom Nockebyh&jden som ir knutet till
Sallskapet Pauvres Honteux.

Man kan stilla sig i ko till tre olika boenden.
Kotiden varierar beroende pé efterfrigan men idag
finns en ganska god tillgdng pé platser. Oavsett var
man fér plats r avgifterna fér omsorgen densamma,

endast beroende pé arsinkomst. Det som skiljer de
olika platserna 4t ar hyran for boendet.

Det som kan vara svart dr att man efter att ha fatt
besked maste bestimma sig inom tre kalenderdagar
om man tackar ja eller nej och sedan har man sju
dagar pé sig att flytta in. Det siger sig sjilvt att det
inte gdr att gora sig av med det boende man har pé
s& kort tid. D4 finns dock méjlighet att f& nedsatt
avgift for att slippa kostnaden for dubbelt boende.

De vard-och omsorgsboenden som finnsi Bromma
betriffande somatiska behov ir Brommagéirden,
Tallbacken som drivs pé entreprenad, Nockebyhoj-
den och Nymilen (privata) samt Josefinahemmet
(katolskt). Brommagarden har nyligen vunnit 2012
ars kvalitetspris i klassen dldreomsorg. Utmirkelsen
ar stadens eget arliga pris "for att uppmairksamma,
beléna och rikta ljuset mot framgéngsrik verksam-
hetsutveckling i staden.”

BEMOTANDET | FOKUS
Vid mitt besok pad Brommagarden den 3 december
fick jag tillfille att med egna 6gon och 6ron uppleva
en mycket varm atmosfir med ett respektfullt och
professionellt forhéllningssitt till de boende. Hir
ligger man mycket tid pa virdegrundsdiskussioner.
Hur definierar du att den boende ska vara delaktig
i det som hander pad Brommagarden? Eller kan det
vara si att det ir jag som arbetar hir som fir vara
delaktig i de boendes liv? Enhetschefen gav intryck
av att vara ett mycket gott foredome i sitt ledarskap
genom sin vilja att uppmuntra det som fungerar bra
istallet for att se vad som inte fungerar. Verksam-
hetsutveckling forutsitter uppmuntran och stod,
kompetensutveckling och aterkoppling i arbetet.
Bemotandet star hela tiden i fokus. Oppenhet infor
synpunkter ger tillfille att granska och reflektera 6ver
hur man forhéller sig bade till sina arbetskamrater
och de boende framhéller hon.

Har skulle jag kunna tinka mig att bo om jag
behover ett annat boende var min egen reflektion
nir jag tackade for mig.

Sammanlagt finns 85 vérd- och omsorgsboenden
att vilja mellan for dem med somatiska behov och
for dem med demensdiagnos 117 boenden oberoende
av i vilken stadsdel man bor.

I staden finns ocksé ndgra s& kallade profilboen-
den som ir vard- och omsorgsboenden med sirskild
profil utifrdn sjukdomsdiagnos, exempelvis Parkin-
sons sjukdom eller psykisk sjukdom. Profilboende
kan man inte vilja sjilv utan man fir en plats i det
boende som ar utformat efter de sirskilda behoven.

Lena Hedquist
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SID 4 SPF BROMMA

Néir Alsten planlades under 1920-talet tinkte
man sig Alstensgatan som en centrumgata
av niarmast monumental karaktir, en verklig
paradgata. | fonden skulle det finnas ett pam-
pigt medborgarhus med en Oppen plats och
sparviagshallplats. I andra dnden, vid vattnet,
skulle en hamnplats anordnas med intilliggande
hotell och turistanldggning. Utefter gatan skulle
bostidder i radhusform anliggas.

Det blev i slutinden inte fullt si pampigt, men
idén med radhus fullfoljdes. Flera olika forslag till
radhusens utseende fanns. Det forslag som slutligen
antogs framfordes av arkitekten Paul Hedgvist och
byggmaistaren Olle Engkvist. Det bestod av funk-
tionalistiska radhus vilka uppférdes 1932-33. Norr
om radhuslingorna hade det redan tidigare byggts
tva- till trevadnings ligenhetshus och i fonden hade
Alstensskolan (da Alstens Folkskola) uppforts.

Narmiljon kring radhusen uppdelades enligt funk-
tionalismensidéeriolika funktionsytor, sdsom en gata
for fordonstrafik, en gdngvig och en matargata pa
husens baksida. Gatan avskirmades fran gdngvigen
med griasmatta och allétrad. Dessa fortsatte dven
utanfor flervaningshusen.

FRUKTTRADSALLE
Allén utefter Alstensgatan ir speciell eftersom den
bestar av pirontrid (grdpiaron) och balsampoppel.
Det ir den enda frukttridsallén i Stockholm. Speciell
ir dven den gran som star vid Alstensgatans norra
inde. Det dr en "julgran pa rot”, d.v.s. granen stér dar
dret runt, men omkring jultid har den julbelysning.

Prisen for radhusen var 1933 21.000 kronor med
en kontantinsats p& 3.000 kronor, men de var svara
att silja. Man 16ste det genom att bilda bostadsritts-
foreningar. Vissa hus hyrdes ut. I dag dr husen efter-
traktade och siljs for flera miljoner kronor. Eftersom
dévarande statsministern Per Albin Hansson bodde

Ar 1933 kostade radhusen vid Alstensgatan 21.000
kronor med en kontantinsats pa 3.000 kronor. Trots det
var de svdrsalda! Idag sdljs husen for flera miljoner.

i ett av radhusen brukar de kallas for Per Albin-hus.
Radhusen ar klassade som riksintresse. P4 1950-talet
foreslogs att gatan skulle dopas om till Per Albins
Allé, men forslaget gick inte igenom.

Den en kilometer langa Alstensgatan fick inte den
utformning man hade foreslagit, men nog kan man
dnd4 kalla den en paradgata!

Per Lundberg
Bromma Hembygdsforening

Manga promenader
att vilja pa

Kultur- och motionsvandringarna var mycket popu-
ldraihostas. Isnitt 21 personer per gdng deltog. Men
just nu ar det uppehall fram till mitten av mars (se
programsidorna). Den som vill vandra i vinter med
SPF kan t ex haka p4 stavgingarna frin Blackeberg
T-bana p4 mandagar kl. 11 som gir i ur och skur.
Arets stora nyhet ir Langpromenaden som gér
fran Alvik kl. 10 p4 mandagar. Promenaden startar
den 21 januari. Den ir tinkt som en ganska rask
promenad i cirka tvd timmar. Rutten blir till att borja
med fran Alvik till Blackeberg och avslutas med fika
pa Sjovillan vid Ljunglofska slottet. Du behover inte
anmila dig i forvidg. Dyk bara upp vid Alviks T-bana
utanfor spirren mot Vidangsvigen. For information
kontakta Hans Edenhammar, tel 073-912 98 98 eller
Bjorn Wahlberg, tel 87 72 18.
Hans Edenhammar

—*—



Akeshovs reningsverk

foradlar vart aviopp

till biogas och rotslam &

Avloppet fran dygt 300.000
personer i Visterort foradlas i
Akeshovs reningsverk till biogas
och rétslam. Varje sekund pas-
serar 1.500 liter avloppsvatten
verket.

En dag i oktober samlades 19 forvin-
tansfulla SPF Bromma-medlemmar

vid reningsverket for ett studiebesok.
Forst fick vi en teoretisk genomgéng av renings-

processens olika steg medan vi med kaffe och tirta
styrkte oss infér den forestdende nirkontakten med
reningsbassinger och sandfilter.

Andreas Carlsson, som bade svarade f6r den teore-
tiska genomgangen och direfter ledsagade oss genom
deunderjordiska katakomberna, ar civilingenjor med
biokemisk inriktning.

Akeshovs reningsverk tar som sagt emot avloppet
fran drygt 300.000 personer, varav ungefir en fjarde-
del ar Brommabor. I genomsnitt passerar 1.500 liter
per sekund genom verket, dir det forst renas fran
fasta partiklar som dr osmailtbara f6r de renhéllnings-
arbetare som ska gora grovjobbet, dvs bakterierna.
Genom luftning och tillsats av jarnsulfat fills fosforn
ut, varefter avloppsvattnet leds vidare genom en 600
m léng tunnel till det biologiska reningssteget, som
ligger inspriangt i berget under Nockeby. Diar far
bakterierna i stora luftningsbassinger i lugn och ro
arbeta med att bryta ner det biologiska materialet
sd att kviveforeningarna omvandlas till kvivgas, som
aterfors till atmosfiren. Det resterande slammet fr
sjunka till botten dir det skrapas ihop och pumpas
tillbaka till rétkammare i Akeshovsanliggningen.

ROTNING GER BIOGAS
Vid rétningen bildas biogas, som frimst anvinds
som drivmedel i bilar och bussar. Rétslammet, dir
den utfillda fosforn utgor ett mycket virdefullt
vaxtnaringsimne, anvinds vid jordtillverkning eller
sprids pd dkermark. Rotslam pé dkermark har linge
varit ett omdebatterat amne pé grund av risken for
att kadmium och andra skadliga imnen skulle kunna
hamna i slammet. Akeshovsverket ir dock REVAQ-
certifierat, vilket innebir att slammet 4r godkant for
spridning.

Detrenade vattnet frin det biologiska reningssteget
i Nockeby passerar sandfilter innan det sliapps ut pa

Ett par bilder fran besiket pd
| Akeshovs reningsverk. Overst
besoksgruppen frdan SPF Brom-
ma och tv den ldnga "kanalen”
till den biologiska reningen i

Nockeby.

x

30 meters djup, 250 meter utanfor Kastellholmen.

D4 ska det vara s rent att det ar acceptabelt ur
miljosynpunkt. Som gradde p& moset tar man ocksé
vara pd viarmen i vattnet genom att det pa vigen
till Saltsjon far passera stora virmepumpar i Solna,
dir virmen utnyttjas i fjairrvirmenitet i Solna och
Sundbyberg!

Sammantaget fick viunder studiebesoket en intres-
sant demonstration av hur man i dagens reningsverk
genom ettlangtgdende kretsloppstinkande omvand-
lar skadligt avfall till nyttiga produkter.

Det enda omrade dir Akeshovsverket inte riktigt
lever upp till miljokraven ar kvivereningen. Dir
fir Henriksdalsverket i dagsliget tillfilligt ridda
situationen genom att Stockholm Vattens bada av-
loppsreningsverk riknas som en enhet nir det giller
utsldppsnivéerna, men Bromma reningsverk planerar
att pa sikt hoja sin egen kvivereningskapacitet. Da
maste avloppsvattnets uppehéllstid i anliggningen
okas for att ge bakterierna mer tid for sitt arbete,
vilketisin tur kraver att luftningsbassidngernas volym
okas, eventuellt genom att man springer sig langre
in i berget under Nockeby.

Bjorn Wahlberg

e a—

| NOD OCH LUST - att orka i vardagen

En foreliasning for dig som har omsorg om en
nira van eller anhorig. Férelisare: Lars Bjorklund,
kaplan pa Sigtunastiftelsen och tidigare sjukhusprist.
Han gav 2011 ut en mycket uppmiarksammad bok
om anhoérigstod, "Hur ska jag orka?”. Han har skrivit
en rad bocker och ir en uppskattad forelisare.

Torsdagen den 11 april kl 13-16 p& Samlingssalen,
Hisselby Aldreboende, Ormingsvigen 10, T-bana till
Hisselby Gérd, promenad 650 meter. Stockholms
stads anhorigkonsulenter arrangerar.

D S ——
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"Lakarkvarten”

Det handlar inte om det du kanske tror. Utan
om de 15 eller 30 minuter som du tilldelas vid
bestillning av tid hos vardcentralen. Oftast
racker det med den tiden och du gar hem nojd
och vil omhindertagen. Men...

...ibland kanns det inte som du fétt ta upp alla de
problem som du har utan blir uppmanad att bestilla
en ny tid. Du kanske kommer pa en hjartkontroll
men har nu dessutom haft besvir med magen, d&
kinns det onddigt och kostsamt att tvingas bestilla
en ny tid. Det har drabbar frimst oss som ir idldre
och allra mest de som dr multisjuka.

BETALT PER BESOK

Vid akutbesok ir regeln att endast en diagnos kan
komma i friga. Orsaken till detta stela system ir att
vardcentralen far betalt per besok oavsett sjukdoms-
bild, dlder etc. De 15 eller 30 minuter som finns
avsatta for varje patient skall dessutom ricka till for
lakaren att ldsa in din journal, gora en anteckning
och skriva eventuella remisser till rontgen och labo-
ratorium samt recept till apotek.

Vad kanvi sjéilva gora for att besiket pd vardcentralen
ska bli sd bra som méjligt?

Vid tidsbestillningen ir det viktigt att ge en bra
beskrivning av de symtom och sjukdomar som vi vill
ta upp. Skriv girna ned vad du vill sidga sd du inte
glommer ndgot nar du kommer fram pé telefonen.
[ de flesta fall dr det en distriktsskoterska som sitter
ireceptionen och hon gor anteckningar som likaren
sedan anvinder for att forbereda sig till bescket.
Tyvarr dr det inte alltid sa kvalificerad personal som
tar emot samtalet.

TA MED MEDICINLISTA
Ha alltid med dig en aktuell medicinlista. Kommuni-
kationen mellan sjukhus, privatlikare och vardcentral
fungerar inte sirskilt bra eftersom de inte har samma
datasystem forjournalhantering. Vardcentralen kian-
ner darfor ibland inte till vilka mediciner som du
fatt vid sjukhusbescket eller av en specialistlakare.

Detridande ersittningssystemet som ir s tidsstyrt
ir under omprovning eftersom varken véardgivare
eller allmanheten ar nojda. Systemet gor det16nsam-
mare att ta emot unga patienter med snuva in att
skota dldre. Likasa finns det 6nskemal om en utokad
utbildning i geriatrik f6r vardcentralernas likare.

Och kom ihdg att om du inte dr nijd kan du byta
lékare eller virdcentral. Det cir det som dir vitsen med
det fria vdrdvalet.

Monica Poppen

Vad gor man
| PP-gruppen

I pensionirspolitiska gruppen fir vi information
om och diskuterar olika frigor eller problem som
ir speciellt intressanta for oss seniorer. Kanske vad
som ir aktuellt i Bromma eller inom hela staden och
linet. Detkan handla om firdtjanst, hemtjinst, olika
former av dldreboenden, pensionerna, brandsikerhet
eller vald mot ildre.

Vi triffas en gdng i manaden kl. 10-12. Vi har i
regel ndgon i amnet kunnig gist. Under senare ar har
vi skrivit motioner till drsmoten, distriktsstimmor
och SPF-kongressen. Vara amnen har varit demens,
t.ex.behovet av demenssjukskoterskor och tandvard
for aldre.

Kanske det hir later sd intressant for dig att du
vill borja delta i PP-gruppens méten? Du ér i sa fall
vilkommen att anmila dig till mig, Karin Wilborg,
tel 08-26 98 16 och 070-529 94 46 eller e-post

kwilborg@telia.com.
Karin Wilborg

_— = ———

Tandvard for vissa aldre

Visste du att det finns en forman som heter viss
tandvérd for munhilsobedomning och nédvin-
dig tandvard for aldre?

Detta giller t.ex. personer som har ett varaktigt
behov av omfattande vérd- och omsorgsinsatser
i hemmet.

Efter beviljad ansokan far du ett tandvardsintyg
som ska visas upp vid besok pd tandvirdsmot-
tagningen. Nodvindig tandvérd erhélls da till en
avgift som inom den 6ppna hilso- och sjukvér-
den. Avgiften riknas in i hogkostnadsskyddet.

Virden kan sokas valfrittinom folktandvérden
eller hos privata tandlakare.

For ytterligare information kontakta Hilso-

och sjukvardsférvaltningen, Tandvérdsenheten,
tel 08-123 131 30.

Brommadrakten

Studieforbundet Vuxenskolan ordnar en som-
nadskurs for den som vill sy t.ex. en Bromma-
drakt eller ett modernare plagg. Kursen borjar
torsdagen den 21 januariilokal pd Kungsholmen.
Se www.brommadrakten.se eller ring Inga Hu-
gemark tel 87 15 78 eller 070-262 69 21 eller
Birgit Karlsson tel 579 72 925.

—*—
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SPF Bromma

SPF Bromma

Program varen 2013

Vandringar forts...
Langpromenaden (NY!)
Mandagar kl 10 fran 21 januari.
Cirka 10 km rask promenad fran
Alvik till Blackeberg. Samling

vid Alviks T-bana, utgdng mot
Vidingsvigen. Avslutas med fika
pé café Sjovillan. Ledare Hans
Edenhammar, tel 073-912 98 98
och Bjérn Wahlberg, tel 87 72 18.

Stavgang Alvik

Tisdagar kl 10 fran 19 mars.
Samling vid Alviks T-bana, utging
mot Vidingsviagen. Varierande
rundor ca tvd timmar plus resa

t o r. Ta med fika o sittunderlag.
Ledare Gun Nygérd, tel 590 33 464
och Ann-Christine Bredel, tel 30 40
97 eller 073-933 31 40.

Kultur- och motionsvandringar
Onsdagar kl 10 fran 20 mars.
Samling vid Alviks T-bana, utgéng

mot Vidangsviagen. Vandring ca 5 km.

Ta med fika o sittunderlag. Ledare
Karl-Erik Karlsson, tel 26 40 41
20/3 Ostermalm, Brita Alsterman
3/4 Annedal, Karl-Erik Karlsson
10/4 Ekerd, Berit Alveskar
17/4 Arstaviken, Per Lundberg
24/4 Friends Arena, Hans Eden-
hammar
15/5 Gun Nygard
22/5 Lidingd, Per Lundberg
29/5 Berit Alveskar
5/6 Farsta, Karl-Erik Karlsson

Littare promenader 1-2 timmar
Tisdagar kl 10 fran 30 april.
Samling Alviks T-bana, utgdng mot
Vidangsvigen. Avslutas pé café for
lunch eller kaffe. Datum: 30/4, 7/5,
14/5, 28/5 och 4/6.

Ledare: Kerstin Torestad Pettersson
tel 37 85 44 eller 070-466 26 07
och Astrid Gustafson tel 87 29 72
eller 076-812 75 28.

Boule

Onsdagar kl. 12.30-15.30

pé City Boule, T-bana Radhuset

t o m 10 april. Darefter flyttar

vi utomhus. Ledare Leif och Eva
Toérnblom, tel 37 38 75 och Karl-Erik
Karlsson tel 26 40 41.

Bowling

Onsdagar kl. 10-11.30.
Akeshovs Bowlinghall (vid sim-
hallen). Ledare Per-Olof Strom,
tel. 37 50 22 eller 070-661 09 13.

Bridge

Tavlingsbridge

Mandagar kl. 9.45 - ca 14.
Tranebergs Aldreboende, Trane-
bergsvigen 47, T-bana Alvik.
Ledare Bjorn Malmberg,

tel. 25 91 29 eller 070-301 40 09.
Saknar du bridgepartner, hor av dig.

Fortsittningskurs i trivselbridge
Onsdagar kl. 12.30-16

Tiltgatan, Nockeby. Start onsdagen
16/1, avslutning 24/4 (ej 27/3).
Ledare Kerstin Torestad Pettersson,
tel. 37 85 44 eller 070-466 26 07 och
Monica Poppen, tel 070-260 08 71.

Studiebesok

Tisdagen 15 januari kl.13-14.30
Stockholm Waterfront.

Samling kl 12.45 i Centralstationen,
innanfor dérrarna mot Klarabergs-
viadukten. Foranmailan till Bjérn
Wahlberg, tel 87 72 18 eller 070-819
06 16 eller till e-post
bjorn.wahlberg@gmail.com senast
den 7 januari. Ingen avgift. Max 25
deltagare.

Tisdagen 26 februari kl. 12.30
Riksidrottsmuseet.

Samling innanfor spérrarna vid
T-centralen uppgéng Sergels torg
kl 12.00. Ingen avgift. Frivillig
foranmalan till Bjorn Wahlberg.

Foredrag

Torsdagen 11 april kl. 13-15
Kaplan Lars Bjorklund berittar om
att orka som anhorig. Lokal Hisselby
Aldreboende, Ormingsvigen 10,
T-bana Hisselby Gérd.

Nasta nummer av SPF Bromma kommer den 26 april

Program varen 2013

Ovriga verksamheter
Lunch tillsammans.

Kl 13 p& Gustafs Matsal, Gustavs-
lundsvigen 149, Alvik.

Onsdag 30/1, torsdag 28/2, onsdag
27/3, méndag 29/4, tisdag 28/5, och
tisdag 25/6.

Alla vilkomna! Anmilan senast en
vecka fore till Karin Wilborg,

tel 26 98 16, 070-529 94 46 eller
e-post kwilborg@telia.com.

Sangkoren Vistergokarna
Tisdagar kl. 9.30-11.30.
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.
Information limnas av

Astrid Sahlstrom, tel 37 89 14 eller
070-655 74 02.

Pensionirspolitiska Gruppen
diskuterar dldreomsorg och andra
dldrefragor en méndag i ménaden kl
10-12. 21/1, 18/2, 18/3, 15/4 och
13/5. For information ring Karin
Wilborg, tel 26 98 16 eller

070-529 94 46.

Bromma Veteranring

erbjuder mojlighet for ensamstdende
att ringa till en telefonsvarare som
dagligen kontrolleras. Om du inte
ringt tar vi kontakt med dig eller
anhorig. Hans Ekholm, tel 25 39

30, eller Astrid Gustafson, tel 87

29 72 eller 076-812 75 28 ger mer
information.
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Styrelse och fakta om SPF Bromma

FORENINGENS STYRELSE

Lena Hedquist, ordférande

lena.hedquist@gmail.com

kwilborg@telia.com

073-759 40 82

26 98 16
073-912 98 98
070-260 08 71

Karin Wilborg, vice ordférande/sekr

Hans Edenhammar, kassor

hansedenhammar@telia.com

monica.poppen@gmail.com

Monica Poppen, medlemssekr

kjellgustavsson@bahnhof.se

2697 05

Kjell Gustavsson, ledamot/redaktor

Elisabeth Hallquist, ledamot

elisabeth.hallquist@telia.com
malmstrom.lena@telia.com

294515

2554 37

Lena Malmstrom, programansvarig

ingvar.kohlstrom@telia.com

37 90 65

Webbmaster: Ingvar Kohlstrom

FORENINGENS ADRESS

SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvigen 5, 168 74 Bromma

ift 2013 230 kr, vinmedlem (medlem i

Arsavgi

o

annan SPF-férening) 50 kr

131-4582

Bankgiro

Organisationsnummer

802412 - 8558
Hemsida www.spfpension.se/bromma
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