Valkommen

till aldre-
omsorgen

For manga av oss ildre
ar det ett stort steg att ta
emot hjilp av ndgon som
kommer fran en myndig-
het och vi drar oss i det
langsta. Man ska ju klara
sig sjalv! Men vad gor jag
den dagen jag kianner att
det inte gar langre?

For att f& svar p4 min friga tog jag

kontakt med Bromma stadsdelsfor-

valtning och fick pa sa sitt triffa tva

bistdndshandliggare, Anna-Lena

Yngvesson och Terese Blomgren.

Anna-Lenas uppdrag ir inriktat pa

forebyggande arbete medan Terese

gor utredningar och fattar beslut om

vilka insatser som blir aktuella.
Den som ringer till férvaltningen

eller till Aldre direkt blir hinvisad _

till en bistdindshandliggare som ir en & ,

person med utbildning och bakgrund, b “

limplig for uppgiften att mota dldre - N\ S

personer som behover hjilp att klara * o ‘

sitt dagliga liv. Till Aldre direkt ; %

(telefon 08-80 65 65) kan du vinda :

dig direkt med alla frigor som ror  Ndr hemtjdnsten kommer trivs Einar. Marcella Silva Ortega tillhor ett

ildreomsorg i Stockholms stad. hemtjdnst-team som nyligen fdtt Veckans ros i lokaltidningen i Bromma.

_FORTS PA SID 4 — Och det éir dom verkligen viirda, tycker Einar.

En sangkor | Ljunglofska | Vinterns
for seniorer | slottet program
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4 )
Ordfaranden har ordet: AktIVt ||V m | ns k ar
risken for demens
tt aktivt liv minskar samhillet ordna sd att vi far ett bra boende eller
E risken f6r demens stod ar det jag sjilv som ska ansvara for det? Hur ska
att lisa i Dagens Ny- sjukvarden se ut sd att vi fir en bra vard for de
heter hiromdagen. Mental multisjuka och hur ska stodet till alla anhoriga
stimulans, sociala kontakter som sparar massor av kronor till skattebetalarna
ochmotion ir de tre viktigaste se ut? Geriatrikkunskapen — var finns den? Vi i
faktorerna for att leva linge styrelsen forsoker ta reda pé hur vrdcentralerna i
med hjarnan och kroppen i Bromma prioriterar arbetet s att vi dldre som har
behall, siger forskningen. Min forhoppning ar ett flertal &kommor passar in i de nya rutinerna
att vi i var férening kan medverka till att det blir med betalt per patientbesok. Vi kommer ocksa
sd. Och att paverka beslutsfattarna i Bromma att ta kontakt med ett antal av vra medlemmar
stadsdelsnimnd att skapa forutsittningar for detta. som har hemtjinst for att fraga vad de tycker om
Just nu arbetar vi i styrelsen med att tala om den hjilp de far.
for dem att det krivs bra och billiga — helst gra- Trevliga resor och studiebesok for alla som
tis — lokaler f6r att kunna bedriva en bra féren- ger bide kunskap och social samvaro fir vi inte
ingsverksamhet. Nir servicehusen forvandlas till glomma. Det ordnas kanske bist pa det lokala
trygghetsboenden férsvinner mojligheten att vara planet medan en del av ovanstdende frigor hor
i vira "gamla” lokaler och vi letar efter alternativ. mer hemma pa férbundsniva.
Fragan har tagits upp upprepade ginger bade i emenskap och lite nostalgi fick vi uppleva p
stadsdelens pensionirsrdd men dvenikommunens Mctmng Bien sdnadsnite 4 Berrmaselen
pensionirsrdd. Vi anser att det dr en angeldgenhet dir drygt 120 personer infunnit sig for att lyssna
for stadens samtliga politiker att pensionirsforen- pé jazz fran svunna dagar. Aldrig hade jag trott att
ingarna i staden kan fortsitta att ordna verksam- fa se s minga medlemshuvuden gunga i takt. For
heter fér vira pensionirer. Medlemsavgifterna ska mig var det riktig nostalgi for i den hir lokalen
inte anvindas till att betala dyra lokalhyror utan triffade jag min nuvarande man nir han vaktade
till verksamheter som beframjar hilsan. elever som var pa skoldans. Att det sedan skulle
Det ér glidjande att friskvirdsverksamheten dréja fyrtio &r tills vi gifte oss ir en annan historia.
pa Tunet fir fortsitta och detta i nya och frischa Jag har ocks3 varit pa studiebesok pa Kattstal-
lokaler. De bada sjukgymnasterna som leder let i Akeshov som var en upplevelse for en katt-
verksamheten gér det sa bra att det ir trangt om och(hund)ilskare som jag. De hilsar fler av oss
utrymmet ibland! Det ar aldrig fér sent att bérja vilkomna och s3 generdst mottagna som vi blev
rora pa kroppen och dven hjarnkontoret far glidje kan jag verkligen rekommendera ett besok!
av det och det har manga av oss tagit till sig. Innan jag sitter punkt for den hir gdngen vill
jalv dr jag nyss hemkommen fran en tvddagars jag ocksé passa pé att dela ut "Arets Ros” till en
konferens for alla ordférandena i Stockholms av vara medlemmar som varit kassor under flera
lin. En fr8ga som vi diskuterade linge var hur arivar forening. Jag menar Dorothy Eklund. Hon
vi ska kunna tillgodose alla olika behov hos vira har egentligen avsagt sig uppdraget att vara kas-
medlemmar som iar alltifrén sextio till etthundra sor och ersatts av Hans Edenhammar. Men hon
ar. Gar det att finga upp de "besvirliga” fyrtio- och har i det tysta utfort ett storverk under varen!
femtiotalisterna varav ratt manga ir kvari yrkesar- Nir tiden for att ha betalat in medlemsavgiften
bete och vad skavilockadem med? Allaiforbundet ~ hade utgatt fattades fortfarande 700 avgifter. (En
siger att vi behover bli fler. D4 dr det viktigt att av anledningarna fir styrelsen ta ansvar for da vi
veta vad vi vill uppnd med medlemskapet! Ar vi missade att pdpeka att inbetalningskortet g iden
en fackforening for pensiondrer som framfor allt nya tidningen.) Dorothy har ringt till alla dem
driver frdgor om skatter och pension eller ir vi som inte betalat avgiften och pa det viset fitt in
en kraft for att skapa likvirdiga forutsittningar ytterligare 36 000 kronor. TACK, Dorothy fér din
for oss att f3 ett bra liv nir vi fyllt 80? Hur ska enastdende insats!
Lena Hedquist
J
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Vastergokarna — en kor for seniorer

Det ir tisdag formiddag och seniorkoren
Vastergokarna traffas for korrepetition

i Angbysalen Koren star 6ppen for alla
seniorer i viisterort, girna med nagon kor-
vana. Man repeterar i Angbysalen tisdagar

klockan 9.30-11.45.

Koren borjade for 27 ar sedan som en renodlad SPF-
koér men bestdr nu dven av andra pensionirer med
eller utan foreningstillhorighet. Fran borjan var man
ett 30-tal medlemmar men har nu blivit uppemot
50 dven om inte alla deltar i samtliga repetitioner
och konserter. Kéren kommerihést att framtriada for
SPFmedjulsdnger vid manadsmétet den 3 december
i Brommasalen i Alviks Medborgarhus.

—Sjung med hela kroppen och inte bara med mun-
nen, siger Axelina Lindholm som leder kéren sedan
sex ar tillbaka. Hon vixlar mellan att spela piano och
dirigera och visar med livliga gester hur hon vill att
det skall vara. Jag tycker om att jobba med mogna
roster som ocksd kan utvecklas, siger hon vidare.

— Vi dr nu omkring 50 medlemmar i koren, sager
Astrid Sahlstrom sekreterare i koren, men det
far garna bli fler tenorer. Det dr stor spridning i
aldrarna, siger hon vidare, dir den ildste 4r 90 ar
och fortfarande sjunger bra.

Sjalv hade Astrid som pensionir tankt sig att mala
akvarell och sjunga i kor och fick genom en vininna
tips om Vistergokarna och det har hon inte angrat.
Jag tycker det ir roligt att sjunga, men koren har
ocksa en social funktion siger hon.

Man har en littsam repertoar for att passa alla.
Den bestar av schlagers, Taube- och Bellmansénger
blandat med litet svingigare och jazzbetonade kor-

stycken, ibland i arrangemang av korens ledare. En
duktig kérmedlem, Lena Boving, skriver visor till
koren, arrangerar och ackompanjerar ofta pé gitarr.

Under drethar man ettantal fasta framtridanden pé
dldreboendena Tunet och Traneberg. Vid adventstid
deltar man i en gudstjinst i Angbykyrkan och varje
var sjunger man pa Famnen.

Just nu repeterar man infor det arliga musikkaféet
i Angbysalen. Det brukar vara bade uppskattat och
vilbesokt. Hostens musikkafé med ett dansant pro-
gram idger rum den 10 november. Det bestir av en
del dar koren sjunger ensam och efter en kaffepaus
foljer en avdelning dir koren sjunger tillsammans
med olika instrument som kan vara piano, dragspel,
gitarr och ukulele i olika kombinationer. Axelina
brukar ocksi medverka med ett soloframtridande,
ackompanjerad av sin pianist Bjarne Lowden.

Varje &r gor man ocks8 en kortare resa kombinerad
med konsert, samkvim och &vernattning. I véras
reste man till Malmkoping med konsert infor SPF-
avdelningen dir och en konsert i kyrksalen.

Kjell Gustavsson

—_— O

"Brevduvor” sokes
for tidningsdistribution

Vill du gora en insats for foreningen och som
"brevduva” hjilpa till att distribuera tidningen SPF
Bromma? Det giller framfor allti omridet runt Min-
neberg och Pauvres Honteaux i Nockeby. Anmil i s&
fall ditt intresse genom att kontakta Kerstin Torestad
Petersson tel 08-37 85 44 eller mobil 076-466 26 07.

R ———— = ————
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Forts fran sid 1:

Aldreomsorgen...

Bistdndshandliggaren gor ett hembesok eller om man
s& onskar bestimmer tid for ett méote pé forvaltningen
i Alvik. Vid detta forsta mote fair man information
om vilka insatser som finns och hur avgiften beriknas
och si gar man tillsammans igenom vilka behov man
som sokande har. Alla handliggare inom Stockholm
anvinder sig av ett kartliggningsinstrument som ir
gemensamt for hela staden for att handliggningen
ska ske pd ett likvirdigt sitt oavsett var man bor.
Omréden som tas upp ar bland annat hur boendet ser
ut, det sociala niatverket, hilsan, livsstil och intressen
samt ekonomin.

Uppgifterna sammanstills i en utredning som man
fér ta del av. Allt det hir kan man ldsa om i en bro-
schyr som heter "Information till dig som ska triffa
en bistdindshandliggare”.

BEDOMNING AV BEHOVET
Efter detta gor bistdindshandliggaren en bedémning
av behovet av stod och hjilp och efter att jag som
sokande fatt lisa vad handliggaren skrivit fattas ett
beslut. Beslutet som jag far skriftligt ska tydligt visa
vilken hjilp jag far eller varforjag eventuellt far avslag.
Om jaginte ar n6jd kan jag 6verklaga inom tre veckor
(efter att jag fatt beslutet) till Forvaltningsdomstolen.

Den vanligaste insatsen till attbérjamed dr stidning
varannan vecka och eventuellt ocksd ett trygghetslarm.
Om jag har fyllt 65 ar och vill ha ett larm s fér jag
det. For niarvarande kostar det 117 kronor i manaden.

Stidningen kommer att skdtas av en sé kallad ut-
forare som antingen ar anstilld av kommunen eller
av en privat firma. Det finns idag cirka hundra s.k.
utforare att vilja mellan och om man inte dr n6jd s&
f&r man vilja om. Alternativet ir att du sjalv ordnar
stidningen med hjilp av en privat firma utan att
blanda in stadsdelsférvaltningen och d& utnyttjar det
s& kallade rut-avdraget.

Om jag behover mer hjilp finns hemtjinsten som
kommer hem och kan hjilpa till med personlig om-
vardnad, matlagning, utevistelse och annat som du
tillsammans med handliggaren diskuterar utifran dina
individuellabehov. Om hemtjinsten utfér medicinut-
delning pa delegation sker detta pa distriktsskoterskans
initiativ. Fortfarande giller valfriheten och du viljer
sjalv vilken utférare du vill ha. Inom parentes vill jag
framhalla att i Bromma finns ett demensteam som
vinder sig till den som har fitt en demensdiagnos.
Den personalen har kompetens och erfarenhet som
gor dem speciellt limpliga att mota personer med
demens. De ir idag forebilder fér ménga andra stads-
delar och kommuner genom sitt sitt att arbeta och
en stor tillgdng for Bromma.

P4 forvaltningen finns ocksd en anhorigkonsulent,
Vivi Anne Ekholm, som ger stdd till anhériga som

tar hand om ndgon som inte klarar sig sjilv, oftast pa
grund av demens. Som avlastning fér den anhérige
finns dagverksamhet i stadsdelen och likas4 ett kort-
tidsboende som heter Kinesen. Som anhéorig kan man
ocksé fa avlastning 16 tim/ménad, vilket dr gratis.

Annatsom dr virt att veta dr att det finns hjalpmedel
att fa for att underlatta boendet hemma. Halkmatta
i badkaret, sittbrada, duschpall och handtag i viggen
i badrummet ar exempel pd sddant. Om man vill ha
den hjilpen ska man kontakta sin distriktsskoterska.
Via henne kan du ocksé f3 tillgdng till en rollator.
Det finns ocksa nigot som heter bostadsanpassning,
till exempel borttagning av trosklar och d& viander
du dig till arbetsterapeuten som finns p& Tranebergs
vardcentral. En annan insats ir ledsagning som kan
innebira att du far hjilp att g pa teater eller delta i
ndgon annan kulturell begivenhet.

Firdtjanst ir ocksd en insats som framfor allt under-
lattar socialt umginge eller nir jag behdver ta mig till
lakare eller tandlikare. D behover jag ett likarintyg
som skickas till férvaltningen som gor en utredning
och sedan fattar Transportnamnden ett beslut som
ocksa kan 6verklagas om jag inte ir nojd.

Om jag har syn eller horselproblem finns hemin-
struktorer som jag kan f3 hjilp av att hitta de hjilp-
medel som jag kan ha glidje av.

Och till sist stadsdelens Fixarservice, Ahed, telefon
0761-20 60 00, som kan komma hem och hjilpa
till med att sitta upp gardiner, byta glodlampor och
annat som innebir att du kan gora dig illa, alldeles i
onddan. Du maste ha fyllt 75 ar och du far 6 timmar
per ar gratis.

Anna-Lena deltar for nirvarande i ett projekt som
syftar till att erbjuda alla som fyllt 80, 85, 90 4r och
uppit ett hembesok med syfte att ge all den informa-
tion som finns att f4 om olika insatser. Férutom detta
personliga hembesok anordnar hon ocksd informa-
tionsmoten som belyser frigor om boende, fallrisk,
brott mot dldre, brand osv. I host, den 19 november,
ordnas ett sddant mote som kommer att handla om
boende!

Fick jag nu den hjilpen jag ville ha? Hur tar de s.k.
bestillarna reda pé det? Bestillarna ar ju stadsdels-
forvaltningens tjanstemin och deras arbete styrs av
politiska beslut och politikerna ar ju ansvariga for att
vara skattepengar anvinds pa ett kvalitativt bra sitt. [
var stadsdel fir vi som anvinder/brukar hemtjansten
svara pa en enkit med frigor om vad vi tycker en ging
om &ret. Och det finns ocksé andra vigar att ta reda
pad hur det fungerar. Det allra viktigaste ar att om du
som brukare inte ir ndjd, kontaktar din handliggare
for att tala om vad du inte dr ndjd med.

Alla insatser som jag ovan beskrivit dr naturligtvis
till for att vi dldre ska kunna bo hemma s linge som
mojligt vilket ju ocksa politikerna i vér stad vill. Och
kanske dr det s& att de flesta av oss ocksa onskar detta.

Lena Hedquist

e ————— P S ———
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Ljunglofska
slottet i Blackeberg

Blackebergs gard var ursprungligen ett
torp med anor fran 1599. Tobaksfabriko-
ren Knut Ljunglof kopte garden 1861 till
sommarndje. Tobaksfabriken lag pa Stora
Badstugatan, numera Sveavigen, ungefir
pa platsen f6r mordet pa Olof Palme.

Ljunglof lat riva det gamla torpet och byggde ett
storre hus och Sjovillan vister om detta. Aren 1890
- 1893 uppfordes det nu befintliga huset i nittio-
talsrenissans med ornament i natursten. Byggnaden
var klar till Ljunglofs 60-arsdag 1893. Arkitekt var
Agi Lindegren, som har ritat Gustav Vasa kyrka i
Stockholm. I parken/tridgarden planterades vixter
som inte vixer vilt i virt omrade, t ex cypress, lirk,
silvergran och bok. Fontiner anlades. Det nya huset
kallades "slottet” pad grund av dess palatsliknande
utseende. Ocksa3 stall, kvarn och sig anlades. Stallet,
numera rivet, som lag dster om huvudbyggnaden,
var mycket fint med skulpterade histhuvuden pi
utsidan. Angbatar fran Stockholm lade till vid bryg-
gan, dir dven Ljunglofs stora lustjakt Thulia l8g samt
en liten bat, Anna. Familjen flyttade ut till "slottet”
strax innan midsommar varje 3r.

Viggarna i matsalen var klidda med gyllenladers-
tapeter. Andra rum hade sidentapeter, venetianska
kristallkronor, sidenkladda mébler och dkta mattor.
Miélningar av kinda konstnirer kladde viggar. P4
Ljunglofs tid fanns inte elektricitet i huset. En stor
stab av tjinstefolk skotte den stora anliggningen.
Ljunglof 14t vister om Sjovillan uppfora ett torn pa
en hojd med fin utsikt 6ver Milaren. Detta "grogg-
torn/punschtorn” var byggt i tegel. Tyvirr finns inte
tornet kvar —endast fundamentet. Det 4r nu omgjort
till grillplats.

Pd tomten uppfordes ocksa ett "groggtorn/punschtorn”
av vilket nu bara fundamentet finns kvar. Det dir idag
en grillplats med fin utsikt.

Ljunglofska slottet uppfordes dren 1890-93 och anviin-
des av familjen Ljunglof som sommarstuga.

Ljunglofs egendom omfattade inte bara Blacke-
berg utan dven girdarna Lilla Angby, Récksta och
Beckomberga. Han lir varje dag ha gitt punktligt
pa samma tider till dessa gdrdar for att inspektera

Strax norr om "slottet” anlade Frimurarorden det
s& kallade Frimurarbarnhuset pa 1920-talet. Verk-
samheten ir nedlagd men byggnaden finns kvar.

Ljunglofska slottet ar vackert belaget vid Malaren.
Det dr vl virt att ta en promenad i parken, fika i
Sjovillan och bestka tornruinen!

Nils Ringstedt

Valkommen till
var nya hemsida!

SPF Bromma har haft en hemsidaimanga 4r, men nu
har den moderniserats. Forbundet vill att alla SPF-
foreningars hemsidor ska ha samma layout for att
darigenom betona samhorigheten inom forbundet.
Du hittar sidan p& www.spf.se/bromma.

P4 startsidan mots du av ett rullande bild-
spel. Vi vill 6ka antalet bilder i bildspelet och
uppmanar medlemmarna att skicka in bilder.
Mitt pé sidan finns en aktivitetskalender dir aktiviteter
angesidatumordning. Klicka pd en aktivitet s far du
ytterligare information. Aktiviteter som dterkommer
varje vecka finns under fliken Medlemsaktiviteter. Det
giller stavging i Blackeberg, boule, bowling, bridge
och sangkéren Vistergokarna.

Hall dig uppdaterad om det senaste inom féren-
ingen genom att regelbundet gé in pd hemsidan.Vi
forsoker gora hemsidan allt bittre men det finns
mycket kvar att gora. Om du har idéer kontakta
styrelsen eller vir webbmaster pd e-post-adressen
ingvar.kohlstrom@telia.com.

Ingvar Kohlstrom
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Studiebesok
pa Kattstallet

Vore jag hemlos katt skulle jag propsa pd att f3
komma till Kattstallet i Akeshov.

Standarden for boende, mat och omvéirdnad
anpassad for varje katts behov ligger pa allra minst
fyrstjarnig nivd. SPF Bromma har gjort ett besok
dir, da vi kunnigt och entusiastiskt informerades om
den dagliga verksamheten och den mer langsiktiga,
som handlar om att socialisera ett 60-tal skygga och
aggressiva katter.

Mia Rudebick och tva volontirerimponerade stort
nir de berittade och visade oss runt bland katterna.

Stallet har varit igdng sedan ar 2008 och har inte
lingre nagra fasta bidrag, varfor man ir beroende
av sponsorer och frivilliga bidrag. Stallet ir uppsagt
frén nuvarande lokaler fran &rsskiftet 2013/14 och
forsoker hittanyalokaleri omradet. Men det dr bade
dyrt och svirt. Vi onskar lycka till och hoppas att
verksamheten kan fortsitta.

Lena Malmstrom

—_— e

Jullunch 18/12

Alla SPF-are irvilkomna till jullunch i Tranebergsstu-
gan tisdagen den18 dec.kl 12.30. Pris 350 kr betalas pa
plats, girna kontant. Anmilan till Lena Malmstrém,
tel 25 54 37 eller epost: malmstrom.lena@telia.com.
senast 7 december.

Gemensam lunch 29/11

[ host har vi en gemensam lunch med SPF Bromma
kvar. Den ir pa Gustafs Matsal, Gustavslundsvigen
149A i Alvik kl. 13 torsdagen den 29 nov. For 80
kr far vi en fisk-, kott- eller vegetarisk ritt, sallads-
buffé och dryck. Anmil dig fore 22 nov. till Karin
Wilborg, tel. 08-26 98 16 eller 070-529 94 46 eller

e-post: kwilborg@telia.com.

Informationsblad till medlemmarna i

SPF Bromma Pensionarsfdrening.
Redaktor Kjell Gustavsson.
Medarbetare i detta nummer:
Hans Edenhammar, Lena Hedquist, Ingvar
Kohlstrom och Nils Ringstedt.
Redigering Gunnar Svensson.
"SPF BROMMA” trycks pa
AB Norrmalmstryckeriet, Sollentuna.

Nya lokaler for
Friskvardscentrum

Friskvardscentrum i Bromma, inrymt i Tunets
trygghetsboende, har under varen fatt nya lokaler.
Det star oppet for alla 6ver 65 ar boende i Bromma.

Verksamheten omfattar liksom tidigare gymnas-
tik av olika slag pé olika niver, pilates, senioryoga,
bordtennis, stavgdng, minigolf, quigong och bingo.
En nyhet ir line dance tva ginger i veckan.

Man kan betala 30 kr per gang, képa klippkort for
tio ganger for 250 kr eller ett terminskort f6r 450 kr
for attdeltaiverksamheterna. Gruppverksamheterna
som ir Oppna kriver ingen féranmilan. Introduk-
tionstillfillena i gymmet ar gratis och du kan ocksa
prova pa gruppaktiviteterna tvd gdnger utan avgift.

P4 tisdagar och torsdagar kl. 14-15 ir gymmet
bemannat med instruktor for dig som behover extra
stdd och hjilp med din trining efter introduktionen.
Stavgéng, minigolf och bordtennis ir avgiftsfria.

Det ir oppet &ret runt utom fem veckor under
sommaren och ett par veckor under jul och nyér.
Man deltar ocksa i viss foreldsningsverksamhet och
ger kostrddgivning.

Kjell Gustavsson

—_—— e

Vardboende flyttas

Arbetsmiljoverket har beslutat om férbud frén den 1
oktober 2014 att utféra omvardnadsarbete pd Blacke-
bergs vard- och omsorgsboende. Under férutsittning
att nédvindiga beslut fattas av kommunstyrelsen
kommer boendet att ersittas av ett nytt vard- och
omsorgsboendeinom en del av nuvarande Tranebergs
servicehus. Det dr detsd kallade A-huset pa Traneberg
som kommer att byggas om. Aven pensionat Kinesen
kommer att flytta till Tranebergs servicehus. For att
underlitta s& mycket som dr mojligt for dem som ar
berérda kommer det att ske en sammanhéllen flytt
av hela enheten pa Blackeberg till Traneberg. Detta
innebar att de dldre behéller sin personal som man dr
van vid och minga kommer ocksa att kunna "ha kvar
sina grannar” vilket skapar kontinuitet och trygghet.

Den 1 september 2012 omvandlades Tranebergs
servicehus till trygghetsboende. Den som bescker
Tranebergidag marker att ombyggnationen redan ari
full gdng. Det ar Micasa Fastigheter i Stockholm som
arbetar tillsammans med férvaltningen i Bromma for
att ta fram béde ett vil fungerande trygghetsboende
och ett vadrd- och omsorgsboende som ir bra for
badde boende och personal. S&vil anhorigrad som
personal har stillt sig positiva till den kommande
forandringen.

—*—
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Program vintern 2012/13

SPF Brom-

SPF Bromma

Program vintern 2012/13

Vandringar forts...
Stavgang Alvik

Tisdagar kI 10. Samling vid Alviks
T-bana, utgdng mot Vidangsvigen.
Varierande rundor ca 2 timmar
plus resa tor. Ta med fika och
sittunderlag. Ledare Gun Nygard,
tel 590 33 464 och Ann-Christine
Bredel, tel 30 40 97 eller

073-933 31 40.

Kultur- och motionsvandringar
Onsdagar kl 10. Samling vid Alviks
T-bana, utgdng mot Vidangsvigen.
Vandring ca 5 km. Ta med fika och
sittunderlag.

Ledare Karl-Erik Karlsson,

tel 26 40 41

31/10 Karl-Erik Karlsson
7/11 Britta Alsterman
14/11 Karl-Erik Karlsson

Vandringar med Astrid och Kerstin
Tisdagar kI 10. Samling Alviks
T-bana, utgdng mot Vidangsvigen
om inget annat anges. Littare
promenader 1-2 timmar. Avslutas
pa café.

Ledare: Kerstin Torestad Pettersson
tel 37 85 44 eller 070-466 26 07
och Astrid Gustafson tel 87 29 72
eller 076-812 75 28.

4/12  Ulriksdal. Samling vid

T-banan Brommaplan.

Boule

Onsdagar kl 12.30-15.30

pa City Boule, T-bana Radhuset.
Ledare Leif och Eva Térnblom, tel
37 38 75 och Karl-Erik Karlsson tel
26 40 41.

Bowling

Onsdagar kl 10-11.30.

Akeshovs Bowlinghall (vid sim-
hallen). Ledare Per-Olof Strom,
tel. 37 50 22 eller 070-661 09 13.

Bridge

Tavlingsbridge

Mandagar kl 9.45-ca 14.
Tranebergs Aldreboende, Trane-
bergsvigen 47, T-bana Alvik.
Ledare Bjérn Malmberg,

tel. 25 91 29 eller 070-301 40 09.
Saknar du bridgepartner hor av dig.

Fortsittningskurs i trivselbridge
Onsdagar kl 12.30-16

Tiltgatan, Nockeby.

Ledare Kerstin Térestad Pettersson,
tel. 37 85 44 eller 070-466 26 07
och Monica Poppen,

tel. 070-260 08 71.

Ovriga verksamheter

Sangkoren Vistergokarna
Tisdagar kl 9.30-11.30.
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.

Information limnas av
Astrid Sahlstrom, tel 37 89 14 eller
070-655 74 02.

Lunch tillsammans.

Torsdag 29/11 pa Gustafs Matsal,
Gustavslundsvigen 149, Alvik.Alla
vilkomna! Anmilan senast en vecka
fore till Karin Wilborg,

tel 26 98 16, 070-529 94 46 eller
e-post kwilborg@telia.com.

Pensionirspolitiska Gruppen
diskuterar dldreomsorg och andra
ildrefrigor en méndag i ménaden
K 10-12.19/11, 17/12, 14/1, 11/2,
11/3, 15/4, och 13/5.

For information ring Karin Wilborg,
tel 26 98 16 eller 070-529 94 46.

Bra att veta

Bromma Veteranring

Vi erbjuder trygghet for
ensamstidende genom att de ringer
in till var telefonsvarare och vi
dagligen kontrollerar att de ringt.
Om ej ringer vi upp dem eller deras
anhoriga.

Hans Ekholm, tel 25 39 30, eller
Astrid Gustafson, tel 87 29 72
eller 076-812 75 28 ger mer
information.

Aldre Direkt

Telefon: 80 65 65

Svarar pa allminna frigor om
Stockholms kommuns dldreomsorg
samt formedlar kontakt med
bistdindshandliggare.

Oppet fran kI 08 till 16.30 pa
maéndag och onsdag, 18 p4 tisdag
och torsdag samt till 16 pa fredag.

Vid akuta fragor kan du dygnet
runt ringa till Stockholms
trygghetsjour telefon 508 40 700.

Bromma stadsdelsforvaltning
Gustavslundsvigen 151 G,
(Alviks T-banestation).
Postadress Box 15017,

167 15 Bromma

Telefon: 508 06 000
Aldreomsorgschef Pia Bick
Anhdrigkonsulent Vivi Anne
Ekholm.

Naista nummer av
SPF Bromma kommer ut

den 4 januari 2013
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Styrelse och fakta om SPF Bromma

FORENINGENS STYRELSE

Lena Hedquist, ordférande

lena.hedquist@gmail.com

kwilborg@telia.com

073-759 40 82

26 98 16
073-912 98 98
070-260 08 71

Karin Wilborg, vice ordférande/sekr

Hans Edenhammar, kassor

hansedenhammar@telia.com

monica.poppen@gmail.com
kjellgustavsson@bahnhof.se

2697 05

Kjell Gustavsson, ledamot/redaktor

Monica Poppen, medlemssekr
Elisabeth Hallquist, ledamot

elisabeth.hallquist@telia.com
malmstrom.lena@telia.com

294515

2554 37

Lena Malmstrom, programansvarig

ingvar.kohlstrom@telia.com

3790 65

Webbmaster: Ingvar Kohlstrom

FORENINGENS ADRESS

SPF Bromma, c/o Hedquist, Mattvigen 5, 168 74 Bromma

ift 2012 210 kr, vinmedlem

Arsavgi

o

(medlem i annan SPF-forening) 50 kr

Plusgirokonto 43591 04 -9

802412 - 8558
Hemsida www.spfpension.se/bromma

Organisationsnummer

~N




