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varprogram

SPF Bromma avslutade
varsiasongen mandagen
den 11 juni med det nu-
mera traditionella arrange-
manget Ekebyhovsdagen.
Virfinalen holls i vixlande
forsommarvider vid Eke-
byhovs vackra trislott pa
Ekero och blev en bra final
pa ett digert varprogram.

e

Den "stora”foreningen —samman-
slagen av SPF Bromma, Visterled
och Nockeby — har under varen
dels haft manadsméten i sdvil
Brommasalen som Angbysalen,
ordnat utflykt till Strangnis, stav-
gangiBlackeberg och Alvik, kultur
och motionsvandringar, boule,
bowling och bridge. Foreningen
har ocksa arbetat aktivt fér en for-
battrad aldreomsorg och friskvard. e [ W ) G

Mera om Ekebyhovsdagen I Ekebyhous slottspark spelade Pirkko Johansson, Anne-Charlotte Hultin

—SIDAN 5 — och Bjiérn Wahlberg krocket.

Koll pa Méte med | Garden
ldkemedel |en medlem | Lilla Angby
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SID 2 SPF BROMMA

Hur blir det med
foreningens resor
och studiebesok?

Under de senaste tvd dren har SPF Brommas
program for resor och studiebesok varit ganska
magert. Styrelsen har haft sd mycket arbete med sam-
manslagningen att vi inte haft tillrickligt med kraft
och intresse. Intresset frin medlemmarnas sida har
inte heller verkat sirskilt stort. Flera av de planerade
arrangemangen har fitt stillas p g a for £ deltagare.

Ar det nu kanske lidge for en nystart? Medlemmar
som saknar studiebesok och dagsresor har hort av sig.
[ hostprogrammet har vi lagt in tvd programpunkter
som kan tjana som férsoksballonger. I september har
vi ordnat ett besok vid kattstallarna i Akeshov, och
i oktober har vi lyckats f till en visning av Bromma
reningsverk.

"Gamla” SPF Bromma gjorde ett intressant och
vilbesokt besok vid avloppsreningsverketimars 2004,
och det har framforts 6nskemal om en upprepning.
Stockholm Vatten har sedan ett par &r upphort med
sina visningar for allmanheten, men vi har genom
tillmotesgdende frén driftledningen fitt [6fte om en
privat visning exklusivt for SPF Bromma. Den kom-
mer att ledas av en ingenjor med specialinriktning
pa biogasproduktion, s3 vi kan férutom den vanliga
avloppsreningsprocessen nu ocksa fa en inblick i hur
det gér till nir vart avloppsvatten omvandlas till ett
miljovinligt drivmedel for bussar och bilar.

Om dessastudiebesokblirlyckade ar vitacksamma
for tips om lampliga besoksmal. Vi ser ocksa girna
att fler intresserade personer ansluter sig till var ar-
betsgrupp och tar deliplaneringen av verksamheten.
Vilkomna att kontakta Lena Malmstrom tel 25 54
37 eller Bjorn Wahlberg, tel 87 72 18.

Bjorn Wahlberg

Informationsblad till medlemmarna i
SPF Bromma Pensionarsfdrening.
Redaktor Kjell Gustavsson.
Medarbetare i detta nummer:
Hans Edenhammar, Elisabeth Hallquist, Lena
Hedquist, Monica Poppen, Nils Ringstedt och
Bjorn Wahlberg. Redigering Gunnar Svensson.
"SPF BROMMA” trycks av
AB Norrmalmstryckeriet, Sollentuna.
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Ordforanden har ordet:

Aldreomsorg

Aret som gatt har verkligen

priglats av diskussioner
om hur dldreomsorgen fung-
erar i virt land. Manga har
nog hojt p& 6gonbrynen efter
lisning om hur en del vinstdri-
vande foretag anvinder véra skattepengar. Som
enskild medborgare har man inte s mycket att
sdga till om. Men om alla vi som ar pensionarer
driver frdgorna om hur var framtid som 65+ ska
se ut sd fr nog véra politiker ndgot att bita i.

Forbund och distrikt driver frigan om hur vi
ska bli fler medlemmar och i de sammanhangen
har jag framfort min sikt om hur viktigt det
ir att dldreomsorgsfrigorna ir en av orsakerna
till att man vill vara medlem. Jag uppmanar
var och en av er som ldser detta att tinka ef-
ter om du har nigon i din nirhet som kanske
skulle vilja vara med oss i féreningen. Jag tror
att nytillkomna medlemmar kanske helst inte
vill tinka pé att man en ging kan bli tvungen
att bli brukare eller kund hos dldreomsorgen,
och det ar begripligt. Som ung pensionir ar det
gemenskapen med andraisamma alderi trevliga
aktiviteter som lockar.

I Bromma har vi ett gott samarbete med
dldreomsorgen bland annat genom Pensionars-
rddet dir vi kan framf6ra vira synpunkter och
blir lyssnade till. Gdng pé gdng har vi framfort
kritik mot att servicehusen forsvinner och er-
sitts av trygghetsboenden. Vi vet att det inte
var tanken att det ena skulle ersitta det andra
nir utredningen gjordes. Anledningen till att
servicehusen inte far vara kvar dr arbetsmiljoskal.
Det ska vara ett visst avstdnd runt toalettsto-
len for att personalen ska ha ett utrymme att
hjilpa pensioniren. Vad jag inte forstdr ar att
det hemma hos de pensionirer som fir hjilp
av hemtjinstpersonal inte finns nigra sidana
arbetsmiljohinsyn att ta.

Nu ar det augusti och vért program hittar du
lingst bak i tidningen. Har du egna forslag om
andra aktiviteter si tar vi girna emot dem. Och
innu bittre om du vill vara med och gora en
insats. Vi behover fler som ir aktiva!

Med tidningen foljer Vuxenskolans utbud av
foreldsningar och cirklar som ir mycket upp-
skattade av dem som deltar!

Vilkommen till en riktigt bra SPF-host!

Lena Hedquist

\_
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SPF BROMMA SID 3

Koll pa IakemedIlen:
— Varfor ska jag ta
den har medicinen?

Problem kring likemedelsforskrivningen
har uppmirksammats allt oftare i medi-
erna. Det har gillt biverkningar och 6ver-
forskrivning samt felbehandlingar. Man
har berattat om Gulli som i 11 ar blev
sangliggande och omdjlig att kontakta,
efter att hon blivit felbehandlad for epi-
lepsi. Nir en av hennes mediciner togs
bort kunde hon pl6tsligt kommunicera
med omvirlden och komma tillbaka till
sitt forna liv.

Oftast har det drabbat éldre da aldrandet medfor
nedsittning av njurfunktion och en 6kad kinslighet
for de flesta likemedel. Det finns ett antal mediciner
som bor hanteras med stor forsiktighet nir de ges till
idldre personer. Dessa preparat ir samlade pé den s
kallade ” olampliga listan”. Har finns bl a mediciner
mot oro, dngest och depression men dven medel mot
ledbesvir och hogt blodtryck. Manga dldre drabbas
just av oro och nedstimdhet vilket gor att val av
likemedel och dos ir extra viktigt.

En femtedel av allainlidggningar pd medicinkliniker
orsakas avlikemedelsforgiftningar eller biverkningar
och detkostar stora pengar, mer an 15 miljarder per ar.

Vi behover alltsd ha kontroll pa véra och véra an-
horigas medicinering eftersom bade fér manga och
for fa preparat kan innebira problem. I en dldrande
befolkning blir det ocksa allt fler som multimedi-
cinerar.

Ettav problemen ir att olika likare skriver ut medi-
ciner till samma patient utan att ha en helhetsbild
och dirmed inte pé ett konsekvent sitt kan f6lja upp
effekter och bieffekter. Det som hinder ir att det
kan bli fel likemedel i fel dos, vid fel tidpunkt och i
fel kombination med andra preparat vilket tillsam-
mans skapar minskad nytta och personligt lidande.

VAD KAN GORAS?
Landstinget har i samarbete med apoteken gjort
lakemedelsgenomgéngar pa ildreboenden. Som
ett exempel har landstinget i Sérmland visat att
20 procent av de boende blev pitagligt bittre nir
medicineringen justerats och ytterligare 75 procent
kunde minska antalet anvinda preparat utan att
hilsan paverkades.

(VEATMBIAL

Wnr 15 94 96 :
AMIAS [T
KANDESARTANCILEXETIL

58 tabletter
Kalenderfarpackning
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Bilden visar olika typer av medicin. Kanske ger de
avsedd effekt, kanske inte.

I Bromma erbjuds alla som fyller 75 4r ett besok
av specialutbildad distriktsskoterska for en genom-
ging av likemedel och andra virdbehov.En liknande
genomgang gors i kommunal regi vid 80 ars alder.

Sambhallets resurser ar tyvirr otillrackliga och ofta
harviingen "egen”likare som star for en sasmmanhal-
lande bild av var sjukdomshistoria och medicinering.

Sjilva kan och bor vi vara med och ta ett storre
ansvar for var egen och vira anhérigas medicinering
genom att f3 och ge fylliginformation om sjukdomen
och behandlingen.

STALL "SKARPA” FRAGOR
Ha alltid med en aktuell medicinlista och var beredd
att stilla "skarpa” fragor sdsom

... Varfor skall jag ta den hiar medicinen?

... P& vilket sitt hjalper den?

... Vad har den for biverkningar?

... Ar dosen ritt med hinsyn till min alder, vikt
och koén?

... Hur reagerar den tillsammans med mina andra
mediciner?

... Maste jag ta sd méanga preparat?

... Kan man ta bort nigon annan medicin?

... Vad hinder om jag gldommer att ta tabletten?

... Kan man behandla med nigon annan metod?

Om du tycker det ar svart att stilla dessa fragor
eller det inte verkar finnas tid, envisas dnd4, for de
minuterna kan gora att du undviker lidande, spar tid
och pengar och kanske slipper ytterligare lakarbesok
eller t o m sjukhusvistelse.

SPF och PRO har uppmirksammat de hir fra-
gorna och har utarbetat material som kan anvindas
lokalt. Ar du intresserad kan du gi in pa www.
kollpalakemedel.se dir du idven hittar “olimpliga
listan”.

«*—



SID 4 SPF BROMMA

Medlemskontakt med Ma y Bz'ick

May tar emot i sin trevliga och vackert
inredda lagenhet i Akeshov dar hon bott i
over 15 ar. Hon foddes i Jokkmokk i Norr-
botten men flyttade redan i sin ungdom so-
derut, forst till Orebro och sedan till Stock-
holm dar hon bodde vid Bromma kyrka
och sedan i Vallingby. Hon &ar dnka sedan
manga ar och har tva barn och fyra barn-
barn. Mycket tid och omsorg har agnats at
barnbarnen.

Redan nér hon flyttade till Bromma gick hon med i
hembygdsféreningen och har da och da deltagit i deras
sammankomster. | SPF ar May medlem sedan manga
ar och hon deltar regelbundet i de flesta manadsmoten
som hon tycker bade &r omvaxlande och ger tillfalle att
traffa andra pensionérer. Medlem blev May sedan hon
efter sin pensionering fick ett inbjudningsbrev fran SPF
som kandes valkomnande. Férutom manadsmatenadeltar
May garna i de olika kultur- och motionsvandringarna
SPF anordnar. Intressanta ar forelasningar pa museer och
skulpturvandringar till olika platser i Stockholm, bl.a.
Ostermalm, Gamla Stan och nu senast pa Djurgarden.
Boule spelarhoniBjorklunds hage, Tranebergsangen och
pa vintern vid City Boule tillsammans med andra i SPF.

May ir bilkarist sedan 30 &r tillbaka. Bilkdren ir
en frivillig forsvarsorganisation med uppdrag att kora
under olika militdra 6vningar. Ibland var det ocksé
fraga om civila uppdrag som att kora i samband med
olika statsbesok, konferenser m.m. med snabba es-
korter vilket ibland innebar 14nga korteger. D4 gillde
det att vara frisch, pigg, vilklidd och utvilad da
det kunde bli manga timmars vintan medan gisten
besokte museer, departement m.m. samt sena mid-
dagar och banketter. Mycket bra sammanhéllning
gjorde att trivseln var stor. Ibland fick man ocksé
gora spannande studiebesok i hemliga skyddsrum,
hos kustbevakningen och pa ubétar t ex.

JAZZMUSIK FASCINERAR

May lyssnar girna pa all slags musik men det ar jaz-
zen som fascinerar henne mest. Hon besoker regel-
bundet jazzklubbar exempelvis Trappan Jazzklubb
i Villingby, Sundbybergs Jazzklubb och Duke Place
pa Cirkeln i Stockholm. May visar stolt upp en live
skiva med Duke Ellington-musik inspelad av stor-
band. May har tipsat SPF om program med Monica
Zetterlund-musik framford av en duo.

May ir dven medlem i Norrbottens Gille som
fungerar som en kontaktpunkt for norrbottningar

May Back med dvérgschnauzern Dessie pd balkongen
till sin liigenhet i Akeshov.

i forskingringen. Gillet ordnar férutom palt- och
surstrommingsmiddagar dven studiebesck, semi-
narier och kulturella arrangemang med gisttalare
som Kjell Sundvall, Gerda Antti, Asa Larsson och
Birgitta Svendén.

Dvirgschnauzern Dessie som hon fick i 70-ars-
present héller henne annars fullt sysselsatt p3 da-
garna. Dessie kriver att man gar ut och promenerar
minst tre ginger per dag s& bdde hon och Dessie
far ordentlig motion. Ndgon ging i manaden triffas
ett antal dvirgschnauzerigare for att dka ut till
olika naturomrdden dir hundarna kan slippas fria
att leka och rasa tillsammans under en tvitimmars
skogspromenad. Att koppla av ute i sommarstugan
pa Saltard ger henne ett fint avbrott fran vardagen.

Kjell Gustavsson

—_— O

Ar du intressad av
tidningsproduktion?

Vi strivar efter att géra vir medlemstidning SPF
Bromma allt bittre och mer lasvird for vdra med-
lemmar. Dirfor behover vi ytterligare en person med
redaktionell erfarenhet och girna en annonssiljare
som tillsammans med oss 6vriga i redaktionen vill
och kan bidra till att utveckla vdr medlemstidning.
Ring och tala med nigon i redaktionen for ytter-

ligare information om vad arbetet innebir.
Redaktionen

D —



Garden Lilla Angby!

| forsvunnen kulturmiljo

I Blackeberg, vid Blackebergsvigen mellan
Holbergsgatan och Angby kyrka, ligger en
liten r6d mangardsbyggnad som enda rest
av omradets tidigare jordbruksbebyggelse.
Det ir Lilla Angby gird, som Bromma
Hembygdsforening i host forser med en
informationsskylt. Den kommer att av-
tiackas onsdagen 19 september kl 15.00.

Till gdrden hérde mangardsbyggnad, ladugadrd med
loge samt tva vixthus. [ huvudbyggnaden fanns kok,
tvd sovrum och en sal. En jordkallare 18g nira %4 mil-
stenen frén 1778 invid Blackebergsvigen. Dessutom
fanns diar ankdamm och brunn.

Mangérdsbyggnaden tillkom under 1880-talet.
Fran 1920 och till slutet av 1940 drevs p3 platsen
ett tridgdrdsmisteri. Det var Gustav Andersson och
hustru Ester (se bilden) som arrenderade girden.
Tradgdrdsmistaren hade ocksd husdjur — tva kor, tva
grisar och hons. Andersson sélde tradgdrdsprodukter,
mjolk och dgg till de som bodde i omradet. Stallet lar
ha legat pa platsen f6r nuvarande Angby kyrka. Inga
ekonomibyggnader aterstir av Lilla Angby — endast
mangardsbyggnaden.

Flera torp 1ag i nirheten av Lilla Angby. Torpet
Solbaset 13g vid fotbollsplanen fram till 1775. En
kvarnstuga, senare Nytorpet 1dg dster om Blackebergs-
vigen. Torpet Nybygget/Bygget 13g vid uppfarten
intill Blackebergsbacken. Och Pihlstugans grund syns
pa hojden ovanfor Jehanders sandtag.

STRATEGISK PLACERING

Lilla Angby gard och torpen lings Blackebergsvigen
lag i en intressant kulturmilj6 — strategiskt placerade
lings den vig som de kungliga och hovet firdades pa
for att nd till ddvarande firjeliget vid Tyska Botten
for vidare fird till Drottningholm. Forst fran 1789
tillkom broarna 6ver till Drottningholm och Gustav
[I:s vag!

Hela omradet, framforallt vister om Blackebergs-
vigen, stir infor en omfattande foriandring pa grund
av planerad husbebyggelse. Kulturmiljon kommer
att kraftigt forsamras!

(Om torpen i Bromma — se Ringstedt, N., 2010.
Torpen i Bromma. Historik, ldgen och ldmningar.
Bromma Hembygdsforenings skrift nr 3.)

Nils Ringstedt

¥ u “ ‘c‘ A

Gustav Andersson med hustrun Ester och parets tvd
barn utanfor huvudbyggnaden till Lilla Angby gird.

—— e

Spel och skoj pa Ekebyhov

Arets Ekebyhovsdag firades mandagen den 11 juni.
Det var inte si strilande soligt som det brukar vara
enligt Bjorn Wahlberg som i méanga ar svarat for ar-
rangemangen. Stundtals sol, stundtals regn och med
dska mullrande i bakgrunden. And4 var det manga
medlemmar inom SPF Bromma som samlats i den
vackra slottsparken for att under ndgra timmar till-
sammans f& umgas, spela, tivla och ha roligt.

Tipspromenaden genom den vackra l6vskogen var
lagom svar. Tyvirr hade ndgon utomstdende plockat
bort friga nummer nio. Tipspromenaden vanns av
Astrid Gustafson med 4tta av nio mojliga ritt.

Pilkastningen visade pa ett manligt 6vertag i den
firdigheten. Bjorn Wahlberg vann overligset med
47 poing. Att kasta bollar i hinkar p4 olika avstind
var inte litt. De som var vana att spela boule var
overlidgsna dem som inte dagligdags hanterade bollar.

P4 en liten minigolfbana tivladesi att putta bollen
som retfullt och ofta hamnade utanfor det lilla halet.
Ann-Charlotte Hultin visade framf6tterna i denna
gren. Forklaringen sade hon var att hon som gammal
golfare efter en hoftoperation numera endast kunde
trana puttning.

Sedan var det dags for en hirlig lunch med stor
gronsaksbuffé och kycklingklubba. Efter lunch och
prisutdelning 6nskade vi varann en trevlig sommar
och vilkomna tillbaka till hostens olika aktiviteter.

Kjell Gustavsson
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SID 6 SPF BROMMA

Manadsmoten
varannan vecka

—Vi har anpassat tiderna i Brommasalen och
Angbysalen sa att det blir manadsmoéten i
stort sett varannan vecka under hosten, siger
Lena Malmstrém, ordférande i Program-

gruppen.

—~Vartmestuppskattade programi varas var nir David
Lagercrantz berittade om sin bok om Zlatan, siger
Ragnhild Larm. D4 var det fullsatt i Brommasalen,
cirka 100 personer. Aven Timo Ekholm och Asa
Bergh var vildigt lyckade. I Angbysalen tycker Lena
Malmstrom att Martin Gribbs program med Olle
Adolfssons visor var héjdpunkten.

I host finns det nio manadsmoten att langta till.
Angbysalen inleder redan 21 augusti. D4 kommer
Sylvie Lideborg och berittar om Wilhelmina Skogh,
kraftkvinnan som ledde Grand Hotel och Foresta.
Den 3 september kommer Poison Mixers med Brom-
mabon Olle Orrje i spetsen och spelar tradjazz och
blues i Brommasalen. Och 18 september kommer
Bjorn Anders Larsson till Angbysalen och berittar
vad han sett och tinkt under sina vandringar genom
Sverige. Brommabon Bjorn Eriksson, fd rikspolis-
chef och landshévding, kommer den 1 oktober till
Brommasalen och berittar om sitt yrkesliv. Den 16
oktober kommer Teater Fama till Angbysalen med
ett Monica Zetterlund-program och den 5 november
kommer Meg Westergren och talar om teaterliv.

Ettvildigt fullmatat program. Kom och lyssna, fika
och prata med kamrater. Hela programmet hittar du
pa tidningens sista sida.

—_— O —————

VI ATER LUNCH TILLSAMMANS!

[ flera SPF-foreningar kan medlemmarnanigra ginger
per termin ita lunch tillsammans. Det ir verkligen
uppskattat. S8 1 host provar vi detsamma! P4 Gustafs
Matsal, Gustavslundsvigen 149A i Alvik, mots vi
kl. 13.00 torsdag 20/9, mindag 29/10 och torsdag
29/11.

For 85 kronor far vi en fisk-, kott- eller vegetarisk
ritt, salladsbuffé och dryck. Gustafs vill girna 4 veta
ungefir hur manga vi blir. Anmail dig senast en vecka
iforvag (13/9,22/10 och 22/11) till Karin Wilborg,
08/26 98 16,070-529 94 46, e-post kwilborg@telia.
com. P4 manadsmotena kommer det ocks att finnas
listor diar du kan anmila dig till lunchen.Vi hoppas
att vi ses till en trevlig lunch!

Styrelsen

17.200 promenerande tranor

i var en tapper skara pa 25 personer, som sam-

lades vid Alviks Torg den 31 mars i blast och
snoglopp. Busschaufforen hade siktet installt pa
Hornborgasjon, for viskulle fa se tranorna dansa. Strax
fore Orebro upphorde snéandet, men blasten holl
i sig. Vid lunchstoppet i Skara sken solen. Direfter
raka vigen till Hornborgasjon.

Vid tretiden strilade vi dir sasmman med ménga
andra turister frdn nir och fjarran samt 17.200
tranor promenerande fram och ater pa sina dkrar.
Tranorna samsades med svanar och inder, men ingen
var sirskilt danssugen. Det var 4nd& en miktig syn.
Enligt expertisen ska man komma i gryningen, da
ir tranorna som mest inspirerade.

Vi var vil kvar i ungefir 1.5 timme och dkte sedan
vidare mot Ulricehamn f6r middag och 6vernattning.
An Atran foljde oss ganska linge i slingrande vind-
lingar. Ibland bred, ibland bara en smal 4. Vi 3kte
genom ett vackert och vilstidat landskap och an-
gjorde Ulricehamn vid 19-tiden.

Efter frukost nista dag stilldes kosan norrut-
osterut. Kaffestopp vid Varnhems kyrka, dir Birger
Jarl och andra hojdare ir begravda. Klosterruinen
utanfor var intressant och vilbevarad. Lunch i Ols-
hammar, dir Verner von Heidenstam blickade ner
pa oss, och kaffe i Wadkoping. Strax efter Visterds
kom det lite sno igen.

Mycket KAFFE och MAT blir det pa en sén hir
resa, men det gor mycket for gemenskapen och
malet TRANORNA uppnéddes, dock ej dansande.
Det vistgotska landskapet stod i sitt skiraste flor.
VACKERT!

Elisabeth Hallquist

e G—

EN LASECIRKEL

startar torsdagen den 13 september kl 13-15 pé
Brommaplansbibliotek och fortsitter varannan tors-
dag. Amnet ir Stockholmiana baserat pa Per Anders
Fogelstréms bokserie. Anmilan om deltagande till
Anne-Charlotte Hultin, 08-26 77 62.

—’-‘4—



KLIPP HAR

Program hosten 2012

SPF Bromma

SPF Bromma

Program hosten 2012

Vandringar forts...
Stavgang Alvik

Tisdagar kl 10 fran 18 september.
Samling vid Alviks T-bana, utging
mot Vidiangsvigen. Varierande run-
dor ca tvd timmar plusresat o r. Ta
med fika och sittunderlag. Ledare
Gun Nygard, tel 590 33 464 och
Ann-Christine Brdel, tel 30 40 97
mobil 0739-33 31 40.

Kultur- och motionsvandringar
Onsdagar kl 10 fran 19 september.
Samling vid Alviks T-bana, utgéng
mot Vididngsvigen. Vandring ca 5
km. Ta med fika och sittunderlag.
Ledare Karl-Erik Karlsson,

tel 26 40 41

19/9 Stenhamra — Berit Alve-
skar.

26/9 Nyckelviken — Britta
Alsterman

3/10 Brunnsviken — Per Lundberg
10/10 Sigtuna (lang dag) — Gun
Nygard
17/10 Vistertorps skulpturpark —
Hans Edenhammar
24/10 Ekerd — Berit Alveskar
31/10 Karl-Erik Karlsson
7/11 Brita Alsterman
14/11 Hemligt — Karl-Erik
Karlsson

Vandringar med Astrid och Kerstin
Tisdagar kl 10 fran 4/9
Samling Alviks T-bana, utgdng mot

Vidingsvigen om inget annat anges.

Littare promenader 1-2 timmar.
Auvslutas pé café.

Ledare: Kerstin Torestad Pettersson
tel 37 85 44 eller 070-466 26 07
och Astrid Gustafson tel 87 29 72
eller 076-812 75 28.

4/9  Riddersvik. OBS Samling
T-banehallen Blackeberg.

24/4  Farsta

15/5 Girdet

11/9 Lidingo

25/9  Orby,
Ledare Sven Kyllenius.
2/10 Soder.

9/10 Soder forts.
4/12  Ulriksdal. OBS! Samling

vid T-banan Brommaplan.

Boule

Onsdagar kl 13
pé Tranebergsingen t o m 10/10.

Torsdagar kl 12.30
i Bjorklunds hage vid Angby slott
tom 11/10.

Fran 17/10

onsdagar kl 13-16 pa City Boule,
T-bana Radhuset.

Ledare Karl-Erik Karlsson, tel 26
40 41 och Leif och Eva Tornblom,
tel 37 38 75.

Bowling

Onsdagar kl 10-11.30 fran 29/8
Akeshovs Bowlinghall (vid sim-
hallen). Ledare Per-Olof Strom,
tel. 37 50 22.

Bridge

Tavlingsbridge

Mandagar kl 9.45

For lokal fraga Bjorn.

Ledare Bjorn Malmberg,

tel. 25 91 29 eller 070-301 40 09.
Saknar du bridgepartner hor av dig.

Fortsittningskurs i trivselbridge
Onsdagar kl 13

For lokal friga Kerstin eller Monica.
Ledare Kerstin Térestad Pettersson,
tel. 37 85 44 och Monica Poppen,
tel. 26 75 33

Ovriga aktiviteter
Sangkoren Vistergokarna
Tisdagar kl 9.30-11.30 frén 28/8
Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.
Information limnas av

Astrid Sahlstrom, tel 37 89 14 eller
070-655 74 02.

Bra att veta

Bromma Veteranring

Vi erbjuder trygghet for
ensamstdende genom att de ringer
till var telefonsvarare och vi
dagligen kontrollerar att de ringt.
Om ej ringer vi upp dem eller deras
anhoriga.

Hans Ekholm, tel 25 39 30, eller
Astrid Gustafson, tel 87 29 72, ger
mer information.

Aldre Direkt

Telefon: 80 65 65

Svarar pa allminna frigor och ger
rdd om idldreomsorg samt férmedlar
kontakt med bistdndshandliggare.

Vid akuta fragor kan du ringa till
Stockholms trygghetsjour telefon
508 40 700.

Bromma stadsdelsforvaltning
Gustavslundsvigen 151 G,
(Alviks T-banestation).
Postadress Box 15017,

167 15 Bromma

Telefon: 508 06 000
Aldreomsorgschef Pia Bick
Anhérigkonsulent Vivianne

Ekholm.
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Styrelse och fakta om SPF Bromma

FORENINGENS STYRELSE

Lena Hedquist, ordférande

lena.hedquist@gmail.com

kwilborg@telia.com

073-759 40 82

26 98 16

Karin Wilborg, vice ordférande/sekr

Hans Edenhammar, kassor

hansedenhammar@telia.com

348612

monica.poppen@gmail.com
kjellgustavsson@bahnhof.se

267533

Monica Poppen, medlemssekreterare
Kjell Gustavsson, ledamot/redaktor

Elisabeth Hallquist, ledamot

2697 05

elisabeth.hallquist@telia.com
malmstrom.lena@telia.com

294515
2554 37

Lena Malmstrom, programansvarig

ingvar.kohlstrom@telia.com

3790 65

Webbmaster: Ingvar Kohlstrom

FORENINGENS ADRESS

SPF Bromma, ¢/o Hedquist, Mattvigen 5, 168 74 Bromma

ift 2012 210 kr, vinmedlem

Arsavgi

o

(medlem i annan SPF-férening) 50 kr

Plusgirokonto 43591 04 -9

802412 - 8558
Hemsida www.spfpension.se/bromma

Organisationsnummer

~

>



