Information till medlemmarna i SPF Bromma
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Rekorddeltagande vid det forsta

arsmotet med "nya” SPF Bromma
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De som svarade for arrangemangen av det forsta drsmétet med "nya” SPF Bromma hade réiknat med 100-125
deltagare — det kom 150 och semlorna till kaffet holl pd att ta slut! Men drsmotet blev mycket byckat.

Det forsta riktiga arsmotet
med SPF Bromma efter
sammanslagningen mellan
de tre SPF-foreningarna
Bromma, Visterled och
Nockeby, hdélls i Brom-
masalen i Alviks Medbor-
garhus mindagen den 6
februari. Arsmoétet blev ett
imponerande startskott for
verksamheten framdover.

En ny styrelse med sju ledaméter
formerades med Lena Hedquist
som nybliven ordférande. Hon
eftertrider Bjorn Wahlberg. Vice
ordférande och sekreterare blev
Karin Wilborg, kassor Hans Eden-
hammar, medlemssekreterare
Monica Poppen och ledamoter
Kjell Gustavsson, Elisabeth Hall-
quist och Lena Malmstrém. Den
gamla styrelsen hade hela 12
ledamoter

Arsmétet inleddes med duett-
sdng ur Gunnar Wennerbergs

Gluntarne och Ulf Peder Olrog.
Forhandlingarnaleddes av Ragnar
Gillberg.

Arsmétet godkinde den eko-
nomiska redovisningen for 2011
liksom den budget f6r 2012 som
styrelsen presenterade. Arsmétet
godkinde ocksd satsningen pa
medlemstidningen ”"SPF Brom-
ma”. Sammanslagningen har gjort
det mojligt for foreningen att ge
ut medlemstidningen som ska
komma ut fyra gdnger om aret.

Forts pa sidan 2
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Dennya styrelsen frv Lena Malmstrom, Monica Poppen,
Elisabeth Hallquist, Kjell Gustavsson, Lena Hedquist,

Hans Edenhammar och Karin Wilborg.

Forts fran sid 1:

Arsmotet...

Detforstanumret kom strax forejul 2011. Tidningen
ersitter de tidigare programbladen.

Foreningens medlemmar betalar fn 210 kr per ri
avgift till SPF. Av detta gar 110 kr till férbundet och
40 kr till distriktet. Resterande 60 kr per medlem
dr vad SPF Bromma har att rora sig med, dvs. totalt
105 000 kr enligt budgeten. Dartill kommer bidrag
fran kommunen pa 40 000 kr och stadsdelsndamnden
pa 33 000 kr samt ranteinkomster pd 12 0000 kr.
Totala intdkter alltsd 190 000 kr.

Pengarna fran stadsdelsnimnden méste féreningen
anvanda for uppsokande verksamhet, huvudsakligen
underhéllning pa vara dldreboenden (Brommagarden
och Traneberg) samt julblomma till de medlemmar
som dr 6ver 90 &r. De storsta kostnaderna diruto-
ver avser tidningen (80 000 kr) och manadsméoten
(41 000 kr). Resterande 36 000 kr av intikterna
anvinds for administration av foreningen sisom
kontorsmaterial, styrelsens utlidgg for resekostnader
etc. Nagot arvode utgér inte till styrelsen.

For ndsta ar (2013) beslutade drsmotet en hojning
av medlemsavgiften fran 210 till 230 kr. Héjningen
gér i sin helhet till forbundet och ir féljden av ett
kongressbeslut. Distriktets och foreningens del ar
oforiandrad.

Hans Edenhammar
hansedenhammar@telia.com

BROMMA

Informationsblad till medlemmarna i

SPF Bromma Pensionarsfdrening.
Redaktor Kjell Gustavsson.
Medarbetare i detta nummer:

Hans Edenhammar, Lena Hedquist,

Nils Ringstedt och Bengt Windelhed.
Redigering Gunnar Svensson.
"SPF BROMMA” trycks av

AB Norrmalmstryckeriet, Sollentuna.

FRISKVARD

em ir jag att svara ja pa
fragan omjagkunde tinka
mig att eftertrida Bjorn som
ordférande?

Svaret dr en snart 70-arig
kvinnlig fyrtiotalist som vill vara med
och paverka ildres levnadsvillkor men ocksé
medverka till moten mellan olika minniskor
i roliga och stimulerande sammanhang. D3 ir
SPF Bromma en bra arena och jag glider mig
at att f prova vingarna som ordférande under
kommande ar.

Attfortfarande fi vakna varje morgon och vara
nyfiken pa vad som ska hinda och dessutom
vara hyfsat frisk 4r en gdva som jag kinner stor
tacksamhet infor. Min man drabbades for ndgra
ar sedan av en stroke och har fatt kimpa for att
fa tillbaka talformagan. Minnet ir inte heller
alldeles OK, s jag har att jamfora med.

Sjalvklart dr det en av drivkrafterna bakom
mitt engagemang fér vad som menas med en
bra aldreomsorg. Det har jag moijligheter till
bade som ledamot av Pensionirsrddeti Bromma
och som ersittare i Kommunens pensionarsrad.

[ vér nya tidning som alltsé ersitter program-
bladet kommer vi att rapportera om vad som
hinderinom omradet. Vi har faktiskt fatt mycket
berém for det férsta numret och det ir vi stolta
over! Men utan det stod vi fatt av medlemmen
Gunnar Svensson hade det inte gatt. Jag lovar
att vdr ambition ir att tidningen ska héalla hog
kvalitet dven i fortsittningen. Om du har idéer
om innehaéllet eller sjilv vill skriva, hor av dig
till ndgon av oss i redaktionen.

Vad kommer di att hinda?

Vira arbetsgrupper med ansvar for olika
omréden har uppdraget att erbjuda intressanta
maénadsmoéten, utflykter och mycket mer. Re-
sor efterfrigas. Vi vill girna ha fler personer i
de grupperna. Styrelsen som nu bestdr av sju
personer kommer att koncentrera sig pd mer
overgripande frigor.

Attvaramedien pensionirsforening dir man
triffas och har roligt och triffar vinner — det ir
friskvard i ordets egentliga bemirkelse! Jag ser
fram mot att 3 traffa er!

Lena Hedquist

G J
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Aldreomsorgschefen Pia Bick:
— Den aldres behov ar viktigas

Pia Bick ar dldreomsorgschef i Bromma
stadsdelsforvaltning och inte helt okind
for mig da vi triffas vid pensionirsradets
sammantriden. Pia borjade for 34 ar
sedan som alderdomshemf6restandare
inom langvarden. P4 den tiden var det
inte tal om att den ildre skulle ha en egen
ligenhet utan man fick dela rum med
manga andra pa dlderdomshemmet.

Pia tycker att det dr beklimmande att arbete inom
dldreomsorgen har blivit si nedvirderat genom alla
skriverieripressen om hur diligt den fungerar. Sillan
skrivs det om engagerad och professionell personal
som gor stora insatser i det tysta.

SILVIASYSTRAR
Som exempel berittar Piaom dem som arbetar inom
demensvéirdeniBromma.Férndgra drsedan startades
en utbildning som drottning Silvia tog initiativet till
efter att hennes egen mor fick diagnosen Alzheimer.
Resultatet blev en specialistutbildning fér undersko-
terskor och sjukskoterskor till s kallade Silviasystrar.

Bromma ar den stadsdel i Stockholm som har
flest Silviasystrar, for nirvarande ett femtiotal. I
Bromma finns ett demensteam med hég kompetens
som forebild for manga andra stadsdelar. Pia berit-
tar ocksd om de pengar som staten nu satsar p3 att
forbittra virden av dementa. Bromma har ansokt
om och fitt medel som satsas pd 6kad bemanning
inom demensvarden som definitivt en forbattring.

Pia dterkommer gdng pa ging till hur viktigt det ar
att bistdndsbeddémaren utgér frén den aldres behov
och inte i férsta hand later ekonomin styra bedom-
ningen av vilka insatser som ska goras. Bemotandet
av bade den ildre och den anhérige fokuseras pa ett
annat sitt idn tidigare. For varje vardtagare/brukare
ska finnas en genomforandeplan dir det framgar hur
och nir insatserna ska goras och hur den med jamna
mellanrum ska féljas upp.

ANHORIGSTOD
I Bromma kommer man ocksd att satsa pé stodet
till de anhoriga, bland annat genom utbildning av
de avlosare som gor att anhoriga far lite "ledig tid”.
Under &r 2012 ar mélet ocksa att matkvaliteten
och matsituationen ska forbittras och en kostekonom

finns sedan forra &ret .
anstalld for att ge stod
till enheterna.

ENKLARE BEDOMNING
Pia informerar dess-
utom om att beslut
med storsta sannolikhet
kommer att fattasikom-
munfullmiktige om att
infora en forenklad bi-
stdindsbedémning. Det
innebar att den ildre
kan ansoka om service-
tjdnster, t.ex. stidning,
inkop och annat som
man inom vissa ramar
viljer sjilv, upp till sex timmar per manad genom
ett mycket forenklat ansokningsforfarande. Inga
hembesdk utan bara en blankett som fylls i och
skickas in. Andra nyheter som Pia berittar om ir en
forandrad organisation for ansdkan om trygghetslarm
dé en central instans, Trygghetsjouren tar over alla
trygghetslarm.

Foto Hans Alm

Pia Béick dir dldreomsorgs-
chef i Bromma stadsdels-
forvaltming.

Hur foljer man upp alla dessa insatser sd att man
verkligen vet hur det blir for den enskilde brukaren?

— Det ir ett ganska invecklat system av som gors
av olika instanser svarar Pia. Just nu héller man pé
att se 6ver de hir frigorna bide inom kommunen
och p4 riksniv, si 1t mig dterkomma till det.

Hur ser du pd samarbetet med oss inom de olika
pensiondrsforeningarna?

—Nir vi triffas pd pensionirsradets moten tillma-
ter jag era dsikter mycket stor vikt, siger Pia. Ni har
kontakt med dem som fér del vara insatser och for
mig ir det oerhort betydelsefullt att {4 ta del av era
dsikter som jag i min tur tar med mig till métena i
Stadsdelsnamnden dar jag triffar politikerna.

Till sist siger Pia "Jag skulle onska att attityden
till 4ldrande inte vore vi och de ildre utan vi som
blir dldre”.

Lena Hedquist
lena.hedquist@gmail.com
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SID 8 SPF Bromma

Medlemskontakt med Gun Fleréen

Sedan manga ar tillbaka ir Gun, fyllda

78 ar, medlem i SPF Bromma men tidigare
Nockeby. Fédd i Dalarna flyttade hon
redan i ungdomen till Solna. Hon har
sedan med sin man varit Bromma trogen
och bott i Smedslitten och sedan i en
trevligt inredd liagenhet vid Nockeby torg.

Redan som ung var Gun friluftsminniska och hon
holl ocksé pa med tivlingsorientering. Tillsammans
med sin man Sven och barn har hon ofta varit i
fjallen, dir barnen dkte slalom, medan hon och
Sven gick pad tur. Hon hann ocksd att med att
vara fardledare for ungdomar pa olika stillen i de
svenska fjillen. Hon har tre vuxna barn och fem
barnbarn som hon idgnar mycket tid och omsorg t.

—Detirviktigt att hatrevliga vinner att umgas med,
siger Gun som numera ir dnka sedan 1985 sedan
hennes man dott i cancer. Det sociala umginget ar
valdigt viktigt, sdrskilt med minniskor som delar
hennes intressen. Med sina bridgekamrater och
fore detta arbetskamrater umgas hon regelbundet.
Sommarstillet pd Tynningd besoker hon ocksd s
ofta hon kan och da girna tillsammans med barn
och barnbarn. For att héalla sig i form ger hon sig
ndgra ginger i veckan ut pd stavgdngspromenader
i omgivningarna med ndgra vininnor och deras

hundar.

EN AKTIV PENSIONAR
For en aktiv pensionir som Gun giller det att fa
tiden att ricka till. P& mandagar 4r hon forst pa
gympa och himtar sedan barnbarn i Nacka frin
skolan varpa foljer bridge i Tanto bridgeklubb. P4
tisdagarna ir det tivlingsbridge med "Tv4 ess” med
lagtiavling som giller.

P4 torsdagar himtar hon barnbarn frin skolan i
Saltsjo-Duvnids. Det har blivit mycket bilkorning
sedan 1954, konstaterar Gun.

Gun liaser mycket bocker bade pa svenska och
engelska, bocker som hon ofta Inar pa biblioteket.
Andra intressen dar konst, vilket viggarna
hemma vittnar om och hon gir girna pd olika
utstillningar, nu senast C F Hill och Eric Olsson pé
Waldemarsudde.

Hos SPF deltar hon girna i forelasningar, sirskilt
konsthistoriska. D& det dr svart att tidsmassigt
kunna binda sig for en hel serie tycker hon det
skulle vara bra om man kunde fi gd pd enstaka
forelasningar. I var deltar hon i en kurs i engelska i

"

En néjd Gun Flerén vid drsmdétet i Brommasalen.

SPF-regi "English conversation for senior citizens”.

Gun tycker att SPF har ett ambitiost utbud av
kurser och program hon girna deltar i.

Kjell Gustavsson

kjell.h.gustavsson@tele2.se

Annons

Seniornet Bromma
soker handledare

Seniornet &r en landsomfattande organisation
som lar 55+ grundlaggande kunskap om
datorhantering. Vi agnar en hel del tid at internet,
e-mail och grundlaggande textredigering.

N&gra av vara nuvarande handledare énskar
trappa ner, eller lamna oss, och vi sdker darfor
nya handledare.

Om du har grundlaggande kunskaper och
ar villig att stalla upp vid vara traffar i Bromma
Gymnasium pa tisdagar kl 15.30 — 17.30 under
perioden september — april (vi ar alltsa lediga
under sommaren) ber vi dig kontakta Seniornet
Brommas ordférande Jan Svensson, tel 08-122
09 275. Om du vill far du ga tillsammans med en
annan handledare till att bérja med.

Du far narmare information om var verksamhet
om du surfar till var hemsida

www.seniornetbromma.se
Vi ser fram emot att fa hora fran dig!

D ———



Linta — en spannande by | Bromma

Bromma Hembygdsf6rening sitter den

15 april klockan 15 upp ytterligare en
informationsskylt om ett kulturminne i
Bromma - denna gang vid en synnerligen
intressant plats. Det giller bebyggelselim-
ningarna efter den forhistoriska/tidigme-
deltida byn Linta, som ocksa inrymmer
Brommas storsta gravfalt.

Det blir den elfte skylten, som féreningen sitter
uppisamarbete med Stockholms stadsmuseum.
Byplats och gravfiltligger lings Brommas idldsta
vig. Det dr den gamla Gliavigen, som gar forbi
Plantagen och den nya miljostationen. I detta
skogsomrade finns ocksa langre dsterut Ulvsunda
kvarn. Limpligast gdr man in pa byplatsen och
gravomradet dir Gliastenen finns. Hiar kommer
skylten att sittas upp.

TILL MINNE AV EN BOBYGGARE?

Gliastenen ar en runsten som en ging stod lingre
vasterut pd Glias omrade. Skylttexten siger:
"Gammal och Tjilve de lito resa denna sten....
sin fader en dugande man. Gud hjilpe hans sjil.”
En ging restes kanske stenen till minne av den
person, som anlade en "bro” dver sankmarken
mellan Linta och Glia.

Linta 4r en by som har mycket gamla anor.
Troligen bosatte sig de forsta invdnarna pé
platsen redan under vendeltid, d.v.s. ndgon ging
mellan 550 och 750 e Kr. och bodde dér under
vikingatid, d.v.s. fram till & 1050 e Kr, men ocksa

D e a——

Hogkostnadskyddet

Riksdagensbeslut om hajning av hégkostnadsskyddet
for sjukvard ar inte bindande for landstingen. Inom
Stockholms lins landsting infors inte ndgon sddan
hojning innevarande &r. Nivadn p& hogkostnadsskyd-
det kvarligger siledes pa 900 kr.

Vardval for horselvard

Du som kinner att det nog ar dags att testa horseln
har numera 16 horselmottagningar att vilja bland
till vilka remiss inte behovs. P3 alla de godkinda
mottagningarna utférs behovsbedémning, utprov-
ning, information och rddgivning samt service och

reparation av hjilpmedel. Vardguiden nér du pa tel
08-320 100 eller www.vardguiden.se

Runstenen

dr placerad
vid Gliavd-
gen ddir byn
Linta en gdng
lig Pé Glia-
stenen stdr:
"Gammal och
Tjdlve de léto
resa denna
sten...”

under medeltid och senare. Byn, troligen tre
gardar, flyttade sedan till en plats strax norr om
nuvarande Kvarnbacksvigen. Vi kinner inte till
exaktnir det skedde, men det var troligen ndgon
gdngunder 1500-talet eller bérjan av 1600-talet.

Idagdr hir en stor grisyta. Svaga terrasseringar
syns,nir graset ar kort. Inordostligger den gamla
kvarnstugan och Ulvsunda kvarn. Byn avhystes
under 1600-talets senare hilft och byggnaderna
revs.

Vad aterstdr da att se av Lintas ursprungliga
bebyggelse och byns gravfilt? I nirheten av run-
stenen finns fem husgrunder. I backsluttningen
fran norr till soder ligger det stora gravfiltet
i en halvméneform. Idag ryms hir cirka 70
registrerade fornlimningar/gravar. De flesta ar
anlagda under vikingatid. I samband med att
flygfiltet byggdes undersoktes ndgra av anligg-
ningarna. Det var sju stensdttningar/gravar, tre
husgrunder och en boskapsfilla. Aven om inte
fyndmaterialet givit sirskilt sikra dateringar,
tycks de nirliggande gravarna indikera att byn
etablerades under vendeltid. Den tid d4 bybild-
ningen skedde hiriMailardalen. Bondelandskapet
forandrades fran en ensamgardsbebyggelse till
byar med flera girdar.

Det finns all anledning tro att ocksd back-
sluttningen dir 1600-talsbyn lig innehailler
intressanta foremal, om en utgrivning skulle
ske. I samband med avtickningen av skylten
vid Linta kommer man att guida de nirvarande
bland anliggningarna och visa brunn, husgrunder
och en del gravar.

Nils Ringstedt
Bengt Windelhed

Bromma Hembygdsférenings
fornminnesgrupp

D S ——



SID 8 SPF Bromma

Resa till Arsenalen
torsdagen den 19 april

Vihar ordnat en specialvisning avnyéppnade Arsena-
len — Sveriges Forsvarsfordonsmuseum —i Stringnis.
Dir far vi se fordonens utveckling sedan bérjan av
1900-talet. Ett utmarkt tillfalle for lumpen-nostalgi!!
Titta gdrna pd museets hemsida arsenalen.se.

Antingen 3ker vi tdg och buss eller med privatbil.
Det beror pé antalet anmilningar och tillgingliga
bilar. Resan tar en knapp timme. Med tig/buss och
intridesavgift blir priset cirka 250 kr.

Anmiilan till Hans Edenhammar, hansedenham-
mar@telia.com eller 08-34 86 12 senast den 12 april.

—_—— O

Det varas
for boulen!

Karl-Erik Karlsson
har just kastat klotet.

Nu ir det snart dags att flytta boulen utomhus. I
onsdags var det s varmt och vackert att vi pratade
om hur skont det ska bli att flytta utomhus siger
Eva T6rnblom, tillsammans med maken Leif en av
de entusiastiskaledarna for boulen. Det dr snart dags.

Sommarboule blir det pa onsdagar kl 13 pa Tra-
nebergsingen frdn den 18 april och pid torsdagar
kl 12.30 i Bjorklunds hage (vid Angby Slott) med
borjan den 19 april.

— Vi har successivt blivit fler under dret. Nyligen
var vi 20 personer vilket dr nistan dubbelt s ménga
som vid borjan av vintersidsongen, siger Karl-Erik
Karlsson som leder boulen p& Tranebergsingen. Karl-
Erik, fodd 1933, ar inte bara bouleledare. Han leder
ocksad de populira kultur- och motionsvandringarna
varje onsdag (se aktivitetslistan). Och kankar bord
och stolar f6r Brommasalens manadsmdoten. Strongt!

Hans Edenhammar
hansedenhammar@telia.com

Astrids gang i ur och sur

De trdiffas vid Blackebergs tunnelbanestation kl 11 pd
mdndagar och gdr samma runda pa drygt tre kilometer
dret runt. Turen avslutas med fika i café Sjovillan. Har
du lust sd haka pd! Du behéver inte ringa och anmdila
dig. Pd bilden ses Astrids ging som bestod av fr v Ast-
rid Gustavsson, Inger Bothén, Iréne Ullberg, Elisabeth
Hallgvist, Maud Moller och Gisela Ihrfors.

S G—

Har du betalat
arsavgiften?

Det ir fortfarande ménga som inte betalat 2012 ars
avgift. Det beror nog delvis pa att var information
om avgiften varit dilig. Att avgiften dr 210 kr stod
visserligen lingst ned p4 sista sidan i tidningen men
manga missade det. Det vet vi eftersom vi fatt mas-
sor av telefonfrigor frén oroliga medlemmar. Tack
for att ni horde av er!

Avgiften dr 210 kr per person och insitts pa
foreningens plusgiro 435 91 04 - 9.

Betalar du med inbetalningskort, glom inte fylla
i avsindare och ange personnummer pa talongen.
Betalar du med datorn ange ditt personnummer i
rutan meddelande till mottagaren.

Vi har ingen familjerabatt. For makar som bada ir
medlemmar ir avgiften alltsd 420 kr. Vinmedlem
— dvs. medlem som betalar avgift till annan SPF-
forening — betalar 50 kr for att bli medlem ocksa i
var forening.

Hans Edenhammar
kassor



Var och sommar 2012

SPF Bromma

SPF Bromma

Var och sommar 2012

Ledare Gun Nygard,
tel 59 03 34 64.

Kultur- och motionsvandring
Onsdagar kl 10.00
Samling Alviks T-banestation
utanfor sparren mot Vidangsvigen.
Varierande rundor cirka tvd timmar
plus resa t o r. Ta med fika och
sittunderlag.
Ledare Karl-Erik Karlsson,
tel 26 40 41
11/4 Brommavandring — Per
Lundberg
18/4 Stadsvandring — Britta
Alsterman
25/4 Djurgirden — Britta
Alsterman
2/5 Kirson — Per Lundberg
9/5 Upplands Visby — Gun
Nygérd
23/5 Ekero — Berit Alveskir
30/5 Liten sjotur — Karl-Erik
Karlsson

Vandringar med Astrid och Kerstin
Tisdagar kl 10. Start 17/4
Samling Alviks T-banestation
utanfor sparren mot Vidangsvigen
nir inget annat angivits. Varierande
rundor, cirka tva timmar plus resa
t o r. Avslutas pé café for lunch eller
kaffe.
Ledare: Kerstin Torestad Petersson
tel 37 85 44 mobil 070-466 26 07
och Astrid Gustafson tel 87 29 72
mobil 076-812 75 28

17/4 Ostermalm

24/4 Farsta

Xl _— ,— — — —_— —_

KLIPP HAR

15/5 Girdet

22/5 Blackeberg
Samling i Blackeberg vid
T-banan

29/5 Djursholm
Samling vid T-banan
Brommaplan

5/6 Eker6 Samling vid T-banan

Brommaplan.

Boule

Onsdagar kl 13 pa
Tranebergsingen fran den 18 april
T-bana Alvik.

Torsdagar kI 12.30 i Bjorklunds
hage vid Angby slott fran den
19 april.

Aven nyborjare vilkomna!
Ledare Karl-Erik Karlsson,

tel 26 40 41 samt Leif och Eva
Tornblom tel 37 38 75.

Bowling

Onsdagar kl 10.00
Akeshovs Bowlinghall
(vid simhallen).

Ledare Per-Olof Strom,
tel. 37 50 22

Bridge
Tavlingsbridge
Mandagar kl 9.45
Tranebergs dldreboende,
Tranebergsvigen 47
Ledare Bjérn Malmberg,

tel. 25 91 29 eller
070-301 40 09. Saknar du
bridgepartner hor av dig.

Fortsittningskurs i trivselbridge
Onsdagar kl 13.00

Tranebergs dldreboende,
Tranebergsvigen 47

Ledare Kerstin Torestad Petersson,
tel. 37 85 44 och Monica Poppen,
tel. 26 75 33

Ovriga aktiviteter
Sangkoren Vistergokarna
Tisdagar kl 9.30
Angbysalen i Angbykyrkan
(T-bana Islandstorget)
Ledare Axelina Lindholm,
tel 646 35 10.

Bra att veta

Veteranring

Ett samtal om dagen

Bromma veteranring erbjuder
trygghet genom ett telefonsamtal
om dagen f6r den som ir ensam.
Frivilliga krafter svarar for
kontakterna.

Ring Hans Ekholm, tel 25 39 30,
eller Astrid Gustafson, tel 87 29 72,
sé far du veta mer.

Aldre Direkt

Telefon: 80 65 65

Svarar pa allminna frdgor och ger
rdd inom dldreomsorgens omrade

och ir behjilplig nir du 6nskar
kontakt med bistdndshandlaggare.

Vid akuta frigor kan du ringa
till Stockholms trygghetsjour pa
telefon 508 40 700.

Bromma stadsdelsforvaltning
Gustavslundsvigen 151 G,
Postadress Box 15017,

167 15 Bromma

Telefon: 508 06 000
Aldreomsorgschef Pia Bick
Anhérigkonsulent Vivianne

Ekholm.
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