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Oﬂzféﬁﬁﬂaé Lena frar ordble

Nu har vi haft arsmote i féreningen och om det skri-

ver Karin ldngre fram i tidningen. For mig ar det en
forman att fa vara ordforande ytterligare ett ar och trétfa sa
manga engagerade och trevliga medlemmar i olika samman-
hang. Alltifran lunchen pa Melanders till vara medlemstraf-
far i Abrahamsbergskyrkan eller varfor inte i en av vara fyra
lasecirklar dar jag far ldsa bocker som jag kanske aldrig hade
valt sjilv.

Aret som gatt har varit tufft for oss i styrelsen pa grund

av sjukdom och dven ett dodsfall da var kassor avled i
november. Nu ser jag fram emot ett lugnare ar med tre nya
ledaméter och en veteran som atervander till styrelsen med
nya krafter och sikert ocksa en hel del nya idéer. Vi blir nio
i styrelsen i stéllet for sju och det forsta vi gor ar en heldag

med syfte att ldra kinna varandra och att fordela arbetsupp-
gifterna och ansvar for olika fragor.

ag ar ju ocksd ordférande i Stockholm stads kommunala
Ipensionérsréd (KPR) dir jag far chansen att paverka
tjiansteman och politikerna i staden som fattar besluten

om dldres levnadsvillkor. I var arbetsgrupp Aldrefronten i
Bromma jobbar vi med alla dessa fragor och har idag varit
pa studiebesok pa det allra nyaste vard-och omsorgsboendet
ista’n som ligger i Rinkeby. Om du vill diskutera med oss i
den gruppen eller fraga om nagot ta kontakt med antingen
mig eller Karin Lund som ar ordférande i Bromma stads-
delsnamnds pensionarsrad (mobilnummer pa baksidan av
tidningen).

Fastéin helt lugnt blir det val inte f6r min del eftersom jag

ocksa ar vice ordforande i Stockholmsdistriktets styrelse.
Och far tack vare det en vildig 6verblick ver vad som hin-

der i de andra 58 foreningarna i linet.
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Vill du bli medlem i SPF Seniorerna?

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50
E-post: info@spfseniorerna.se

N

Aret som gatt

\/ ad hittar du i var verksamhetsplan f6r 20242

Manadstriffar, forelasningar, bussutflykter och stavgang,
cykelutflykter, lunch fér dem som fyller 90 under aret, boule
och bridge och bowling, lisecirklar och mycket annat. Hans
Edenhammar har ju tyvérr avsagt sig de populara kultur-
vandringarna och for narvarande finns ingen eftertridare till
honom som vill fortsatta leda dem i hans anda. Bland vara
nya medlemmar som vi traffat i mindre grupper tror vi oss
dock ha hittat nagra som dr mycket intresserade av friskvard
sa vi aterkommer!

Hemsidan hoppas jag att ni har upptackt ar uppdaterad
och aktuell tack vare var energiska webbredaktor. Dar
hittar du vara aktiviteter och andringar och aven vad som
finns att hdmta om distriktets verksamheter. Anhorigfragor
ar ett omrade som jag tror att en del i vir forening ar berérda
av och av den anledningen ldgger vi ocksa ut Anhorig-
konsulentens Nyhetsbrev pa hemsidan. Egna Nyhetsbrev
skickar vi ut for att piminna om vad som hander i nértid.
P4 agendan star ocksa att undersoka maojligheten att skicka
sms-meddelanden till alla som har en mobiltelefon. Resor
fragar en del om och vi har for avsikt att forsoka hitta andra
foreningar i Vasterort som vi skulle kunna samarbeta med
for att fixa det. Inte utlandsresor men resor i vart eget land
med dvernattningar.

Nu ser jag fram emot att fa triffa er snart!
/ Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma
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Ewa Kardell talade om alderism
mandagen den 22 januari

Trots isigaste mojliga vaglag, hade ca tjugofem
medlemmar i var forening mott upp i Abrahams-
bergskyrkan for att lyssna till Ewa Kardell fran
Tyreso SPF-forening.

Ewa pratade om Tyresoforeningens stora projekt,
"Attityd 65 Plus”, som handlar om dlderism. Fran
allmanna arvsfonden har foreningen fatt 2,8 milj
kronor. Det ar ett ambitiost projekt som riktar sig
till bade yrkesverksamma och dvrig allmanhet for
att motverka negativ behandling av aldre.

Alderism, vad &rdet? Jadetforstamantanker pdar
diskriminering mot dldre. For att ta ndgra exempel,
saldnarbankernainte ut pengartillaldre pd samma
villkor som till andra, eller i varsta fall inte alls.
Forsakringar har andra bestammelser och kvinnor
74 3ar och aldre kallas inte till brostrontgen. Fran
65 drs alder tas boendestddet bort, det stod som
ska hjalpa personer med psykisk ohalsai hemmet.

Ewa har alltid varit engagerad i aldrefragor och
har sedan sjuttiotalet haft en mangd olika po-

sitioner i aldrevarden. Fast
fyrtiotalisterna ar manga ar
de forvanansvart tysta och )
gor inte mycket vasen av sig,
sager Ewa.

Teveprogrammet "Studio é

65" har givit de aldre en del
fokus, och aven dejtingpro- ~ -
grammet “"Hotel Romantik” handlar om pensio-
narers liv. Ensamhet kan vara ett hot mot aldre
som forlorar sin partner. Att sakna en roll i livet
kan forsvaga sjalvkanslan och i varsta fall gora en
person sjuk. | Haninge har man flera traffpunkter
som bidrar till att gora livet uthardligt for den som
kanner sig ensam. Tyreso forening ordnar grupper
som gemensamt fordjupar sitt kunnande i mobil-
telefoni, dar lar deltagarna av varandra. Vill du lasa
merom detta projekt sd googla pa "Attityd 65 plus”.

GUNILLA ROMMER

HJALP!!

Har du problem med IT pa telefonen eller datorn?
Narman fyllt 68 arkan man fa hjdlp avstadsdelens
digitala fixare.

Han kan lara ut hur man laddar ner appar, skickar
e-postochsms, ringer videosamtal, anvander Mo-
bilt BankID och annat smatt och gott pa telefonen
eller paddan.

Kontakta Ahed Baza, telefon 076-12 06 000
mellan 8.00-9.00, mandag till fredag eller skicka
e-post ahed.baza@stockholm.se och boka en tid.

PabibliotekeniAlvik, Brommaplan och Blackeberg
finns ocksa hjdlp att fa. Dar finns en IT-vard vissa
dagar i veckan som kan hjalpa till med enklare fra-
gor som ror telefonens eller paddans funktioner.
GOr ett besok pa biblioteket och fraga om hjalp!

KARIN LUND

LEGIMUS

Har du hort talas om det ordet? Inte jag i alla fall
forran en deltagare i min lasecirkel berattade att
jag kanlasaeller lyssna pa bocker gratis. Vad som
kravdes av mig var att ga in pa ett bibliotek och be
att fa anvanda Legimus. Forutsattningen var att
jagharnedsattsynmendetvaringen somfragade
omutanjagfick hjalp paen gangattbliuppkopplad
till denna sajt. Sa nu lyssnar jag alldeles gratis till
hur manga bocker som helst!

LENA HEDQUIST
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Arsmotet 2024

Ettarrinnerundan snabbt och nuhardet varit
arsmote igen. Ute var det rdtt och gratt, men
inne i Abrahamsbergskyrkan var stamningen
varm och traditionsenligt underhdll tre unga
musiker fran folkhogskolan i Bromma med
harlig musik.

En tyst minut holls for de av vdara medlemmar
som harlamnat oss underdretoch Ullavon Platten
tande ett ljus och laste en vacker dikt. En sarskild
tanke gick till var kassor Eva Janson som gick bort
i november 2023 efter en langre tids sjukdom.

Irene Svensson fran SPF Seniorerna Fruangen-
Enskede hanterade ordforandeklubban med god
vana efter att ha blivit vald av de 59 ndrvarande
medlemmarna. Foreningens sekreterare Karin
Lund skrev protokollet. Arsmoteshandlingarna
hade funnits tillgangliga pa hemsidan i enlighet
med stadgarna och de fanns ocksa i pappersform
vid entrén.

Arsmétesforhandlingarna avlopte utan over-
raskningar. Verksamhetsberattelsen for 2023
och genomgangen av 2023 drs ekonomiska lage
redovisades och revisorn Gun Risberg, som tyvarr
var sjuk, hade lagt ner ett omfattande arbete pa
genomgangen av ekonomin. Hennes rapport och
forslag att styrelsen skulle fa ansvarsfrihet god-
kandes.

En nyhet i drets verksamhetsplan ar de tre
forelasningar som kommer att ga av stapeln
under varen. Den 26 februari ar temat "Ar det
valfardstekniken som ska ta hand om oss nar vi

blir aldre?”, den 11 mars far vi nagra idéer om "Bra
boende for seniorer — sa har vill viha det” och den
8 april samtalar vi om “Ratten till en vardig dod".
Alla forelasningar kommer att hdllas i Abrahams-
bergskyrkan kl 14.00-16.00. Och som vanligt blir
det manadstraffar, utflykter, promenader m fl
trevliga aktiviteter.

Arsmotet beslutade att hja medlemsavgiften
fran 2025 till 300 kr per ar. Skalet ar att SPF-
kongressen 2023 beslutade hojaforbundsavgiften
med 30 kronor per medlem. For att behalla var
andel av avgiften, 60 kronor per medlem, maste
vi hoja var medlemsavgift.

Valberedningen hade gjort ett gedigetjobb. Lena
Hedquist dtervaldes som ordférande och styrel-
sen fick flera nya ansikten, Mats Rollback, Maude
Lundgren och Elisabet Sundelin halsades varmt
valkomna in i jobbet. Hans Edenhammar aterkom
som kassor och vi fick ocksa en ny revisor, Lars
Jeding som tillsammans med Gun Risbergaxlarden
uppgiften. En ny medlem i valberedningen, Malla
Volevi, halsades med en applad.

Iréneavslutade drsmotetoch ddrefteravtackades
Birgitta Ornbrand med en blomma for sitt mang-
ariga arbete i styrelsen och som redaktor for var
medlemstidning.

Darefter blev det kaffe och semla som alla hade
langtat efter. Vilken tur att vi har er som ser till att
vi har kaffe och nagot gott pa vara moten!

KARIN LUND

Sittande fr vanster: Maivor Carlens, Lena Hedquist och Hans Edenhammar
Staende fr vanster: Elisabet Sundelin, Maude Lundgren, Karin Lund, Lena Jonker, Ulla von Platten och Mats Rollback
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Promenad pa Sodermalm den 24 april

Mitt intresse som amatorfotograf har ofta
medfort att jag utforskat olika delar av Stock-
holm.

Jag har samlat ett antal intressanta miljder pa
Sodermalm till en promenad och valkomnar med-
lemmar att ga denna promenad.

Vi samlas vid T-banestation Medborgarplatsen
uppgang Bjorns Tradgard. Dar finns bland annat
de nyare delarna vid Fatbursomradet, darefter
passerar vi Katarina Brandstation och vidare mot
Katarina Bangata. Dar kan vi bese arrangemanget
for Nacka Skoglunds minne och Greta Garbos park.

Nytorget ar en harlig sodermiljo med en mangd
restauranger och mycket gamla byggnader.

For den som orkar kan viga upp en bitiVitabergen
for att bese Hasse & Tages skrivarstuga.

Viavslutar vid Katarina Kyrka och de finakvarteren
daromkring. Dar finns aven Cornelisparken med
minnesstatyn for Cornelis ireeswijk. Harifran kan
vi fortsatta till Mosebacke torg.

Promenaden kananpassas eftervaderochvindoch
hansyn tas sa att alla deltagare far en bra upple-
velse. Detfinns gottomallmannakommunikationer
om nagon vill avvika langs vagen.

Samling kl 10.00 vid Medborgarplatsens T-bana,
uppgang Bjorns Tradgard.

Anmalan till Mats Rollback, maobil 070-250 2637
alt e-post mats.rollback@telia.com.

Max 15 deltagare.

Cykelutflykt till Lovon den 22 maj

Folj med pa en cykelutflykt ut pa Lovon! Vi
kommer bl.a passera Lovo kyrka och besdka
Lovo magasin dar vi dven tar en fika.

Vi ses pa Hoglandstorget den 22 maj klockan
13.00 och raknar med att vara tillbaka senast
klockan 16.00.

Tag garna med egen matsack alternativt att du
handlar fika pa Lovo magasin. Vi som kommer
leda cykelturen ar Mikael och Elisabet Sundelin.

Anmal dig till Elisabet Sundelin pa telefon
070-773 13 88 eller via e-post
elisabet.sv@hotmail.com senast 15/5.

VACK DINA SINNEN!

Pa torsdagen den 23 maj gor vi en promenad
pa Karson langs stigar fram till Barfotastigen
dar vi ska vacka vdra sinnen.

Vi traffas vid Brostugan kl 11.00 och avslutar
dar efter nagra timmar med en fika. Klader efter
vader, ta med sittunderlag, stavar och ett par
extra strumpor (bra att ha efter barfotaprome-
naden).

Ansvarig Naturvagledare: Elba Pineda Gustafs-
son

Anmalan och ev. fragor, kontakta Karin Lund
070-825 43 90.
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Valkomna pa en dagsutflykt till Kungsor den 17 april

Vi borjar dagen med formiddagsfika pa Ekol-
sunds cafe.

Farden fortsatter mot Minature Kingdom i
Kungsor. Anlaggningen ar ett Sverige i miniatyr
och oppnade 2017 i en nedlagd bleckkarlsfabrik
i Kungsor.

Har kan vi se landskap, byggnader, modelljarn-
vag, fordon och manniskofigurer inspirerad av
olika milj6er i Sverige.

Innan besdket och visningen av Minature King-
dom intar vi lunch pa Lenas torgcafé och mat,
belaget i Kungsor.

Hemresa med benstrackare pa trevlig plats.

Avresa: kl 09.00 utanfor f d Scandic Hotel,
Brommaplan, mot Kungsor

Hemkomst: Brommaplan cirka kl 17.00

Kostnad: 480 kr. | priset ingdr bussresa, entré-
avgift och guide.

Kostnader for fortaring tillkommer efter eget val.

Anmalan: (obligatorisk) fr o m 11 mars till Maivor
Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Betalning: Senast den 7 april
till Swish 123 455 0505 (SPF konto)

Ange Kungsor och namn pa meddelanderaden.
Invanta bekraftelse fore betalning
Max antal deltagare 35.

Information och fragor till: Maivor Carlens
0706 - 010442

Valkommen till en timmes guidad visning av
den Bonnierska familjens privata portratt-
samling.

En unik samling med 6ver 300 svenska forfattar-
portratt av forfattare forlagda pa Albert Bonniers
forlag. Genom motet mellan vdra framsta konst-
narer och forfattare ar samlingen en fascineran-

de spegling av 1900-talets svenska kulturliv.

Motesplats: Samling kl 12.45 i entrén,
guide vantar pa oss kl 13.00

Djurgardsvagen 232
Kostnad: 155 kr, for entré och guide.

Betalning: Senast den 5 maj till

Swish 123 455 0505 (SPF konto)
Ange Manilla och namn pa meddelanderaden.

Invanta bekraftelse fore betalning.

Max antal deltagare 40. ., i o4 :
Da detta ar en privat bostad w :
ar rullatorer ej tillatna i ——El_} ‘““ .

fastigheten.

Lampligt fardsatt buss 67
fran Odenplan mot Block-
husudden, hallplats Manilla.

Anmalan som ar obliga-
torisk, fro m 11 mars till .
Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Information och fragor till: Maivor Carlens

0706 - 010442
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FORELASNINGAR UNDER RESTEN AV VAREN

SPF Seniorernas bostadsexpert Fredrik von Platen
forelaser om “"Bra boende for seniorer - hur vill vi ha det?”.
Mandagen den 11 mars.

Nasta forelasning dger rum mandagen den 8 april, da vi
far lyssna till Aud Sjokvist vice ordférande i foreningen
Ratten till en vardig dod.

Bada forelasningarna i Abrahamsbergskyrkan
kl 14.00-16.00.

Vill du skotas av en robot nar du inte
klarar dig sjalv langre?

Det var en av fragorna som var foreldsare Mats
Olsson stdllde i en av sina undersokningar om
hur dldre ser pa framtiden.

Han driver bland annat ett omfattande projekt
sedan 2019 som heter Pionjarsenior dar personer
65+ far besvara mangder av fragor. Vi var 50 per-
soner som lyssnade pa honom och han fick ocksa
svara pa manga kluriga och viktiga fragor fran
publiken som han uppskattade.

Hur ar det da att vara senior pa 2020-talet? Vi

blir fler och fler och lever langre. Det ar manga
stora forandringar i var tillvaro som upplevs olika
beroende pa egen utbildningsbakgrund, ekonomi
och halsa. God och nara vard ska inforas vilket
betyder att primarvarden (vardcentralen) ska vara
navet inom halso-och sjukvarden. Sa fa dagar
som majligt pa sjukhus! En stor andel aldre har en
mobiltelefon och kan ocksa utnyttja den till manga
tjanster. Den digitala klyftan ar stor i vart land och
det ar fortfarande ca 1 miljon personer som inte
ar digitala, ndgot som blir patagligt i var forening

nar vi pratar kommunikation. Den har medlems-
tidningen ar den enda kanal som nar alla vara
medlemmar!

Nar du ringer 1177 sa far du idag chatta med en
rost och svara pa 19 fragor och ibland bli det fel.
Vi blev inforstadda med att det ar i vart eget hem
som mycket av varden ska ske. Egenmonitorering
ar ett nytt begrepp som betyder att man genom
uppkoppling till vardcentralen sjalv tar sitt blod-
tryck, mater sin vikt etc hemma. Positivt tyckte en
del men inte alla.

Hur staller sig vi seniorer till Al? Vilka varderingar
styr utvecklingen av dldres levnadsvillkor?

Ar digitalisering [6sningen for aldreomsorgen nar
det inte finns tillrackligt med personal?

Vill du bli duschad av en apparat?

Mdnga med mig gick hem med huvudet fullt av
fragor som vi maste skapa debatt kring! ®

{--)
N " N

LENA HEDQUIST
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Varens aktiviteter 2024

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00

18 mar Ruths Garderob — en modehistoria

Vivalkomnar Ingela Bendt, forfattare, journalist
och fotograf, som kommer att beratta om hur
hon “flyttade” ut Ruth, sin mor, fran sin bostad.
Hennes mor som fyllde ett helt rum som en
vintageaffar.

Ingela kommer att visa bilder och klader och
beratta hur hon tog hand om allting efter sin mor.

15 apr Camilla Lundberg

Vi lyssnar till Camilla Lundberg som berattar om
den karismatiske Wagner, ett namn som star for
omansklig brutalitet. Manga tror att Richard
Wagner var Hitlers favoritkapellmastare, men
kompositdren var redan dod nar Hitler féddes.
Var han lika hemsk som detta sitt eftermadle?

20 maj Musik med quiz

Vi halsar Lennart Anér valkommen som
underhadller oss med bade musik och quiz.

Lennart har en blandad repertoar och vi far lyssna
till bade Taube, Bellman, Birger Sjoberg och

mycket annat.
‘ 'a

e

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar 12 — 14.

Boule

Vi spelar boule hela dret.

Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar 11 — 14
och i Bjorklunds Hage torsdagar 11 — 14.

Valkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Onsdagar 10:00 — 11:30

Bowlinggruppen ar for narvarande fullbokad.

Det kan finnas majlighet till [6sspel men dd maste ni an-
mala er till en vantelista.

Kolla hemsidan for mer information om situationen infor
varen 2024,

Kontakt: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Stavgang i Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3,5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00.
Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00.
Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsdtter med luncher pa Melanders i Alvik (Gustavslunds-
vagen 14). Forutom dagens ratt har de ett varierat utbud. Fran
kl 13.00 galler pensionarsrabatt.

Foljande fredagar galler: 15 mars, 19 april och 17 maj.

Gunilla Rommeér 070526 14 51

PUB - kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153
Vi traffas Over ett glas vin eller dl, ater ndgot gott dartill.

Torsdagar kl 17.00 och framadt med foljande datum:
21 mars, 25 april och 23 maj.

Cafetraffar

Du som dr sugen pa att njuta av fika
och sdllskap i mysig miljo traffas pa
café Hoglandets Fikarum pa
Hoglandstorget 3.

Vi traffas ki 14.00 foljande tisdagar
under vdren:

19 mars, 23 april, 14 maj och 11 juni

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband
med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas av en
motesforsakring vid olycksfall pa vag till, under och pa hemvag
fran aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller forbund.
Matesforsakringen galler dven vid oavlonat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna.

Matesforsakringen betalasav forbundet och behoverinte tecknas
av den enskilde medlemmen utan ingdr i medlemsavgiften.




PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Karin Lund, sekreterare 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar @telia.com

Maivor Carlens, program 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Lars Carlqvist, medlemssekreterare 070-525 55 24
lars.carlquist@veritema.se

Lena Jonker, webbredaktor 070-716 92 97

lena.m jonker@gmail.com

Maude Lundgren 070-664 59 30

maude.e.lundgren@gmail.com

Ulla von Platten redaktor 070-695 45 91
ullavonplatten @hotmail.com

Mats Rollbick, 070-250 26 37
mats.rollback@telia.com

Elisabet Sundelin, 070-773 13 88
elisabet.sv@hotmail.com

Valberedning:

Berit Alveskar 070-719 41 10

Malla Volevi 070-888 33 37

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Revisor

Gun Risberg 070-757 76 85
Lars Jeding 070-349 55 32
Redaktionsgruppen

Ulla von Platten 070-695 45 91
Aldrefronten

Lena Hedquist 073-759 40 82
Programgruppen

Maivor Carlens 070-601 04 42

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Organisationsnummer 802412-8558

Bankgironummer 131-4582
Swish 123 4550505
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma

Arsavgift 2024 270 kr
Betalning sker via faktura utsénd fran forbundet

Vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Avgiften inbetalas till Brommas bankgiro 131-4582
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Tidning till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Maivor Carlens, Gunilla Rommeér och

Ulla von Platten.

SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Nasta nummer kommer vecka 24, sista manusdag 24/5.

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



