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M astefa berattavadjagharvaritmed omapropa
allt prat om digitalisering. Jag kopte for nagra
veckor sedan tagbiljetter for att aka till Oslo men blev
sjukiinfluensa och kunde alltsa inte aka. Ringde min
huslédkare for att fa ett intyg pa att han avradde mig
franresan vilketinte var nagra problem. Kontaktade
SJ:s kundtjanst for att fraga till vilken adress jag
skulle skicka intyget. En vanlig dam upplyste mig
om att jag alls inte skulle skicka intyget i kuvert med
frimarke utan i stéllet skicka intyget digitalt. Hon
uppfattade min tveksamhet och foreslog vénligt att
jag kanske kunde fraga nagot av mina barn om jag
behovde hjalp. Hon trostade mig med att hon ocksa
tyckte att det var svart.

ag lyckades fa i vdg intyget (for egen hand) plus
ovriga uppgifter som behévdes ochhoroch hidpna
jag fick tillbaka pengarna med vindande post! Men
dubbelt sa mycket som jagbetalat! Sa nufunderarjag
pa att ringa kundtjanst och fraga om de kanske har
nagot barn som kan hjélpa till med aterbetalningar.

kamt asido, hur gor den som inte dr uppkopplad
eller har nagon att be om hjalp?

daghar jag varit pa ett seminarium och lyssnat pa

en man som pratatom framtidens vélfardsteknik.
En fraga somihog grad horihop med vad samhillet
harrad med och hur tillgangen pé utbildad personal
ser ut. Vad kan basutbudet vara nir jag behover
aldreomsorg och vad maste jag betala sjdlv? Fler
och fler av oss dldre kommer fa sina insatser i sitt
eget hem och med stor sannolikhet med hjélp av
den sé kallade vilfardstekniken som ar under stark
utveckling. Oerhort intressant att lyssna till men
ocksa i mina o6ron lite skrimmande. Vart tog den
manskliga kontakten vigen?

Oﬂa/fé'ﬂﬁﬂaé Lena fuar ordel-

agtrorattdetsakallade civilsamhallet kommeratt
Ifé mycket storre ansvar i framtiden. Foreldsaren
paminde om det gamla byalaget och jag funderade
pa vad vi idag kallar motesplatser for dldre. Senior-
organisationerna har en viktig plats att fylla och jag
hoppas att vi i var forening inbjuder till aktiviteter
som ocksé innebdr att bry sig om andra. Alla vara
funktiondrer &r ett fint exempel pa det. For att citera
mig sjalv i Verksamhetsberattelsen 2022 — att gora
nagot for andra ger mening i livet och da lever man
lingre och mar bittre!

/ Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

-Lena i styrelsen
-ras i Sverige

‘ghetsjouren
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Arsmotet 2023

Sa var det dags for arsmote igen!

Treungamusikanter franfolkhogskolaniBromma
spelar harlig musik for oss innan vi startar sjalva
motet, sd bra att ndgon ber styrelsen att fa lyssna
till dem vid ett annat medlemsmote.

Som vanligt halls en tyst minut for de av vdra
medlemmar som inte finns med oss langre och
Birgitta Ornbrand tander ett ljus och |aser en dikt.

Inbjuden att halla i klubban pa matet ar Irene
Svenssonsomivanligafall ar ordforandeiFruang-
en-Enskede och hon vdljs av de 48 medlemmar
som deltar i darsmotet.

Och var standiga sekreterare Ulla von Platten
skriver protokollet.

Handlingarna har funnits pa hemsidan och finns
ocksa i pappersform att hamta vid ingangen till
lokalen. Verksamhetsberattelsen for 2022 be-
skriver vad som hant under foregdende ar och vad
vi anvant pengarna till och innehaller ocksa ETT
STORT TACK till alla de funktionarer som haller i
gang alla aktiviteter. Verksamhetsplanen for 2023
beskriver vad vi planerar for det har aret och aven
hur vi har tankt anvanda féreningens pengar. Av
den redovisningen framgar att vi raknar med ett
underskott vilket forklaras av att vi har ganska
gott om pengar pa banken och anser att de ska
anvandas formedlemsaktiviteter ochinte sitta still

pé ett bankkonto. Arsmétesdeltagarna hade inga
invandningar mot detta!

Revisorernaforeslogatt styrelsen skulle beviljas
ansvarsfrihet vilket drsmotet réstade ja till.

Sa var det valberedningen som stod pa tur och
en ledamot, Alice Fri, hade avsagt sig omval men
kommeranddattstatill tjanst ndr styrelsen behover
hjalp. Ett stort tack till Alice for dina insatser och
blommor dverlamnas efter darsmotet. | stdllet far
vien ny ledamotistyrelsen som heter Lena Jonker
och henne halsar vi varmt valkommen. Resten av
styrelsen arbetar vidare, sa dven ordférande Lena
som valdes for ytterligare ett ar.

UIf Aldin som "vikarierat” som ansvarig for bade
hemsida och medlemsregistret ett antal ar hade
ocksa onskat att ndgon annan skulle 6verta hans
uppdrag och avtackades med nagot gott att dricka.

Irene avslutade motet och vi fick lyssna till mer
harlig musik samtidigt som de efterlangtade sem-
lorna dukades fram. Vad skulle vi gora utan er som
alltid ser till att vi har kaffe och nagot gott dartill?

LENA HEDQUIST

Och vem ir var nya Lena i styrelsen?

LenaJonker bori Smedslatten och blev pensionar
for tio ar sedan.

Har jobbat som foretagsradgivare inom bank-
varlden och stortrivts med det. De sista dren som
Senior Advisor vilket var ett bra satt att fa avsluta
sitt yrkesliv, att fa dela med sig av sina kunskaper
och erfarenheter!

Pamin frdga om varfor medlem i SPF Seniorerna
blir svaret att pandemin 6ppnade 6gonen pa Lena.
Varforbehandlasaldresdilla? Och pavilket sattkan

man paverka politiker och andra som bestammer?
En god van foreslog medlemskap i var forening!

IdagarLenainvaldistyrelsen, ersattareiBromma
stadsdelsnamnds pensionarsrdd och med i var
arbetsgrupp Aldrefronten. Du ar sa valkommen
och vi kommer fa mycket gladje av all din energi!

LENA HEDQUIST
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Sormlandsresa med konstkansla, tisdagen den 23 maj

| Strangnas barjar vi dagen med formiddagsfika pa
Grassagardens Café. Ett café som har anor fran slutet
av 1700 - talet. Stdrkta av kaffet besoker vi den mak-
tiga Domkyrkan.

Efter Domkyrkan aker vi mot Eskilstuna, dar det ligger
tva populara muséer, Munktellmuséet och Konstmu-
séet. Munktellmuséet visar hundradttio dar av svensk
industrihistoria. Muséerna ligger inom cirka tio mi-
nuters gangavstand fran varandra, sa eventuellt kan
man besdka bada.

Intill Konstmuséet (fri entré) finns en lunchrestaurang
"P2" som har 6ppet kl 11.00 — 13.30.

For de som onskar promenera runt i stan finns Rade-
machersmedjorna som ar ett friluftsmuseum i centrala

Eskilstuna med bevarade smedjor fran 1600-talet
Pa hemvagen besdker vi Ebelinmuséet i Torshalla.

Avresa: kl 08.30 utanfor f d Scandic Hotel mot Strangnds
Hemkomst: kl 17.00 cirka Brommaplan
Pris: 420 kr. Kostnader for fortaring efter eget val.

Betalning: Senast den 7 maj till Swish 123 455 0505
(SPF konto)

Anmadlan som ar obligatorisk, fr o m 24 mars till
Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Information och fragor till: Maivor Carlens
0706 - 010442

Hur ar det att aldras i Sverige?

I Sverige lever man lange och vi blir bara dldre och
dldre och far vara friska fler ar an tidigare. Vilket
ocksa innebar att vi blir fler och fler. Hur ser det
svenska samhdllet pa dldre manniskor och vad inne-
bar det att 3ldras i vart land? Ar vi en belastning och
en stor kostnad och/eller en resurs och tillgdng med
all var kunskap och livserfarenhet? Kommer du ihdg
Proppen Orvar och Kottberget?

Forr tog familjen ofta hand om sina dldre och da var
det vanligt att de aldre levde tillsammans med de
yngre generationerna och hjdlpte till med barntillsyn
och annat som behdvdes i hemmet. Sa ser det nog
inte ut langre, ar 2023, dven om manga av 0ss ham-
tar och lamnar pa forskolan vid sidan av andra egna
aktiviteter. Den dagen som vi sjdlva behover hjalp
finns ett starkt skyddsnat som samhallet star for men

som av manga upplevs som svaratkomligt och svart
att satta sig in i. Under forutsattning att man far leva
sa blir dven den som ar ung sa smaningom gammal!
Intressant i det sammanhanget ar att undersoka hur
manga i riksdagen som ar dver 65 ar och det handlar
om nagra fa procent. Dock har vi fatt en dldreminister
som heter Anna Tenje och hon har sagt bl a foljande:

Det ar hog tid att vi arbetar samlat kring aldrefra-
gorna for att ge dldre en vardig dlderdom med god
livskvalitet. Dels ska vi varna om dem som arbetat ett
helt arbetsliv genom att trygga deras ekonomi och
behov av god omsorg. Dels ska vi ta vara pa det hoga
varde som vara aldre har for hela samhallet, motverka
aldersdiskriminering och ta vara pa den kunskap och
erfarenhet som de bidrar med.

Forts. sid. 5
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Trygghetsjouren- en verksamhet som aldrig sover

Sad inledde avdelningschef Susanne Brinkenberg sin information pa manadstraffen en
madndag i januari. Med sig hade hon ocksa Ingegerd Johansson som dr projektanstalld for
att arbeta med implementeringen av nyckelfri hemtjanst i staden.

Men varfor hade vi bjudit in de har tva perso-
nerna?

Om man under dagtid vill ha kontakt med nagon
som handlagger frdgor om aldreomsorg ringer
man Aldre direkt, som ibland kan svara pa din
fraga direkt eller ocksa formedlar kontakten med
en bistdndshandlaggare i den stadsdel dar du
bor. Men om du behdver komma i kontakt med
nagon utanfor kontorstid sa ringer man trygg-
hetsjouren.

Vad gor da de ca 100 personerna som arbetar
pa Trygghetsjouren?

» Foljande omraden fick vi en ingdende redo
visning av hur det fungerar och har kommer
en sammanfattning.

» Handlagger och fattar beslut om trygghets-
larm, ansvarar for installation och service
samt larmmottagning

» Hanterar kon till vdrd-och omsorgsboenden,
servicehus och korttidsvard

» Akuta behov av myndighetsutovning, rad och
stod utanfor kontorstid

» Arbetsledning av omvardnadspersonal utan-
for kontorstid

» Implementerar nyckelfri hemtjanst

Om du fyllt 65 ar har du ratt att fa ett trygg-
hetslarm installerat i ditt hem. Avgiften ar for
ndrvarande 157 kronor i manaden.

En montor kommer hem och installerar larmet
och du far en "klocka” som du har pa armen.
Susanne betonade att den personen som kom-
mer hem till dig ALLTID ska kunna legitimera sig
och dessutom bara klader som visar att hen ar
anstalld av Trygghetsjouren. Larmet fungerar
bara sa lange du ar inomhus. Om du rakar ut for
nagot som gor att du behodver hjalp sa trycker du
pa klockan och larmet gar till larmcentralen. Dar
svarar en handlaggare-dygnet runt - och vid be-
hov larmas en utforare hos den hemtjanst som
du valt och som ska instdlla sig i din bostad inom
en halvtimme.

Ungefar 16000 personer har ett trygghetslarm i

Stockholm och ca 2500 larm inkommer per dygn.

Formedling av plats till sarskilt boende.
Om du efter ansokan fatt en plats beviljad pa

ett vard- och omsorgsboende eller servicehus
placeras du i en ko som hanteras av handlaggare
pa Trygghetsjouren. Det finns ca 160 sarskilda
boenden att valja mellan. Oftast finns platser
men till en del boenden som ar mer populara ar
det ko. Du far stalla dig i ko till tre valfria boen-
den och 6ver 200 lagenheter formedlas varje
manad.

Akuta behov och myndighetsutovning — vad ar det?

Ibland kan insatser av hemtjanst uppsta akut,
utanfor kontorstid.

Om du till exempel vardar en person som ar
demenssjuk och som inte kan lamnas ensam och
du sjalv blir akut sjuk sa vem rycker in dd?

Vid ett sadant tillfdlle maste det finnas nagon
som kan rycka in fran hemtjansten och da maste
ett s.k. myndighetsbeslut fattas och det gor en
handlaggare pa Trygghetsjouren.

Arbetsledning av omvdardnadspersonal utanfor
kontorstid.

De personer som arbetar pa natter och/ eller
helger behover ibland arbetsledning for att klara
svara uppdrag hos den som far insatsen. Av den
anledningen finns personal pa Trygghetsjouren
som kan kontaktas och ge rad och stad.

Nyckelfri hemtjanst.

Ordinarie nyckelhdl som anvands idag kommer
ersattas av ett sa kallat digitalt nyckelhal. Idag
bar hemtjanstpersonal pa ett stort antal nyck-
lar som dessutom ska hamtas i den lokal som
foretaget har, varje morgon. | framtiden kom-
mer detta ske digitalt vilket bland annat innebar
att du kan se vem som kommit till den som far
insatsen och nar insatsen avslutas. Fastighetsa-
gare maste sjalvklart ge sitt tillstand liksom
mottagaren av insatsen. For detta finns alltsa en
projektanstalld person, Ingegerd Johansson som
leder arbetet med implementeringen som kom-
mer ta drygt tva dr.

Anvandbara telefonnummer (som jag har pa
min kylskdpsdorr)

Aldredirekt — fragor om dldreomsorg 08 — 80 65 65
Fragor om trygghetslarm 08 - 508 40613
Trygghetsjouren pa jourtid 08 - 508 40 700

LENA HEDQUIST
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Forts. frdn sid. 3

For nagra veckor sedan lyssnade jag pa en profes-
sor, Marie Asberg 85 &r, som férelaste/pratade om
vad hon kallade alderskracken. En del skams for att

bli gamla. Gamla behandlas som en grupp dar alla ar
lika, men vi ar val lika olika efter 65 som fore 65, eller?
Hon pratade ocksa mycket om vad som hander sent

i livet och hur bra det kan vara om man slipper att bli
kroppsligt sjuk, demenssjuk eller deprimerad. Tydligen
dar depression vanligt att drabbas av och forblir ocksa
obehandlad i manga fall. Jag tror ocksa att mdnga

dr oroliga for att drabbas av en demenssjukdom. De
ganger som vi for nagra ar sedan ordnade information
om denna fraga kom ganska fa medlemmar och vid
fragan varfor man inte kom var svaret ofta “vill inte
veta"

Professorn menade att nagra faktorer ar mycket
viktiga for att ma bra ndr vi blir aldre, namligen att fa
uppleva meningsfullhet, autonomi som jag tolkade
som att fortfarande kunna kontrollera tillvaron, sam-
horighet och gemenskap och vardighet.

Det har ar fragor som jag tror att en del av oss skulle
vilja prata om — i mindre grupper- och darfor har vi for
avsikt att bjuda in till sddana traffar med innehallet
hur ar det att bli gammal.

LENA HEDQUIST

GLOM INTE att vaccinera dig mot pneumokocker!

Region Stockholm erbjuder kostnadsfri vaccination mot pneumokocker fran 65 ars alder

Pneumokocker dr den vanligaste orsaken till lunginflammation, bihadleinflammation, 6roninflamma-
tion och hjarnhinneinflammation. Risken att bli sjuk okar med stigande dlder.

Bestall tid for vaccination sa snart som majligt, antingen pa din vardcentral eller hos ndgon av de
vaccinationscentraler som finns!

Folkhalsoveckan 2023

Promenad kring Racksta trask den 9 maj 2023

Vill du folja med pa en utflykt i naturen? De nya groddammarna vid Racksta trask blev klara som-
maren 2022 och via utlagda tratrottoarer och broar ar det mgjligt for manskliga besokare att komma

narmare djurlivet. Groddammarna ingdr i stadens projekt Gronare Stockholm

Anmal intresse till Ulla von Platten, 070-695 45 91 eller ullavonplatten@hotmail.com

Tala om livet

010
Vi samlas kl 13.00 utanfor Kaskad vid Blackebergs torg och promenerar utfor backarna ner mot @
Racksta trdsk dar vi kan vandra runt for att spana pa groddjur, faglar och insekter.

&

/

Vi traffas och delar med oss av tankar och erfarenheter och lyssnar till andras berattelser. Forsta

traff 27/4 kl 13.00 i Abrahamsbergskyrkan.

Anmailan till Birgitta Ornbrand 070-4101865. Mejl: ornbrandbirgitta@gmail.com
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Finns det nagon som vill vara med i en lasecirkel?

Vi har idag tre lasecirklar som ar i gdng och som inte kan ta med fler deltagare. Nagra har stallt fra-
gan om vi kan ordna ytterligare en lasecirkel och nu staller jag fragan!

Vill du vara med i en lasecirkel?
Mejla eller sms:a till mig om du ar intresserad!
Lena.hedquist@gmail.com eller 073-759 40 82

Byggnadshistorisk guidning i Bromma kyrka

Med hjalp av Anders Wengelin, pensionerad la-
rare, omskolad till guide, blev en grupp SPF-are
lotsad genom sekler av kyrkans historia. Anders
bakgrund inom byggnadsteknik blev fokus i
guidningen med den historik som finns i vaggar
och tak.

| mitten av 1100-talet restes en cylinderformad
bastion som ett forsvarsverk, lika som tvilling-
kyrkan i Solna och aven Munso kyrka. Dessa

tre kallas rundkyrkor efter byggformen. Inom
murarna fanns forutom soldater ett kapell och
bostader. Hogst upp skyddade skyttevarn mot
angripare. Mycket kan fortfarande avlasas i
rester av de gamla bjdlklagen. Under 1400-talet
vaxte forsamlingen efter digerdoden och kyrkans
tillbyggnad dekorerades med malningar i Alber-
tus Pictors anda. De nuvarande har tagits fram
efter att kyrkvaggarna malades dver nagra sekel
senare.

Ar 1679 utsags Johannes Vultejus till kyrkoherde
och verkade i forsamlingen tillsammans med
lakaren Urban Hjarne. Hjarne dar mest kand for
att ha grundat Medevi Brunn och bidragit till att
stoppa haxprocesserna i Stockholm. Vid denna
tid blev det modernt med egna gravkor for adel
och hogre borgerskap. Familjen Stierncrona pa

Rkeshof Iat bygga koret med slaktvapnet och
familjen Hjarne har ett eget gravkor innanfor
sakristian. Anders visade oss ocksa pa de olika
prydnader som finns i takvalvet; votivskeppet,
passionsanglarna med pinoredskap och den
markliga figuren med kvinno- och fiskkropp, pla-
cerade pa en hornkrona.

Fran att ha ingdtt i Riddarholms forsamling blev
Bromma sjalvstandigt 1846 och successivt om-
vandlades de stora gardarna i vastra Stockholm
till bostader in i var tid. Ar 1968 renoverade man
kyrkan och man firade 800 ar, en ungefarlig upp-
skattning, och darmed 850-arsjubilieum 2018.
Kyrkan har pa senare dr renoverats och moder-
niserats for att anpassas till tidens krav. Kyrk-
porten flyttades for ljusinslapp, ett avskilt kapell
(absid) med tilltrade utifrdn och en underjordisk
tillbyggnad med ckade utrymmen.

\V/art besok avslutades i sockenstugan dar foren-
ingen bjod alla pa kaffe och graddtarta. For den
som vill veta mer om Bromma kyrka och dess
historia kan man via internet soka pa https:/
www.svenskakyrkan.se/bromma/bromma-kyrka.

ULLA VON PLATTEN

Stort intresse for konst bland SPFs medlemmar!

| forra numret av var tidning gick vi ut med en fraga om det var ndgon som skulle vilja vara med i en
konstgrupp dar man tillsammans besoker olika museer och utstallningar!

OM det var! Intresset har varit mycket stort och forsta besoket blir pa Liljevalchs varutstallning. Stora
grupper innebar alltid en hel del planeringsarbete. Vi dterkommer med rapport.

Sa roligt att sa mdnga har anmalt sig!
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Varens aktiviteter 2023

[ um
Manadstraffar
Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00

3 april - Praktisk krisberedskap

Lars Samuelsson, verksam inom Civilforsvaret Ekero med
mangarig erfarenhet av krisberedskap berattar om vad vi
behover forbereda oss for om krisen kommer.

Ar du beredd? Vad gor vi om elen forsvinner? Hur laddar du
din mobil? Om vi inte har tillgang till vatten?

Lars berattar och visar vad som ar viktigt att ha hemmai
en nddsituation.

8 maj — Musik

\/i bjuds pa underhdlining med inslag av allsang till Skar-
gardspojkarna.

De spelar och sjunger allt fran Armstrong till Taube blandat
med andra goda drhangen.

Boule

V/i spelar boule hela aret.

Sommarsdasongen pa Tranebergsangen onsdagar 11- 14
och i Bjorklundshage torsdagar 11-14. \/intersasongen i

Lilieholmshallen pa fredagar 12—-14.
‘ ;

Valkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

—

Bowling
Onsdagar 10:00 — 11:30

Bowlinggruppen ar for narvarande fullbokad.

Det kan finnas majlighet till [6sspel men da maste ni an-
mala er till en vantelista.

Kolla hemsidan i augusti for mer information om situatio-
nen infor hosten 2023.

Kontakt: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

[-] [
Stavgang i Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3,5 km.
Samling vid Blackebergs T-banestation kI 11.00.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och
Maud Mobller, 070-369 06 14.

Kulturvandringar

Samling kl. 10 utanfor sparren i Alvik. Vandring ca 4 km.

Hans Edenhammar 073 912 98 98

Trivselbridge

Vi i spelar pa Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00. Sluten grupp.

Intresseanmalan och information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

PUB-kvallar

pa Scandic hotell pa Gustavslundsvagen i Alvik.

Torsdagar kI 17 traffas vi pa Scandic hotell och dricker eller
dter nagot tillsammans.

Foljande datum: 20 april och 25 maj.

Lunchtraffar
PA restaurang Astrids i Angby

Ibland &r det trevligt att ata lunch med nagra andra med-
lemmar!

Fredagar kl 13.00 traffas vi pa Astrids féljande datum:
14 april och 12 maj.

VALKOMNA! 5
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
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Trygghet med Bromma Veteranring Viktiga telefonnummer:
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. 112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig ambulans, brandkar etc.
eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga. 11313 Gerinformation om pdgdende aktuella
Hér av dig till nigon av oss. olyckshdndelser eller krissituationer.
Hans Edenhammar 073-912 98 98 11414 Foratt anmdla brott eller liknande
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. gl el i

1177  For sjukvdrdsupplysningar.
076-12 06 000 Fixartjénst, tel-tid: md-fre 8.00-9.00

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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