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urra nu ar vi i gang igen pa riktigt! Flera
H moten har vi klarat av bland annat var

aldreborgarradet Erik Slottner och talade
om hur han vill att dldre ska kunna ha ett vardigt
och meningsfullt liv pa gamla dar. Innan dess dgde
arsmotet rum i mars och styrelsens sekreterare Mo-
nica Alstermark hade avbojt aterval efter manga ars
storaengagemangiforeningen som vificktillfalle att
tacka avvid ett senare tillfille. Nyledamot blev Ulla
von Platten som lange varit adjungerad i styrelsen
och dven ér en i redaktionsgruppen.

ii styrelsen har ocksa hunnit vilkomna en

‘ /- delavvaranyamedlemmarimindre grupper

ivar "lilla” lokal pa Férjestadsvagen och nar

detta skrivs star ytterligare ett sant mote for dorren.

Vi dr angeldgna om att alla som &r nya ska kédnna

sig valkomna och dven fa en chans att beritta vilka

forvantningar man har for att vilja vara kvar i SPF

Seniorerna. Och kanske att vi ocksa kan hitta nagon

/nagra som kan tédnka sig att engagera sig lite extra
for vi behover nya krafter.

oreningslivet i Sverige ser annorlunda utidag
och den yngre generationen ansluter sig inte

pa samma sdtt som man gjorde for tio, tjugo
ar sedan. Detta dr en stindigt aterkommande fraga
som diskuteras pa alla konferenser som forbundet
och distriktet ordnar - hur ska vi fa nya medlemmar
och behalla de vi har? Har just deltagit i en sadan

Oﬂa/fé'ﬂﬁﬂ b Lena frar ordbl-

Hurra nu ar vi i gang igen
pa riktigt!

konferens ddr alla ordférande fran Stockholmsdi-
striktets 60 foreningar var med och samtliga kunde
med nagot undantag beritta om ett sjunkande
medlemsantal.

ina rader ovan &r egentligen ocksa en
M uppmaning till alla i var forening att ta

med nagon som eventuellt skulleviljavara
med. Kom och prova pa och ga gratis pa en manads-
traft! Som jag skrev i forra tidningen ar var styrelse
lite decimerad for narvarande pga sjukdomar men vi
forsoker halla fanan hogt 4nda. Vi planerar att lagga
innagot/nagra extra traffari Abrahamsbergskyrkan
ihost sahall 6gonen 6ppna nar vi skickar ut Nyhets-
breven. Om du inte har tillgdng till en e-postadress
vilket fortfarande géller flera hundra i foreningen
sa har du kanske ett mobilnummer som vi kan fa?
Vi ska namligen préva att skicka sms-meddelande
till er som alternativ till Nyhetsbreven!

Nu onskar jag alla en skén sommar med
lagom mycket virme och regn/ Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordférande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordfdrande SPR Bromma
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Valfardsteknik — vad ar det?

Mandagen den 16 maj var Claes Tjader inbjuden till SPF Seniorerna i Bromma for att bringa
klarhet i vad valfardsteknik innebar. Han gav oss glimtar i hur tekniken kan anvandas till det

basta for oss dldre.

Ndgrahjalpmedel somredan gladermangaarhor-
apparaten och rullatorn, men det finns sa mycket
mer. Vad sags om en trampcykel som genererar
bilder och ger upplevelse av att man ar ute och
aker pa riktigt? En "cykla runt” maskin. Den finns
redan for dementa patienter som med den kan ta
en tur i sina hemtrakter. Motion ger den ocksa, da
patienten de facto trampar.

Japanerna har konstruerat ett “utanpa skelett”
som verkar som en muskelforstarkare. Nagot som
vardpersonal kan ha stor anvandning for. Ett nytt
lassystem har utvecklats som befriarhemtjansten
fran de tunga nyckelknipporna.

Tillsyn panatten arettmomentdarmanharbdrjat
med digital teknik i stallet for att personal aker ut
tillden boende. Dainstalleras en kameraihemmet
somkan lasas av, ochomalltar lugnt
behover ingen aka ut. Utvarderingar
har gjorts som visade att manga sov
battre med nattkamerorna an med
fysisk tillsyn.

En duschrobot i form av en "plast-
tron” darpersonenkansittaochklara
sin dusch sjalv.

Att soka efter aldre personer som
gattvilsearkravande ochiOstersund
har kommunen kopt in gps-utrust-
ningar for att underlatta sokandet.

Tillgangen till digitala verktyg och arbetssatt dkar,
mendetservaldigtolikautilandets 290 kommuner.

Smarta hem kan ocksa innebara sakrare hem,
som att en lampa tands vid nattliga toabesok.

Sist mdste vi namna den vansinnigt sota salen
Paro, en drom av fluffig vit pals och morka égon,
men som dr en robot. Med honom kan man kela
hur mycket som helst, han trottnar aldrig.

Fordelarna dar manga, men Claes betonar att
teknik behover anvandas ansvarsfullt och bor
inte tvingas pa nagon och vi far aldrig glomma att
kontakt med andra manniskor ar livsviktigt.

GUNILLA ROMMER

Vi var ett tiotal damer som hade en harlig dag pa och runt

Ekebyhovs slott ute pa Ekerad.

Parken visade verkligen upp sitt ratta jag. Den ljusgrona
forsommarprakten och de ljumma vindarna fick oss att tro

att det snart blir sommar!

Tank att vi har sa nara till ett utflyktsmal med bade natur
och kultur och ett fantastiskt kok! Ni som inte varit dar, ak

dit och ta del av slottets fyrahundradriga historia!

EVA JANSON
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Virldens basta dldreomsorg?

Ett trettiotal medlemmar motte upp i
Abrahamsbergskyrkan den 24 april nar
Erik Slottner, dldre- och trygghetsborgar-
rad i Stockholm, besokte SPF Seniorerna
Bromma.

Temat var "Varldens basta dldreomsorg?” och
Erik redogjorde utforligt och engagerat vad som
hander med Aldreomsorgen i Stockholm.

Han konstaterade att Corona-pandemin har
haft det goda med sig att det blivit lattare att fa
fram pengar till olika insatser inom dldreomsor-
gen. Pandemin visade ju att det fanns manga
brister i omhandertagandet av de aldsta och
skoraste i staden. Nar vi har talar om aldreom-
sorg menas alla de insatser som kommunen ar
engagerad i for de aldre - vard- och omsorgsbo-
ende, hemtjanst, forebyggande verksamheter
som gor att aldre kan bo langre hemma. De allra
flesta av dessa insatser skots av de 13 stads-
delsnamnderna i staden medan Aldrenamn-
den som Erik ar ordforande i ansvarar for mer
stadsovergripande fragor som ska leda till att
aldreomsorgen i hela staden ser nagorlunda lika
ut. Detta, att stadsdelarna har ett sa stort infly-
tande over aldreomsorgens olika delar ar ibland
lite problematiskt, menar Erik, det ar svart att fa
ihop en helhet sa att verksamheten ser lika dan
ut i hela staden.

Det var ett antal fradgor som Erik har prioriterat
under sina fyra ar som aldreborgarrad:

» Motverka ofrivillig ensamhet och social
isolering. Det behovs fler motesplatser
och aktiviteter for seniorerna ute i samhallet.

= Skapa fler boenden for aldre. Forutom att
det behovs fler vard- och omsorgsboenden
for demens- och somatiskt sjuka behdvs
ocksa fler seniorbostader med olika upplatel-
seformer med tillgangliga lokaler for aktivi-
teter och umgange.

» Ho6ja kompetensen hos de anstallda i dldre-
omsorgen. Det behdvs fler utbildade vard-
bitraden och underskoterskor, kunskapen om
demenssjukdomarna maste hojas och fler
maste utbildas i svenska spraket.

» Forbattra arbetsmiljon for dem som arbetar
inom verksamheten. Bland annat maste an-
stdllningsforhallandena bli tryggare

= Utveckla digitala verktyg i verksamheten,
vilket bl. a. innebar att hemtjanstpersonalen
slipper anvanda nycklar och att i storre ut
strackning inhandla mat digitalt for dem
som onskar.

» Erbjuda valfrihet och kvalitet till dem som
behover olika former av aldreomsorg. Stock-
holm har bade kommunalt driven och privat
driven aldreomsorg, ungefar halften var och
bdda formerna maste erbjuda samma goda
kvalitet.

Erik avslutade med att framhalla att Stock-
holms aldreomsorg har fatt en kraftigt hojd
budget under de ar som han varit dldreborgar-
rad, men att det fortfarande finns valdigt mycket
att gora. Och fragan om vi har varldens basta
aldreomsorg kvarstar obesvarad.

KARIN LUND
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Rundtur i vastra Stockholm

En solig morgon samlas vi spfare utanfor f d Scandic Hotel pa Brommaplan. De flesta Brom-
mabor minns var Scandic l1ag, dven om sjdlva hotellet upphdrde i december 2016. Nu ar det
ett studentboende, och en ung engelsktalande man, som jag hejdar nar han ar pa vag in
berattar att allt bokas pa natet. Sist vi spfare samlades har var i augusti 2019 och da gick
resan till Sparreholm. Det ar en bra samlingsplats och far tillsvidare ga under benamningen

" f d Scandic” da det idag inte star nagot alls pa skylten ovanfor entrén.

Ekmanbuss kommer i tid och har denna gang
tagit fram sin dubbeldackare for efterfragan pa
resan har varit stor, nastan femtio personer del-
tar. Vi prickas av och bussen fylls snabbt och kor
mot Centralen dar guiden hamtas upp.

Det ar en kvinnlig Stockholmsguide som stiger
pa och hon borjar kunnigt beratta om vad som
tidigare har legat an till héger och an till van-
ster nar vi kor Fleminggatan fram. Snart ar vi i
Bromma och tar in pa Alviksvagen dar vi upp-
madrksammas pa de engelska radhusen som inte
alls var sarskilt populdara nar de byggdes, men ar
det desto mer idag. Vi passerar makarna Myrdals
villa och pa Alstensgatan ser vi Per Albin Hans-
sons radhus.

Pa Drottningholmsvagen berattar guiden om de
guldgula kronorna pa bullerplankets kron som ar
till ara for kungen som aker denna vag till Drott-
ningholm.

Efter en del snirklande bland de vita villorna i
Sodra Angby &r det dags for rast i parken fram-
for Snuskungens sommarresidens, Ljunglofska
Slottet. Vi serveras kaffe med en halv bulle som
ar jattegod och vi hade garna atit en hel. Solen
flodar och det kanns mer som maj an mars.

Farden fortsatter och resan blir for mig lite av
en "Har har du ditt liv upplevelse” vad det gal-
ler arbetsplatser, boenden och barnens skolor.
Chaufforen roner valfortjant beundran nar han
later bussen glida fram pad stadllen dar det ser
omojligt ut att passera, som i Beckomberga mel-
lan stolparna i rondellen framfor Klockhuset.

Sturegatan i Sundbyberg ar sig lik men annars
ar det manga forandringar pa gang i gatubilden.

Via en tunnel kommer vi forbi Vartaham-
nen fram till restaurang “Funken” Nu ar alla
lunchsugna for klockan har hunnit bli halv tva.
Till var lattnad ar borden dukade och vi serveras
snabbt. De allra flesta har bestallt fisk och de
far rikligt med smakrik lax, men jag hor att aven
kottratten ar god.

Innan vi gdr av vid Brommaplan, nojda och
matta, tackar vi Maivor som skatt alla bokningar
och betalningar infor resan.

GUNILLA ROMMER

Fran stendldern till idag

SPF:are pa promenad i Bromma. Under ett par timmar, i ett underbart varvader tog bromma-
kdnnaren Christian Reimers ett 10-tal SPF:are ut pa en resa fran sten- och jarnaldern till idag.

Resan borjade vid Alstenen ett av de storsta
flyttblocken fran istiden, forbi Alstens Gard vars
ursprungliga byggnationer kan harledas tillbaka
tilljarndldern, forbi det gravfalt som ligger i anslut-

ning till Alstensangen och upp langs Alstensgatan.
Det hela avslutades med en trevlig kaffestund pa
konditori Gateau.

KARIN LUND
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Malaroarna tisdag den 16 aug 2022

Folj med pa denna resa och lar kanna ditt nar-

omrade. Var kunniga guide berdttar om 6arnas

rika historia som stracker sig tillbaka till vikinga-

tiden.

Buss: Brommaplan t/r

Avresa: kl 09.30 utanfor f d Scandic Hotel

Hemkomst: kI 15.00 cirka

Anmalan: Maivor Carlens, 070 601 04 42
mecarlens@gmail.com,

Kostnad:  400:- Betalning via swish
nr 123 4550505. Kostnader for fika
och lunch tillkommer efter eget val.

Munsé kyrka

Foto: Stefan Christophs

Kom ihag att uppge ditt mobilnummer. VALKOMNA!
[} ] ]
Batutflykt den 30 juni
Vi gor en rundtur i Stockholms inlopp aven i ar Vi planerar att stanna for lunch/kaffe vid Nacka
och ser staden fran vattnet. strand.
Den 30/6 aker vi SL-baten fran Nybroplan. SL- Anmalan till: Birgitta Ornbrand,
kortet galler. Tyvarr kommer inte de nya tidtabel- tel. 070-410 18 65
lerna forran till midsommar men anmal dig nu sa ornbrandbirgitta@gmail.com
far du mer information senare. .
VALKOMMEN!

Uppsala, dagstur med buss torsdag 15 sep 2022

Uppsala ar varldsberomt for sitt universitet, sin
domkyrka och arvet efter Carl von Linné. | sep-

tember gor vi en dagsutflykt till var intressanta
grannstad.

| Uppsala ansluter en professionell guide som
foljer med i bussen och berattar om stadens
fargstarka historia.

Vill du folja med? Gor en intresseanmalan redan
nu (den ar inte bindande men ger fortur).

Mer info kommer i nasta nummer av var tidning i
slutet av augusti.

Buss: t/r Brommaplan

Pris: 595 kr inkl formiddagsfika
Intresseanmalan till: brommagunilla@hotmail.com
Info: Gunilla Rommér 070-526 14 51

Kom ihdg att uppge mobilnummer.
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Jakten pa e-post och mobilnummer

Manga av vara medlemmar har under den senaste tiden blivit uppringda av Maivor Carlens
eller mig for att stamma av era telefonnummer och i forekommande fall komplettera med
e-postadresser.

Detfinnsingen "telefonkatalog” for mobilnummer eller e-post och det ar viktigt att nimeddelar oss dessa

uppgifter. | vissa fall nar vi ringer ett 08 nummer, far vi besked att det stangts av, men da inget mobilnum-
mer har uppgivits kan vi inte nd er.

| detta sammanhang vill vi tacka for ert vanliga bemadtande pa vart ringande och det har underlattat att
samtalen ibland har mynnat ut i allmant smdprat om ditten och datten.

Undrar ni 6ver nagot eller vill uppge/andra mobilnr eller e-post
kontakta Maivor Carlens 070 601 04 42 eller undertecknad.

GUNILLA ROMMER
070526 14 51

Fixartjanst i Bromma

Du som har fyllt 75 ar kan fa hjalp med Nytt i Bromma &r att du ocksa kan fa enklare IT-
enklare vardagssysslor vi stadsdelens hjalp i hemmet. Det har kan du fa hjdlp med
fixartjanst. Du kan fa hjalp av fixartjansten i » Ldra dig hantera smarttelefon, data och iPad

hogst 6 timmar per dr och hushall. « Ladda ner appar

Tjansten ar avgiftsfri. » SMSa eller skicka e-post

Tjansten omfattar bl a » Programmera TV-kanaler

» Bara upp och ner saker fran vind och kallare « Hur du kan bestlla mat pa internet

» Fasta sladdar Ring fixaren Ahed Baza 076-12 06 000
» Byta glodlampor, sakringar eller gardiner Telefontid m&- fred 8.00- 9.00
Syftet ar att forebygga fallskador.

Vi blev atta SPF-medlemmar pa tisdagens promenad
i solskenet, har en fikapaus pa Kanaans bangolf, nag-
ra av deltagarna skymtar i bakgrunden. En fantastisk
rhododendron prunkade i slanten mot Malaren. Pa
atervagen passerade vi Racksta trask, dar man nu
rensar och anlagger broar och bryggor for titt pa
grodorna. Klart till jul.

ULLA VON PLATTEN
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Vart program under sommaren 2022

Manadstraffar

Satt redan nu ett kryss i almanackan for hostens
medlemstraffar

12 sep, 10 okt, 14 novy, 12 dec

Fullstandigt program kommer i nasta nummer av tidning-
en.

[-] ]
Stavgang i Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3,5 km.
Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och
Maud Mbller, 070-369 06 14.

Trivselbridge

V/i spelar pa Taltgatan 12, kl 11.00. Sluten grupp, men vi tar
garna emot nya medlemmar, helst par.

Information: Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Bowling

Bowlingen tar nu sommarlov.

Hostsasongen borjar i borjan av september pa onsdagar
mellan klockan 10:00 — 11:30.

Mer information kommer under augusti.
Ar du intresserad att prova pa? Kontakta i sa fall
Boule

Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

: Q
Vi spelar boule hela aret.
Vintersasongen i Lilieholmshallen pa fredagar 12 - 14.
Sommarsdsongen pa Tranebergsangen onsdagar 11 — 14
och i Bjorklundshage torsdagar 11 — 14.

VValkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Vandring i Linnea koloni

7 julikl 13.00

Vi ses vid infarten Spangavdgen 84. Buss 117 fran Brom-
maplan, avstigning Kortenslund (4:e stoppet).

Anmalan till Alice Fri 070-4914767.
VALKOMMEN!

Politikerutfragning

Politikerutfragning i Brommasalen, Alviks kulturhus,
den 17 augusti kl 13.00-15.30

Aldrig férr har val dldrefragor varit sd i fokus som under
och efter pandemin! Aldrelagstifting, basala hygienrutiner,
forbud for anhoriga att traffa sina narstdende, samverkan
mellan kommun och region, ja du kanner igen alla fragor.
Men vad hander i var stadsdel ndr det galler hur dldres
levnadsvillkor ska se ut i framtiden? Finns det boende,
hemtjanst, motesplatser, utbildad personal?

SPF Seniorerna Bromma har tillsammans med PRO bjudit
in politikerna for att svara pa vara fragor.

Kom och informera dig om hur politikerna svarar!

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i sam-
band med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas
av en motesforsakring vid olycksfall pa vag till, under och
pa hemvag fran aktiviteter anordnade av forening, distrikt
eller forbund. Motesforsakringen galler aven vid oavlionat
arbete som utfdrs pa uppdrag av SPF Seniorerna.
Motesforsakringen betalas av forbundet och behover inte
tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i med-
lemsavgiften.
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PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordférande
lena.hedquist@gmail.com

Ulla von Platten, sekreterare
ullavonplatten@hotmail.com

Eva Janson, kassor
eva.janson@telia.com

Karin Lund
karin.lund@priorita.se

Birgitta Ornbrand
ornbrandbirgitta@gmail.com

Alice Fri
alicefri@telia.com

Maivor Carlens
mecarlens@gmail.com

Ovriga funktionirer

073-759 40 82

070-695 45 91

070-440 12 82

070-825 43 90

070-410 18 65

070-491 47 67

070-601 04 42

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Arbetsgruppen (sammankallande)
Maivor Carlens 070-601 04 42

Redaktionsgruppen

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

Aldrefronten

Lena Hedquist 073-759 40 82

Hemtjanstgruppen

Monica Poppen 070-260 08 71

Kommunikationsgruppen

UIf Aldin 070-537 90 96
Programgruppen

Lena Hedquist 073-759 40 82
Maivor Carlens 070-601 04 42
Alice Fri 070-491 47 67

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist
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Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

Hor av dig till nagon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Viktiga telefonnummer:

112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
ambulans, brandkar etc.

11313 Gerinformation om pdgdende aktuella
olyckshdndelser eller krissituationer.

11414 For att anmdila brott eller liknande
som inte dr akut.

1177  For sjukvdrdsupplysningar.

076-12 06 000 Fixartjénst, tel-tid: md-fre 8.00-9.00

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

Vissa bilder kommer ifran freeimages.com® och freepik.com®



