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va ar av vara liv har passerat med stora
I péfrestningar for manga och mingder av
forskning ska ta reda pa hur vi klarat av att
levaien pandemi. Ensamhet, oro, digitalisering, vac-
cinationsmotstand, ja det finns hur manga omraden
som helst att forska kring. Och i pressen uttalar sig
till och med "kloka personer” om hur vi ska klara
av att aterga till det sa kallade normala livet igen!!
Ska vi handhailsa eller kramas eller fortsatter vi att
halla avstand?

u vagar vi i styrelsen i alla fall planera for
Nménadsméten och andra aktiviteter som

sker inomhus. Det framflyttade arsmotet
star for dorren i mars och handlingarna kommer
attfinnas pahemsidan. Motet med dldreborgarradet
Erik Slottner dger rum i april och i maj far vilyssna
till en mycket kunnig person, Claes Tjader, som
delar med sig av sin kunskap om vilfardsteknik -
ett hot eller en tillgang? Nya medlemmar kommer
bli inbjudna till en egen tréft i slutet av mars och
alla vara funktiondrer som ser till att verksamheten
fungerar blir bjudna pa lunch pa Brostugan i bor-
jan av sommaren. Utflykten till Akleja i Vaxholm
subventioneras genom att foreningen star for kost-
naden for bussresan. LAGG MARKE TILL att alla
vara manadsmoten sker i Abrahamsbergskyrkan!
Sist men inte minst planerar vi roliga och nyttiga
aktiviteter under Folkhilsoveckan den 16 - 20 maj
da forbundet ocksa ldgger ut intressanta foredrag
pa nitet, varje dag och som man dven kan lyssna
pa i efterhand.

Kan det vara sant?

Att vi far aterga till en mer normal tillvaro?

2 r 2022 ar ju valar som alla vet och vi kom-
Araner tillsammans med PRO ordna ett moéte i
ugusti dér vara politiker i Brommas stads-
delsndmnd far svara pafragorom hur de ser pa dldres
mojligheter att fa ett liv som praglas av trygghet,
delaktighet och virdighet. Orden dr hdmtade ur
verksamhetsplanen for dldreomsorgen i Stockholms
stad! Pandemin har ju dnda haft det goda med sig
att fragorna om hilso- och sjukvard samt &ldre-
omsorg kommit i fokus. Samarbetet mellan region
(landsting) och kommun, personalens (bristande)
utbildning, tillgdnglighet som bland annat beror
snorojningen, framtidaboende dr exempel pa fragor
som jag vill ha svar pa! Da hoppas jag fa se médnga av
alla er medlemmar i Brommasalen som hyrts med
anledning av detta!

an brukar ju sdga att det gar att se ljuset
i tunneln - atminstone ar vi pa vig mot

varen och ljusare dagar!

Allt gott!
Lena Hedquist

e —
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Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordfdrande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

.ivet under pandemin_
.Brsiik inte lura mig!-
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Livet under pandemin

Vdren 2020 dok ordet karantan upp i media, jag forestallde mig en betongbyggnad beldgen pa
ndgon gudsforgaten plats, fylld med olyckliga nedsmittade manniskor. Men sa borjade ordet
anvandas om det egna hemmet, "sitta i karantan” blev ett begrepp, hdlla sig hemma med
andraord. Men viktigast var att undvika kontakter med andra. Var matleverantor annonserade

snabbt att nu skulle varorna lamnas pa trappan.

Viddenhartidenhadejagtillfalligthemtjanstefter
enhoftoperation. Lydigt foljde personalen myndig-
heternas rad och anvande inte munskydd. Sista
helgen i februari anade jag orad och avbestallde
tjiansterna, jag hade ocksa hunnit bli sa stadig pa
benen att jag klarade mig. Senare fick jag veta att
tva av dem som brukade komma hade insjuknat i
covid ndgra veckor senare.

Nar varsolen tittade fram satte vi ut tradgards-
stolar efter vaggen mot gatan. Dar hade vi aldrig
suttit forut trots manga ar i huset. Har sken solen
helamorgonentilltidig eftermiddag. Grannar stan-
nade och bytte nagra ord pd behdorigt avstand dver
det Idga staketet. Hussar och mattar stannade,
okanda men pratsugna stannade. Vi kallade det
for Coronaterrassen.

Min man saknade mobilt bankid vilket stallde
till bekymmer. Vi bestallde pd natet en begagnad
i-phone och sonen hjdlpte till med installationen.
Nasta utmaning var zoom. Ingen av de lankar
som bjod in mig fungerade pa datorn, men
jag fann ett satt att zooma pa mobilen.
Segerviss installerade jag Swish och Skype.
Och nu nar jag anda var i farten varfor inte
ljudbok? Ett verkligt lyckokast, tusentals
bocker tillgangliga i fickan.

Mitt i sommaren fick min man farligt
hog feber, ambulans larmades och en val
inplastad kvinna klev in. Genom den svarta
gummimasken vaste hon “Corona”. "Men
vi har bara varit hemma" protesterade jag
forskrackt, “det sager alla” sa hon. Jag blev
mallos av fasa, men det visade sig vara en
inflammerad blindtarm.

Fram pa hostkanten nar jag stod vid spi-
sen fick jag en idé, nu ndr alla maltider ats
hemma hade jag chansen att bli av med de
besvarande extrakilona. Mangder av gron-
saker, farskaoch frysta, kyckling, kalkonkorv

och fisk bestalldes hem. Tilljulen hade jag gatt ned
fem kg, och till pasken lika manga till, fast jag at
mig matt. Av bara farten har jag fortsatt och idag
ar overvikten borta.

Tva barnbarnsbarn har fotts som vi inte kun-
nat traffa. De har bagge redan borjat gd. Vi har
sett filmsnuttar, men det ar inte som att ha demi
kndet. Pandemitiden har varit larorik, att var teve
kan streama sa manga brittiska serier och doku-
mentarer hade jag ingen aning om. En annan ny
sysselsattning ar att ga med stavar, kanns battre
an vad det ser ut.

Vara grannar ar i skrivande stund sjuka. Ma det
vara coronans sista flamtande andetag. Med hopp
om att vii Spf snart ska kunna traffas i nagot trev-
ligt sammanhang.

GUNILLA ROMMER
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Nu ska Stockholm bli en aldrevanlig stad!

I juni 2021 antog kommunfullmaktige i Stock-
holm en handlingsplan for en dldrevanlig stad.
Stockholm ska vara en attraktiv stad att bo kvar
i och aldre ska ha en tillvaro som praglas av
trygghet, vardighet och sjalvbestammande.

Stora ord!

Konkret innebar handlingsplanen att aldres
perspektiv pa ndgra ars sikt ska pragla alla beslut
i staden, aldres forhallanden ska genomsyra allt
kommunens arbete. Men kommunen maste bli
battre pa detta. Kommunfullmaktige pekade pa
ett antal omraden som maste utvecklas for att
handlingsplanens fina ord ska bli verklighet:

. Aldres delaktighet och inflytande
. Samverkan och partnerskap

. Social inkludering

. Bostad och stadsmiljo

] Information och kommunikation

VVad menas da med detta? Jo, aldres synpunk-
ter ska tas tillvara, bl. a. genom det arbete som
kommunens och stadsdelsnamndernas pensio-
ndrsrad bedriver och genom pensiondrsorga-
nisationerna. Kommunen ska samarbeta med
andra for att hitta de basta Idsningarna for aldre,
t ex med naringslivet, privata byggbolag, privata
vardgivare.

Man ska bli battre pa att erbjuda sociala aktivi-
teter av olika slag och motverka ofrivillig ensam-
het. Man ska arbeta med att fa aldre med pa den
digitala utvecklingen. Kommunens planering ska
utgad ifrdn att bostader och bostadsomraden ska
bli trygga och tillgangliga, sa att man kan bo kvar
i sin bostad, man ska skapa motesplatser dar
manniskor kan umgas och dar foreningslivet kan
bedriva sin verksamhet. For att gora allt detta
mojligt maste kommunen bli battre pa att sam-
tala med de aldre, att hitta kanaler for att nd ut
med sin information och hamta in synpunkterna
frdn sina dldre medborgare.

Handlingsplanen ska galla under tre dr. Under
denna tid ska kommunens alla namnder och
forvaltningar ha skapat sig en gemensam mal-
bild om “att alla manniskor i Stockholms stad har
goda mojligheter att vidhdlla en god halsa och
tillganglighet till samhallet, kanna valbefinnande
samt mojlighet att bidra till samhallet.”

Alla inser att det hdr ar ett omfattande arbete
som kommer att ta langre tid an tre ar. Men det
ar en god borjan. Och forhoppningsvis kan vi se
att forandringar ar pa gang efter tre ar som kan
bidra till att Stockholm faktiskt blir en aldrevanlig
stad!

KARIN LUND

Busstur i det nya vistra Stockholm med omnejd

Stockholm vaxer och har ska manga fler invdnare
fa plats och ha nara till allmdanna kommunikationer.
Vet du vad som hander i Beckombergaomrddet,
Racksta, Mariehall, Solvallaomrddet, Solna strand,
Sundbyberg, Alvik och alla andra stallen dar man
river och bygger nytt?

Svaren pa den fragan far du under en busstur som
ager rum den 23 mars och da har vi en auktoriserad
guide med oss som informerar om vad som dr pa

gang.
Samling vid Scandic hotell vid Brommaplan kl 09.30

den 23 mars
Formiddagskaffe med bulle

Lunchen intar vi pa restaurang Funken som ligger pa
Gardet kl 13.15

Ater till Brommaplan kI 14.15

Resans pris ar 690 kronor. Anmalan gors senast den
15 mars till Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com
eller telefon 070-601 04 42. Meddela om du vill ha
kott, fisk eller vegetariskt. Anmalan ar bindande.

Betalning sker senast den 15 mars via swish
1234550505. Om du saknar swish ta kontakt med
Maivor Carlens.

Forutsattningen for bussturens genomforande ar
att tillrackligt manga anmaler sig och att Corona inte
borjar stalla till nya bekymmer.
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Lokaltidningen — Mitti Bromma

| lokaltidningen far du information om vad som ar pa gang i Bromma - en blandad kompott av

roliga och trakiga nyheter.

Strax fore jul annonserade var forening for att tala om att vi garna ser nya medlemmar och vi kommer

annonsera ett par ganger till under varen.

Tyvarr ar det sd att alla inte far tidningen hem i sin brevldda, gissningsvis dr det svart att hitta personer
som vill dela ut den. Redaktdren later halsa att redaktionen ar mycket tacksam for att fa en paringning
om tidningen uteblir. Med andra ord, ring Bjorn Cronstrand 070-787 20 70 om du vill ha tidningen men

inte far den!

STYRELSEN

Medlemskap i SPF Seniorerna

Idagden 25januariharjag fattinbetalningskortet
med OCR-nummer for att betala in medlemsavgif-
ten till SPF Seniorerna.

Avgiften i var forening ar 270 kronor och av den
farvar forening behalla 60 kronor, 50 kronor gar till
distriktet och resten till forbundet. Dessutom far
foreningen ett bidrag fran Stockholms stad som
baseras pa antal medlemmar och aven ett mindre
bidrag fran stadsdelsnamnden i Bromma som vi
ansoker om varje dr. Var storsta utgift ar som ni
sakertvetvarmedlemstidning somkommerut med
fyra nummer om aret. Tack vare vara brevduvor
som dtagit sig att leverera tidningen i brevladorna
kan vi spara manga tusenlappar pa porton som ar
dyraidag!

Under tiden som pandemin grasserar skickar
vi ut fler mindre tidningar/informationsblad med

upplysningar som alla behover ta del av.

Medlemsavgiften betalas till forbundet senast
den28februari. Omduinte betalatavgiften skickar
forbundeten paminnelsetilldig. Darefterardetvart
ansvar att kontakta de som inte betalat avgiften
och vi skickar ytterligare en paminnelse, antingen
via e-post eller i kuvert till den vanliga brevladan.
Den som har en forsakring i Skandia genom SPF
Seniorerna brukar fa en hint om det fran forsak-
ringsbolaget eftersom man tappar forsakringen
om man avslutar sitt medlemskap.

Om man inte har betalat efter tre paminnelser
sa tas medlemskapet bort vilket sker ndgon gang
under senvaren.

LENA HEDQUIST

Sveriges VVS museum onsdagen den 20 april 2022

Sveriges VVS museum visar branschens ut-
veckling med utstallningar, guidade visningar
och seminarier. F6lj med pa en guidad visning,.

Samling: kl 12.00 utanfor Pressbyran,
Brommaplans T-bana.

Kostnad: 50 kr.

Betalning: Swish nr 1234550505,

uppge VVS-museum pa meddelanderaden.
Saknas swish sa diskutera med Maivor i sam-
band med anmalan. Anmalan ar bindande.

Anmalan och info: Maivor Carlens
070-601 04 42 eller mecarlens@gmail.com

Begransat antal platser.
Valkomna!
MAIVOR CARLENS ;.

Bild: Sveriges VVS Museum
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SPF Seniorernas Folkhalsovecka 16-20 maj 2022

Férbundet arrangerar dven i &r en FOLKHALSOVECKA 16-20 maj och kommer varje dag att erbjuda tva aktiviteter,
en foreldasning och ett mer fysiskt pass enligt planering. Dessa genomfors digitalt. Var forening har ocksa planerat
ett omfattande program som du tar del av har nedan. Vi halsar alla valkomna! Vid alla sammankomster ges tillfdlle
for en "pratstund”. Var och en tar med sig fika.

Mandag 16 maj
Manadsmote med Erik Slottner. Se sid 7, manadsmaoten.

Tisdag 17 maj

Promenad till Kaanans Tradgardscafé. Samling kI 13.00 vid Kaskad, Blackebergs torg. Vi vandrar tillsammans ner
mot den gamla kvarnen och vidare langs Malaren mot tradgdrdscaféet. Installt i handelse av regn. Anmalan till Ulla
von Platten och ev. fragor tel. 070-695 45 91.

Onsdag 18 maj

Varpromenad med Christan Reimers

Aterigen anordnas en intressant promenad med Christian Reimers, Bromma-profil med gedigen kunskap om
Bromma tradgardsstad. Den hdr gangen tar han oss med ut bland fornlamningarna i omradet.

Vi traffas den 18 maj kl. 13.30 vid "Alstenen” (Alstens smabatshamn) och promenerar mot Alstensgatan. Viavslu-
tar pa Gateau dar och dricker kaffe.

Anmadlan till Karin Lund 070-825 43 90.

Torsdag 19 maj

Lunchtur med buss (eller egen bil) till Ekebyhovs slott. Samling 10.30 vid Brommaplan, busshallplats for linje 177. Vi
aker ut till Ekero, tar en kortare promenad pa ca 15 minuter fram till slottet. Dar vantar lunch och sen kan vi se oss
omkring i den vackra parkanlaggningen. Lunchbuffén innehdller dagligen en “vanllg” ratt och en vegetarisk, meny
publiceras senare. Pris 140 kr. Anmalan till lunchturen till Ulla von Platten via 070-695 45 91 alt ullavonplatten@
hotmail.com

Fredag 20 maj

Skoj i parken. Samling kI 13.00 i Akeshovsparken, bakom slottet, for lattsam samvaro. Vi hoppas pé vackert varva-
der nar vi kastar bollar i hink, ringar, frisbee eller liknande somriga aktiviteter. Ta garna med egen fortdring. Om det
borjar regna kan vi ga till narliggande Café Blomma.

Villa Akleja, Vaxholm torsdag den 2 juni 2022

VillaAklejaarenkulturhistorisktvardefullbyggnad. | Ankomst: kl 11.30 centralt i Vaxholm. Egen tid for
Vibjudsin till ett fargstarkt sekelskifteskalas hos | att se sig om och majlighet att ata.

VIR RECEE R O E Samling: ki 13.00 avfard mot Villa Akleja.
V/i far hora om deras vanner Anders Zorn, Carl ) ) ; o
Larsson m fl. Pris Akleja: 380 kr inkluderar guidning och efter-

Avresa: f d Scandic Hotell, Brommaplan. TR E
Samling: kI 9.15 den 2 juni. Pris for bussresan: SPF Seniorerna i Bromma sub-

ventionerar hela beloppet.

: Anmalan: senast den 16 maj till Maivor Carlens,
mecarlens@gmail.comellertelefon070-60104 42

Betalning: via Swish 1234550505 senast den 16
maj. Om du saknar swish ta kontakt med Maivor
Carlens 0706-010442.

Hemkomst: kI 15.00 Brommaplan.

VillaAklejakan barataemotettvissantal besdkare.
Plats reserveras i tur och ordning som anmalan
kommit in. Anmalan ar bindande.

MAIVOR CARLENS
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Forsok inte lura mig!

Vad kan du gora for att skydda dig for bedra-
gerier och andra brott?

For ett par dr sedan var det 245 000 digitala brott
som anmaldes enligt Brottsforebyggande radet
(BRA). Och néra 300 000 personer blev utsatta for
natfiske som ar ett satt att fiska efter personlig
information som till exempel I6senord eller kort-
nummer.

Manga vetinte om de ar sakra pa natet eller i vilken
ande man ska borja om man utsatts for brott.

Stoldskyddsforeningen har startat en tjanst som
heter sakerhetskollen.se dar man kan 6ka sin
kunskap om hur man kan minska riskerna for ett
digitalt brotteller farad om hur man skabarasigat.

Vet du till exempel hur man gor for att

- Sparra obehdrig adressandring pa Skatteverkets
hemsida

- Forhindra att ndgon obehdrig adressandrar med
hjalp av adress som lagrar eller eftersander din
post. Det gbr man pa adressandring.se

- Kontrollera din folkbokforingsadress pa Skat
teverkets Mina sidor

- Kollaom ID-st6ldskydd ingar i din hemforsakring

SPRID INTE DITT PERSONNUMMER OCH KREDIT-
KORTSNUMMER!

LOGGA INTE IN MED DITT Bank-ID eller bankdosa
om ndgon ringer upp dig och ber dig gora det!

Tankigenom hurdukan skyddadigmotbrotthemma
och nar du arutomhus. Om du rdkar ut for ett brott
anmaldetomedelbarttill polisen. Tyvarranmalsinte
en del brott darfor att brottsoffret tycker att det
ar ens eget fel att man varit oforsiktig eller nagot
liknande! Det ar inte du som gjort fel, det ar den
som utsatt dig som gjort ndgot brottsligt!

LENA HEDQUIST

Lena Hedquist (som sjalv blev av med mitt kredit-
kort och kortnummer for ett par ar sedan).

Har du en e-postadress?

Ungefar tva tredjedelar av alla medlemmar i foreningen har lamnat sin e-postadress till oss och
far darigenom tillgang till det Nyhetsbrev som vi ibland skickar. Innehallet bestar av andringar
av moten inte minst p g a pandemin, nya aktiviteter som tillkommit, paminnelser etcetera.

Vid vart senaste styrelsemote bestamde vi att soka kontakt PER TELEFON med alla som inte lamnat sin
e-postadress (cirka 400 personer) for att fraga om det majligen ar sa att medlemmen har en sadan adress.
Sa om du blir uppringd av Maivor Carlens eller Gunilla Rommeér sd ar allt i sin ordning!

Vill ocksa pdminna om att du meddelar oss om du andrar e-postadress!
LENA HEDQUIST

VAD VILL DU GORA?

Lyssna till intressanta foreldasningar, gd pa utstallningar, lyssna pa musik, aka pa dags-

utflykter, deltai mindre diskussionsgrupper? Vi ari full gdng med att planera kommande

aktiviteter och undrar vad du vill uppleva. Ideer? Ring eller skriv till Lena Hedquist och
tala om vad just du vill vi ska ha pa programmet.
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Vart program under varen 2022

o 1]
Manadsmoten
Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. KI. 13.00

14/3 Rrsmote.

Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar valkomnar vi
Bromma Folkhogskolas kor som bjuder pa fin musik.

Handlingarna finns att lasa pa hemsidan och delas ut pa
arsmotet.

25/4 \arldens basta aldreomsorg?

Hur dr det att dldras i vart land? Erik Slottner (kd) ar ald-
reborgarrdd i Stockholm sedan nagra ar tillbaka och aldrig
hade han val kunnat forestalla sig att en Corona-pandemi
skulle fylla hans dagar under sin mandatperiod.
Stockholm - en aldrevanlig stad togs beslut om i kom-
munfullmdktige i maj 2018. Vad betyder det nar det galler
boende och hemtjanst, bistandsbedomning, inflytande
over sitt liv som aldre, forebyggande insatser for dldre,
snorojning ar exempel pa viktiga fragor for oss ndr vi pas-
serat 65-arsstrecket. Kom och lyssna och stall fragor till
dldreborgarradet!

10/5 Information om IT-sakerhet.

Svensk brottsstatistik visar pa allt fler bedrageribrott, stora
summor svindlas bort, det &r manga aldre som drabbas.
Det kan vara via falska banksamtal, internetskojare eller
forkladda poliser. For att Iara oss mer berattar Lars Fors-
mark fran SeniorNet om hur vi kan vara observanta och
undvika att bli lurade av bedragare.

16/5 Valfardsteknik - hot eller mojlighet?

Claes Tjader ger oss en inblick i vad tekniken kan gora for
ossi framtiden inom valfarden.

Han har ett forflutet pa Hjdlpmedelsinstitutet och har skri-
vit en bok som handlar om valfardsteknik.

Stavgang i Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3,5 km.
Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och
Maud Moller, 070-369 06 14.

Trivselbridge

\/i spelar pa Taltgatan 12, kl 11.00. Sluten grupp, men vi tar
garna emot nya medlemmar, helst par.

Information: Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Boule

: Q
Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen pa fredagar 12 - 14.
Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar 11 — 14
och i Bjorklundshage torsdagar 11 — 14.

Valkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Onsdagar 10:00 — 11:30

Bowlingen pagar t o m onsdagen den 27 april. Darefter tar
vi sommarlov fram till borjan av september

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall.

T-banestation: Akeshov.
Ar du intresserad att prova pa? Kontakta i s fall

Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Onsdagsvandringar

Samling kI 10 utanfor sparren i Alvik. Vandring ca 3 km.
Vandringarna pagar t o m 27 april.

Hans Edenhammar 073-912 98 98.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund. Métesforsakringen
gdller aven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i
medlemsavgiften.
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Trygghet med Bromma Veteranring Viktiga telefonnummer:
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. 112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig ambulans, brandkdr etc.
eller om vi inte far tag pa dig dina anhariga. 11313 Ger information om pégdende aktuella
Hor av dig till nagon av oss. olyckshdndelser eller krissituationer.
Hans qunhammar 073-9129898 11414 For att anmdila brott eller liknande
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. som inte ér akut

1177

For sjukvdrdsupplysningar.

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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