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Ovidfirando Lema fuar ordof-

N
Kara mediemmar!

presidenten i USA och idag tror jag att de flesta

av oss drar en suck av lattnad over att det ar
en vanlig normal person som styr 6ver knapparna
dar borta!

Igér var det dagen for installationen av den nya

Jag som bor i Sverige har tillbringat formid-
dagen framfor skirmen pa datorn som nybliven
ordforande i stadens pensiondrsrad KPR. Nar
jag tagit 6ver “klubban” inledde jag med orden
samarbete, delaktighet och hogt i tak och jag ar
sa tacksam Over att jag bor i ett land dar de orden
far vara viagledande.

v det forslag till Verksamhetsplan 2021 for
Aldreforvaltningen som fattas beslut om

i Aldrendimnden om nagra dagar méarks
mycket tydligt att Corona-pandemin har haft ge-
nomslagskraft. Anthgen kommer ALDREFRAGOR
bli en valfraga tror jag. Vill bara ndmna nagra om-
radensom Aldreforvaltmngen kommer arbetamed
(utreda)under detta ar: Personalens utbildning och
kompetensforsorjning, samarbetet mellan kommun
ochregion (landstinget), vilfardsteknik inom dldre-
omsorgen, nya boendeformer (mellanboende och
kollektivboende), kontinuiteten inom hemtjansten
det vill sdiga hur manga personer ska passera i mitt
hem under en 14-dagarsperiod ar alla exempel pa
fragor som politikerna vill ha svar pa.

m du har synpunkter eller upplevelser
- garna positiva eller kritiska- pa vad som

hantunder pandemin och som du vill beritta
om sa tar vi i KPR eller i SPR som ar stadsdelens
pensionérsrad girna del av dem. Telefon eller e-
post fungerar bra! Dra dig inte for att ringa for vi
vill veta vad du tycker och vi sitter inte dar bara
for var egen skull!

agra ord om foreningens ARSMOTE:

Enligt stadgarna ska arsmotet ha agt rum

senast den 28 februari. S kommer inte att
ske i var forening. Styrelsen har tagit ett beslut att
genomfora motet i maj eller kanske inte forran i
host, allt enligt de riktlinjer vi fatt av forbundet. Jag
tror inte att ens FHM Tegnell kan svara péa fragan
om nar vi kan ha vart arsmote.

i jobbar pa med att planera aktiviteter som
vi kan genomfora, utomhus och i mindre

grupper. Brommasalen ar fortsatt stangd,
likasa Tempus. Vi ringer runt till s& manga vi kan
som inte har uppgivit e-postadress, eftersom de
garmiste om Nyhetsbreven som skickas medjamna
mellanrum. Du som ar ny som medlem kommer
att vilkomnas i ett telefonsamtal och dessutom
inbjudas till ett mote pa Zoom dir man kan traffas
digitalt. Om du inte vet hur man gor for att vara
med pa ett sadant mote kan du fa hjélp av Ulf Aldin
som beskriver hur det gar till.

Pandemin kommer att ga 6ver och vi blir vac-
cinerade och da kan vi forsiktigt borja traffas igen!
Musik, vandringar, bridge, boule, utflykter och
studiebesok, pratgrupper och cirklar och resor,
kommer du ihag hur det var?

Qj vad vi langtar allihop!
Allt gott!

Lerna

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordfdrande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Darfor behovs SPF
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Uppskjutna aktiviteter
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Darfor behovs SPF

Ett nytt ar, viktigt med fortsatt medlemskap. Verk-
samhet och aktiviteterinom SPF har fatt reduceras
till ett minimum under rddande pandemi, vi foljer i
mojligaste man utfdrdade restriktioner.

Vitillhor dem som man forsokt skydda fran att utsattas
for smitta. Men aven om foreningens aktiviteter har pa-
verkats ar det viktigt att komma ihag, att SPF Seniorerna
drenintresseorganisation somarbetar for oss. Forbundet
forsoker bilda opinion, man argumenterar och forhandlar
med politiker och myndigheter for att forbattra dldres
villkor och levnadsforhallanden.

Underartionden har aldre nedprioriterats och pandemin
haravslojatmangauppenbarabrister.Nustundarettnyttar,
forhoppningsvisska 2021 geossenljusningmedvaccinetc.
Men SPF arbetar vidare och varje medlem ger styrka i
forbundets verksamhet.

Lokalt ar var forening representerad inom olika rad
inom staden. Darfor ar det viktigt att du fortsatter att vara
medlem i SPF, glom inte att fornya ditt medlemskap! Ett
avslutat medlemskap inom SPF Seniorerna innebar rent
praktiskten del konsekvenser gentemot forsakringsbolag;
Hos If forlorar man rabatter pa tecknade forsakringar, hos

TIPS'ilGoronatider

Saknar ni ocksa vdra manadsmoten med musik
och intressanta foredrag? Allt ar ju nerstangt
och ibland kan det arligt talat bli lite langtrakigt
trots TV, telefon och bocker. Sa vad ska man
hitta pa nar snon vraker ner och ismodden far
oss att stanna inomhus?

Da kan SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets hemsida
erbjuda intressant underhdllning. Dar finns en liten
guldgruva av foredrag om allt fran Pelargonier, Verner
v Heidenstam till musik och kénslor. Aven tips och
lankar till kultur i stan. Dramaten, Konserthuset och
intressanta evenemang. Hemsidan dr absolut vard ett
besok.

Pa forbundets egen hemsida ligger en rolig och in-
formativ fragesport med Peter Sikstrom. Utmana era
vanner.

Sa missa inte: spfseniorerna.se/férbundet och ga
vidare till Stockholmsdistriktet.

BIRGITTA ORNBRAND

Skandiaforfallerlivférsakringenvid avslutatmedlemskap.
Inbetaldabelopptillfaller kollektivet. Detarinte mojligt att
ateruppta forsakring vid nytt medlemskap. Erbjudandet
galler endast vid forsta medlemskapet.

ULLA VON PLATTEN
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Vi ar inte varre drabbade an andra

Hemtjanstgruppen inom SPF Seniorerna Bromma
har gjort en telefonundersokning om pandemins
effekterpavaramedlemmarsomar90arochaldre.
Detriprincip samma undersokning som vi gjorde
for tre ar sedan kompletterad med fragor om de
specifika effekterna av pandemin.

Totalt har vi pratat med 65 personer av vara totalt ca
150 medlemmar som ar 90+. Det ar naturligtvis inget
statistiskt urval. Det var betydligt fler denna gang som
inte svarade pa telefon efter flera uppringningsforsok.
Om det beror pa att fler gamla ar radda for bedragare,
att de flyttat ut pa landet och vi inte har deras telefon-
nummer dit eller om det beror pd annat vet vi tyvarr inte.

Av dessa 65 personer var det bara 4 som hade sarskilt
mycket hemtjanst, mer an 5 tim. i veckan. Det stammer
ungefdr med resultaten fran var forra undersokning. De
allra flesta ar nojda med hemtjanstens omfattning. Som
tidigare dr det ungefar jamt fordelat mellan kommunal
och privat hemtjanst.

y S E H IT! Vill du vara med i var styrelse
eller hjalpa till med andra uppgifter i
Bromma SPF sa hor av dig till

Britt-Marie Holmberg Elisabeth Hallqvist
070-697 92 92 076-240 66 91 ’

De allra flesta var nojda med sitt boende. De flesta
bor i lagenhet, nagra i villa. Det var bara en person som
uttryckligen vill byta till boende med hiss.

Pa var fraga om hur mycket covid19 paverkat livet
vara det bara 3 som tyckte att paverkan var stor. Manga
sade spontant att effekten vara ganska liten. “Jag gick
inte ut ofta tidigare heller” var ett vanligt svar. Ingen
hade drabbats av att covid19 paverkat kontakterna med
primarvarden eller sjukhus. Tvdrtom var flera néjda med
att ha fatt lakarbesdk hem.

Nar det galler mgjligheten att traffa nara och kara
tyckerde flestaatt detvarit ganska ok. Under sommaren
har man kunnat traffas utomhus. Det ar nu pa vintern
naturligtvis svdrare.

MONICA POPPEN, MONICA ALSTERMARK,
HANS EDENHAMMAR, PER GILLSTROM
OCH MARGARETA LIND

Varens aktiviteter -
installt tills vidare

Inte bara Covid, utan ocksa vintervader med halka
och snomodd, staller till det for vara traffar. Sa snart
det blir mojligt drar vi igang igen bade utomhus och
inomhus.

Men...
Ett gang kacka stavgdngare trotsar vadrets makter

och traffas varje mandag kl 11.00 i Blackeberg for en
runda pa 3 km.

Ledare Astrid Gustafsson tel 08-872972 eller
076-812 75 28 och Maud Moller tel 08-873129.

P
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Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 Arbetsgrupper (sammankallande):
monicaalstermark15@gmail.com

~\
Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Revisorer
lena.hedquist@gmail.com Hans Edenhammar och Berit Linton

Redaktionsgruppen
Eva Janson, kassor 070-440 12 82  Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
eva.janson@telia.com Aldrefronten
Karin Lund 070-825 43 90 Lena Hedquist 073-759 40 82
karin.lund@priorita.se Hemtjénstgruppen
L. .. Monica Poppen 070-260 08 71
Birgitta Ornbrand 070-410 18 65 o
ornbrandbirgitta@gmail.com Kommunikationsgruppen
Ulf Aldin 070-537 90 96
Alice Fri 070-491 47 67 s T o
licefri@telia.
alicefri@telia.com Lena Hedquist 073-759 40 82
Maivor Carlens 070-601 04 42 Maivor Carlens 070-601 04 42
mecarlens@gmail.com Alice Fri 070-491 47 67
Ovriga funktionarer Fﬁreningens adress .
UIf Aldin, hemsidan 070-537 9096 ~ SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
e —— ]?eckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma
) Arsavgift 2020 260 kr
]\gfalbe;‘/[ednlrll{g:l b 070-697 92 92 vianmedlem (medlem i annan SPF-foérening) 60 kr
ritt-Marie Holmberg 70-697 S )
Mhealein Tallopi: 076-240 66 91 Orgal?lsatlonsnummer ‘ 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
[ oo A Viktiga telef -
=t BROMMA [iga EeonaIImer
112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. ambulans, brandkdr etc.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér 11313 Ger information om pdgdende aktuella
och Ulla von Platten. olyckshdndelser eller krissituationer.
Vi samarbetar med Vuxenskolan 11414 For att anmdila brott eller liknande
SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i som inte Gr akut.
LSOI lentuna. J 1M77  ror sjukvdrdsupplysningar.
Trygghet med Bromma Veteranring O B S I
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. |

Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig - . .
eller om vi inte far tag pa dig dina anhériga. Du har val inte glomt meddela din e-postadress och

Hor av dig till ndgon av oss. ditt mol?ilt.elefonnummer till UIf Aldin 070-5379096.

Hans Edenhammar 073-912 98 98 Ocksa viktigt meddela om du bytt e-postadress eller

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. mobilnummer. Viktigt for att du ska kunna fa aktuell
information fran foreningen.

Aldre Direkt tel 08-80 65 65

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns .
aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare. Tr\/_gghetSJciuren tel 508 40 700
Oppet frdn 08.00 och till 16.30 p4 mandag och onsdag, Vid akuta aldreomsorgsfragor
18.00 pa tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag. kan du dygnet runt ringa till

aldredirekt.service@stockholm.se Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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