M
SENIORERNA

|

BROMMA

/ﬂ/é/’/ﬂﬁf(?/? W rmedlermarm i SFEFSeriorerse Brorm

Ne 2 Juri 2019

Sa bygger man en stad.

staderna, det ar en global trend,

ndgot som staller stora krav pa
stadsplanerarna. | Sverige bor idag
fler svenskaride tre storsta staderna,
Stockholm, Goteborg och Malmo, anii
ovriga landet.

I dag flyttar allt fler manniskor in till

Menhurborjade deti Stockholm?
Henrik Nerlund, sekreterarei Skon-
hetsradet och arkitekturhistoriker,
berdttade pa ett manadsmote i
Alvik om de olikaidéer som format
staden. Spidnnande kulturhistoria
som vi fick ta del av

Stockholm ar idag en valplane-
rad stad. Dra ut gatulinjerna sa
mots de vid slottets torn.

Men det var forst pa 1600-talet
efter den storabranden, som vifick
borjan till raka gator och kvarter.

Imitten pa1800-talet kommer sa
den stora inflyttningen.

Livsstilen forandras. Det sker en
kraftig tillvaxt av stdderna. Man
planerar efter Parismodell att ga-
torna ska vara 18 mtr breda och
husen 19,5 mtr hoga. En grundre-
gel som fungerar bra dven idag.
”"Enkelt folk” fick bo hogt upp utan
hiss i 5-vaningshusen. Staden var
padenhartidenenavdefarligaste
platserna att vistas pa. Osunda
farliga miljoer med manniskor
uppryckta fran sina platser och
mycket ohygieniskt. Men for att
fa fortsitta bygga hogt kriavdes
hiss som var saker. Till varldsut-
stallningen 1854 kom hissforetaget

Otis med trygghetshissen som
méanniskor vagade anvinda.

Nutogbyggandetpéhojden fart.
Vid den hartiden ansdg man ljuset
varadetviktigaste vid planerandet
av staden.

Henrik Nerlund

Pa 1900-talet kom tanken att
luften var viktigast. Mer luft mel-
lan husen.

1916 inkorporerades Bromma
landskommun med staden. Axel
Dahlberg planerade for en gles
3-vaningsbebyggelse i yttersta-
den. En idé som blir genomfoérd.
Smalhusomraden och tradgards-
staden véaxer fram. S& kom tun-
nelbanefororten. ABC - fororten.
Arbete. Bostad. Centrum. T ex
Villingby, Farsta. Max 30 min till
jobbet var malet.

Batutflykt

Villor, radhusomréaden och fler-
familjhus grupperades for sig. Re-
sultatet blev en kraftig separation
mellan olika grupper. Pa 1970-talet
slutade man med de har idéerna.
Miljonprogrammet tog fart. Rin-
kebystraket ar ett bra exempel pa
det. Rak gata med husens portar
vinda mot gardarna. Ensidig och
trist miljo tycker manga.

Mitten pa 80-talet 6kar stadens
befolkning kraftig igen. Fortat-
ningstanken vacks och blir till en
idé for stadsplaneringen. Tanken
ar att bygga om redan befintliga
stadsdelar. Malet ar 140 000 nya
bostdder till ar 2030!

Henrik Nerlund berattade attdet
inte ar utan problem eftersom pla-
ner pa nybyggande néstan alltid
foljs avdekringboendes protester.

Ett problem ar att planeringen
nu saknar Overblick. Nagot som
kraver mycketav stadsplanerarna.
Ta helhetsgrepp igen! Uppma-
nade Henrik Nerlund. Fokus for
framtiden.

Han berorde helt kort situatio-
nen i Bromma dar trafiken ar ett
stort problem och Alviksfragan
annu inte ar 1ost.

Men betonade han, stadspla-
nering ar en Overenskommelse
mellan medborgarna och staden!

BIRGITTA ORNBRAND

> Se sidan 6

Besok pa Waldemarsudde > Se sidan 6

Sparreholm - dagsutflykt > Se sidan 6




Seniorerna men vad betyder egentligen

Rubriker hamtade fran broschyrer fran SPF
tillsammans?

Alla manniskor behover ett sammanhang och
fa kdnna gemenskap med andra. Nagra véljer
att leva ensamma men manga lever i ofrivillig
ensamhet, som kan medfora alltifran fysiska
sjukdomar till depressioner och till och med
att man inte orkar leva langre. Med stigande
alder kommer forlusterna och den storsta risk-
faktorn ar att nyligen ha forlorat
sin make eller maka. “Ensamhet
botar du inte med psykofarmaka
utan med sociala natverk”, sa
Barbro Westerholm i Fraga dok-
torn. Den som ingar i ett socialt
natverk, har nara vanner och tar
egna kontakter okar sina chanser
att leva langre med 50 %. Detta
ar frdgor som uppmarksammats
av vara politiker och 2018 fick de
tre storsta pensionarsorganisa-
tionerna pengar av regeringen
for att motverka och bryta aldres
ensamhet.

I Bromma har vi idag ett mycket
bra samarbete mellan de ideella
organisationerna och stadsdels-
forvaltningen som gemensamt
skapar mojligheter atttraffa andraisamma alder.
Jag tdnker framfor allt pa vara traffpunkter Ma-
rys café, Tranebergs och Tunets seniorboenden
med aktivitetscenter. Dar har man verkligen sat-
sat, inte bara pa dem som bor déir, utan dven pa
oss alla som bor i stadsdelen. Pa Tunet finns en
restaurang och pa Marys café finns idag manga
fler matratter att vilja mellan an tidigare och
dar har man ocksa Oppet alla arets 365 dagar!
Aldre ir sjilvklart ingen homogen grupp utan
har olika intressen precis som vi hade innan vi
blev 65. Fysiska aktiviteter t ex littare traning
eller ga pa gym dir man inte behover stajla upp
sig t ex pa Friskvardscentrum pa Tunet, kultur
och underhéallning, lasecirklar, hoglasning,
anhoriggrupper, utflykter ar alla exempel pa
inslag som star till buds. Men allt detta kraver
att man kan forflytta sig till aktiviteten och om
jag fick bnska nagot vore det en "fardtjanst” som
ar bistandsberittigad for att ta sig till de har
viktiga traffpunkterna! Jag har ocksd en annan

Oﬂq//fé’ﬂﬁnaé Len fuar ordbl-

Tillsammans for ett aktivare liv!
Tillsammans mot ensamhet!

uppmaning till politikerna: DRA INTE NER PA
KULTUREN fo6r vara dldre som man gjort i ar!
Den arlivsviktig for oss, inte minst nar det galler
att motverka ofrivillig ensamhet och att behalla
var hilsa langt upp i aren!

Hur kan var forening bli en deliarbetet med att
motverka ofrivilligensamhet? Nyligen presente-
rade Vuxenskolan ett material for studiecirklar
som hjalp att komma igdng. [ ndsta nummer av
tidningen aterkommer vi om det!

aainl |

gy
Foto: free“ :

ommaren ir pa intdg och i planerna in-

gar den omtyckta batutflykten, besok pa

Waldemarsudde och en heldagsutflykt
till Sparreholm som du kan lidsa mer om inne
i tidningen.

[foreningen finns manga som bidrar till att vara
verksamheter fungerar sa bra, alla brevduvor
som bar ut var tidning, alla som ser till att vi far
gottfikapa ménadsmotena, alla funktionirer for
fysiska aktiviteter (Aven hjarngympan), program-
makarna som hittar pa trevliga studiebesok och
resor och ménga, manga fler!

Hoppas att ni forstar att ni ar (ndstan) oumbar-
liga och stort tack fran oss i styrelsen!

Onskar er alla en skén sommar!

Lera

~

N6 2 Jurm 2009



//foﬂ/nﬁ//"o/f W realermmarma i SPFSeriorerma Bropwma.

Kunskap ger mod och trygghet att ingripa

skadar sig, etc. Per Gillstrom gav en inblick i allt som vi borde kdnna till. Per har en bakgrund som ortopedkirurg

Pé ett manadsmote i mars fick vi insikter i hur man ska bete sig vid en akut hdndelse, om nagon faller ner pa gatan,

och ar numera aktivinom Roda Korset.

Var artikel med AKUT-instruktioner for stroke blev
utgdngspunkt och Per fyllde pa med matnyttiga tips
och gav handgripliga 6vningar pa en bestkare och
en raddningsdocka.

Nedan finns en rad viktiga punkter att observera
vid sjukdoms- eller olycksfall:

- Diagnostisera: Vad kan ha drabbat den sjuke/
skadade?

- Sékra platsen: Se till att olycksperson inte skadas
av omgivningen. Om patienten dr medvetslos, men
andas normalt, placera personen i stabilt sidolage
for att underlatta andningen. Strack personens hals/
huvud bakat for att 6ppna upp for fri luftvig.

- Larma 112! Helst ska man vara flera som samar-
betar for att fa igdng raddningsaktionen. Om ingen
andning konstateras, sitt igdng med hjartkompres-
sion (HLR) 30 kompressioner av brostbenet mellan
brostvartor, det géller att trycka hartsa att brostbenet
pressas ned 5-6 cm 100-120 ggr/minut. Viktigt ar att
underlaget ar fast for riatt verkan. Ner pa golvet om
sjukdomsfallet sker i sdng, fatolj eller soffa! Darefter
tva inblasningar. Fortsitt med detta tills ambulans
anlander och tar over.

Hjartstartare: (AED) finns i varje ambulans, men
aven ute i samhallet i gallerior och vissa idrottsan-
laggningar. Se hjartstartar-registret i en app for din
telefon.

Brannskador: Kyl ner brannytan 10 min med kall
vatska, inga salvor. Storre ytor krdver omedelbar
transport till sjukhus.

Vid blodning maste man forsoka fa stopp pa blod-
flodet, dra till med skarp, sjal, bandage vid arm- och
benskador. Utan redskap kan man trycka hart med
hédnderna direkt mot saret.

Om nagon har satt i halsen och inte kan andas,
dunka forst hartiryggen mellan skulderbladen 5 ggr
med 6ppen handflata, kan upprepas 1 gang. Om detta
intelyckas, gor Heimlich-manover med ett tryck over
knuten nidve placerad i buken mellan brostben och
naveln. Std bakom patienten (grepp bakifran), tryck 5
ggr, kan upprepas. Sma barn ska ldggas i framstupa
lage i ditt knd med sankt huvud, dunka mellan skul-
derbladen som ovan.

Drunkningstillbud: Mun-till-mun, blas forst fem
ganger. Dérefter HLR enligt ovan (HLR = Hjart-
lungraddning).

Getingstick: Om allergichock, underldtta andning
genom att personen sitter uppréatt. Snabb transport
till sjukhus for fa lakemedel om stick sitter i ansikte
eller hals.

Enkla atgérder vid en stukning; ldgg pa en djup-
fryst artpase eller annat som kyler ner. Placera foten
i hoglage.

ViaRoda Korsetkan man utan kostnad lara sig han-
tera akuta sjukdoms- eller olycksfall, inklusive HLR.

Per Gillstrom undervisar varje manad vid Roda
Korsets lokal vid Islandstorget, med kursen "Forsta
hjalpen for alla”.

Sok mer information via Roda Korsets hemsida
och i lokala media.

ULLA VON PLATTEN
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Vald i nara relationer

Hur definieras begreppet vald i en nira relation? Ar det skillnad mellan mins och kvinnors utsatthet?

S annolikheten att du kdnner nagon som blivit utsatt for vald i en ndra relation &r stor men du vet kanske inte om det.

Detta dr exempel pa ndgra av de manga fragor som
togs upp pa seminariet Vald i nara relationer i mitten
av april som alla distriktets medlemmar bjudits in till.

Sésentsom 1993 kom FN:s deklaration om vald mot
kvinnor. Lange betraktades valdet som ndgot hogst
privat och som man definitivt inte skulle lamna ut till
nagon annan. An idag dr det nog ménga som tycker
att det ar skamfyllt, inte minst vi dldre. Men véldet
gar inte i pension!

I Sverige fick vi en Nationell strategi for att fore-
bygga och bekdampa vald 2017 och sé& sent som 2018
en lagstiftning som handlar om samtycke i en sexuell
relation.

Véald kan se ut pd manga olika sitt. Mycket mer
an bara sparkar och slag. Blamarken syns. Svarare
att upptacka ar det psykiska valdet som kan besta
av elaka ord, krankningar, isolering, utpressning
och att inte fa den hjalp man beho6ver. Ekonomiskt
vald kan vara att bli utsatt for stold av pengar och
dgodelar eller att ndgon har otnskad kontroll éver
dina pengar. Forsummelse dr ocksa ett uttryck for
vald, till exempel vanvard, fa for lite mat och dryck,
felaktig medicinering. Sexuellt vald kan vara att bli
tvingad att utféra sexuella handlingar, bli tafsad pa
eller bli valdtagen.

Ho6g alder kan medfora ett 6kat beroende av om-
givningen vilket kan innebéara att man ar mer sarbar
och att det finns risk for att bli utsatt. Ofta ar det en
ndra anhorig som utévar valdet, en partner, ett vuxet
barn, barnbarn eller ett syskon. Men det kan ocksa
vara vard-och omsorgspersonal.

Forskning visar att 20 procent av kvinnorna och 8
procent av minnen i aldern 18 - 74 ar har som vuxna
utsatts for upprepat och systematiskt psykiskt vald
av en aktuell eller tidigare partner. Tyvarr finns inte

mycket forskning om dldres utsatthet for vald men ar
ju ett hogst angeldget omrade inte minst med tanke
pé att gruppen aldre blir allt storre.

Kvinnofridslinjen (020 — 50 50 50) drivs av NCK:s
kliniska enhet vid Akademiska sjukhuset och ar Sve-
riges nationella stodtelefon for kvinnor som utsatts
for hot, vald eller sexuella vergrepp. Aven anhériga
och vanner samt personer som i sitt arbete moter
valdsutsatta dr vdlkomna att ringa. Stodtelefonen ar
Oppen dygnet runt, dret om. Samtalet ar gratis och
syns inte pé telefonrdkningen. (Ca 100 samtal per
dygn tas emot).

Vad kan man d& géra om man sjalv blir utsatt eller
misstidnker att ndgon i ens omgivning ir drabbad?
Finns det sa kallade goda exempel att ldra av?

Om detta informerade Eva Norman fran Aldrecen-
trum som berattade om hur man pa Gotland satsat
stortpa attinvolvera all personal inom hemtjansten for
attvaga se, vaga fraga och gora nagot at det man ser.

Vad man bland annat sett som riskfaktorer ar att
vara kvinna, hog alder, 6kat beroende av andra, de-
mens och funktionsvariationer.

Seminariet avslutades med att Stockholms stads
dldreombudsman Linda Vikman gav sinareflektioner
kring vad vald mot aldre i nara relationer ar. Vad
menas med dldre? En homogen grupp? Knappast.
Finns en forklaring som handlar om struktur? Finns
hjilp att f& om man ar utovare av valdet?

Detta seminarium kommer att f& en fortsattning till
hosten dé vi undersoker hur man i olika kommuner
arbetar med dessa fragor pa ett framgéangsrikt satt.

Vid pennan
LENA HEDQUIST

Ett sa sorgligt besked

Sa manga ganger som vi fatt lyssna till fint pianospel av Lennart Brundin! Och pa besoket i Filmsta-
den da Lennart var med gladdes deltagarna at hans planer for framtiden! Tidningsredaktionen skulle
bestamma tid for en intervju om hans liv som musiker. Sa plotsligt finns han inte mer. Vi sérjer med
hans anhariga och att vi inte mer far hora honom spela pa vara moten. Men framfor allt glads vi at

att vi fatt lyssna till hans fina pianospel!

@
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Fagelskadning

En morgon i maj. Naturen i sin skiraste gronska.

Hagg och slan med snovita blomkaskader. Sol pa
glittrande sj6. Den morgonen traffades vi frdn SPF
Seniorerna Bromma for att se och hora faglarna
runt Kyrksjon. Var guide var Bosse Thoor som
kunnigt och underhéallande berattade om faglarnas
liv. 27 arter prickade vi av pa listan med fagelarter.
Bade amatorer och mer vana fagelskddare hade

en harlig morgon!

BIRGITTA ORNBRAND

Bild Morgon vid Kyrksjon

Wanja fyllde 100 ar pa Internationella Kvinnodagen 2019

Wanja Gardeler ar en av vdra sex
medlemmar som fdddes i bdrjan av
forra seklet och som har massor att
beratta om hur livet sag ut da! Det
kunde du ldsa om pd helsidan i DN dar
Wanja berdttade om sitt liv.

Forra gangen vi sigs var pa
manadsmotet i Brommasalen
i februari i &r och nu kliver jag
uppfor trappan till det trevliga
radhuset dar jubilaren bor och
dir det dr Oppet hus idag. Barn,
barnbarn och barnbarnsbarn och
vanner har kommit med blommor,
flaskor med god dryck och vackra
kort med inbjudningar till luncher
och middagar!

Och Kungen har forstas ocksa
skickat ett telegram!

Wanjastralade av glddje och nar
jagsadsmaningom tackade for mig
kdndes det som om jag fatt vara
med omnagotmérkvardigt—attfa
fira en sa pigg ochn6jd 100-aring!

p\ LENA HEDQUIST

Trafiksakerhet for seniorer

I samarbete med pensionarsor-
ganisationernahaller NTF semina-
rier om trafiksdkerhetfor seniorer.
Man diskuterar hur sidkerheten
kan forbattras, det blir goda rad
somiregelinte bara ar tillampliga
for aldre.

Tidigare informationsmate-
rial har uppdaterats och finns
tillgangligt i pappersform och
pé internet. Bland nyheterna kan
namnas skyltar och trafikregler
som tillkommit samt fragor kring
nya fordonstyper sasom elcyklar
och mopedbilar.

Ettomrade som utvecklas snabbt
ar hjalpsystem for bilar som bidrar
till 6kad sdkerhet och bekvamlig-
het. Exempelvis finns nu sofistike-
rade hjalpmedel som gor att man
kan halla ratt fart och avstand i
olika trafiksituationer, inte bara
pé landsvag utan dven i bilkoer,
som vi, tyvérr, far leva med allt-
mer i stockholmsomradet. Andra
system gor att man kan undvika
risker med doda vinklar. Mest
imponerande ar kanske hjalpme-
del som hanterar en situation da
foraren far en blackout eller mot-

svarande eller ar ouppmarksam
da fotgangare passerar. Ingen av
seminariedeltagarna ifragasatte
nagot av dessa sdkerhetssystem,
daremot skapade automatisk par-
kering en viss diskussion. Nagon
tyckte att den funktionen innebar
maskinens seger over manniskan
medan andra framholl att det var
bekvamt att 1ata tekniken ta Gver
samt att automatiken fungerade
ovantat bra.

ULF GRAPE

Informationsmaterialet kommer man enklast at via lankar pa var hemsida, www.spfseniorerna.se/bromma under “trafik".
Har finns aven lankar till Keolis informationsfilm om tryggare bussresor samt till SLs utmarkta broschyr "Alla har sitt satt att
resa’, som ocksa finns i pappersform pa SL Center.
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Naturskona Sparreholm
vid sjon Bdven
Dagsresa med buss onsdag den 14 augusti.

Vi borjar dagen med Grafors Samlingar som drivs av
Stefan och Britt-Mari Grafors. De har samlat nostalgiska
foremal i sextio ar. Entré 50 kr. Efter besoket foljer lunch
pa Fabrikens restaurang, 75 kr .

Sparreholms slott

Foto: Kicki von Wachenfeldt

Valj sen fritt bland Sparreholms attraktioner. En bilsa-
long med sextio klassiker och den Cadillac fran 1939
som dgdes av Gustav \V och gav namn at Kungens
Kurva. Ett Tekniskt museum med Sveriges dldsta cykel
och ett Vagnsmuseum. For den shoppingglade erbju-
der Fabriken laga priser pa textilier och husgerad. Fina
promenader.

Pa hemresan stannar vi i Malmkoping pa Kacans Café,
kant for sina Budapestbakelser.

Resans pris: 350:- kr. Kostnader for mat och entréer
tillkommer efter eget val. Begransat antal platser.

Avresa: Brommaplan kl 09.00
Hemkomst: Brommaplan ki 17.30

Anmadlan och info om betalning : .
brommagunilla@hotmail.com

Gunilla Rommeér 070 - 526 14 51

Batutflykt med lunch

Onsdagen den 26 juni gor vi som tidigare dr en
tur med SL:s bat ut genom det vackra inloppet
till Stockholm.

Vi stannar till for att ata en god lunch pa restaurang Vil-
lan, Liding®. Pris 95/115 kr. Vi traffas vid Nybroplan pa
kajen vid bathallplats 80 inne i viken nedanfér Drama-
ten, kl 11.45. Baten gar 12.10. Hem fran Lidingo 14.22
eller valfri tid. Giltigt fardbevis (Access kort) fordras.

Vi har haft tur med vadret senaste dren — sa hall tum-
marna for sol och vagglitter ocksa i ar!

Anmalan till: Birgitta Ornbrand 070-410 18 65 eller
ornbrandbirgitta@gmail.com

Waldemarsudde - museum
och kafée den 25 juli

Prins Eugens Waldemarsudde har blivit utsett
till stockholmarnas favoritmuseum 2019 och
laget vid inloppet ar alltid lika hanforande.

Dit beger vi oss i slutet av juli for att njuta av sommarens
gronska och vacker konst. Under sommaren pagar utstall-
ningarna Grez-sur-Loing (temat konst och relationer) och
Maten med Norden (visar nordiska konstnarer). Entré 130
kr for pensionar.

| tradgdrden finns Café Ektorpet och vid samre vaderlek
kan vi samlas i Prinsens kok. Folj garna med for att bara
fika, prata och vandra runt i de vackra omgivningarna.

Samlingkl. 12.30ibiljetthallen Alvik for gemensam SL-resa.
Fardvag: Tunnelbanatill T-centralen, bytetill sparvagn 7 och
en kort promenad fran hallplatsen nara Waldemarsudde.

Anmalan till Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91, eller
e-post ullavonplatten@hotmail.com

Seniorrabatt pa restauranger

i Bromma

RestaurangerruntomiBrommaerbjudernudig
som fyllt 65 ar en seniorrabatt vid bestdllning.

Valkommen till att i gemenskap med andra ata en god
maltid i en trevlig miljo. Uppge seniorrabatt vid bestall-
ning. Galler fran 65 ar. Kan inte kombineras med andra
erbjudanden. Ingen rabatt pa alkohol.

Reservation for andring. Alla erbjudanden pa stockholm.
se/bromma/seniorrabatt

N6 2 Jurm 2009
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Manadsmoten
Alviks Kulturhus mandagar kl 13 - 15.

9sept. "Sa paverkar tarmfloran din halsa."
Forskningen kring tarmfloran gar fram
med rasande fart. Henrik Ennart, veten-
skapsjournalist berattar om den mat och
livsstil som kan fa oss och tarmbakte-
rierna att ma battre.

Studenthemmet Tempus vid Akeshov tisdagar kl 13 - 15.

24 sept. Berdittarcafé.
Vi berattar for varandra om gamla minnen eller
bara delar med oss av vara tankar och erfarenhe-
ter. Monica Poppen och Hans Edenhammar
inleder.

Pricka géirna for datumen redan nu for hdstens kommande
mdnadsméten.

Utforligt program kommer i nasta nummer av tidningen
som beraknas utkomma v. 35.

| Alvik 7 oktober, 4 november och 9 december.

Pa Tempus 22 oktober och 19 november.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Mdller,
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna
Kontakt for vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Boule

V/i spelar boule hela dret.
Sommarsasongen har startat pa Tranebergsangen onsda-
gar 10-13 och i BjorklundsHage torsdagar 12:30-15:30.

Valkomna att spela med oss.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 070-286 77 99

Lasecirkel

Vill du vara med i en lasecirkel?

Vi startar en ny till hdsten pa tisdagar 13.30 hemma hos
Berit Linton pa Bergslagsvagen 76 vid Akeshovs T-bane-
station.

Anmal dig till Berit tel. 070-607 44 74
eller berit.linton@yahoo.se

Bowling

Bowlingsektionen tar nu sommaruppehall.

Hostsasongen startar i borjan av september. Narmare
besked kommer i tidningen i augusti.

For dem som vill trana lite extra infor hosten sa har hallen
begransade oppettider under sommaren. Kolla tiderna med
hallen forst.

Ledare: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2(@bredband.net

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar ki 12.00.
Vi startar den 4 september. Det finns plats for ndgra nya
deltagare. Viiss erfarenhet kravs.

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71.

Schack

Ar du intresserad av att spela schack? Anmal dig till
Bengt Ekstedt tel. 072-946 56 66
beks@bredband.net

P/
Notis

Resa till Haapsalu och Dago med Tallink i september
2019, andring gallande bokningar.

For att fa SPF Brommas specialpriser till Haapsalu i
september ber Tallink att nya bokningar ska ske via
salessupport.sto@tallinksilja.com.

Mellan kl 08.00-14.00 gdr det aven bra att ringa Inger pa
Tallink, tel. 08-666 35 35. Uppge att ni tillhor SPF Bromma
vid bokningen.

Pa hemsidan spf.se/bromma, fliken Resor kan man fdlja
aktuellt utbud av kortare och langre resor med Tallink Silja.
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Vdra mdnadsmoten, studiebesék, Idsecirklar och kulturvand-
ringar sker i samverkan med Studieforbundet uxenskolan.

N6 2 Jurm 2009



PP Sverige, Port Payé

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 B I8trg i Qanlsreme, Or0-10 18 s
monicaalstermark15@gmail.com Aldrefronten
B Lena Hedquist, 073-759 40 82
Karin Lund, kassor 070-825 43 90
karin.Jund@priorita.se Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54 . .
Friskvardsgruppen

lena.malmstrom.b@gmail.com Karin Lund, 070-825 43 90

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

bl U Qg ailL oA Nils Olihn, 070-888 92 66
UIf Grape 070-53959 74  Programgruppen
mossenjg@gmaj]‘ com Lena Malmstrom, 070-812 55 54

070-410 18 65 Trafik- och sakerhetsgruppen

Birgitta Ornbrand UIf Grape, 070-539 59 74

ornbrandbirgitta@gmail.com
Foreningens adress

Ovriga funktiondrer SPF Seniorerna Bromma, c¢/o Hedquist

Trygghetsjouren tel 508 40 700

Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER Fixartjanst
J 0 U R E N Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags- Sjukvérdsrédgivningen

sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre.

M Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar. tel 1177
VASTERORT Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

89 70 00 mandag-fredag 08.00-16.30

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

UIf Aldin, hemsidan 070-5379096  Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
ulf.aldin@aldix.se
Arsavgift 2019 260 kr
vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
\. J
[ M h .

N e BROMMA Trygghet med Bromma Veteranring
Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma trycks av eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Hor av dig till ndgon av oss.
Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 35. Hans Edenhammar 073-912 98 98
| Manusstopp 4 augusti. y eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Vissa bilder kommer ifran freeimages.com® och freepik.com®




