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Vad hande ar 1918?

Varfﬁr fragar jag det? Jo for da foddes en av vdara medlemmar, Iris Brunne som

har intervjuats av Gunilla Rommér och som du kan ldsa om pa sidan 3. Nagra
riktiga kandisar som har samma fodelsear ar Ingmar Bergman, Sixten Ehrling

och Birgit Nilsson.

Du som laser det har vet forstas
att forsta varldskriget slutade
med vapenstillestand den 11 no-
vember men hur var det att leva
i vart land i jamforelse med hur
det ar idag? Jag har hort min
mormor (f 1882) och min mamma
(f 1910) beréatta om hur fattigt det
var med hungerkravaller, stor-
strejk och stora klassklyftor. Min
morfar var stenarbetare och slet
hért for att f4 pengarna att riacka
till hela familjen. Inkopsbok for
olikamatvaror, fliskkort och smor-
kort, potatis- och kliddransone-
ring finns kvar i mitt minne fran
deras liv. Likasa radslan for att
drabbas av spanska sjukan som
skordade ca 38 000 ménniskors
livi Sverige. D& fanns inga gratis-
vaccinationer for oss 6ver 65 och
inte for nagra alls!

En ny fattigvardslag infors det-
ta ar och av den framgar att fat-
tigauktioner och rotegang vilket
innebar att den fattige kunde ut-
nyttjas som arbetskraft forbjuds
och istéillet infors &lderdoms-
hem. Mer humant men tack och
lov sé ser det lite annorlunda ut
idag aven om det finns mycket att
ha asikter om fortfarande.

© Per A. Torvall

Tvé stora olyckor intraffade un-
der aret. Vid Getd stortar ett tag
ner i Braviken och 41 méanniskor
omkommer. I november forliser
angbaten Per Brahe pa Vattern
och konstnarenJohn Bauermed
familj foljer med ner i djupet.

Begreppet, inte helt okant i-
dag, uppehallstillstdnd kravs
for att fa vistas i vart land och
personer utan pass kontrol-
leras av polisen.

Nagot positivt- joda! I slut-
et av aret togs beslut om
att infora allmén rostratt
for bade kvinnor och mén.
Man kan ocksd ldsa en
kungorelse om att sven-
ska kvinnor ges ratt att
inneha rektors, lektors och ad-
junktstjanster — visserligen med
lagre 1on an mannen men dock!

Alla kommuner &alades ocksé
att anordna 6-arig skolgang och
en 2-arig fortsattningsskola for
alla elever. Jag sitter med min
mammas skolbetyg i handen fran
1918 och dar kan jag pa baksidan
lasa om franvaro under liséret:
Forutom ”Ej giltigt forfall” star
ockséa Larjungens sjukdom, smit-
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tosam sjukdom i
hemmet, brist pa klader eller
skodon, naturhinder eller annat
giltigt forfall. Nagra ar tidigare
fanns dmnena Biblisk historia
och Katekes med péa betyget un-
der rubriken “For insikt och far-
dighet”.

Visst har det hant en del sedan
dess?
LENA HEDQUIST

> Se sidan 2

> Se sidorna 6 -7
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...inte i deras vokabular.

pa Medelhavet med besok i byar och jan av maj traffade nagra av vara nya medlem-

stader 1 Grekland, Italien och Monte mar (pa Medborgarkontoret i Blackeberg) och
Negro. Man behover inte dka langt for att for- hédlsade dem valkomna! En lyckad fagelvand-
sta hur mycket som har hént i vart land under | ring med en mycket kunnig ornitolog som
de senaste hundra aren till det battre. Jag levde guide runt Kyrksjon lockade ett tjugotal med-
i lyx en vecka, medan den dldre mannen som | lemmar sa det gor vi om nésta ar. Vara andra
bytte handdukar varje dag i min hytt och kypar- studiebesok har ocksa slagit vil ut vilket gla-
na som serverade maten jobbade 20 timmar der oss i styrelsen! Hoppas nu att vara utflyk-

l I ar just kommit hem fran en kryssning Iiten titt bakat berattar att vi i styrelsen i bor-

och sov fyra varje dygn. Mdnga av mannisk- ter under sommaren faller er i smaken. I for-
orna, som jag motte i land och handlade smyc- eningen finns ndgra eldsjidlar som sprudlar
ken och annat av, saknade till stor del tander. av idéer for att kunna erbjuda lagom dyra

I SPF Seniorerna kampar vi for att tanderna och tillgangliga utflykter och museibesok som
ska ingd i hogkostnadsskyddet och att alla man kanske inte ens kommer in pd utan att
ska kunna leva pé sin pension. Begreppet vard- vara med i en forhandsbokad visning. Ett stort
val finns formodligen inte i deras vokabuléar. tack till alla er som pé olika sétt bidrar till vara
Det ar nyttigt med en tankestallare ibland! uppskattade aktiviteter!

Sommaren star for dorren och vi ari full gang
med planeringen for juni, juli och augusti. En

\_ .

Orshiar afle en ston sormmear! Lesi

Lagg in ICE pa din mobiltelefon

Framfor numret till anhorig skriv ICE.

(In Case of Emergency).

Blir du medvetslds ute pa stan ar det viktigt
att vdarden snabbt kan fa besked om man har
ndgon sjukdom eller beh6ver viss medicine-
ring.

Vardpersonalen letar efter anhérigas nummer
under ICE, sa lagg dem dar.

En enkel dtgdrd som kan vara livrdddande!

Varfor far jag ingen e-post?

Styrelsen far med jamna mellanrum reda pa att
en del medlemmar inte nds av vdra utskickade
Nyhetsbrev, inbjudningar till olika moten etc.
Forklaringen ar att det nya medlemsregistret
som forbundet inforde for ett par ar sedan (och
som vi i den lokala féreningen inte rader 6ver)
fortfarande har stora brister. Vi kan inte annat
an djupt beklaga de oldgenheter som uppstar
for enskilda medlemmar som blir drabbade.
Forbundet har tillsatt tva nya arbetsgrupper for
att komma till ratta med problemen!

LENA HEDQUIST

Traffa vara politiker i Bromma stadsdelsdelsnamnd!

Du glommer val inte motet den 7 juni kI 18-20i Alviks kulturhus da du har chansen att ta reda pa om det
finns nagra partiforetradare som bryr sig om oss aldre i Bromma!
De absolut mest heta fragorna handlar om vart framtida boende och hemtjansten — hur fungerar det i var

stadsdel? Védlkommen!

LENA HEDQUIST
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En hundradring minns glimtar fran sitt liv

n lérdag i februari traffar
jag Iris Brunne for en prat-
stund. Vi sitter i hennes

hemtrevliga ldgenhet i Brélund-
en. Iris har nyligen fyllt hundra ar.

Iris viaxte upp i Askersund, mitt
bland kottfars och kotletter. For-
dldrarna drev en charkuteriaffar
och familjen bodde ovanpa bu-
tiken mitt i stan. Nar Iris var tre
ar och hennes lillebror drygt ett,
insjuknade fadern i lunginflam-
mation och det slutade tragiskt
med att han dog. Mamman kam-
pade vidare med butiken, Berg-
stens Charkuteriaffar. Ett hem-
bitrade och en kokerska hjilpte
till och en tvatterska kom ibland
for att fa allt att ga runt. Toalett-
erna lag pa garden och Iris min-
ns de otdcka réattorna.

Affaren gick bra, fran Stjarn-
sundslott kom ”“Hennes Nad” i
egen hog person och handlade,
chaufforen vantade stramt utan-
for med handskarna pa. Nar
grevinnan kom ut tog han hen-
nes paket och holl upp bildorren.

Froken i smaskolan var elak,
vid minsta ofog fick barnen 6pp-
na bénken, ligga hinderna pa
kanten och sedan smadllde fro-
ken igen locket over fingrarna. I
realskolan undervisade olika dm-
nesldrare. Somrarna tilloringade
Iris hos farmor och farfar i Vast-
ergotland, farfar hade varit falt-
skar och kunde dra ut tander.
Farmor bakade, lagade mat at
de gamla pa alderdomshemmet,

hade storbyk i kittlar och skoljde
tvitten i d4n. P4 examensdagen
var Iris nervos, men allt gick bra
och hon tdgade med sina kamra-
ter runt stan, musikkaren spelade
och lillebror Ake gick i titen som
fanbérare.

Fyra ar foljde da Iris malde
kottfars och skar upp korv. Hon
trivdes, men farmor tyckte att
Iris skulle utbilda sig och aret
nar hon fyllde tjugo sokte hon till
Roda Korsets sjukskoterskeskola
i Stockholm. Eleverna bar alltid
uniform, pé ledigheten en speci-
ell sportdrakt. Halv tio pa kvall-
arna skulle de vara inne pé elev-
hemmet p& Dalagatan. De tog
sparvagn till Skansen och dan-
sade, intrade tre kronor. Ute i
varlden rasade kriget och Iris
blev inkallad till Nynashamn dar
man byggt om en pampig pri-
vatvilla till militarsjukhus. Sex
manaders tjinstgoring. En ldkare
bjod ut en vaninna och Iris pa
en provtur med Alvsnabben dir
de traffade prins Carl.

Efter kriget arbetade Iris pa
Sodersjukhusets olycksfall- och
kirurgavdelning. Eget boende
lockade och vid trettiotre ars ald-
er flyttade Iris ifrdn sjukhusom-
radet till en egen etta med kokvra
och gasspis pa Folkskolegatan i
Hogalid. Hon hade forst ingen
aning om vilka hennes grannar
var, men i samma uppgang an-
vandes en av lagenheterna som
glddjehus. En géng fick hon och

en kamrat kika in och beundra de
tunga roda sammetsdraperierna.

Karleken drojde och Iris hann
bli femtiotre innan hon motte
sin blivande man, en ett ar aldre
dnkeman. De gifte sig och flyt-
tade till Bralunden. Maken var
riksgaldskommissarie, hade tio
syskon, slaktgard utanfor Vast-
eras och sommarstuga. Livet tog
en ny vandning.

Idag ar Iris anka, hon bor kvar
och trivs i sin charmiga lagen-
het. Hon ser ung och pigg ut. Sin
goda halsa tackar hon sin vana
attlivetigenom troget ha gymnas-
tiserat tre ganger i veckan.

GUNILLA ROMMER

Fagelskadning runt Kyrksjon

Den 3 maj kl 8 p4& morgonen var vi en grupp som ville se faglarna runt
Kyrksjon med guidning av Gigi Sahlstrand. Vi hade en fin morgon med

klart vader.

Var skickliga guide behover inte se en fagel — det racker med att hon
lyssnar in sdngen. Men en av fdglarna som vi stiftade bekantskap med
gick inte att missa, mandarinanden som lyser upp med sin fargstarka
prakt. Kommer forstas fran Kinamen drinte helt ovanligi Norden ldngre.

Fagelskadning ar en oforglomlig uppelvelse en virmorgon. Gigi Sahl-
strand kommer tillbaka nista ar igen den 16 maj 2019. Hoppas vi ses déa!

BARBRO AHLUND
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Aldre direkt

— vads 0é/€/'5'7 Aﬁéom /ﬁ%fﬁ/fu/;}/f?

om telefon och e-postadress till Aldre direkt. Men vad déljer sig bakom

Baksidan pa var tidning har lange haft sma faktarutor, varav en upplyser

informationen? Nar vinder man sig till Aldre direkt och vad hinder dir?

Syftet med Aldre direkt ar att ta
emot frdgor om rutiner, ansok-
ningsprocesser, regelverk, av-
gifter, fakturor, rattigheter, val-
mojligheter mm. Man kan stalla
fragor om hur man ansoker om
boende, hemtjanst, trygghetslarm,
fardtjanst, god man eller andra
omsorgsfragor. Aldre direkt sva-
rar pa de fragor som géller den
kommunala dldreomsorgen. Fra-
gor som ror varden via landsting-
et sd som tex hjalpmedel hinvis-
ar Aldre direkt till 1177. En an-
horig kanske inte langre orkar
skota en vardkridvande person,
andra har klagomal om brister i
omvardnad. Andra har problem
med att forstd innehallet i en fak-
tura. Samtal kan ocksd innebara
konkreta fragor som “var ar min
hemtjanst?”, “matlddan har inte
kommit”. Vid akuta fall utom te-
lefontid hanvisas till Trygghets-
jouren.

Den som ringer far prata med
en servicehandlaggare som hjal-
per till att svara pa fragan eller
lotsar vidare till ratt instans. Ett
inkommande samtal ska helst
expedieras inom en minut. Ser-
vicehandldggare pa Aldre direkt
far i snitt in 400 samtal per dag,
pé stora displayer kan man avlisa
omséttningen pd samtalen. De fle-

sta samtalen kommer in tidigt pa
formiddagarna, med hogsta be-
lastningen i borjan av veckan.

Det ar bara fragor som Aldre
direkt inte kan losa som skickas
vidare till Stadsdelsforvaltning-
arna. Bistdndsbedtmare kopp-
las in nar man vél vill ansoka om
fardtjanst och fragor om exempel-

vis rollatorer hamnar hos lands-
tinget. Aldre direkt hanvisar till
bostadsférmedlingen géllande
frdgor om exempelvis Seniorbo-
ende.

Verksamheten Aldre direkt star-
tade 2008 som en del av Stock-
holms stad. Aldre direkt ar en av
fyra enheter, de Ovriga ar Stod
& Omsorg, Tekniska och Barn &
Ungdom. Under 2017 noterades
ca 380 000 inkommande telefon-
samtal, varav 110 000 kom in till

Aldre direkt. Fordelat pa 14
stadsdelar kom drygt 16 000 av
samtalen frdn So6dermalm, som
har den storsta andelen personer
Over 65 ar. Bromma stod for 5 876
inkommande samtal ar 2017. Med
fullmakt/samtycke kan dven en
anhorig skota kontakter med om-
sorgen, stélla frdgor om avgifter
mm. Under senare tid har antalet
orosanmadlningar okat i omfatt-
ning, med fragor fran anhoriga
och grannar om stod till dldre
personer.

Arenden kan &dven klaras av
via mejl och e-tjinster, Annu sa
lange dominerar telefonsamtalen
till Aldre direkt, en mycket liten
andel av kontakterna sker via
e-post. Till 6vriga kontaktcenter
ar det en annan statistik for da-
toriserade kontakter betraffande
barnomsorg, skola, trafik- och
parkeringsarenden.

Serviceforvaltningen omfattar
totalt ca 350 personer, varav ca
80 personer arbetar med formed-
lingen av drenden pa Kontak-
center. De flesta pa Aldre direkt
ar socionomer och manga har
arbetat som bistdndshandliagg-
are. Pa Kontaktcenter far service-
handlaggarna en sarskild kurs i
hur man bemoter de som ringer.
Rent fysiskt pagar verksamheten
i en kontorsbyggnad intill Glo-
bens t-banestation. Ekonomi och
budget for Aldre direkts tjainster
styrs av politikerna i Stadshuset.

Aldre direkt aterfinns i Stock-
holms stads samlade samhalls-
information ibland annat i dags-
pressen och via webbplatsen
stockholm.se.

ULLA VON PLATTEN

Nya styrelsen

Ovre raden frdn vinster:

Nils Ohlin, Monika Alstermark, UIf Grape.

Nedre raden frdn vdnster:

Lena Hedquist ordférande, Karin Lund, Lena

Malmstrom och Birgitta Ornbrand.
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Traning for hjarnan

Om du dr nedstamd — ga en promenad
Om du fortfarande ar nedstamd — ta en promenad till

Den som sidger det ir ingen hurtig tridnare i vara
dagar, utan Hippokrates, medicinens “fader” som
levde for drygt tvatusen ar sedan. Redan d& hade
man forstatt betydelsen av motion for sinnesro och
balans. Joggaren som fldsar i spéaret tror kanske
att han kommit pa nagot nytt men han f6ljer bara
en lang tradition av héilsolinjer dar basen ir prome-
nader. Alla som varit nedstamda i sorg eller bekym-
mer och gatt ut och borjat rora
pé sig, kdnner igen det har. Den
tryckande kédnslan lattar efter
en promenad. Speciellt om man
har mojlighet att ga i skogen.

[ Anders Hansens bok, "Hjarn-
stark — hur motion och traning
starker din hjarna” tar han
upp manga aspekter av mo-
tionens inverkan pa hjarnan.
Hans slutsatser ar inte tagna

ur luften. Boken har manga

forskningsreferenser men ar
latt ldst och underhallande.

Forfattaren tar upp motio-

nens betydelse for barn, den som
vill bli mer kreativ, lyckligare eller f& mer fokus.
Ett intressant avsnitt tar upp den aldrande hjar-
nan. En grupp forskare foljde 20 000 kvinnor mel-
lan 70 och 80 ars alder i mer an tva decennier och
sdg da att de som var regelbundet fysiskt aktiva
beholl sitt minne betydligt battre an de som var in-
aktiva. Och det var inga orimliga krav som stalldes
for att fa effekt pa hjarnan, det rdckte med en 20
minuters promenad om dagen! Sarskilt understryk-
er han motionens betydelse for att bromsa demens.
Overraskande resultat visar att promenaden Air
mycket viktigare for alla vara tankemaéssiga forma-
gor och som skydd for demens, an korsord och su-
doku. "Promenaden ar den badsta medicinen mot
demens!” Skyddet kommer fran vardagsmotionen
och det ar bra anledning att ta en promenad, ta trap-
porna eller stiga av bussen en héllplats tidigare.

..~._;'w""

-
HUR MOTION
0CH TRANING
STARKER
DIN HJARNA

Men om man nu inte kan promenera 20 min om
dagen? Da far man gora det man kan med den del
av rorelseapparaten som fungerar. P4 de flesta
dldreboenden finns ”“sittgympa” t ex pa Tunets tra-
ningscenter for 65+ i Bromma. De som tranar dar
ser ut att ha riktigt roligt. Glada skratt hors genom
dorrspringan och bollarna flyger i luften. Eller sa
kan man ga i lugn takt med SPF Bromma pé en
snigelpromenad. Langsamt flanerande och triv-
samt smaprat. Alla gor nagot efter sin formaga.
Vinsten - den positiva effekten pa var hjarna for oss
aldre ar enligt all forskning — vard anstraningen!

BIRGITTA ORNBRAND

Skagen 30 augusti — 2 september

Natur och kultur i en harlig kombination.
Hogintressanta upplevelser med Christer Kullberg
som reseledare. Christer har lang erfarenhet av resor
till Skagen och visar oss sina favoriter.

Pris 5.900 kr i delat dubbelrum. Tillagg 900 kr
enkelrum.

Anmalan & info till Ulla von Platten 070-695 45 91
eller ullavonplatten@hotmail.com

o dJd
Skordefest pa Aland 23 september

Den dlandska landsbygen bjuder in till fargsprakande
hostdagar.

Vi mots av en lokalguide som tar oss till gardar och
hantverkare som har dukat upp med lokalproducer-
ade varor, det mesta av det basta.

Bussresa i Sverige och pa Aland. Batresa Kapell-
skar — Mariehamn. Brunch pa utresan och buffé pa
hemresan. Guidade besok pa gdrdar och Skorde-
festen. Pris 624 kr

Anmidilan & info till Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
eller ornbrandbirgitta@gmail.com

o dJ
Halsingegdrdar & linberedning 11-12 okt.

| Halsingland finns ett tusental vackra halsingegardar,
varav sju av dessa finns pa UNESCO:s Varldsarvslista.
Vi kommer att besoka fyra av dem samt fa en visning
pa ett av Sveriges fa Kvarvarande linnevaverier.
Overnattning pa Hotel Jarvsobaden.

KI 09.00 avfard fran Grand Central Hotel, Kungsg. 70
(mittemot Oscarsteatern) Ater ndsta dag cirka 18.30.
Pris 2.695 kr i dubbelrum. Tillagg 300 kr i enkelrum.

Anmadlan & info till Ulla von Platten 070-695 45 91
eller ullavonplatten@hotmail.com

o dJd

Svenska Teatern i Helsingfors 18-20 dec.
Vi ser musikalen Chess pa svenska.

En storslagen musikal om strategi, passion och gran-
ser. Fokus flyttas fran schackspel till spelet mellan de
verkliga manniskorna.

Forestdllningen dr slutsdld under hosten och nu pa-
gar biljettforsaljningen till varen. Sa passa pa nar
Viking Line erbjuder ett antal biljetter dagarna fore jul.
Anmdilan & info till Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
eller ornbrandbirgitta@gmail.com senast 12 oktober.

Utforligt reseprogram finns pa var hemsida.
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Minneslund vanligaste begravningen i Stockholm

Forra aret kremerades 81 procent av de personer
som dog i Sverige. Utvecklingen har varit successiv.
1970 kremerades 40 procent, 1985 56 procent och
ar 2000 70 procent. I Stockholm kremerades 90
procent av de avlidna 2016. Askan efter kremering-
en forpackas i en urna. Var hamnade askan i alla
dessa urnor?

Det vanligaste i landet som helhet ar att urnan
pé traditionellt sitt placeras i en grav med grav-
sten. Men aven har avviker Stockholm liksom andra
storre stider. I Stockholm placerades 2 200 i en van-
lig grav med gravsten. 2 600 valde andra alternativ
att gravsatta askan, vanligast minneslund. Ca 600
valde att sprida askan pa annan plats dn pa en kyr-
kogard. Men d& maste man anstka om detta hos
lansstyrelsen.

I en minneslund placeras askan i en pase som
kyrkogardsforvaltningen graver ned i minneslund-
en utan medverkan av de anhdriga. De anhoriga
vet alltsa inte precis var askan har gravts ned, bara
att det skett ndgonstans i minneslunden. I utkanten
av minneslunden brukar det finnas en plats dar
anhoriga kan placera blommor for att hedra den
doda. Askan fran 2 400 doda hamnade i minneslund
2016 vilket alltsa or det vanligaste begravningssattet
idag.

Vad som ser ut att komma mer och mer ar vad som
kallas askgravlundar eller askgravplats vilket ar en
utveckling av minneslunden. Cirka 200 stockholm-

are valde detta alternativ 2016. Da finns majlighet
att placera en plat med namn och fodelse- och dods-
datum for den doda. Graven ar alltsé inte anonym.

P& Sandsborgskyrkogarden i sdédra Stockholm
(stationen fore Skogskyrkogarden pé Farstalinjen)
finns en innovativ l6sning. I askgravlunden finns
en damm. I dammen finns en rund svart sten. Pa
denna sten rinner hela tiden vatten fran en rianna.
Askan stros pa stenen och fors av vattnet efter viss
rening ned till en stenkista under dammen. Lun-
den ar valdigt vacker. Namnplatar kan sittas pa
de stenstolpar som omger dammen. Genom denna
l6sning kan de anhoriga vara med vid asksprid-
ningen pa samma sitt som vid nedsittning av urnor
Askgravlund finns ocksd pa Brommakyrkogard.

Men det verkar alltsd som om traditionella gra-
var iar pa vag ut. De fyller inte samma funktion
som forr eftersom anhoriga ofta inte bor kvar pa
samma stille som den doda och det blir besvarligt
och kostsamt att skota om graven. Ur kommunens
synvinkel sparar man ju mark i attraktiva lagen. Det
bor ocksd namnas att eftersom det 4r kommunen
som skoter begravningsplatserna har alla medbor-
gare ratt att bli begravda. Man maste alltsa inte vara
med isvenska kyrkan for att fa plats pa kyrkogarden.

Fundera igenom hur du vill bli begravd. D& under-
lattar du for dina anhoériga.

HANS EDENHAMMAR

Batutflykt med lunch

Onsdagen den 4 juli gor vi som tidigare
ar, en tur med SL:s bat ut genom in-
loppet till Stockholm. Vi stannar till for
att ata en god lunch pa ndgon restau-
rang. Vid anmalan lamnas besked om
exakta tider. SL kommer inte med
sommarturlistan forran kring mid-
sommar.

Giltigt fardbevis fordras. \/i har haft

tur med vadret sista dren — sa hall
tummarna for sol och vagglitter ocksa
iar!

Anmdilan till: Birgitta Ornbrand
070-410 18 65 eller pa mail till
ornbrandbirgitta@gmail.com
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KPR traffar Kommun-
styrelsen i Stadshuset

(KPR = Kommunens pensiondrsrad)

KPR éar ett rddgivande organ till kommunstyrelsen
och bestar av representanter for SPF Seniorerna
och PRO samt SKPF. Idag (16 maj) traffade vi poli-
tikerna for att diskutera de mest angeldgna fragor-
na for oss aldre, boende och personalforsorjningen
inom aldreomsorgen, framfor allt hemtjansten.

Inga stora loften infor valet men ett genuint intres-
se fran flera av politikerna att ta del av vara syn-
punkter. Ledamoterna i KPR har ett stort kontakt-
nét, ar paldsta och engagerade och vi vill vara
med att forma aldres levnadsvillkor i framtiden!

LENA HEDQUIST
Vice ordforande i KPR

© Per A. Torvall

Manadsmoten

Start for hdstens manadsmaoten borjar den 3 september.
Da berattar Anita Hammarstedt om sitt forfattarskap.
Satt ocksa kryss i almanackan for den 1 okt, 5 nov och

1 dec.

Den 11/9, 16/10 och 20/11 har vi manadsmoten i Ang—
bysalen. Lucia 10/12 i Brommasalen.

Utforligt program i nasta nummer av medlemsbladet.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28 och Maud Méller
08-87 31 29.

Sommarluncherna pa Gustafs

Vi fortsatter med luncherna kl 13.00 pd Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 149 A i Alvik, aven denna
sommar. Man kommer inte att ha ndgon semesterstang-
ning. Tisd 26/6, tisd 24/7, onsd 22/8 och torsd 27/9.

Vi traffas kl 13.00. Varmt valkomna!

Info: Karin Wilborg 070-529 94 46.

Boule

Vi spelar boule hela sommaren pa Tranebergsangen
onsdagar kl 10.00-13.00 och torsdagar 12.30-15.30
Valkomna!

Info: Astrid Gustafson 08-87 29 72 eller 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 08-26 93 51.

Bowling

Bowlingen tar nu sommaruppehall.
Hostsasongen startar i borjan av september.

Narmare besked kommer i tidningen i augusti.

Lagledare: Thomas Back 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Sensommar pa Djurgdrden — utflykt till Rosendal onsdagen den 15 aug.

For att njuta av samvaro och vackra omgivningar tar vi oss till Rosendal pa Djurgarden, dar vi kan fika pa
tradgdrdscaféet, botanisera i gardsbutiken och flanera i parken. | augusti prunkar blommorna, gronsaker
och bar har mognat och vi kan betrakta allt det vackra. Fortaring vid caféet pa egen bekostnad (endast

kortbetalning).

Samling kl. 12.50 i biljetthallen Alvik for gemensam SL-resa.

Fardvag: Tunnelbana till T-centralen, byte till sparvagn 7 vid Kungstradgdrden, promenad fran hallplats
Bellmansro. P4 returen passerar vi Rosendals slott ner mot Djurgardskanalen och hdllplats Djurgardsbrunn
for buss 69 mot Sergels torg. Fardtjanstadress till tradgardscaféet ar Rosendalsvagen 38.

Anmiadilan till: Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91, eller e-post ullavonplatten@hotmail.com
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PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Karin Lund, kassor 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Nils Olihn, medlemssekreterare  070-888 92 66

nils.olihn@gmail.com

Ulf Grape
mossen18@gmail.com

070-539 59 74

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

070-537 90 96

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):
Redaktionsgruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65

Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82

Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71

Friskvardsgruppen
Karin Lund, 070-825 43 90

Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66
Programgruppen
Lena Malmstrom, 070-812 55 54

Trafik- och sdkerhetsgruppen
Ulf Grape, 070-539 59 74

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2018 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma

SR+ BROMMA |

Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla
Rommeér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 34.

\ Manusstopp 9 augusti. Vi samarbetar med Vuxenskolan. y

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

Hor av dig till nagon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

BROTTSOFFER

JOUREN

VASTERORT

89 70 00

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma z«ﬁ

Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-120 60 00 (Ahed)
mandag-fredag 08.00-16.30

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-
sysslor som ar tunga eller riskabla for dldre.

Sjukvardsradgivningen
tel 1177




