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Succe for besok pa Danvikshem

N ar vi annonserade ut ett studiebesok pa Danvikshems dldreboede i forra numret, hade vi aldrig kunnat forestalla oss

det stora intresset. Snabbt fick vi boka in ytterligare ett besok.

I och for sig ar det inte konstigt. De flesta stockholm- b
are har vil ndgon gang passerat via inloppet till
Stockholm och sett den statliga byggnaden pé kronet,
mitt emot Waldemarsudde. Kanske ocksa undrat vad
som doljer sig bakom tinnar och torn och velat ta en
titt bakom fasaden. For huset dr en imponerande syn
fran vattnet. En skréna beréattar ocksa om att engel-
ska flottan som passerade gjorde salut, for de trodde
det var kungliga slottet.

Vi har fatt tilltrdde och en grupp forvintansfulla
Brommabor begav sig ivig en gramulen februari-
dag. Efter en god lunch i den prisbelonta restauran-
gen far vi tillfdlle att se oss omkring. Inredningen &r
smakfull och diskret. De stora sallskapsutrymmena
ar inbjudande med kaffe och kakor framdukade.
Har finns ett museirum med féremal fran 30-talet
fram till vara dagar. Allt fran tviattmedelspaket till
dockvagnar och tv-apparater. Det far oss att minnas
andra tider. Ett “sinnenas rum” forstarker upplevels-
en av farg, form och musik och kan anviandas av alla
boende.

Sa samlas vi i kyrkan och var halften till Stockholm. Alla som I den stora vackra kyrkan ag-

guide Maria Persson berattar
husetshistoria. Gustav Vasa grun-
dade boenden pa Danviksklip-
pan for de som han inte tyckte
platsade inne i stan. Genom ar-
en samlades sambhaéllets olycks-
barn pa& Danviksklippan och kall-
lades for “uschlingar”. 1 slutet
av 1800-talet beslutades att man
skulle bygga ett boende specifikt
for de aldre och Aaron Johans-
son fick i uppdrag att rita bygg-
naden. Han har ocksé ritat Riks-
dagshuset.

Danvikshem stod klart 1915 och
var modernt med vattentoalet-
ter. Hemmet drivs av en idébu-
ren stiftelse och vinsten atergar
i rorelsen.

Idag fordelas platserna av kom-
munen med halften till Nacka och

kommer ifrdga ar bistandsbe-
domda. En liten avdelning finns
for dementa. Ett nytt demens-
boende kommer att byggas for
att ge ytterligare trettiosex plat-
ser. Danvikshem har 204 boen-
de och 220 anstallda inklusive
kringpersonal, dit rdknas bl a
kok, teknisk avdelning, frisor,
fotvard, rehab och tandldkare.
De boende har tillgang till sjuk-
skoterska tjugofyra timmar om
dygnet och lakare fyra dagar i
veckan.

Maénga rum &r
sma, cirka 20 m?
men alla har eget
badrum och tri-

ar lyckligt lott-
ade med utsikt
over vattnet.

Rapport fran darsmotet

nettkok, en del [PEIETI 1)1 > Se sidan 3

Medborgarkontoret

er manga begravningar rum
men aven brollop och dop. Vi-
lans skola har sina avslutningar
i kyrkan och man ordnar ock-
sa Luciafirande.

De allmdnna utrymmena ar
vackra och behagliga med ett
lugnt och harmoniskt lage i na-
turskbna omgivningar. Val vart
ett besok. S& har kan man ocksa
bo pé dldre dagar!

GUNILLA ROMMER &
BIRGITTA GRNBRAND
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holm fatta beslut om att var huvudstad ska

inga i ett varldsomspannande projekt som
handlar om att gora stora stadder mer aldrevan-
liga! Av projektbeskrivningen framgar ocksa
hur angelaget det ar att vi aldre ar delaktiga i
att ta fram forslag pa hur detta ska ga till. Vara
pensionarsorganisationer kommer att vara
med, var sa sdkra pa att vi kommer att horas!
Pensionédrsradet, medborgardialoger, med-
lemsmoten och medborgarnas timme i stads-
delsndamnden ar exempel pa platser dar dldre-
fragor har sin givna plats och vi kan gora var
stamma hord. Kanske kan snorojningen for
vara fotgédngare vara ett intressant dmne att
peka pa eller ska vi fortsiatta ga pa cykelban-
orna? Storre inflytande Over hur jag far till-
gang till alternativa boenden pa é&ldre dar?
Hur mycket kan jag sjalv bestamma om hur
mycket hemtjinst jag far och allra helst hur
den ska utforas? Bara for att man har fyllt
65 sa ska man vél inte bli omyndigférklarad.
Jag kanske fortfarande vet bast vad som ar bra

Imaj kommer kommunfullméktige i Stock-

\

Oﬂqj’é'ﬂﬁﬂaé Lena frar ordel-

Oro och ensamhet ska vara
ett kriterium...

for mig! Oro och ensamhet ska vara ett krite-
rium for att fa tillgang till ett annat boende, men
hur kan en bistdndsbeddémare avgoéra, hur oro-
lig och ensam jag ar?

Av aldreombudsmannens (-kvinnans) rapport
fran 2017 som nyligen presenterades fram-
gar att kommunen behover satsa mycket mer
pa forebyggande arbete for oss aldre. Mot-
esplatser som inbjuder till gemenskap och
trevlig samvaro kring maltider ar en del, en
annan ar mojligheten till fysiska aktiviteter
som t ex Friskvardscentrum pa Tunet i Brom-
ma. Kanske har du som laser det har egna
tankar om vad det kunde betyda for dig/oss
i Bromma? TALA om for oss i styrelsen vilka
tankar du har! Skriv eller ring till nagon av oss
i styrelsen! NU!

Veren i smard i/

Delfiar /Eﬁo/m/wﬁ varshollom!

Lena

J

Fallskador — ett underskattat problem

Alla vet att dldre personer kan raka ut for fallskad-
or, men att avsevart fler, ca sex ganger fler, avlider
i sviterna av fall dn i trafiken ar inte lika kdnt. Kost-
naden for samhallet p.g.a. fall ar mycket hog, ca 25
miljarder kronor per ar, samtidigt som vi inte far
glomma allt lidande for de som drabbas. Regering-
ens malsattning ar att halvera dessa kostnader,
men detta ar en svag ambition i jamforelse med
bl.a. trafik- och arbetsolyckor dar man havdar en
nollvision. Fler kvinnor an man behover sjukhus-
vard, men fler man avlider efter ett fall. Under en
vinter med tidvis besvarligt vader och dalig sno-
rojning av just gdngbanor har manga drabbats,
men flertalet, ca 60 %, skadas inomhus.

Bland de faktorer som paverkar risken for fall
kan namnas balans, muskelstyrka, syn, kost, medi-
ciner samt snorojning och fotbekladnad. Som van-
ligt ar det lattare att inse vad som behover goras
an att genomfora atgirder. Riskerna tilltar smyg-
ande med aldern och det ar latt att missa att man
t. ex. behover trdna balans och muskler. Med stig-
ande alder kan det vara vardefullt att fa hjilp t. ex.
med boendemiljon och 6versyn av lakemedel.

Inom vard- och omsorgsverksamheten
finns ofta aktiviteter for att minimera
riskerna. Hemtjansten har en viktig roll,
men har finns en forbattringspotential.

Som namnts kan olamplig medicinering
oka risken for fall. Sedan flera ar har SPF,
PRO och Apoteket samarbetat for att forbattra
aldres lakemedelsbehandling. Problemen ar framst
overforskrivning, olampliga kombinationer av liake-
medel och mediciner som &r daligt lampade for
aldre.

Vi kanner till “Kloka listan”, men ”“Okloka listan”
ar ocksa viktig. Den och annan nyttig information
finns i en broschyr som man kan f&4 p& Apoteket
eller pa www.kollpalakemedel.se.

Alla kan boka en ldkemedelsradgivning pa Apo-
teket och fa Elektroniskt ExpertStod (EES), som
analyserar recepten for att 6ka sdkerheten.

ULF GRAPE
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Bestamdes det ndagot pa arsmotet 2018?

Joda, efter lite musikunderhéallning och en jéttestor
semla for ett drygt 60-tal medlemmar fattade Monica
Poppen ordférandeklubban och 6ppnade arsmotet.
Efter verksamhetsberattelse, redovisning av hur vi
anvant vara intédkter som slutat med ett litet 6ver-
skott och revisorernas forslag om ansvarsfrihet for
styrelsen kom vi fram till planeringen av verksam-
heten for 2018.

Véar forening har tva stora utmaningar som det
heter, ndmligen att hitta ett alternativ till Angbysalen
och att f& fler medlemmar. Néstan alla Stockholms-
foreningar har svart att hitta lokaler som passar kas-
san och det ar lika fér oss. Men vi jobbar med fragan.

Den storsta utmaningen ar dock att fa fler medlem-
mar, nagot som galler hela forbundet. Hur ska vi
f4 55+arna att lockas av vara erbjudanden néir de
blir pensionirer/seniorer? Att ga in i en forening,
nej jag ska ut och resa, fortsatta arbeta, ta hand om
barnbarn...

Men vem ska kdmpa for att du s& smaningom ska
fa en bra alderdom? Levnadsvillkoren for oss som
blir dldrealdre, hur kommer de att se ut nar vi bara
blir fler och fler som blir dldre och aldre?

Forbundet beslot i somras
pa kongressen att hoja
medlemsavgiften med 30
kronor for att fortsatta ver-
ka for rikstdckande fragor
for oss over 65. Detta far
som konsekvens att vi i
var forening behover hoja
avgiften fran och med 2019
till 260 kronor. Av dessa
gar 40 kr till distriktet och 60 kr till var férening,
resten till forbundet.

=

Valberedningen hade ett enkelt uppdrag i ar. En-
dast Barbro Ahlund hade avbéjt omval och ingen
ny ledamot fanns pa forslag. I stort ar det alltsa den
gamla styrelsen som fortsiatter men med sju perso-
ner. Kanske att vi behover lite hjilp av ndgon/nagra
som inte ar med i styrelsen vid enstaka arrangemang
forutom alla de som redan staller upp i olika sam-
manhang.

Vi tackar for fortroendet som ni medlemmar visat
oss!

LENA HEDQUIST

Ordforande

ID kapning — hur kan man skydda sig?

ID kapningar okar, risken for ka-
paren att upptackas ar liten och
det har blivit besvérligare att fa
tag i kontanter. Att drabbas av
ID-kapning 4r synnerligen pa-
frestande och det kan ta lang
tid att f4 ordning pé situationen.
Det finns saker som forsvéarar for
bedragaren. Har kommer nagra
tips.

Las brevlddan. Annars ar det
latt att fiska upp post som inne-
haller dina identitetsuppgifter.

Spéarra for adressidndring pa
Skatteverkets hemsida. For det
behover du bankID som du far
genom din bank. Det som ann-
ars kan ske, ar att en bedrag-
are uppger att du flyttat till en
annan adress, dit bestalls bank-
kort i ditt namn med efterfolj-
ande pinkoder. Du marker inget
av detta.

Om du far en kopia pé en kre-
ditupplysning med posten som
inte stdmmer kontakta omedel-

bart foretaget och bestrid det
som ir fel. Kontakta omgaende
din hemforsdkring for rad. Po-
lisanmal (viktigt) och vid behov
sparra ditt personnummer.

Vid internetkop finns hos flera
banker mojlighet att stanga sitt
kreditkort mellan kopen. Du 6pp-
nar kortet nir du vill handla pa
natet, sen stings det automatiskt
efter sextio minuter.

Uppge inga uppgifter om kon-
ton eller kort via mail och lamna
inte ut ditt personnummer i o-
nodan. Lamna aldrig ifrdn dig
ditt bankkort, det gar snabbt att
fotografera av med en mobil.

Ge inte ut personlig informa-
tion till ndgon obekant som ring-
er upp, riktiga banker och fore-
tag ringer aldrig upp pa detta
satt.

Om du handlar pa nétet, vélj
foretag som kraver bankid eller
3D Secure. Det ar en extra saker-
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het vid betalning med VISA
eller MasterCard. Utover dina
kortuppgifter anvinder du din
bankdosa och ger ett l6senord.
Banken ansvarar d& for eventu-
ella bedragerier.

Manga foretag uppger att de
ger ID-skydd. Det betyder att de
hjalper till nar en kapning redan
skett. Hor forst med din hem-
forsakring innan du tecknar en
extra forsakring.

Det ar alltsa viktigt att du ager-
ar snabbt om du far fakturor
eller inkassokrav for varor du
inte har bestallt, meddelande
om en kreditupplysning som
inte stammer eller ser uttag och
transaktioner du inte kdnner igen
pa ditt kontoutdrag.

Forhoppningsvis ar dessa rad
till nytta for dig.

GUNILLA ROMMER
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Hemtjansten i Stockholms kommun

I artikeln om intervjuerna med vara medlemmar
som ar 90 ar eller mer framgar att manga klarar
sig helt utan hjalp och att de med insatser over lag
ar ndjda med vad de far.

Om man ser pa hemtjanstverksamheten i stort
over hela kommunen visar det sig att verksamhet-
en fortfarande har manga och stora "forbattrings-
omraden” som det numera heter. Det betyder i klar-
text att hemtjdnsten har problem som méste fa sin
l6sning, inte minst si ldnge som den sa kallade
kvarboendeprincipen ivrigt foresprakas av vara
politiker som haller i pldinboken. Hemtjansten i hela
kommunen ligger med underskott och en del dldre

far farre antal timmar, i Bromma handlar under-
skottet for 2017 om ca 6 miljoner. Schemalaggning-
en av personalens insatser dr svar och staden arbe-
tar med att forsoka f& fram ett nytt system for att
16sa detta vilket berédknas vara klart om ett ar. Hem-
tjanstpersonalens kompetens behover okas, inte
minst d& antalet multisjuka som fortfarande bor
hemma okar och storre krav pa personalens kun-
nande stalls. Tidigare fanns det ca 130 olika foretag
att vilja mellan, idag finns det ca 100 att vélja pa. De
som forsvunnit har haft svart att leva upp till de krav
som stélls pd ledning, kompetens och ekonomisk
hallbarhet.

LENA HEDQUIST

Bara en tredjedel av 90+ har hemtjanst

SPF Brommas arbetsgrupp for hemtjanstfragor
telefonintervjuade i hostas nastan alla medlemmar i
Bromma som ar 90 ar eller dldre och som bor hemma,
totalt 97 personer. Av dessa ar det bara 29 som har
hemtjinst en gang i veckan eller mer. Den allra flesta
var nojda med omfattningen av den hemtjanst som
beviljats.

Ytterligare ndgra hade hjalp med inkép 1-2 ggr per
vecka. En medlem var missndjd med att bistands-
handldggaren velat skdra ned inképsfrekvensen fran
2 till en gang per vecka da kylskdp fannsildgenheten.
Flera hade stddhjilp en eller tvd gdnger i manaden,
ibland fran kommunens hemtjanst, men oftast privat
via rutavdrag.

I de fa fall som hade hemtjénst flera ggr per dag var
det vanligaste missngjet att det var for manga olika
personer som kom (5-6 olika personer per vecka).

De tillfragade ville i 99% bo kvar i sin bostad och i
det omrade man oftast bott i manga ar. I ett par fall
onskade den boende att fa komma till ndgot kom-
munalt boende form med fast bemanning pa grund
av ensamhet och otrygghet.

Alla var ndjda med sin vardcentral och anség att
det var latt att nd varden vid behov. Daremot ansag
de att det var mycket svarare att nd hemtjanst och
bistandshandlaggare.

Speciellt ngjd var man for det omhéandertagande
man fick vid utskrivning fran sjukhus och med di-
striktsskoterskans hembesok.

PER GILLSTROM
For hemtjdnstgruppen

VEM BRYR SIG OM 0SS ALDRE?

| host ar det val, bade till riksdagen och till landsting och kommuner.
Hur pensiondrerna staller sig, kommer att vara avgorande for valutgangen.
Vad stadsdelsnamnderna i Stockholm tanker gora efter valet intresserar oss seniorer.
Vad vi tycker och hur vi tanker valja borde ocksa intressera vara lokala politiker.

SPF Seniorerna Bromma inbjuder foretradare for partierna i Bromma stadsdelsnamnd till
ett samtal om de nara, lokala fragorna. Vilka fragor vill vi seniorer att politikerna ska ta
tag i och vad planerar partierna att gora for vard- och omsorgen, boendet, de dldres hdlsa
och vdlbefinnande, allt det som paverkar vardagen och dar politiska beslut gor skillnad.

Torsdagen den 7 juni 18.00 — 20.00 traffas vi i Brommasalen i Alviks kulturhus.
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Upptack Brommas medborgarkontor i Blackeberg

Medborgarkontoret ar till for alla Brommabor berattar Johan
Harrius, som har arbetat i ett ar och stortrivs. Kontorets huvud-
sakliga uppgift ar att ge samhallsviagledning, om det kravs mer
ingdende svar sa hénvisar vi till berdrd instans. I budget- och
skuldfragor finns en radgivare i Alvik. Men i férsta hand for-
sOker vi svara pa allt, smatt som stort. Pa kontoret arbetar ock-
sa Matilda Jakobsson.

Kontoret delar lokaler med Blackebergs bibliotek. En trappa
ned finns utrymmen for olika aktiviteter oppna for allmanhe-
ten. Laxhjélp, sprakfika, advokatjour och ett handarbetskafé
dir Johan sjilv har stickat en sjal. Aven SPF Bromma har
haft bokcirkel i lokalerna, en tillfallig losning som uppskat-
tades. Ettprogramblad ges utvarje manad. Biblioteket har datorer
for besokare och man hjalper till med enklare datastod. Under

Johan Harrius och Matilda Jakobsson.

varen anordnas en berattartivling med tema “Morgondag”.

Kontoret och biblioteket ar vil virt ett besok och ligger pa
Blackebergsplan, ett stenkast fran tunnelbanan. Vialkomna in!

GUNILLA ROMMER

Vanskapstavling mot PRO Faringso

Néagra veckor efter att vi hade flyttat in i var “gamla”
hall, Akeshovs Bowling Center, spelade vi var tredje
och andra bortatdavlingmot PRO Faringso 2. Tavling-
en gick som vanligt 6ver fyra serier. Varje forening
stallde upp med fyra delvis mixade 2-mannalag.

Vi har vunnit de tva forsta ganska overtygande sa
skulle det bli den tredje segern for oss nu. Kanske
inte, for Faringso verkade ha bestimt ndgot annat.

Forsta serien slutade oavgjord men sedan lade
Faringso in hogsta vaxeln och vann andra serien
overtygande med 5 podng mot vara 0 poidng. Fa-
ringso ledde nu med 7 poidng mot 2. Hur skulle
detta sluta?

Vi tog oss dock i kragen och lyckades vinna de
tva sista serierna sa tavlingen slutade med 10 po-
ang for oss och 9 poang for Faringso. Den hittills
knappaste segern for oss. Aven kidgelpoingen blev
knapp med 17 podng i var favor.

Aven om inte Firingsd vann hela tiv-
lingen sa blev Firingsos Lag 4 med
Eivor Moberg och Hasse Jarnhed tav-
lingen basta lag med 1137 poidng. Brommas basta
lag blev nr 1 med Thomas Back och Fred Nilsson
péa 1071 poéang.

Aven individuellt bland damerna vann Firing-
sos Lola Pettersson Héll pd 573 poang mot Mar-
jatta Kiili pa 552 poédng.

Bland herrarna vann ocksa Faringsds Hasse
Jarnhed pa 618 podng mot Thomas Back pa 607 po-
ang.

Brommas Lag 3 Marjatta Kiili och Christer Lund
vann 3 serier av fyra vilket de var ensamma om in-
om Bromma lagen.

Vi har nu vunnit samtliga tre tavlingar mot Faring-
sO. Vi far se hur det gar i vinter nir vi har hemma-
tavling.

THOMAS BACK
Lagledare

L3

Ll

SPF mda’ag - Maivor é/mfo/z in/

| var serie med middagar hemma hos varandra fortsatter vi nu med middag hos Maivor Carlens.
Tisdagen den 27 mars klockan 17.00 ar du varmt valkommen.
Matkostnaden delas mellan gasterna och betalas direkt under kvallen.

For info och anmalan: Ring 070-601 04 42, mecarlens@gmail.com

o

e
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Ersta museum med guidning och lunch

Har ryms berattelsen om hur kvinnliga pionjarer startade sjukhus och utbildning pa 1850-talet.
Den nya utstallningen heter “Staden pa berget — Ersta diakoni ser manniskan".

Vi har bokat lunch onsdagen den 18 april, lunch kl 12.00 pa Ersta Terrass (sjalvkostnadspris 100 kr).

Efter lunchen bjuds vi pa guidning.

Begransat antal platser. Samling i Alvik, T-banan kil 11.00.

Anmdil till: Gunilla Rommér 070-526 14 51 eller pa mail brommagunilla@hotmail.com

Fagelskadning

Torsdag 3 maj klockan 08.00 max 25 personer forst till
kvarn skicka mail till barbroahlund49@gmail.com eller
ring 073-965 16 05, 80 kr i kontanter medtages.

Gigi Sahlstrand guidar oss och berattar om faglar.

Samling pa p-platsen mitt emot Angby Idrottsplats
Vultejusvagen. Tag buss 117 fran Brommaplan till
Vultejusvagen eller 113 till Vassvagen.

Viraknar med att vandringen tar 2-2.5 timme
med en fikapaus pa nagon av bryggorna.

Tag med kikare om ni har annars finns nagra att lana.

Guidad visning av
Riddarhuspalatset

Onsdagen den 9 maj klockan 14.00.

Riddarhuspalatset ar en kunskapskalla i berattelsen
om Sverige. Det uppfordes mellan 1641 och 1674
och rymmer varldsunika samlingar om slakthistoria.

Vi har bestallt guidning klockan 14.00.
Palatset har inte hiss. Pris 130:- (kontant).

Anmdlan till: Anmal till Gunilla Rommeér, 070-526 14 51
eller brommagunilla@hotmail.com.
Samling kl 13.00 i Alvik, T-banan utanfor sparrarna.

Maleriyrkets museum
-en /‘f}uﬁ/ﬂ//&ﬁﬂ&ém'ﬁ/ﬁfom /é’/fs'whﬂpﬂ

SPF Bromma hade férmanen att delta i ett guidat
besok den 24 januari. Tva guider, bada f d yrkes-
malare tog vil hand om oss. Med stolthet beréttade
de om yrket och dess historia. Muséet 6ppnades
redan 1970. Eldsjalen bakom hette Knut Moberg.

Han foddes 1886 i en fattig familj med tretton
barn. Lille Knut auktionerades bort till en familj
med battre resurser och fick utbildning till malare.
Han var lasbegavad och 1929 hade han avancerat
till facklig ombudsman. Gamla saker intresserade
honom och hans samlingar finns idag pa muséet.

Huset ar fran 1700-talet och K-markt, det har
fungerat badde som epidemiklinik och gladjehus.
Denna parla till museum kommer dessvarre snart
att stdinga. Muséet upphor den 17 april 2018.

Kontakta Jan Erik Wigren 070-588 40 10 for be-
sok. Torsdagar Oppet utan anmalan kl 15.00-18.00.
Besok museet om ni kan, det ar val vart det!

GUNILLA ROMMER
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[~} L1
Manadsmoten
Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13.00-15.00

9apr. |april gastas viav Bo Hugemark, pensionerad
armédverste, strategilarare och f.d chef for
militarhistoriskaavdelningen vid Militarhogskolan.
Han talar om sakerheten i Ostersjéomradet

— Sveriges roll.

7 maj.  Slutligen slapper vi loss med vara gamla favoriter

i Zwing time band som avslutning pa sdasongen.

Angbysalen, Angbykyrkan. Tisdagar kI 13.00-15.00

20 mar. Leo Lindbergs Trio kommer att spela jazz for oss.
Leo spelar piano. Han ar fodd 1993, ar ett under-
barn inom jazzmusiken och fick 2014 Monica
Zetterlunds stipendium. Han skriver egen musik
och spelar garna med andra jazzmusiker nar han
dar pa resa i USA. Pappa Owe Gustavsson spelar
kontrabas och trummisen heter Ali Djeridi.

10 apr. Bjorn Jenelius berattar hur det var att vaxa upp i
Norra Angby pa 1940 talet. Bjérn har kontaktat
250 personer och dokumenterat vad de minns i
en mapp med namnet: Minnen fran Norra Angby.
Mappen ar utskrift fran hans dator men ska
finnas att kopa eller bestalla av honom.

Snigelpromenad

For oss som gdr langsamt men upp-
skattar att komma ut i naturen till-
sammans med andra. Med rullator eller utan.

Kontakta: Gunilla Rommér 070-526 14 51.
Plats och tid efter 6verenskommelse.

Trivselbridge

Taltgatan Nockeby. Sluten grupp.
Info: Kerstin Torestad-Peterson 070-466 26 07 eller
Monica Poppen 070-260 08 71.

Tavlingsbridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter.
Tranebergsvagen 47, T-bana Alvik
Info: Bjorn Malmberg 08-25 91 29 eller 072-981 36 67.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28 och Maud Maoller
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna

Kontakt for vidare information: Goran Lundquist 070-660
5189, 08-13 03 22 eller Bjorn Elinder 070-288 66 28.

Bowling
Onsdagar 10:00-11:30.

Som jag tidigare har meddelat sa spelar vi
nu i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och Idrotts-
hall. Var "gamla” hall.

Vintersasongen har redan startat och vi spelar nu varje
onsdag t.o.m. den 25 april.

Vi spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar 29:-
eller med "klippkort” som kostar 560:- for 20 serier.

Klot och bowlingskor far vi lana gratis. Kom gdrna en kvart
tidigare for lottning och utprovning av skor och klot.

Vi disponerar 8 banor sd nya medlemmar ar mycket
valkomna! Aven nybadrjare!

Lagledare: Thomas Back 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Onsdagsvandringar

Samling kl 09.55 utanfor sparrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa ca 5 km sker i mattlig takt.
Ingen vandring 28/4 och 9/5.

I mars bestams malet fran gang till gang beroende pa
vadret och avslutas pa fik.
Under april och maj galler matsack och sittunderlag:

4/4 Stadspromenad
11/4 "Runriket” — Vallentuna/Taby
18/4 Gamla Enskede
25/4 Sodertalje
2/5 Djurgardsstaden och Beckholmen
16/5 Lidingd
23/5 Arstaviken m.m.
30/5 Sigtuna
Juni-augusti sommaruppehall.

Ledare: Britta Alsterman 073-686 53 70 och Hans Eden-
hammar 073-912 98 98.

Luncherna pa Gustafs i Alvik

Vi fortsatter med luncherna kl 13.00 pd Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 149A i Alvik.

Tors. 22/3, ons. 25/4, tors. 31/5 och tis. 26/6.
VVarmt valkomna!

Info: Karin Wilborg 070-529 94 46.

PUB-traffar

Vi traffas for trevlig samvaro pa hotell Scandic i Alvik.
Torsdagar 22/3, 19/4 och 17/5 fran kl 16.00.

Boule

Fredagar kl 12.00-14.00 t o m 27 april i Lilieholmshallen.

Fran maj manad galler foljande: Onsdagar kl 10.00-13.00
Tranebergsangen och Torsdagar kl 12.30 Bjorklundshage.
Info: Astrid Gustafson 08-87 29 72 eller 076-812 75 28

och Maud Moller 08-87 31 29.
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordférande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 ) Biirgyi Qinlararn, Qr0-410 118 68
monica.alstermark@hotmail.com Aldrefronten
. Lena Hedquist, 073-759 40 82
Karin Lund, kassor 070-825 43 90
karin.lund@priorita.se Hemtjanstgruppen

Monica Poppen, 070-260 08 71
Lena Malmstrom, programansv 070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com Friskvardsgruppen

Karin Lund, 070-825 43 90

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

n115011hn@gma1lcom Nils Ollhn, 070-888 92 66
UIf Grape 070-539 59 74 Programgruppen
mossen18@gmail.com Lena Malmstrom, 070-812 55 54

070-410 18 65 Trafik- och sdkerhetsgruppen

e
irgitta Ornbrand UIf Grape, 070-539 59 74

ornbrandbirgitta@gmail.com
Foreningens adress

Ovriga funktionarer SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist

Ulf Aldin, hemsidan 070-5379096  Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
If.aldin@aldix.se
et IX Arsavgift 2018 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
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P BROMMA Trygghet med Bromma Veteranring
Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma. Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
Rommér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Hor av dig till ndgon av oss.
Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 21. Hans Edenhammar 073-912 98 98
| Manusstopp 9 maj. Vi samarbetar med VVuxenskolan. ) eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags- Siularardsradeivni
sysslor som ar tunga eller riskabla for dldre. Jukvardsradgivningen

Tjénsten dr avgiftsfri. Max 6 tim per ar. tel 1177
VASTERORT Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

89 70 00 mandag-fredag 08.00-16.30

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma z«ﬁ

JOUREN




