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Valbesokt panelsamtal med SPF och PRO
om aldres framtida boende.

ende? | dversiktsplanen for Stockholm finns planer
for forskolor, skolor, idrottsanlaggningar med mera.
— Men du hittar inget om boenden for oss aldre!

I I ar vi dldre anledning oroa oss for vart framtida bo-

Mandag den 11 september fylldes salen i Alvik av
ahorare fran SPF och PRO. SPF Seniorerna Brom-
mas ordférande Lena Hedquist fordelade fragor
fran ahorare och inldgg fran panelen. Panelen be-
stod dessutom av Hanna Markula, Aldreférvalt-
ningen, Mirja Sarkiniemi, socialdemokraterna, Isa-
bella Palmqvist, liberalerna, Susanne Brinkenberg
aldreomsorgschef i Bromma samt Mikael Bolin,
handlaggare i Stadsdelsforvaltningen.

Termer och fackuttryck flog i luften, en modig dam
i publiken reste sig upp och bad panelen forklara.
Broschyren ”Aldreomsorg fér dig som bor i Stock-
holms stad” finns att hAmta pa Bromma Stadsdels-
forvaltning, Gustavlundsvagen 151G, T-bana Alvik.
Den redogor utforligt for olika alternativ. Se aven
www.stockholm.se/FamiljOmsorg/Aldreomsorg

Nagra fragor kunde trots allt snabbt redas ut, t ex
den om serviceboenden. Det finns endast sexton
stycken kvar i Stockholm och inget av dem ligger
i Bromma. Dédremot finns det tvd “Seniorboenden
med aktivitetscenter” (de hette tidigare Trygghets-
boenden), ett i Traneberg och ett i Racksta (Tunet).
Isabella Palmqvist sammanfattade utbudet i Brom-
ma i stora drag enligt nedan.

Alt 1) Bo kvar hemma med hemtjanst eller RUT.

Alt 2) Seniorboende med aktivitetscenter, fran
75+ (kotid rdaknas fran 70 ar). Ingen bi-
standsbeddmning. Boendet innebir egen
hyresldagenhet. P4 Tunet kostar en trea
cirka 13.000 i m&naden, i vissa andra delar
av Stockholm ar hyrorna billigare. Hjalp
erbjuds av hemtjanst eller RUT. Vid behov
av sjukvard hinvisas till Vardcentralen.
Aktiviteter erbjuds dven for externt boen-
de pensionarer. Kommunens fastighets
bolag MICASA driver boendet medan
Bromma Stadsdelsforvaltning ansvarar
for aktivitetscentret med nyanstalld per-
sonal.

Alt 3) Seniorboende fran 55+ erbjuds av olika
byggforetag med varierande utformning,
men innebir som regel att lagenheten i
viss méan ar anpassad till dldres behov,
laga trosklar, rymligt badrum och stor
hiss. Utgors oftast av bostadsratter med
priser darefter.

Alt4) Vard- och omsorgsboende finns for so-
matiskt sjuka eller de med demensdiag-
nos och kraver bistdndsbedomning.
Personal ger vard och omsorg dygnet
runt.

Panelen onskade
att det skulle fin-
nas fler boenden
utan bistdndsbe-
domning, t ex
kollektivboen-
den. Enligt lag
ska den aldre
erbjudas ”skalig
levnadsniva” vil-
ket kan innebara
fem eller sex
besok av hem-
tjansten per
dag. Vid en av-
slagen ansokan
om vard- och
omsorgsbo-
ende har den
sOkande ratt
att ta del av
motiveringen
och dven att
overklaga till
Forvaltningsratten.

GUNILLA ROMMER

> Se sidan 2

Framtidsfullmakt > Se sidan 3

> Se sidan 6

Arsmotet i februari

Flera olika studiebesok
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Boendefragan ar hogaktuell i
Bromma eftersom...

D ags for bokslut av aret som gatt och pla- aldrar! Nasta a&r kommer det att finnas fem eller

~

nering av det kommande 2018! SPF Se- sexmedlemmar som fyllt hundra &r och var yng-

niorerna har fatt en ny férbundsordfér- ste medlem ar 55.
ande Eva Eriksson som valdes pa kongressen i
Gavle i somras. Pensioner, skattefragor, diskri-
minerande &ldersgrianser betridffande bland
annat mammografi samt boende for aldre ar
nagra av de viktiga fragor som ligger pa hennes
bord. Vid samma kongress togs beslut om hoj-
ning av avgiften med 30 kronor som odelat ska
ga till forbundet! Stockholmsdistriktet rostade
nej till den hojningen med anledning av forbun-
dets misslyckande med genomforande av den
nyamedlemsregistreringen men fickinget gehor.

Boendefragan ar hogaktuell i Bromma efter-
som Vi helt saknar servicehus och inga planer
finns for att bygga nagra nya vard- och om-
sorgsboenden i var stadsdel. Av den anledning-
en ordnade vi tillsammans med PRO i Bromma
en eftermiddagskonferens i september om hur
vi ska bo i framtiden framfor allt den dagen vi
inte kan bo kvar hemma. Inbjudna var bade
politiker och tjansteman och debatten blev liv-
lig! Har du synpunkter ta kontakt med nagon
i pensionarsradet! Apropa boende letar vi ock-
I styrelsen har vi féorutom manadsmoten satsat s& ny lokal for vdra méten i Angbysalen till
pamojligheter for oss att traffasibokcirklar (den hoésten 2018 eftersom Angbykyrkan ska byggas
tredje ir pa gang), pubtriffar, intressanta stu- om/renoveras.

diebesdk och gemensamma luncher pa Gustafs
i Alvik. Vad sdgs om att bade fa besoka Solvalla
med kunnig guide och Casinot p4 Kungsgatan
ocksa med en mycket bra guide. Eller ga pa bio
gratis i Angbysalen? For att inte tala om den Iman aéjj'/'lﬁlﬁ/éﬂ/'ﬂ/ ac'/ /7ﬁ°ﬂ 06'/5'/ /'Pépﬂ

upplevelserika Varmlandsresan i varas. Vi for- . ¢
sOker variera utbudet sa att det ska passa olika o”fgﬁ" ﬁ//ﬁ en 5'40” /P %'/ Lena

\_ J

Med detta tidningsnummer foljer en kallelse till
arsmotet i februari 2018. Da ska beslut tas om
medlemsavgift och ny styrelse.

Filelse l crsmilt med SIPFSeriorernic Bromm

Arsmotet dger rum mandagen den 5 februari 2018 i Brommasalen i Alviks kulturhus.

Pa motet beslutas i sedvanliga fragor som faststallande av resultat- och balansrakning,
ansvarsfrihet for styrelsen, budget for 2018, medlemsavgift for 2019, val av styrelseledamaoter,
val av ombud till distriktets arsstamma, ledamoter av stadsdelsnamndens pensionarsrad samt
valberedning.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast
tre veckor fore arsmaotet.

Vi kommer foresla en hojning av medlemsavgiften fran
230 kr till 260 kr. Av dessa gar 60 kr oforandrat till var
forening, 40 kr till distriktet och resten till forbundet.

Om du vill ha fullstandig dagordning och/eller
arsredovisning hor av dig till Lena Hedquist,
lena.hedquist@gmail.com eller 073-759 40 82.

STYRELSEN

Foto: © Freeimage.com
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Framtidsfullmakt - /7/7//'&”?2//20/7

Vem ska ha ratt att fatta beslut niar du inte langre
har moajlighet sjialv? Ett alternativ ar god man men
fran i somras finns ocksé ett alternativ da lagen om
framtidsfullmakt borjade géalla 1 juli 2017. Framtids-
fullmakten ersitter inte systemet med god man och
forvaltare, utan kompletterar det. Tingsratten kan ut-
se god man nir nadgon p g a sjukdom, psykisk stor-

ning eller forsvagat héilsotillstdnd behdver hjilp
med att bevaka sin ratt, forvalta sin egendom eller
sorja for sin person. Genom en framtidsfullmakt
kan du sjalv i forvig bestaimma vad som ska galla
i ekonomiska och personliga angelidgenheter och
vem som ska foretrdda dig om du blir beslutsofor-
mogen.

Det finns vissa formella krav pa en framtidsfullmakt
- Du maste vara 18 ar och kunna ta hand om dina angelagenheter nar du skriver fullmakten

- Fullmakten ska vara skriftlig

- Det ska framga att det ar en framtidsfullmakt

- Det ska framga vem eller vilka som ar fullmaktshavare
- Det ska framga vilka angelagenheter som fullmakten omfattar (mycket viktigt)

- Ovriga villkor for fullmakten ska anges

- Fullmakten ska bevittnas av tva personer som intygar att du dr beslutsformogen.
Den som dar vittne far inte vara den fullmakten galler for (fullmaktshavaren)

- Fullmakten ska visas upp i original nar den anvands

- Fullmakten kraver ingen registrering for att vara giltig

Nar borjar framtidsfullmakten galla och nar upphor den?

Fullmaktshavaren harréatt att utfora de uppgifter som
du har beskrivit i framtidsfullmakten och ska agera
i enlighet med dina intressen.

Fullmaktshavaren ska informera bade dig, din maka,
make eller sambo samt dina narmaste slaktingar om
att fullmakten har tratt i kraft och vad den innehaller.

Fullmaktsgivaren kan dven aterkalla framtidsfull-
makten, likas& upphor den att galla om fullmaktsgi-
varen far en god man eller en forvaltare inom samma
omrade som framtidsfullmakten.

Om du vill utfarda en framtidsfullmakt finns blanket-
ter att hdmta pa natet mot en smaérre avgift.

LENA HEDQUIST OCH ULLA VON PLATTEN

Efterlysning

Du som kan data och allt som dartill hor - vi behover din hjalp!

Nar man bedriver foreningsarbete i var alder sa ar man/foreningen lite mer sarbar dn nér vi var forenings-
aktiva i yngre aldrar. Egentligen skulle det behovas en backup pé varenda funktion i styrelsen!
For tdnk om ndgon av oss blir sjuk eller ndgot annat intraffar.

Vi ar 6vertygade om att det bland alla vara medlemmar
finns ndgon/nagra som skulle vara till stor hjilp att finnas
med i arbetet med medlemsregistrering och hemsidan.

Stockholmsdistriktet erbjuder utbildning.

Om du skulle kunna tanka dig att hjalpa oss ta telefonen

och ring!

Lena Hedquist 073-759 40 82
070-825 43 90
070-888 92 66

Karin Lund
Nils Olihn
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Pa besok hos Kenzo Futura

Kusken Kim Eriksson och var
guide Marianne Laakso

Fredag den 29 september anordnades Kriterieloppet pa Solvalla
och davar SPF Seniorerna Bromma pé studiebesok. Marianne Laak-
so tog emot oss med smittande entusiasm och ledde oss langs med
travbanan forbi den doserade kurvan, en finess som inte mérks pa
teve. Pa stallbacken traffade vi kusken Kim Eriksson fran Mantorp.
Han skulle kora tre lopp med olika hastar, samtliga med fantasi-
eggande namn som Kenzo Futura, Not Guilty och Spyglass Hill.
Hastarnas liv bestar av att springa, dta och sova och om de inte tavlar
sé tréanar de. Det tar tva ar att trana upp en travhast. Vid tio till tolv
ars alder gar dei pension och kan fortsitta leva ett gott pensionéarsliv
till tjugofem. Hingstar med fin stamtavla ger sperma och runt in-
seminationen rader strikta regler. Ett avelssto kan ha en stamtavla
pé upp till sju generationer. Invid stallbacken finns ett hastsjukhus.

Under helgen for Kriterieloppet, dar hastarna kvalar in i olika
grupper, anordnas héstauktioner p4 Wenngarns Slott i Sigtuna. Det
kan rora sig om fyrahundra ettariga histar som byter dgare med
priser fran nagra tusen till en och en halv miljon.

Efter den inspirerande rundturen slog vi oss ned for lunch med
god aptit. Fran restaurangen har man utsikt 6ver loppen och stam-
ningen var pa topp vare sig man vagade sig pa att spela eller inte.

Sammantaget blev det en mycket uppskattad utflykt.

GUNILLA ROMMER

Tom Alandh - ﬁp//ﬁ'//pﬂ I Pt en bra micnmishie

Det anser Tom Alandh vara bland
det viktigaste nar han forbered-
er en dokumentarfilm. Med detta
avser han en person som oppnar
upp och bjuder in till sin egen
verklighet. Ndgon attkommanéra
och kunna folja i tid. Alltsedan
borjan av 1970-talet, nar Tom
inledde sin framgangsrika kar-
riar inom Sveriges Television, har
han foljt den tanken. Som tittare
har vi kunnat fa tillgang till por-
tratt av bade kdnda och okinda
karaktdrer, varav flera har ater-
kommit aratal senare.

Nar Tom Alandh i november
gastade SPF var Brommasalen
fylld till bristningsgransen, for-
vantningarna var hoga och de in-
friades. Vi fick hora Tom beratta
historier kring flera av de person-
er han gestaltat. Rufflaren Berner
med sitt spelande pa histar och
tvister med skattemyndigheter
till hans betydligt enklare livsslut.
Unga Martina med Downs syn-
drom har legat Toms hjarta nara,
han har aterkommit till hennes

liv fran barndom till 45-arsdagen,
fascinerad av hennes livsgladje
och vdrme. Det ndrgdngna port-
rattetav Monica Zetterlund visade
pahennes styrka och skorhet. An-
nika Ostberg har han foljt, likasa
andra som tillbringat ménga ar
bakom galler. Dokumentiren om
Ingmar Bergmans hushéllerska
pa Faro gav inblickar i den kidnde
regissorens sitt att umgds med
sina anstdllda. Och alla har val
tagitfosterforaldrarna ”Oskar och
Greta” till sina hjartan.

Tom Alandh understrok ockséa
vikten av skickliga medarbetare,
de som finns bakom kameran och
de som klipper det omfattande
materialet. FOr egen del visar han
sig inte i bild vid inspelningarna,
det ar den valbekanta rosten som
ar hans kannemarke. Dokumen-
tarerna byggs upp enligt temat
”Det var en gang...” och s& rullar
historien igang.

I slutet av november tilldelades
Tom Alandh Lukas Bonnier stora

Mo 4 Decornber 2007

Foto: Carl-Johan Sdder, SVT.

journalistpris. Men aven har fram-
haller han att framgangen ar res-
ultatet av ettlagarbete. Vi gratule-
rar till priset!

Alandhs rika produktion finns
att plocka fram ur Svt’s “Oppet
arkiv”, en guldgruva att 6sa ur
med intressanta dokumentérer.

ULLA VON PLATTEN
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Boulesektionen

Boulesektionen har avslutat sommarsasongen med ytterligare tavlingar.

Klubbmasterskap — KM

Forra arets klubbmésterskap spelades som en som-
maraktivitet utan fasta speldagar. Det fungerade
inte till 100 % sé& darfor beslot vi att arets KM skulle
spelas pa ett fast datum.

Hela 20 personer var intresserade att delta sa det
blev 10 tvd-manna lag. Eftersom alla lagen skulle
spela mot varandra blev det fér manga matcher att
spela pa en och samma dag sa arets KM fick spelas
pa tva olika dagar, ndmligen den 2 och 9 augusti.
Som vanlig spelades tiavlingen pa Tranebergsing-
en.

Efter forsta speldagen ledde forra arets klubbmaés-
tare, Franko Moschioni och Margareta Terfelt, med
9 podng men tva lag lag strax efter med 7 poéng.
Skulle vi fa nya klubbmaéstare i ar?

Nej, Franco och Margareta holl undan sista dagen
och blev klubbmastare dven i &r med 16 poéng.
Lagen pé 2:dra och 3:dje plats fick 11 poidng.

Aterigen stort grattis till segern, Franco och Mar-
gareta!

Enligt reglerna kan ett lag bara bli klubbmastare
tva arirad sa nista ar far Franco och Margareta
nya spelpartners.

Stort tack for ett fint och trevligt arrangemang!

/@(}wflfmfoﬂ #Gr f%ﬂ?&?ﬂ
— fur st vi i a/f?

Hur ska vi i styrelsen na ut till alla vara ca 1.550
medlemmar? Det enda sakra vi vet ar att alla
nas av medlemstidningen som kommer ut fyra
ganger om aret. Men ibland skulle vi beh6va na
er med mycket titare intervall och da ar det en-
da som star till buds att skicka Nyhetsbrev till
de som har en e-postadress. Teater med rabatt,
resor med rabatt, plotsliga andringar i program
ar exempel pa sddant som vi skulle vilja nd ut
med. Idag nar vi endast ungeféar 640 av vara
medlemmar som har lamnat sin adress.

Om du har en e-postadress lamna den till oss
eller om du har dndrat adress glom inte att tala
om det! Om du inte har tillgang till en dator kan-
ske du har ett barnbarn eller ndgon annan i din
narhet som kan ta emot e-post fran oss och kan
formedla var information till dig.

STYRELSEN

Vanskapstavling mot SPF Drakarna

Som avslutning pa sdsongen spelade vi bortatav-
ling mot Drakarna den 30 augusti pa Boule Bar

i Ralambshovsparken. Boule Bars anldggningen
brann ner i vintras (inte banorna!) men restaurang-
delen byggdes upp och har fungerat som ett provi-
sorium i ar. Dagarna efter vart besok skulle allti-
hopa rivas och till ndsta ar kommer en ny perma-
nent byggnad att sta fardig.

Som jag skrev i var tidning nr 3/2017 vann vi stort
nar vi hade hemmatavling i varas pa Tranebergs-
angen. Hittills har vi vunnit fyra tavlingar mot Dra-
karnas en. Nu var vi taggade infor en femte seger.

Nu blev det inte riktigt sa. Banorna var mycket
svarspelade med mycket smastenar istéllet for
gruset som passar vara rullande klot battre. Det
var svart att fa styrning péa kloten nar de hoppade
bland stenarna. Men detta gallde dven for Drakar-
na sa inga bortforklaringar nu!

Drakarna vann samtliga fem matchomgéngar efter
att ha vunnit de tva forsta stort. Vi kom sedan ald-
rig riktigt in i tavlingen.

Drakarna vann tdvlingen med 34 podng mot vara
16 poang.

Béasta Brommalaget blev Lag 2 med Jan Gustafs-
son (Kapten), Birgitta Andersson och Thomas Back
som vann fyra av fem matcher.

Vi gratulerar Drakarna till den stora segern och
Brommas lag 2 som blev Brommas basta lag.

Nu far vi finslipa formen i Liljeholmshallen i vinter
s& att den ar pa topp till vart moéte med Drakarna
pa Tranebergsdngen i var.

Nar kloten nu inte gick var viag kan vi i alla fall
gladjas at att:

”VI HADE I ALLA FALL TUR MED VADRET!”

Se aven var hemsida!

THOMAS BACK, lagledare

Foto: © Freeimage.com
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Virens minadbmilon i Aloit?

Den 8 januari nar det ar morkt och kallt tar Helena
Wanrud med oss till var och mandelblommor pa Mallorca.
Hon berattar om on och temaresor dit som hon ordnar.

Som vanligt blir det arsmate i februari och kanske nagon
musikunderhallning.

Riktigt rejdl underhdllning bjuder vi pa i mars. Den efter-
langtade Rammelbuljong 2 med Leif Gellerfalks trio lockar
antagligen stor publik.

| april gastas vi av Bo Hugemark, pensionerad arméover-
ste, strategilarare och f.d chef for militarhistoriska avdel-
ningen vid Militarhogskolan. Han talar om sakerheten i
Ostersjdomradet — Sveriges roll.

Slutligen sldpper vi loss med vara gamla favoriter i Zwing
time band den 7 Maj som avslutning pa sasongen.

Val mott!

Lena Malmstrom

Gratisbio i Angbysalen

Kallaren till Angbykyrkan, T-bana Islandstorget.
Info: Hans Edenhammar 073-912 98 98.

Tisdag 6/2 kI 13:
Amelie fran Montmartre. Prisad fransk-tysk komedi
fran 2001. Filmen, blev en stor publik- och kritikerfram-
gang. 2000-talet storsta franska filmsuccé.
Den vann dessutom priset for basta film vid European
Film Awards och nominerades till fem Oscars.

Torsdag 8/3 kI 13:
Allt om min mamma. Prisad fransk-spansk komedi fran
1999 regisserad av Pedro Almodévar.
En livsbejakande hyllning till moderskapet.

Torsdag 19/4 kI 13:
Postiljonen, charmerande och oerhort vacker italiensk
komedi fran 1994 i regi av Michael Radford.
Oscarsnominerad som basta utlandska film 2000.

Lunch med visning av
Danvikshem

Det roda tegelslottet speglar sig i vattnet i en av huvud-
stadens vackraste vyer. Danvikshem, ett alldeles speci-
ellt aldreboende, ligger valkomnande vid inloppet till
Stockholm mitt emot Waldemarsudde. Restaurangen
utsdgs 2012 till "Arets basta seniorservering”.

Vi har bokat lunch onsdagen den 7 februari, kl 12.30
(sjalvkostnadspris max 90: -).

Efter lunchen bjuds vi pa visning. Begransat antal platser.
Samling i Alvik, T-banan kl 11.30.

Anmal till Gunilla Rommér 070-526 14 51 eller
brommagunilla@hotmail.com

Riksarkivet - Guidad visning

Den 7 mars 2018 kl. 13.30. 7

Riksarkivet innehaller manga
intressanta arkiv som vi

far inblick i vid en visning

av lokalerna i Marieberg.
Insprangda i berget finns
flera vaningar med hylimil

av arkiverat material. Detta
bergrum stod klart 1968,
innehadllande ett atom-
bombs- och brandsakert
arkiv med reglerat klimat.
Forutom dokumentation finns kartor och klenoder som
raddades fran den stora slottsbranden 1697. Vill man
sldktforska kan Riksarkivet inspirera till sokandet efter
sina rotter.

Riksarkivet guidar grupper pa max 20 personer,

sa passa pa med en snabb anmalan!

Beraknat pris100 kr/person.

Anmalan till Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91.
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Manadsmoten

Brommasalen, Alviks Kulturhus. Mandagar kl 13 - 15.

8jan, 5 feb. 5 mars, 9 april och 7 maj.

Angbysalen, Angbykyrkan. Tisdagar kl 13 - 15.

23 jan. Gigi Sahlstrand berattar om svenska faglar. Hon
visar foton och ndgra rorliga bilder och vi far ocksa
lyssna pa lite fagelkvitter.

Gigi ar Nordens enda professionella kvinnliga
fagelguide som aven berattar om faglar och djur
som finns pa Galapagos och Malawi.

27 feb. Erik Cornell om ambassaden i Nordkorea.
Den f.d. ambassaddren Erik Cornell berattar om
Nordkorea.

Han har varit diplomat i nastan sitt hela liv, Bonn,
Genéve, Warszawa, Addis Abeba och skrivit ett
flertalbocker.Hanvardensom 1975 6ppnadeden
forsta Europeiska ambassaden i Pyongyang i
Nordkorea

20 mar. Leo Lindbergs Trio kommer att spela jazz for oss.

Leo spelar piano. Han ar fodd 1993 ar ett under-
barn inom jazzmusiken och fick 2014 Monica
Zetterlunds stipendium. Han skriver egen musik
och spelar garna med andra jazzmusiker nar han
dar paresai USA. Pappa Owe Gustavsson spelar
kontrabas och trummisen heter Ali Djeridi.

10 apr. Bjorn Jenelius berattar hur det var att vaxa upp i
Norra Angby pa 1940 talet
Bjorn har kontaktat 250 personer och dokumen-
terat vad de minns i en mapp med namnet
Minnen fran Norra Angby
Mappen ar utskrift fran hans dator menskafinnas
att kopa eller bestalla av honom

Sveriges fargstarkaste museum

Maleriyrkets museum ar ett fantastiskt museum som dek-
orationsmalare har smyckat med illusionsmalningar pa
varje dorr. Jan-Erik Wigren som sjdlv har varit yrkesmalare
ger en historisk guidning i yrkets langa historia. Han berat-
tar om malarskra, mastarprov, gesdllbrev och I6pare och
mycket mer.

Onsdagen den 24 januari kl 14.00 har SPF bokat en guidad
visning. Begransat antal platser. Ingen kostnad. Huset ar
fran 1700-talet och saknar hiss. Samling i Alvik, T-banan

kl 13.15. Anmal till Gunilla Rommér 070-526 14 51 eller
brommagunilla@hotmail.com

Snigelpromenad

For oss som gar langsamt men upp-

skattar att komma ut i naturen till-
sammans med andra. Med rullator eller utan.
Kontakta: Gunilla Rommer 070-426 14 51.
Plats och tid efter 6verenskommelse.

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30.

Nu har vi flyttat dver bowlingspelet fran
Sundbybergs Bowlinghall till Akeshovs Bowling Center
i Akeshovs Sim- och Idrottshall.

Vintersasongen startar vi onsdagen den 10 jan. 2018.

Vi spelar varje onsdag t.o.m. den 25 april.

Dock inget spel under vinterlovsveckan.

Vi spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar 29 kr.
De gamla "klippkorten” galler tills klippen ar slut.

De nya "klippkorten” kostar 560 kr for 20 serier.

Klot och skor far vi ldna gratis. Kom gdrna en kvart tidigare
for lottning och utprovning av skor och klot.

Vi disponerar 8 banor sd nya medlemmar ar mycket val-
komna! Aven nybdrjare!

Info: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net.

Onsdagsvandringar

Startar efter juluppehallet den 10 januari.

Samling utanfor sparrarna i Alvik kl 9.55. Vandringar ca 5
km. Vagen bestams fran gang till gdng beroende pa vadret.
Avslutas pa fik.

Ledare: Britta Alsterman 073-686 53 70 och Hans Eden-
hammar 073-912 98 98.

Luncherna pa Gustafs i Alvik

Vi fortsdtter med luncherna kl 13.00 pa Restaurang
Gustafs, Gustavslundsvagen 149A i Alvik.

Ons. 24/1, tors. 22/2, tors. 22/3, ons. 25/4, tors. 31/5
och tis. 26/6. Varmt vdlkomna!

Info: Karin Wihlborg 070-529 94 46.

Stavgdng Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km. Samling vid Black-
ebergs T-banestation kI 11. Avslutning pa café.

Astrid Gustafson 076 -812 75 28 och Maud Maller 08-
87 31 29.

Trivselbridge

Taltgatan Nockeby. Sluten grupp. Start 10 jan ki 12.00.
Info: Kerstin Torestad-Peterson 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71.

Seniorkoren Vastergokarna

Kontakt for vidare information: Goran Lundquist tel 070-660
5189, 08-13 03 22 eller Bjorn Elinder tel 070-288 66 28.

PUB-traffar

Vi traffas for trevlig samvaro pa hotell Scandic i Alvik.
Torsdagar 25/1, 22/2, 22/3, 19/4 och 17/5 fran kl 16.00.
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Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59
monica.alstermark@hotmail.com

Karin Lund, kassor 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54

malmstrom.lena@telia.com

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66

nils.olihn@gmail.com

Ulf Grape 070-539 59 74
mossen18@gmail.com
Barbro Ahlund 073-965 16 05

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com
Ovriga funktionirer

Ulf Aldin, hemsidan
ulf.aldin@aldix.se

070-537 90 96

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Arbetsgrupper (sammankallande):

Redaktionsgruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Aldrefronten
Lena Hedquist, 073-759 40 82
Hemtjénstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Friskvardsgruppen
Karin Lund, 070-825 43 90

Kommunikationsgruppen
Nils Olihn, 070-888 92 66
Programgruppen
Lena Malmstrom, 070-812 55 54

Barbro Ahlund, 073-965 16 05
Trafik- och sdkerhetsgruppen
Ulf Grape, 070-539 59 74

Barbro Ahlund, 073-965 16 05

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsviag 10, 168 63 Bromma

Arsavgift 2017 230 kr
vanmedlem (medlem i annan SPF-foérening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma

SR+ BROMMA |

Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla
Rommeér och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma
trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Ndsta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 6.

\ Manusstopp 19 feb. Vi samarbetar med Vuxenskolan. y

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

Hor av dig till nagon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

BROTTSOFFER

JOUREN

VASTERORT

89 70 00

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

sysslor som ar tunga eller riskabla for dldre.
Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar.
Telefon 076-12 06 000 (Ahed)
mandag-fredag 08.00-16.30

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-

Sjukvardsradgivningen
tel 1177




